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    5.2  ประเภทของหลกัสูตร (เฉพาะหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี) 

           หลักสตูรทางวิชาการ 

            หลักสตูรแบบก้าวหน้าวิชาการ 

            หลักสตูรทางวิชาชีพ 

            หลักสตูรแบบก้าวหน้าทางวิชาชีพหรือปฏบัิติการ 

 

 5.3  ภาษาทีใ่ช ้

          ภาษาไทยเอกสารต าราที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

 

 5.4  การรบัเขา้ศึกษา 

          รับผู้เข้าศึกษาชาวไทยและต่างชาติที่สามารถใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารได้เป็นอย่างดี 

 

 5.5  ความร่วมมือกบัสถาบนัอื่น 

  เป็นหลักสตูรของสถาบันโดยเฉพาะ   

 

 5.6  การใหป้ริญญาแก่ผูส้ าเร็จการศึกษา 

 ให้ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว 

 

6. สถานภาพของหลกัสูตรและการพจิารณาอนุมติั/เห็นชอบหลกัสูตร  

  เป็นหลักสตูรปรับปรุงจากหลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา (หลัก

สตุรปรับปรุง พ.ศ. 2556)  โดยจะเร่ิมใช้หลักสตูรนี้ ในภาคการศึกษา 1 ของปีการศึกษา 2560 

  ได้รับอนุมัติ/เหน็ชอบหลักสตูรจากคณะกรรมการการศึกษาระดับปริญญาตรีในการประชุม

คร้ังที่ 11/2559 เม่ือวันที่ 25 เดือน ตุลาคม พ.ศ.2559  

  ได้รับอนุมัติ/เหน็ชอบหลักสตูรจากสภาวิชาการในการประชุม คร้ังที่ 7/2560 เม่ือวันที่ 27 

เดือน มิถุนายน พ.ศ.2560 

  ได้รับอนุมัติ/เหน็ชอบหลักสูตรจากสภามหาวิทยาลัยในการประชุม คร้ังที่ 8/2560 เม่ือวันที่ 

5 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2560 

  

7.  ความพรอ้มในการเผยแพร่หลกัสูตรทีม่ีคุณภาพและมาตรฐาน 

 หลักสตูรมีความพร้อมในการเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญา

ตรี สาขาครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสต ร์ (หลักสตูรห้าปี) ในปีการศึกษา 2563 (หลังจากเปิดสอนในปี

การศึกษา 2560 เป็นเวลา 3 ปี)    
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สิ่งแวดล้อมของประเทศในปัจจุบันที่ยังคงประสบปัญหาในหลายด้าน เช่น ปัญหาผลิตภาพการผลิ ต 

ความสามารถในการแข่งขัน คุณภาพการศึกษา ความเหล่ือมล า้ ทางสงัคม เป็นต้น ท าให้การพัฒนาในช่วง  

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 จึงจ าเป็นต้องยึดกรอบแนวคิดและหลักการในการวางแผนที่ส าคัญ ดังน้ี        

(1) การน้อมน าและประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง (2) คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา

อย่างมีส่วนร่วม (3) การสนับสนุนและส่งเสริมแนวคิดการปฏรูิปประเทศ และ (4) การพัฒนาสู่ความ 

“มั่นคง มั่งคั่ง ย่ังยืน สงัคมอยู่ ร่วมกนัอย่างมีความสขุ” 

      

 11.2 สถานการณห์รือการพฒันาทางสงัคมและวฒันธรรม  

 ด้านบริบทการเปล่ียนแปลงและภาพอนาคตประเทศไทย พบว่าโลกเข้าสู่ยุคสงัคมผู้สงูอายุ  

องค์การสหประชาชาติประเมินสถานการณ์ว่าในช่วงปี 2544-2643 (ค.ศ. 2001- 2100) จะเป็น

ศตวรรษแห่งผู้สงูอายุ หมายถึง  การมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรรวม      

ทั่วโลก โดยประเทศที่พัฒนาแล้วจะใช้ระยะเวลาที่ค่อนข้ างยาวนานในการเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุ  เช่น ญ่ีปุ่น 

อเมริกา ยุโรป ขณะที่กลุ่มประเทศก า ลังพัฒนาจะมีระยะเวลาเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรดังกล่าว

ค่อนข้างสั้นกว่า สะท้อนถึงระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสงัคมผู้สงูอายุที่สั้นกว่าประเทศ

พัฒนาแล้วค่อนข้างมาก  โดยการเป็นสงัคมผู้สงูอายุจะส่งผลให้มีการขาดแคลนแรงงานในประเทศ และมี

การเคล่ือนย้ายแรงงานต่างด้าวมากข้ึน นอกจากน้ี มีความต้องการสนิค้าและบริการที่เหมาะกบัผู้สงูอายุ

มากขึ้น นับเป็นโอกาสอย่างมากส าหรับประเทศไทยที่จะพัฒนาด้านธุรกจิและลงทุนด้านการค้าและบริการ 

ด้านการทอ่งเที่ยว ที่พักอาศัย การให้บริการสขุภาพในรูปแบบต่างๆ รวมทั้งเป็นโอกาสของแรงงานไทยใน

การไปท างานในประเทศที่พัฒนาแล้ว 

 จากสถานะของประเทศและบริบทการเปล่ียนแปลงต่างๆการพัฒนาศักยภาพคนในทุกช่วงวัย

ก าหนดให้สนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ  โดยช่วงวัยเดก็ตั้งแต่ แรกเกดิให้มีพัฒนาการที่สมวัยใน

ทุกด้าน วัยเรียน วัยรุ่นให้มีทกัษะการเรียนรู้  ทกัษะชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกบัผู้อื่นภายใต้บริบทสงัคมที่เป็น

พหุวัฒนธรรม วัยแรงงานให้มีการพัฒนายกระดับสมรรถนะฝีมือแรงงานเพ่ือสร้างผลิตภาพเพ่ิมให้กั บ

ประเทศ วัยผู้สงูอายุให้มีการท า งานที่ เหมาะสมตามศักยภาพและประสบการณ์ มีรายได้ในการด ารงชีวิต   

มีการสร้างเสริมและฟ้ืนฟูสขุภาพเพ่ือป้องกนัหรือชะลอความทุพพลภาพ  และโรคเร้ือรังต่างๆ ที่จะ

ก่อให้เกดิภาระแก่ปัจเจกบุคคล ครอบครัว และระบบบริการสขุภาพ  

 การเร่งยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ให้มีคุณภ าพ เทา่เทยีมและทั่วถึง โดย  (1) 

ปฏรูิประบบบริหารจัดการทางการศึกษา โดยปรับระบบบริหารจัดการการศึกษาใหม่เพ่ือสร้างความ

รับผิดชอบต่อผลลัพธ ์ (Accountability) (2) ปฏรูิประบบการคลังด้านการศึกษา เพ่ือเพ่ิมคุณภาพและ

ประสทิธภิาพการจัดการศึกษาโดยการจัดสรรงบประมาณตรงสู่ผู้ เรียน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมจาก

ภาคเอกชนในการจัดการศึกษา (3) พัฒนาคุณภาพครูทั้งระบบ ตั้งแต่กระบวนการผลิต สรรหา และการ

คัดเลือกให้ได้คนดีคนเก่ง รวมทั้งระบบการประเมินและรับรองคุณภาพที่เน้นผลลัพธจ์ากตัวผู้เรียน และ 

(4) ปฏรูิประบบการเรียนรู้  โดยมุ่งจัดการเรียนรู้ เพ่ือสร้างสมรรถนะก า ลังคนทั้งระบบการศึกษาตั้งแต่

ระดับปฐมศึกษาจนถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต พัฒนาสื่อเพ่ือการเรียนรู้  ปรับหลักสตูรและผลิตก า ลังคนให้
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สอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงและความต้องการของตลาด การวิจัยและการใช้เทคโนโลยีและสื่อเพ่ือการ

เรียนรู้  

นอกจากประเดน็ปั ญหาของการศึกษาไทยแล้ว ในการประชุมรัฐมนตรีศึกษาอาเซียนเมื่อเรว็ๆ น้ี 

กเ็หน็พ้องกนัว่า สภาพแวดล้อมทางการศึกษาของอาเซียนใ นปัจจุบัน “ห้องเรียน ” ถูกสร้างขึ้นตั้งแต่

ศตวรรษที่  19 ส่วน "ครูผู้สอน " ผลิตมาจากหลักสตูรที่ใช้ส าหรับการสอนในศตวรรษที่  20 ในขณะที่ 

“นักเรียน” ยุคปัจจุบัน ต้องมีทกัษะส าหรับการท างานและการด ารงชีวิตในศตวรรษที่  21 ซ่ึงเดก็เหล่านี้ถือ

เป็น Native Digital ส่วนครูที่เป็น Immigrant Digital กจ็ าเป็นต้องถือสมาร์ทโฟนไปพร้อมกบัเดก็ได้ด้วย 

รัฐบาลจึงก าหนดยุทธศาสตร์เพ่ือการขับเคล่ือนการปฏรูิป เพ่ือให้สามารถรั บมือกบัโอกาสและ    

ภัยคุกคามชุดใหม่ในศตวรรษที่ 21 น้ี ภายใต้นโยบาย “ประเทศไทย 4.0” ซ่ึงต้องการปรับเปล่ียน

โครงสร้างเศรษฐกจิ ไปสู่ “Value–Based Economy” หรือ “เศรษฐกจิที่ขับเคล่ือนด้วยนวัตกรรม ” 

กล่าวคือ ในปัจจุบันเรายังติดอยู่ในโมเดลเศรษฐกจิแบบ “ท ามาก ได้น้อย” ไปสู่ปรับเปล่ียนเป็น “ท าน้อย 

ได้มาก” โดยการขับเคล่ือนให้เกดิการเปล่ียนแปลงอย่างน้อยใน 3 มิติส าคัญ คือ(1) เปล่ียนจากการผลิต

สนิค้า “โภคภัณฑ์ ” ไปสู่สนิค้าเชิง “นวัตกรรม ” (2) เปล่ียนจากการขับเคล่ือนประเทศด้วย

ภาคอุตสาหกรรม ไปสู่การขับเคล่ือนด้วยเทคโนโลยี ความ คิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม (3) เปล่ียนจาก

การเน้นภาคการผลิตสนิค้า ไปสู่การเน้นภาคบริการมากขึ้น กระบวนทศัน์ในการพัฒนาประเทศ ภายใต้ 

“ประเทศไทย 4.0” มี 3 ประเดน็ที่ส าคัญ 

1.เป็นจุดเร่ิมต้นของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ในการขับเคล่ือนไปสู่การเป็นประเทศที่ม่ังค่ัง ม่ันค ง 

และยั่งยืน อย่างเป็นรูปธรรม 

2.เป็น “Reform in Action” ที่มีการผลักดันการปฏรูิปโครงสร้างเศรษฐกจิ การปฏรูิปการวิจัย

และการพัฒนา และการปฏรูิปการศึกษาไปพร้อมๆ กนั 

3.เป็นการผนึกก าลังของทุกภาคส่วนภายใต้แนวคิด “ประชารัฐ” โดยเป็นประชารัฐที่ผนึกก าลังกบั

เครือข่ายพันธมิตรทางธุรกจิ การวิจัยพัฒนา และบุคลากรระดับโลก ภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง

ของการ “รู้จักเติม รู้จักพอ และรู้จักปัน” 

 ในการพัฒนาประเทศ ประชาชนในชาติเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีความจ าเป็นต่อการพัฒนา

ประเทศและการพัฒนาความเข้มแขง็ของชุมชน ดังน้ันการพัฒนาคนเพ่ื อไปพัฒนาชาติจึงเป็นความส าคัญ

ย่ิง ปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลคือ การพัฒนาสขุภาพ เพ่ือให้พร้อมที่จะปฏบัิติ

หน้าที่และภารกจิในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสงัคม เพ่ือมุ่งไปสู่การพัฒนาประเทศชาติ  การ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ หรือการพัฒนาทรัพยากรมนุษ ย์จุดเร่ิมต้นจึงอยู่ที่การสร้างคนให้มีศักยภาพทั้ง

ด้านความรู้และด้านสขุภาพ มุ่งเอื้อให้ชีวิตสร้างประโยชน์แก่ประเทศชาติและสงัคม 

สาขา วิชาสขุศึกษา และพลศึกษา  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตระหนักใน

ความจ าเป็นส าคัญในบริบทต่า งๆ ที่กล่าวมาข้างต้น จึงด าเนิ นการปรับปรุงหลักสตูรการศึกษาบั ณฑติ 

สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา พุทธศักราช 2559  
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12. ผลกระทบจาก ขอ้ 11.1 และ 11.2 ต่อการพฒันาหลกัสูตรและความเกีย่วขอ้งกบัพนัธกิจของ

สถาบนั 

 12.1 การพฒันาหลกัสูตร          

    การจัดการศึกษาในยุคของการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกจิและสั งคมที่รวดเรว็น้ี จึงจ าเป็นต้อง

เตรียมทรัพยากรบุคคลให้รองรับต่อการพัฒนาประเทศ จึงจ าเป็นอย่างย่ิงที่ต้องมีการพัฒนาหลักสตูร

เพ่ือให้สามารถผลิตครูและบุคลากรทางสขุศึกษาและพลศึกษาที่มีสมรรถนะเพ่ือตอบสนองพัฒนาการของ

ประเทศ 

    การผลิตครูและบุคลากรทางสขุศึกษา และพลศึกษาให้มีความสามารถในการจัดการศึกษา เพ่ือ

ตอบสนองการพัฒนาประเทศนั้นได้ยังค านึงถึง พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 และแก้ไข

เพ่ิมเติม(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ(ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 ซ่ึงก าหนดรายละเอยีดไว้ 9 หมวด กบั 1 

บทเฉพาะกาล รวม 78 มาตรา สาระส าคัญตามมาตร า 10 ก าหนดว่าการจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคลมี

สทิธแิละโอกาสเสมอกนัในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม่น้อยกว่า 12 ปี รัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมี

คุณภาพโดยไม่เกบ็ค่าใช้จ่าย และในหมวด 4 ว่าด้วยแนวการจัดการศึกษา มาตราที่ 22 บัญญัติไว้ว่า     

การจัด การ ศึกษาโดยยึดหลั กการผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมี

ความส าคัญที่สดุ 

    การพัฒนาปรับปรุงหลักสตูรในคร้ังน้ี จึงด าเนินการปรับปรุงโครงสร้างหลักสตูร รายวิชาของ

หลักสตูร และค าอธบิายรายวิชา เพ่ือให้บัณฑติที่จบหลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษา และ      

พลศึกษามีสมรรถนะที่สอดคล้องกบัความต้องการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพ่ือการพัฒนาประเทศได้ต่อไป 

ดังสถานการณ์ที่กล่าวไว้แล้ว ใน ข้อ 11.1 และข้อ 11.2 

 

     12.2 ความเกีย่วขอ้งกบัพนัธกิจของสถาบนั 

      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเป็นสถาบันอุดมศึกษาที่เป็นต้นแบ บด้านการผลิตครูและ

บุคลากรทางการศึกษาแห่งหน่ึงของประเทศมานานกว่า 60 ปี  จึงตระหนักถึงบทบาทความเป็นผู้น าด้าน

การผลิตครูและบุคลากรทางการศึกษาอย่างมีประสทิธภิาพ เพ่ือให้ได้ครูและบุคลากรทางการศึกษาที่มี

สมรรถนะในการบริหารและจัดการเรียนรู้อย่างมีประสทิธผิล โดยเฉพาะด าเนินการตามพันธกจิของสถาบัน 

คือ การผลิตบัณฑติอย่างมีคุณภาพ การวิจัยและงานสร้างสรรค์เพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ การบริการวิชาการ

แก่สงัคม ตลอดจนการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ และสร้างสมรรถนะของนิสติและบุคลากรให้มี

หรือด ารงอตัลักษณ์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คือ เป็นผู้มี “ทกัษะสื่อสาร ” ซ่ึงหมายถึง 

ความสามารถในการใช้ภาษา สื่อสารได้เข้าใจชัดเจน (Language) ความสามารถในการถ่ายทอดข้อมูล /

ความรู้ (Teaching) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT: Information Communication 

Technology) เพ่ือการสื่อสาร อนัมาจากรากฐานข อง "ความเป็นครู " ทั้งด าเนินการภายใต้ พันธกจิของ

มหาวิทยาลัย ตามแผนยุทธศาสตร์ 15 (พ.ศ.2553 -2567) คือ (1) ผลิตและพัฒนาบุคคลที่มีคุณภาพ

และคุณธรรมให้แก่สงัคม โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้  และสงัคมแห่งการเรียนรู้  (2) สร้างสรรค์งานวิจัย

และนวัตกรรมที่มีคุณภาพ มีประโยชน์ อย่างย่ังยืนทั้งในระดับชาติและนานาชาติ  (3)บริการวิชาการที่มี

คุณภาพ จิตส านึกและความรับผิดชอบต่อสงัคม  (4)ศึกษา วิเคราะห์ และท านุบ ารุงวัฒนธรรมและศิลปะ 

และ (5) พัฒนาระบบบริหารที่มีคุณภาพ และธรรมมาภิบาล 
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การพัฒนาหลักสตูรการศึกษามหาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึ กษา ฉบับปรับปรุง พ .ศ.

2559 ยึดม่ันการออกแบบเพ่ือพัฒนาปรับปรุงหลักสตูรให้อยู่บนฐานพันธกจิของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ทั้งมุ่งผลิตบัณฑติให้เป็นครูและบุคลากรทางสขุศึกษาและพลศึกษาที่มีความรู้ความสามารถเป็นที่พึงของ

การจัดการศึกษาไทย ในฐานะมหาวิทยาลัยอนัเป็นศรีส ง่าแห่งมหานคร บนฐานปรัชญาที่เช่ือว่า  

“การศึกษา คือความเจริญงอกงาม” 

 

13. ความสมัพนัธก์บัหลกัสูตรอื่นทีเ่ปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอื่นของสถาบนั 

 นิสติเรียนรายวิชาหมวดการศึกษาทั่วไปจากส านักนวัตกรรมการเรียนรู้  เรียนรายวิชาเอกจากคณะ 

พลศึกษาและเรียนรายวิชาชีพครูจากคณะศึกษาศาสตร์โดยมีการบริหารจัดการในหมวดต่างๆดังน้ี 

 13.1 กลุ่มวิชา/รายวิชาในหลกัสูตรทีเ่ปิดสอนโดยคณะ/ภาควิชา/หลกัสูตรอื่น 

13.1.1 กลุ่มรายวิชาหมวดการศึกษาทั่วไปจ านวนไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกติโดย 

ความรับผิดชอบของส านักนวัตกรรมการเรียนรู้  

13.1.2 กลุ่มรายวิชาหมวดวิชาเฉพาะ 

- วิชาเฉพาะวิชาชีพครูจ านวนไม่น้อยกว่า 51 หน่วยกติ โดยความรับผิดชอบของ      

คณะศึกษาศาสตร์ 

- วิชาเอกสขุศึกษาและพลศึกษาจ านวนไม่น้อยกว่า 83 หน่วยกติโดยความรับผิดชอบของ

คณะพลศึกษา 

13.1.3 กลุ่มรายวิชาเลือกเสรีจ านวนไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกติ นิสติสามารถเลือกเ รียนรายวิชาจาก

ทุกคณะวิชาที่เปิดสอนในหลักสตูรระดับปริญญาตรี 

      13.2 รายวิชาทีเ่ปิดสอนใหค้ณะ/ภาควิชา/หลกัสูตรอื่น 

      หลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา มีรายวิชาเฉพาะกลุ่มวิชาเอก

บางส่วน เปิดสอนร่วมกบัหลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษา และสาขาวิชาพลศึกษา 

13.3 การบริหารจดัการ 

      การบริหารจัดการหลักสตูร การศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา บริหารจัดการ

โดยคณะกรรมการบริหารหลักสตูรการศึกษาบัณฑติ  สาขาวิชาสขุศึกษา และพลศึกษา ท าหน้าที่ บริหาร

จัดการหลักสตูรตามกระบวนการประกนัคุณภาพของหลักสู ตร ภายใต้ข้อก าหนดของส านักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ .) ตามองค์ประกอบที่ส าคัญคือ สาระของรายวิชาในหลักสตูร  ,      

การวางระบบผู้สอนและกระบวนการจัดการเรียนการสอน , การประเมินผู้เรียน , ผลการด า เนินงาน

หลักสตูรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้  
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หมวดที ่2 ขอ้มูลเฉพาะของหลกัสูตร 

 

1. ปรชัญา ความส าคญั และวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 

     1.1 ปรชัญา 

  ครูสขุศึกษาพลศึกษาสร้างสขุภาพดีที่เป็นรากฐานส าคัญของชีวิตแก่ผู้เรียน 

 

     1.2 ความส าคญั 

ครูมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาสงัคม กอบกู้วิกฤต ผ่า นการพัฒนาคน ด้วยการสร้างคน สร้าง

ความรู้ เพ่ือผลของการพัฒนาทั้งปวง ครูทั่วโลกมีพันธกจิและภารกจิร่วมกนัในการแก้วิกฤตโลก  โดยการ

ให้การศึกษาที่ดีที่สดุ เพ่ือสร้างคนดี คนเก่ง คนมีความสขุที่เป็นพลเมืองและพลโลก เพ่ือพร้อมเผชิญกบั

การเปล่ียนแปลงของสงัคมและโลก  

วิชา ชีพครูเป็นวิชาชีพช้ันสงู หลักสตูรการศึกษาบัณฑติมุ่งผลิตบัณฑติวิชาชีพครู ให้เป็นผู้มี

ความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ เพ่ือไปท าหน้าที่ให้ความรู้ สามารถจัดการเรียนรู้

และเสริมสร้างประสบการณ์ตลอดจนให้การอบรมบ่มนิสยั ให้แก่เยาวชนในระดับการศึกษาขั้ นพ้ืนฐานใน

โรงเรียนทั่วประเทศ ให้บัณฑติครูเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการร่วมคิด ร่วมใจ ร่วมท า กบัคนใน

ชุมชน ในสงัคม เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมในการหล่อหลอมเยาวชนให้เกดิการเรียนรู้ที่เทา่เทยีมกนั อย่าง

เตม็ตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน เพ่ือการด ารงตนให้อยู่ในสงัคม อย่างมีคุณภาพ บัณฑติครูจึงเป็น

บุคคลที่ส าคัญย่ิง ในการสร้างคน สร้างชาติ  โดยการพัฒนาการศึกษาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนของ

ประเทศ หลักสตูรนี้ จ าเป็นต้องสร้างให้ ตอบสนองความต้องการของชุมชนและสงัคม สอดคล้องกบั

นโยบายและแผนการศึกษาชาติ 

หลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นหลักสตูรด้านสขุภาพที่มีเป้าหมาย

เพ่ือการด ารงสขุภาพ การสร้างเสริมสขุภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของบุคคล ครอบครัว และชุมชน

ให้ย่ังยืน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านปัญญา เจตคติ คุณธรรมจริยธรรม ค่านิยม และการ

ปฏบัิติเกี่ยวกบัสขุภาพ  การผลิตครูสขุศึกษาและพลศึกษาจึงมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาประเทศใน

บทบาทเพ่ือการสร้างทรัพยากรที่มีคุณภาพบนพ้ืนฐานของการมีสขุภาพดี โดย 

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้เจตคติคุณธรรมค่านิยมและการปฏบัิติ

เกี่ยวกบัสขุภาพควบคู่ไปด้วยกนั 

พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กจิกรรมการเคล่ือนไหวการออกก าลังกายการเล่นเกมและกฬีาเป็น

เคร่ืองมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกายจิตใจอารมณ์สงัคมสติปัญญารวมทั้งสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ

และกฬีาพลศึกษา  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กจิกรรมการเคล่ือนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และกฬีา

เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพ

เพ่ือสขุภาพและกฬีา 
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     1.3 วตัถุประสงค ์

เพ่ือผลิตบัณฑติที่มีความเป็นเลิศทางวิชาการและวิชาชีพ เป็นผู้น าในการสร้างสรรค์          

การเรียนรู้  มีความเป็นครูและเป็นนักวิ ชาการที่พร้อมด้วยคุณธรรม บัณฑติที่ส าเรจ็การศึกษาจะมี

คุณลักษณะ ดังน้ี 

1. มีความรู้ความสามารถทางการศึกษา โดยเฉพาะในวิชาชีพครูสขุศึกษาและพลศึกษา

มุ่งเน้นการ  บูรณาการความรู้ และทกัษะทางเทคโนโลยีดิจิตอลที่เกี่ยวข้องกบัการจัดการเรียนรู้ เพ่ือการ

วิเคราะห์ สงัเคราะห์ ในการน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือการจัดการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษาที่มีประสทิธภิาพ 

2. มีความสามารถในการวิจัย เพ่ือสร้างนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้  ทกัษะการสร้างสรรค์

นวัตกรรมทางการจัดการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  โดยประยุกต์หลักการและทฤษฎีทางสขุศึกษาและ

พลศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์ และบริบททางสงัคม 

3. มีความสามารถในการบริหารจัดการเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพด้วยกจิกรรมทางสขุศึกษา     

พลศึกษา นันทนาการ การออกก าลังกาย และกฬีา 

4. มีภาวะผู้น า ยึดมั่นในหลักธรรมาภิบาล มีจิตส านึกสาธารณะ เสยีสละเพ่ือส่วน รวม และ

ตระหนักในการปฏบัิติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู 

 

2.  แผนพฒันาปรบัปรุง 

แผนการพฒันา/

เปลีย่นแปลง 

กลยุทธ ์ หลกัฐาน/ตวับ่งช้ี 

1) แผนพัฒนาอาจารย์ 

 

1) พัฒนาระบบการรับและแต่งตั้ง

อาจารย์ประจ าหลักสตูร 

2) พัฒนาระบบการบริหารอาจารย์

ประจ าหลักสตูร 

3) พัฒนาระบบการส่งเสริมและพัฒนา

อาจารย์ประจ าหลักสตูร 

4) เพ่ิมอตัราร้อยละของอาจารย์ประจ า

หลักสตูรที่มคุีณวุฒิปริญญาเอก 

5) เพ่ิมร้อยละของอาจารย์ประจ า

หลักสตูรที่ด ารงต าแหน่งทางวิชาการ 

6) ผลงานทางวิชาการของอาจารย์

ประจ าหลักสตูร 

7) เพ่ิมอตัราการคงอยู่ของอาจารย์

ประจ าหลักสตูร  

8) เพ่ิมระดบัความพึงพอใจของอาจารย์

ประจ าหลักสตูร  

1) การบริหารและพัฒนาอาจารย์ประจ า

หลักสตูร (ตวับ่งชี้ที่ 4.1) 

2) คุณภาพอาจารย์ประจ าหลักสตูร     

(ตวับ่งชี้ที่ 4.2) 

3) ผลที่เกดิกบัอาจารย์ประจ าหลักสตูร 

(ตวับ่งชี้ที่ 4.3) 
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แผนการพฒันา/

เปลีย่นแปลง 

กลยุทธ ์ หลกัฐาน/ตวับ่งช้ี 

2) แผนพัฒนาหลักสตูร การเรียน

การสอน การประเมนิผู้เรียน 

1) การออกแบบหลักสตูรและสาระ

รายวิชาในหลักสตูร 

2) การปรับปรงุหลักสตูรให้ทนัสมยั

ตามความก้าวหน้าในสาขาวิชา      

สขุศึกษาและพลศึกษา 

3) การก าหนดผู้สอน 

4) การก ากบั ตดิตาม และตรวจสอบ

การจัดท าแผนการเรียนรู้ (มคอ.3 

และ มคอ.4) 

5) การจัดการเรียนการสอนที่มกีาร  

บูรณาการกบัการวิจัย การบริการ

วิชาการทางสงัคม การท านุบ ารงุ

ศิลปะและวัฒนธรรม 

6) การประเมนิผลการเรียนรู้ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอดุมศึกษา

แห่งชาต ิ

7) การตรวจสอบการประเมนิผลการ

เรียนรู้ของนิสติ 

8) การก ากบัการประเมนิการจัดการ

เรียนการสอนและประเมนิหลักสตูร 

1) สาระของรายวิชาในหลักสตูร (ตวับ่งชี้

ที่ 5.1) 

2) การวางระบบผู้สอนและกระบวนการ

จัดการเรียนการสอน (ตวับ่งชี้ที่ 5.2 

3) การประเมนิผู้เรียน (ตวับ่งชี้ที่ 5.3) 

3) แผนพัฒนาสิ่งสนับสนุนการ

เรียนรู้ 

1) พัฒนาระบบการด าเนินงานของ

ภาควิชาโดยมสี่วนร่วมของอาจารย์

ประจ าหลักสตูรเพ่ือให้มสีิ่ง

สนับสนุนการเรียนรู้ 

2) จ านวนสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่

เพียงพอและเหมาะสมต่อการจัดการ

เรียนการสอน 

3) การปรับปรงุตามผลการประเมนิ

ความพึงพอใจของนิสติและอาจารย์

ต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้  

1) สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้                 

(ตวับ่งชี้ที่ 6.1) 
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หมวดที ่3 ระบบการจดัการศึกษา การด าเนนิการ และโครงสรา้งของหลกัสูตร  

 

1. ระบบการจดัการศึกษา 

    1.1  ระบบ 

 ระบบการศึกษาเป็นแบบทวิภาค คือ ปีการศึกษาหน่ึงแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ  

หน่ึงภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สปัดาห์ ข้อก าหนดต่างๆเป็นไปตาม

ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี (ภาคผนวก ก)  

 

   1.2 การจดัการศึกษาภาคฤดูรอ้น   

    อาจจัดภาคฤดูร้อนเป็นพิเศษได้ โดยเป็นไปตามพินิจของกรรมการบริหารหลักสตูร 

 

   1.3  การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 

         การเทยีบเคียงหน่วยกติเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษา

ระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 (ภาคผนวก ก) 

 

2.  การด าเนนิการหลกัสูตร 

     2.1  วนั-เวลาในการด าเนนิการเรียนการสอน 

  ภาคต้น           เดือนสงิหาคม – ธนัวาคม 

  ภาคปลาย        เดือนมกราคม – พฤษภาคม 

  ภาคฤดูร้อน      เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 

      

 2.2 คุณสมบติัของผูเ้ขา้ศึกษา 

1) มีคุณสมบัติอื่นครบถ้วนตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด 

2) ส าเรจ็การศึกษาไม่ต ่ากว่าระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทยีบเทา่จากสถานศึกษาที่

กระทรวงศึกษาธกิารรับรอง หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งน้ีโดยให้เป็นไปตามมติของคณะกรรมการบริหาร

หลักสตูรสาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3) มีเจตคติทางบวกต่อวิชาชีพครู  

4) มีคุณลักษณะและบุคลิกภาพเหมาะสมกบัวิชาชีพครู 

 

     2.3 ปัญหาของนสิิตแรกเขา้ 

  นิสติที่เข้าศึกษาในหลักสตูรน้ีพบปัญหานิสติมีพ้ืนฐานด้านความรู้และทกัษะด้านวิชาการ ทกัษะ

ปฏบัิติการเพ่ือเข้าสู่วิชาชีพครูสขุศึกษาและพล ศึกษาที่แตกต่างกนั ทั้งยังขาด แรงบันดาลใจ และความ

ตระหนักในความส าคัญของวิชาชีพครูสขุศึกษาและพลศึกษา  
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    2.4 กลยุทธใ์นการด าเนนิการเพือ่แกไ้ขปัญหา/ขอ้จ ากดัของนสิิตในขอ้ 2.3 

1) จัดกระบวนการหลักสตูรทั้งรายวิชาศึกษาทั่วไป รายวิชาชีพครู และรายวิชาเอกสขุศึกษาและ
พลศึกษาที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

2) จัดโครงการ เสริมศักยภาพความเป็นครูแก่นิสติ เพ่ือสร้างแรง บันดาลใจ  ความเข้าใจ และ

ความตระหนักรู้ในวิชาชีพครูสขุศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

3) กจิกรรมเสริม หลักสตูร เพ่ือ พัฒนา ความรู้และทกัษะพ้ืนฐานด้านวิชากา รและทกัษะ

ปฏบัิติการเพ่ือเข้าสู่วิชาชีพครูสขุศึกษาและพลศึกษา 

 

     2.5 แผนการรบันสิิตและผูส้ าเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 

จ านวนนิสติ 
จ านวนนิสติแต่ละปีการศึกษา 

2560 2561 2562 2563 2564 

ช้ันปีที่ 1 60 60 60 60 60 

ช้ันปีที่ 2 - 60 60 60 60 

ช้ันปีที่ 3 - - 60 60 60 

ช้ันปีที่ 4 - - - 60 60 

ช้ันปีที่ 5 - - - - 60 

รวม 60 120 180 240 300 

คาดว่าจะส าเรจ็การศึกษา - - - - 60 

 

    2.6 งบประมาณตามแผน 

  2.6.1  งบประมาณรายรบั  เพ่ือใช้ในการบริหารหลักสตูรการศึกษาบัณฑติ   

สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา 

รายละเอยีดรายรับ 
ปีงบประมาณ 

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 

ค่าธรรมเนียมการศึกษาเหมาจ่าย 1 ปีการศึกษา   

(ค่าธรรมเนียม/คน/ปี x จ านวนรับ) 

30,000 

x60 

30,000 

x120 

30,000 

x180 

30,000 

x240 

30,000 

x300 

รวมรายรับ 1,800,000 3,600,000 5,400,000 7,200,000 9,000,000 

 

  2.6.2  ประมาณการค่าใชจ่้าย 

รายละเอยีดรายจ่าย 
ปีงบประมาณ 

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 

หมวดการจดัการเรียนการสอน      

1. ค่าสอน  (ค่าตอนแทนอาจารย์พิเศษและคณะร่วม

สอน) 

180,000 360,000 720,000 1,440,000 2,880,000 

2. ค่าวัสดุ (วัสดุส านักงานและวัสดุการเรียนการสอน) 360,000 720,000 1,440,000 2,880,000 5,760,000 
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รายละเอยีดรายจ่าย 
ปีงบประมาณ 

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 

3. ทุนและกจิกรรมนิสติ 36,000 72,000 144,000 288,000 576,000 

4. งบพัฒนาบุคลากร 90,000 180,000 360,000 720,000 1,440,000 

5. งบสนับสนุนการวิจัย 90,000 180,000 360,000 720,000 1,440,000 

6. ค่าใช้จ่ายส่วนกลางของคณะ 90,000 180,000 360,000 720,000 1,440,000 

7. ค่าสาธารณปูโภค 90,000 180,000 360,000 720,000 1,440,000 

8. ค่าพัฒนาสถานที่ ครุภัณฑ ์ 90,000 180,000 360,000 720,000 1,440,000 

9. ค่าพัฒนามหาวิทยาลัย 270,000 540,000 1,080,000 2,160,000 4,320,000 

หมวดค่าใชจ่้ายส่วนกลาง 0 - - - - 

1. ค่าบ ารุงมหาวิทยาลัย (950 บาท/คน/ภาค

การศึกษา) 

114,000 228,000 456,000 912,000 1,824,000 

2. ค่าบ ารุงห้องสมุด (900 บาท/คน/ภาคการศึกษา) 108,000 216,000 432,000 864,000 1,728,000 

3. ค่าบ ารุงฝ่ายกจิการนิสติ (850 บาท/คน/ภาค

การศึกษา) 

102,000 204,000 408,000 816,000 1,632,000 

4. ค่ากองทุนคอมพิวเตอร์ (650 บาท/คน/ภาค

การศึกษา) 

78,000 156,000 312,000 624,000 1,248,000 

5. ค่าบ ารุงด้านการกฬีา (300 บาท/คน/ภาค

การศึกษา) 

36,000 72,000 144,000 288,000 576,000 

รวมรายจ่าย 1,734,000 3,468,000 6,936,000 13,872,000 27,744,000 

 
     2.7 ระบบการศึกษา 

    แบบช้ันเรียน 

    แบบทางไกลผ่านสื่อสิ่งพิมพ์เป็นหลัก 

    แบบทางไกลผ่านสื่อแพร่ภาพและเสยีงเป็นสื่อหลัก 

    แบบทางไกลทางอเิลก็ทรอนิกสเ์ป็นสื่อหลัก (E-learning) 

    แบบทางไกลทางอนิเทอร์เนต็ 

    อื่นๆ (ระบุ) 

 

 2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบยีนเรียนขา้มมหาวิทยาลยั (ถา้มี) 

           การเทยีบเคียงหน่วยกติเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษา

ระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 (ภาคผนวก ก) 

 

 

 

 



JIt1&4 OLT LtUn1rflCtS, 

(3U2UUt 9 LLU2ttt1JtU1LS 

1tlkt T T7  

IWLUt 9 LtUrtrtJtU1LLS u@1LgLLULtgg 

g 

•t 01 

Lkt gj 

tkt9T 

rtt O 

LL1J1@rLrflJtUtLtS LtULU11ULULWJ1J ( 

- 

- 

LLU@rtrJtCJtLtrt!,!,Utwrn1LtuLgLi'thU (g 

- 

flRththUtLJ- 

LLUIW1rflJtUtLS LfU IM'LtLJUtU (i 

uwLM,1Je1LgL ggg 

lkt 9 

tLUt 6 

LtU@U1LU@1U@1LJ( 

LLU1J1UtLflU@LQ(1 

LRLI1LJ@1LFgg 

tfLU?t LLU@rUt1 LRU 

rLut g @IvtJLPL gFg 

I 

Ftlkt' 

( 

(g 

rtgLgL (I 

1LU't 6'v RR@IVtgLgt.vig 

1LUt 19 LLU1@,(JM1LJt.g 

LULUt TI tLLpu1LgtFEt 

LtUrt OC tLRULLJZtttI'flt 1 

LItUt LguMmt 

r1+U13ULkt OLI LL 
p.&, 

LULLU1U11WJfl 

ULUI1 •I•

C 
UUt?1UlL VTC 

rb 

LUIt 1C 
ft 

.0 0 

T1 



15 

  3.1.3 รายวิชา 

  1.  หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป   ก าหนดให้เรียน  ไม่น้อยกว่า  30 หน่วยกติ  โดยเลือกจาก

กลุ่มวิชาต่าง ๆ ดังน้ี  กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร กลุ่มวิชาพลานามัย กลุ่มวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี) และ กลุ่มวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์) 

  1) วิชาบงัคบั ก าหนดใหเ้รียน 20 หน่วยกิต  จากกลุ่มวิชาต่อไปนี้  

  1.1  กลุ่มวิชาภาษาและการสือ่สาร ก าหนดให้เรียน  ไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกติ  ดังน้ี 

  1.1.1 ภาษาไทย ก าหนดให้เรียน 3 หน่วยกติ  

มศว 111  ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 3(3-0-6) 

SWU 111  Thai for Communication 

  1.1.2 ภาษาองักฤษ ก าหนดให้เรียน 6 หน่วยกติ จากรายวิชาต่อไปนี้ 

มศว 121  ภาษาองักฤษเพ่ือประสทิธภิาพการสื่อสาร 1 3(2-2-5)   

SWU 121  English for Effective Communication 1  

  หรือ 

มศว 123  ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารนานาชาติ 1  3(2-2-5) 

SWU 123  English for International Communication 1 

มศว 122  ภาษาองักฤษเพ่ือประสทิธภิาพการสื่อสาร 2  3(2-2-5)   

SWU 122  English for Effective Communication 2 

  หรือ 

มศว 124  ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารนานาชาติ 2 3(2-2-5) 

SWU 124  English for International Communication 2 

  1.2 กลุ่มวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี) ก าหนดให้เรียน 3 หน่วยกติ  

มศว 141  ชีวิตในโลกดิจิทลั 3(3-0-6) 

SWU 141  Life in a Digital World 

  1.3 กลุ่มวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์) ก าหนดให้เรียน 8 หน่วยกติ  

จากรายวิชาต่อไปนี ้

มศว 151  ารศึกษาทั่วไปเพ่ือพัฒนามนุษย์ 3(3-0-6) 

SWU 151  General Education for Human Development 

มศว 161  มนุษย์ในสงัคมแห่งการเรียนรู้ 2(2-0-4) 

SWU 161  Human in Learning Society 

มศว 261  พลเมืองวิวัฒน์ 3(3-0-6) 

SWU 261  Active Citizens 
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 2. วิชาเลือก* ก าหนดให้เรียน 10 หน่วยกติ  จากกลุ่มวิชาต่อไปนี้ 

 2.1 กลุ่มวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี) ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 2 หน่วย

กติ จากรายวิชาต่อไป 

มศว 241  แนวโน้มเทคโนโลยีดิจิทลัและสงัคม 2(1-2-3) 

SWU 241  Digital Technology and Society Trends 

มศว 242  คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) 

SWU 242  Mathematics in Daily Life 

มศว 243  การจัดการทางการเงินส่วนบุคคล 3(3-0-6) 

SWU 243  Personal Financial Management 

มศว 244  วิทยาศาสตร์เพ่ือชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ดี 3(3-0-6) 

SWU 244  Science for Better Life and Environment 

มศว 245  วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสงัคม 2(2-0-4) 

SWU 245  Science, Technology and Society 

มศว 246  วิถีชีวิตเพ่ือสขุภาพ 2(2-0-4) 

SWU 246  Healthy Lifestyle 

มศว 247  อาหารเพ่ือชีวิต 2(1-2-3) 

SWU 247  Food for Life 

มศว 248  พลังงานทางเลือก 2(2-0-4) 

SWU 248  Alternative Energy 

มศว 341  ธุรกจิในโลกดิจิทลั 2(1-2-3) 

SWU 341  Business in a Digital World 

 

 2.2 กลุ่มวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์) ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 5 หน่วยกติ จาก

รายวิชาต่อไป 

มศว 251  ดนตรีและจิตวิญญาณมนุษย์ 2(1-2-3) 

SWU 251  Music and Human Spirit 

มศว 252  สนุทรียศาสตร์เพ่ือชีวิต 3(3-0-6) 

SWU 252  Aesthetics for Life 

มศว 253  สนุทรียสนทนา 2(1-2-3) 

SWU 253  Dialogue 

มศว 254  ศิลปะและความคิดสร้างสรรค์ 2(1-2-3) 

SWU 254  Art and Creativity 

มศว 255  ธรรมนูญชีวิต 2(1-2-3) 

SWU 255  Constitution For Living 
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มศว 256  การอ่านเพ่ือชีวิต 2(2-0-4) 

SWU 256  Reading for Life 

มศว 257  วรรณกรรมและพลังทางปัญญา 2(2-0-4) 

SWU 257  Literature for Intellectual Powers 

มศว 258  ศิลปะการพูดและการน าเสนอ 2(2-0-4) 

SWU 258  Arts of Speaking and Presentation 

มศว 262  ประวัติศาสตร์และพลังขบัเคล่ือนสงัคม 2(2-0-4) 

SWU 262  History and Effects on Society 

มศว 263  มนุษย์กบัสนัติภาพ  2(2-0-4) 

SWU 263  Human and Peace 

มศว 264  มนุษย์ในสงัคมพหุวัฒนธรรม 2(2-0-4) 

SWU 264  Human in Multicultural Society 

มศว 265  เศรษฐกจิโลกาภิวัตน์ 3(3-0-6) 

SWU 265  Economic Globalization 

มศว 266  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 2(2-0-4) 

SWU 266  Sufficiency Economy 

มศว 267  หลักการจัดการสมัยใหม่ 2(2-0-4) 

SWU 267  Principles of Modern Management 

มศว 268  การศึกษาทางสงัคมด้วยกระบวนการวิจัย  2(1-2-3) 

SWU 268  Social Study by Research 

มศว 351  การพัฒนาบุคลิกภาพ 3(2-2-5) 

SWU 351  Personality Development 

มศว 352  ปรัชญาและกระบวนการคิด 3(3-0-6) 

SWU 352  Philosophy and Thinking Process 

มศว 353  การคิดอย่างมีเหตุผลและจริยธรรม 3(3-0-6) 

SWU 353  Logical Thinking and Ethics 

มศว 354  ความคดิสร้างสรรค์กบันวัตกรรม 3(2-2-5) 

SWU 354  Creativity and Innovation 

มศว 355  พุทธธรรม 3(3-0-6) 

SWU 355  Buddhism 

มศว 356  จิตวิทยาสงัคมในการด าเนินชีวิต 2(2-0-4) 

SWU 356  Social Psychology for Living 

มศว 357  สขุภาพจิตและการปรับตัวในสงัคม 2(2-0-4) 

SWU 357  Mental Health and Social Adaptability 

มศว 358  กจิกรรมสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาชีวิตและสงัคม 2(1-2-3) 
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SWU 358  Creative Activities for Life and Social Development 

มศว 361  มศว เพ่ือชุมชน 3(1-4-4) 

SWU 361  SWU for Communities 

มศว 362  ภมูิปัญญาท้องถิ่น 2(1-2-3) 

SWU 362  Local Wisdom 

มศว 363  สมัมาชีพชุมชน 2(1-2-3) 

SWU 363  Ethical Careers for Community 

มศว 364  กจิการเพ่ือสงัคม 2(1-2-3) 

SWU 364  Social Enterprise 

 

 2.3 กลุ่มวิชาพลานามยั จากรายวิชาต่อไปนี้  

มศว 131  ลีลาศ 1(0-2-1) 

SWU 131  Social Dance 

มศว 132  สมรรถภาพส่วนบุคคล 1(0-2-1) 

SWU 132  Personal Fitness 

มศว 133  การว่ิงเหยาะเพ่ือสขุภาพ 1(0-2-1) 

SWU 133  Jogging for Health 

มศว 134  โยคะ 1(0-2-1) 

SWU 134  Yoga 

มศว 135  ว่ายน า้ 1(0-2-1) 

SWU 135  Swimming 

มศว 136  แบดมินตัน 1(0-2-1) 

SWU 136  Badminton 

มศว 137  เทนนิส 1(0-2-1) 

SWU 137  Tennis 

มศว 138  กอล์ฟ 1(0-2-1) 

SWU 138  Golf 

มศว 139  การฝึกโดยการใช้น า้หนัก 1(0-2-1) 

SWU 139  Weight Training 

หมายเหตุ: * คณะ หลักสตูร หรือนิสติ มีอสิระในการเรียนวิชาเลือกตามกลุ่ม 2.1 หรือ 2.2 หรือ 2.3 

เพ่ิมเติมตามความต้องการให้ครบ 10 หน่วยกติ 
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 2. หมวดวิชาเฉพาะดา้น ก าหนดให้เรียน ไม่น้อยกว่า  134  หน่วยกติ  ดังน้ี 

   2.1 กลุ่มวิชาชีพครู ก าหนดให้เรียน ไม่น้อยกว่า  51  หน่วยกติ  ดังน้ี 

   2.1.1 วิชาชีพครูบงัคบั ก าหนดให้เรียน 49 หน่วยกติ  ดังน้ี 

ศษ111    จิตส านึกและจรรยาบรรณวิชาชีพครู  3(2-2-5) 

ED111   Consciousness and Ethics for Teaching Profession  

ศษ201  ภาษาองักฤษเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้   3(2-2-5) 

ED201  English for Learning Development 

ศษ202      ภาษาและวัฒนธรรมไทยส าหรับครู   3(2-2-5)  

ED202     Thai Language and Culture for Teachers  

ศษ211  กระบวนทศัน์ทางการศึกษา 3(2-2-5) 

ED211  Educational Paradigms  

ศษ241  การเรียนรู้ของมนุษย์และจิตวิทยาส าหรับครู   3(2-2-5) 

ED241  Human Learning and Psychology for Teachers  

ศษ321  วิธวิีทยาในการพัฒนาหลักสตูร 3(2-2-5) 

ED321  Methodologies for Curriculum Development 

ศษ331  วิธวิีทยาการจัดการเรียนรู้  3(2-2-5) 

ED331  Methodologies for Learning Management  

ศษ351  การวัดและประเมินผลทางการศึกษา 3(2-2-5) 

ED351 Educational Measurement and Evaluation 

ศษ391  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูระหว่างเรียน 1 2(0-4-2)  

ED391  Teaching Practicum I 

ศษ461  การประกนัคุณภาพและการจัดการการศึกษา 3(2-2-5) 

ED461  Educational Quality Assurance and Management  

ศษ471  การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้  3(2-2-5) 

ED471  Research for Learning Development 

ศษ481  การออกแบบและพัฒนาสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร  

                การศึกษา 3(2-2-5) 

ED481  Design and Development of Media, Innovation and Information Technology  

                for Educational Communication   

ศษ491  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูระหว่างเรียน 2  2(0-4-2)  

ED491  Teaching Practicum II 
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ศษ591  การปฏบัิติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 1                      6(0-18-0) 

ED591  Education Internship I 

ศษ592  การปฏบัิติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 2                     6(0-18-0) 

ED592  Education Internship II 

 2.1.2 วิชาชีพครูเลือก ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า  2  หน่วยกติ  ดังน้ี 

ศษ212  ลูกเสอื ยุวกาชาด และกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน 2(1-2-3) 

ED212  Scouts, Junior Red Cross, and Learner Development Activities 

ศษ231  หลักการอุดมศึกษา   2(1-2-3) 

ED231  Principles of Higher Education 

ศษ311  จิตส านึกและการมีส่วนร่วมทางสงัคมและการเมือง 2(1-2-3) 

ED311  Social and Political Consciousness and Participation 

ศษ312  การต่อรองกบัวัฒนธรรมการบริโภค   2(1-2-3) 

ED312  Negotiation and Consumers Culture   

ศษ313  งานอาสาสมัครและกจิกรรมเยาวชน 2(1-2-3) 

ED313  Voluntary Work and Youth Activities 

ศษ314  การพัฒนาทกัษะการคิดระดับสงู  2(1-2-3) 

ED314  Developing Higher Order Thinking Skills  

ศษ322  การพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น        2(1-2-3) 

ED322  Local Curriculum Development 

ศษ332  การศึกษาพิเศษ  2(1-2-3) 

ED332  Special Education  

ศษ333  การจัดการเรียนรู้นอกระบบและตามอธัยาศัย 2(1-2-3) 

ED333  Non-formal and Informal Learning Management 

ศษ334  การจัดการเรียนรู้ เพ่ือสร้างจิตส านึกสาธารณะ 2(1-2-3) 

ED334  Public Concern-Based Learning 

ศษ335  การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 2(1-2-3) 

ED335  Learners’ Creativity Development  

ศษ336   การอบรมเล้ียงดูเดก็ปฐมวัย 2(1-2-3)  

ED336  Rearing of Young Children 

ศษ337   การมัธยมศึกษา 2(1-2-3)  

ED337  Secondary Education  
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ศษ338 หลักการอาชีวศึกษา 2(2-0-4) 

ED338  Principles of Vocational Education 

ศษ341  การแนะแนวเพ่ือการพัฒนาคุณค่าแห่งตน 2(1-2-3) 

ED341  Guidance for Self-Esteem Development 

ศษ361  การประกนัคุณภาพการศึกษา  2(1-2-3) 

ED361  Quality Assurance in Education 

ศษ362  การศึกษาและการพัฒนาชุมชน  2(1-2-3) 

ED362  Education and Community Development 

ศษ371  สถิติเบ้ืองต้นทางการศึกษา  2(1-2-3) 

ED371  Introduction to Statistics in Education 

ศษ381  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 2(1-2-3)  

ED381  Occupations and Technology 

ศษ431  การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้  2(1-2-3) 

ED431  Development of Learning Resources and Learning Networks 

ศษ452  การประเมินหลักสตูรและการสอนเบ้ืองต้น      2(1-2-3) 

ED452  Introduction to Curriculum and Instructional Evaluation 

ศษ472 การวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้และสงัคม     2(1-2-3) 

ED472 Research for Learning Processes and Social Development 

ศษ482 การออกแบบและพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 2(1-2-3) 

ED482 Instructional Media Design and Development 

 2.2 วิชาเอกสุขศึกษาและพลศึกษา  ก าหนดใหเ้รียนไม่นอ้ยกว่า 83 หน่วยกิต ดงันี้  

  2.2.1 วิชาเอกสุขศึกษา จ านวน 39 หน่วยกิต 

  1) วิชาบังคับ   ก าหนดให้เรียน 36 หน่วยกติ ดังน้ี 

สขพ101 

HEB101 

กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์  

Human Anatomy and Physiology 

   3(2-2-5) 

สขพ102 

HEB102 

หลักการสาธารณสขุและสขุศึกษา 

Principles of Health Education 

3(3-0-6) 

สขพ103 

HEB103 

สขุภาพองค์รวม 

Holistic Health 

3(3-0-6) 

สขพ104 

HEB104 

โรคและการป้องกนัโรค 

Disease and Disease Prevention 

 

3(3-0-6) 
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สขพ201 

HEB201 

จิตวิทยาทางสขุศึกษา 

Psychology of Health  

   3(3-0-6) 

สขพ202 

HEB202 

สขุภาพครอบครัวและชุมชน 

Family and Community Health 

3(2-2-5) 

สขพ203 

HEB203 

สขุภาพผู้บริโภค     

Consumer Health 

3(3-0-6) 

สขพ301 

HEB301 

ความปลอดภัยในชีวิต 

Life Safety 

3(3-0-6) 

สขพ302 

HEB302 

การปฐมพยาบาลและการป้องกนัการบาดเจบ็ 

First Aid and Injuries Prevention 

3(2-2-5) 

สขพ303 

HEB303 

อาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 

Food and Nutrition for Health 

3(3-0-6) 

สขป301 

HEA301 

การบริการสขุภาพและการจัดการสิ่งแวดล้อมทางสขุภาพ 

Health Service and Environmental Health Management 

3(2-2-5) 

 

   

  2) วิชาเอกเลือก   ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกติ ดังน้ี 

สขพ204 

HEB204 

สิ่งเสพติดศึกษา 

Addiction Education 

3(3-0-6) 

สขพ205 

HEB205 

เพศศึกษา  

Sex Education 

3(3-0-6) 

สขป101 

EA101 

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ 

Health Related Physical Fitness 

3(2-2-5) 

สขป201 

HEA201 

ภาษาองักฤษส าหรับวิชาชีพสขุศึกษา   

English for Health Education Professional 

3(2-2-5) 

สขป302 

HEA302 

ทกัษะชีวิตและวิกฤตสขุภาพ 

Life Skills and Health Crisis 

 3(2-2-5) 

สขป303 

HEA303 

การวิจัยทางสขุศึกษาและพฤติกรรมสขุภาพ 

Research in Health Education and Health Behavior 

3(2-2-5) 

สขป304 

HEA304 

ทนัตสขุภาพ 

Dental Health 

3(3-0-6) 

สขป305 

HEA305 

  สขุภาพผู้สงูอายุ  

  Elderly Health 

3(3-0-6) 

สขป306 

HEA306 

สขุภาพจิตและการให้ค าปรึกษาทางสขุภาพ 

Mental Health and Health Counseling 

 

3(2-2-5) 
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สขป307 

HEA307 

การแนะแนวสขุภาพ     

Health Guidance   

3(3-0-6) 

สขป308 

HEA308 

วิถีชีวิตและภมูิปัญญาไทยเพ่ือสขุภาพ   

Thai Lifestyle and Traditional Knowledge For Health 

3(2-2-5) 

สขป309 

HEA309 

การบริหารงานสขุศึกษา 

Health Education Administration 

3(3-0-6) 

สขป310 

HEA310 

การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ทางสขุภาพ 

Learning Resources and Learning Networks Development 

3(3-0-6) 

สขป311 

HEA311 

ภาวะผู้น าสขุศึกษาและการสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

Health Education Leadership and Partnership Network Promotion 

3(3-0-6) 

สขป312 

HEA312 

การสาธารณสขุและระบบสขุภาพของอาเซียน 

Public health and health systems of ASEAN 

3(3-0-6) 

สขป313 

HEA313 

พลวัตสขุภาพโลก 

Global Health 

3(3-0-6) 

สขป314 

HEA314 

การจัดการความรู้ทางสขุภาพ 

Health Knowledge Management 

3(2-2-5) 

สขป401 

HEA401 

การจัดการโครงการสขุภาพ และการประเมิน 

Health Project Management and Evaluation 

3(2-2-5) 

สขป402 

HEA402 

เทคโนโลยีและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้สขุศึกษา  

Technology and Innovation for Health Education Learning Management 

3(2-2-5) 

สขป403 

HEA403 

สมัมนาสขุศึกษา    

Seminar in Health Education 

 3(2-2-5) 

สขป404 

HEA404 

การศึกษาอสิระทางสขุศึกษา 

Independent Study in Health Education 

3(2-2-5) 

สขป405 

HEA405 

มรณศึกษา 

Death Education 

3(3-0-6) 
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  2.2.3 วิชาเอกพลศึกษา จ านวน 34 หน่วยกิต 

  1) กลุ่มวิชาทฤษฎีทางพลศึกษา จ านวนไม่น้อยกว่า  20 หน่วยกติ 

           -  ทฤษฎีบังคับ จ านวนไม่น้อยกว่า 16 หน่วยกติ 

พลท 102 

PET 102 

ประวัติ และปรัชญาพลศึกษา 

History and Philosophy of Physical Education 

3(3-0-6) 

พลท 202 

PET 202 

กลศาสตร์ส าหรับครูพลศึกษา   

Machanic for Physical Education Teacher  

3(3-0-6) 

พลท 205  

PET 205 

สมรรถภาพทางกาย    

Physical Fitness 

2(1-2-3) 

พลท 305 

PET 305 

หลักการเป็นผู้ฝึกสอนกฬีา                       

Principles of Sports Coaching 

2(2-0-4) 

พลท 402 

PET 402 

การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 

Physical Education Administration in School 

3(3-0-6) 

 

พลท 403 

PET 403 

สรีรวิทยาการออกก าลังกาย     

Exercise Physiology 

3(2-2-5) 

    -  ทฤษฎีเลือก จ านวนไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกติ 

พลท 104 

PET 104 

กฬีา สงัคมและวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียน  

Sport, Society and Culture in ASEAN Community 

2(2-0-4) 

พลท 201 

PET 201 

การเรียนรู้และพัฒนาทางกลไก     

Motor Learning and Development 

3(2-2-5) 

 

พลท 203 

PET 203 

คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับวิชาชีพครูพลศึกษา    

Morals and Ethics for Physical Education Teacher  

3(3-0-6) 

พลท 204 

PET 204 

ลูกเสอื และยุวกาชาด 

Boy Scouts and The Youth Red Cross 

2(1-2-3) 

พลท 206 

PET 206 

การจัดการแข่งขันกฬีา      

Sports Competition Management 

2(2-0-4) 

พลท 301  

PET 301 

การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา   

Measurement and Evaluation in Physical Education 

3(3-0-6) 

พลท 302 

PET 302 

หลักสตูรพลศึกษา           

Physical Education Curriculums 

3(3-0-6) 

พลท 303 

PET 303 

การวิจัยทางพลศึกษา 

Research in Physical Education 

3(3-0-6) 

พลท 304 

PET 304 

นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางพลศึกษา 

Innovation  and Technology in Physical Education 

2(2-0-4) 
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พลท 306 

PET 306 

พลศึกษาส าหรับคนพิการ     

Physical Education for the disabled 

2(1-2-3) 

พลท 307 

PET 307 

การป้องกนัและการรักษาการบาดเจบ็ทางการกฬีา        

Prevention and Care of Sports Injuries 

2(1-2-3)  

พลท 401 

PET 401 

สมัมนาทางพลศึกษา     

Seminar in  Physical Education 

3(2-2-5) 

พลท 404 

PET 404 

กจิกรรมค่ายพักแรม      

Camping Activities 

2(1-2-3) 

พลท 405 

PET 405 

จิตวิทยาการกฬีา 

Sports Psychology 

 

2(2-0-4) 

 

 

 2) กลุ่มวิชากฬีาและกจิกรรม จ านวนไม่น้อยกว่า  12 หน่วยกติ 

  - วิชากฬีาและกจิกรรมบังคับ จ านวนไม่น้อยกว่า  10 หน่วยกติ 

 

พลท 111 

PET 111 

ว่ายน า้  1 

Swimming I 

1(0-2-1) 

พลท 112 

PET 112 

กรีฑา 1 

Athletics I 

1(0-2-1) 

พลท 115 

PET 115 

ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย 

Physical Literacy 

1(0-2-1) 

พลท 221 

PET 221 

บาสเกตบอล 1 

Basketball I 

1(0-2-1) 

พลท 222 

PET 222 

ฟุตบอล 1 

Football I 

1(0-2-1) 

 

พลท 223  

PET 223 

วอลเลย์บอล 1 

Volleyball I 

1(0-2-1) 

 

พลท 312 

PET 312 

แบดมินตัน  

Badminton  

1(0-2-1) 

พลท 327 

PET 327 

ตะกร้อ  1 

Takraw I 

1(0-2-1) 

พลท 341  

PET 341 

กจิกรรมเข้าจังหวะ 

Rhythmic Activities 

1(0-2-1) 

พลท 441 

PET 441 

ลีลาศ 

Social Dance 

 

1(0-2-1) 
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 - วิชากฬีาและกจิกรรมเลือก  จ านวนไม่น้อยกว่า  2 หน่วยกติ  

พลท 113 

PET 113 

ยิมนาสติก 1 

Gymnastics I 

1(0-2-1) 

พลท 114 

PET 114 

เทนนิส  

Tennis   

1(0-2-1) 

พลท 151 

PET 151 

การเสริมสร้างร่างกาย 

Body Conditioning 

1(0-2-1) 

พลท 211 

PET 211 

ว่ายน า้ 2 

Swimming II 

1(0-2-1) 

พลท 212 

PET 212 

กรีฑา 2 

Athletic II 

1(0-2-1) 

พลท 213 

PET 213 

ยิมนาสติก 2 

Gymnastics II 

1(0-2-1) 

พลท 214 

PET 214 

กอล์ฟ  

Golf  

1(0-2-1) 

พลท 215 

PET 215 

จักรยาน  

Cycling  

1(0-2-1) 

พลท 224  

PET 224 

รักบ้ีฟุตบอล 1 

Rugby Football I 

1(0-2-1) 

 

พลท 225 

PET 225 

ฟุตซอล 1 

Futsal I 

1(0-2-1) 

 

พลท 226 

PET 226 

แฮนด์บอล 1 

Handball I 

1(0-2-1) 

พลท 231 

PET 231 

ยูโด 

Judo 

1(0-2-1) 

พลท 232 

PET 232 

เทควันโด 

Taekwondo 

1(0-2-1) 

พลท 233 

PET 233 

มวยสากล  

Boxing  

1(0-2-1) 

พลท 234 

PET 234 

ไอคิโด 

Aikido 

1(0-2-1) 

พลท 235 

PET 235 

การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน า้ 

Life Saving and Water Safety 

1(0-2-1) 

พลท 241 

PET 241 

เต้นร าพ้ืนเมือง 

Folk Dance 

1(0-2-1) 
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พลท 242 

PET 242 

กจิกรรมการละเล่นไทย 

Traditional Thai Games 

1(0-2-1) 

พลท 243 

PET 243  

แอโรบิกแดนซ์  

Aerobic Dance  

1(0-2-1) 

พลท 251 

PET 251 

โยคะ 

Yoga 

1(0-2-1) 

พลท 252 

PET 252 

การฝึกด้วยน า้หนัก 

Weight Training 

1(0-2-1) 

พลท 311 

PET 311 

เทเบิลเทนนิส  

Table Tennis  

1(0-2-1) 

พลท 313 

PET 313 

เปตอง 

Petanque 

1(0-2-1) 

พลท 321 

PET 321 

บาสเกตบอล 2 

Basketball II 

1(0-2-1) 

พลท322 

PET 322 

ฟุตบอล 2 

Football II 

1(0-2-1) 

พลท323 

PET 323 

วอลเลย์บอล2 

Volleyball II 

1(0-2-1) 

พลท 324 

PET 324 

รักบ้ีฟุตบอล 2 

Rugby Football II 

1(0-2-1) 

พลท 325 

PET 325 

ฟุตซอล 2 

Futsal II 

1(0-2-1) 

พลท 326 

PET 326 

แฮนด์บอล 2 

HandballII 

1(0-2-1) 

พลท 331 

PET 331 

มวยไทย 

Muaythai  

1(0-2-1) 

พลท 342 

PET 342 

เกมเบด็เตลด็ 

Minor Games 

1(0-2-1) 

พลท 421 

PET 421 

ตะกร้อ2 

Takraw II 

1(0-2-1) 

พลท 431 

PET 431 

กระบ่ีกระบอง 

Sword and Pole Fighting 

1(0-2-1) 

หมายเหตุ ผู้ที่จะลงทะเบียนเรียนวิชาระดับ 2 จะต้องเรียนและสอบผ่านของวิชาระดับ 1 ของวิชาน้ันๆ มาแล้ว  
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   3)  กลุ่มวิชาการฝึก และการตัดสนิกฬีา จ านวนไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกติ            

         ให้นิสติเลือกตามความสนใจของนิสติ จากรายวิชาต่อไปนี้   

พลท 361 

PET 361 

การฝึก และการตัดสนิกรีฑา 

Athletics Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 362 

PET 362 

การฝึก และการตัดสนิกฬีาว่ายน า้ 

Swimming Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 363 

PET 363 

การฝึก และการตัดสนิกฬีาบาสเกตบอล      

Basketball Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 364 

PET 364 

การฝึก และการตัดสนิกฬีาฟุตบอล 

Football Coaching and  Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 365 

PET 365 

การฝึก และการตัดสนิกฬีาวอลเลย์บอล 

Volleyball Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 366 

PET 366 

การฝึก และการตัดสนิกฬีาฟุตซอล 

Futsal Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 367 

PET 367 

การฝึก และการตัดสนิกฬีายิมนาสติก 

Gymnastics Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 368 

PET 368 

การฝึก และการตัดสนิกฬีาเทเบิลเทนนิส 

Table Tennis Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 369 

PET 369 

การฝึก และการตัดสนิกฬีาตะกร้อ 

Takraw Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 461 

PET 461 

การฝึก และการตัดสนิกฬีามวยไทย 

Muaythai Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 462 

PET 462 

การฝึก และการตัดสนิกฬีามวยสากล 

Boxing Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 463 

PET 463 

การฝึก และการตัดสนิกฬีารักบ้ีฟุตบอล 

Rugby Football Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 464 

PET 464 

การฝึก และการตัดสนิกฬีาเทนนิส 

Tennis Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 465 

PET 465 

การฝึก และการตัดสนิกฬีาแบดมินตัน 

Badminton Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 466 

PET 466 

การฝึก และการตัดสนิกฬีากอล์ฟ 

Golf Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 

พลท 467 

PET 467 

การฝึก และการตัดสนิกฬีาแฮนด์บอล 

Handball Coaching and Officiating 

2(1-2-3) 
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 หมายเหตุ  ผู้ที่จะลงทะเบียนเรียนวิชาระดับ การฝึก และการตัดสนิ  ในรายวิชาที่มี  1 ระดับ

จะต้องเรียนและสอบผ่านของวิชานั้น ๆ มาแล้ว  ส่วนในรายวิชาที่มี 2 ระดับจะต้องเรียนและสอบผ่าน

ของวิชานั้น ๆ  ทั้ง 2 ระดับมาแล้ว 

  2.2.4 วิชาการสอนวิชาเอก  จ านวน 6 หน่วยกิต 

สขป411  

HEA411 

การจัดการเรียนรู้สขุศึกษา 

Health Education Learning Management 

3(2-2-5) 

พลท471  

PET471 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

Learning Management in Physical Education 

3(2-2-5) 

 

  2.2.5 เลือกวิชาเอกหรือวิชาการสอนวิชาเอกเพิม่เติม จ านวนไม่นอ้ยกว่า 4 หน่วยกิต 

  ให้เลือกเรียนรายวิชาในกลุ่มวิชาเอกสขุศึกษาหรือวิชาเอกพลศึกษา หรือกลุ่มวิชาการสอน

วิชาเอกสขุศึกษาและพลศึกษา 

 

 3. รายวิชาในหมวดวิชาเลือกเสรี  6  หน่วยกิต 

  ให้นิสติเลือกเรียนรายวิชาใดๆ ในหลักสตูรระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย  

ศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ความหมายของรหสัวิชา  

ความหมายของรหสัรายวิชาในกลุ่มวิชาชีพครู  

ศษ   :  วิชาชีพครูทางการศึกษา 

ED  : Education 

เลขตัวที่หน่ึง : ช้ันปีที่ควรเรียน 

เลขตัวที่สอง : กลุ่มวิชาในหมวดวิชาชีพครู 

  0 หมายถึง กลุ่ม ภาษาส าหรับครู 

  1 หมายถึง กลุ่ม ความเป็นครู 

  2  หมายถึง กลุ่ม การพัฒนาหลักสตูร 

                 3  หมายถึง กลุ่ม การจัดการเรียนรู้  

            4  หมายถึง กลุ่ม จิตวิทยาและการแนะแนวส าหรับครู 

                 5  หมายถึง กลุ่ม การวัดและประเมินผลการศึกษา 

                  6  หมายถึง กลุ่ม การบริหารการศึกษา และการจัดการช้ันเรียน 

                 7  หมายถึง กลุ่ม การวิจัยทางการศึกษา 

8  หมายถึง  กลุ่ม สื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา 

9    หมายถึง กลุ่ม ประสบการณ์วิชาชีพครู 

   เลขตัวที่สาม : ล าดับวิชาในแต่ละกลุ่มวิชา   
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ความหมายของรหสัวิชากลุ่มวิชาเอกสุขศึกษาและพลศึกษา  

           สขพ(HEB) :     วิชาเอกสขุศึกษาพ้ืนฐาน 

 เลขตัวที่หน่ึง : ช้ันปีที่ควรเรียน 

       เลขตัวที่สอง : กลุ่มวิชาในหมวดวิชาเอกสขุศึกษา 

       กลุ่มสขพ (HEB)0-9 หมายถึง    วิชาเอกสขุศึกษา 

       เลขตัวที่สาม :         ล าดับวิชาในแต่ละกลุ่มวิชา 

สขป(HEA) :     วิชาเอกสขุศึกษาประยุกต์ 

 เลขตัวที่หน่ึง : ช้ันปีที่ควรเรียน 

       เลขตัวที่สอง : กลุ่มวิชาในหมวดวิชาเอกสขุศึกษา 

       กลุ่มสขพ (HEA)0-9 หมายถึง    วิชาเอกสขุศึกษา 

       เลขตัวที่สาม :         ล าดับวิชาในแต่ละกลุ่มวิชา 

       พลท(PET) :     วิชาเอกพลศึกษา 

       เลขตัวที่หน่ึง : ช้ันปีที่ควรเรียน 

 เลขตัวที่สอง : กลุ่มวิชาในหมวดวิชาเอกพลศึกษา  

              0   หมายถึง วิชาทฤษฎีพลศึกษา 

       1   หมายถึง วิชากฬีาบุคคล 

       2   หมายถึง วิชากฬีาทมี 

       3   หมายถึง วิชากฬีาศิลปะการต่อสู้และป้องกนัตัว 

       4   หมายถึง วิชากจิกรรมประกอบจังหวะและเกมส ์การละเล่น 

       5   หมายถึง วิชาการเสริมสร้างร่างกาย 

       6   หมายถึง วิชาการฝึก และการตัดสนิ 

       7   หมายถึง วิชาการสอนวิชาเอก 

   เลขตัวที่สาม :           ล าดับวิชาในแต่ละกลุ่มวิชา  

 

ความหมายของเลขรหสัแสดงจ านวนหน่วยกิต 

 เลขรหัสนอกวงเลบ็  หมายถึง   จ านวนหน่วยกติทั้งหมดของรายวิชานั้น 

 เลขรหัสในวงเลบ็ตัวที่ 1  หมายถึง   จ านวนช่ัวโมงบรรยาย 

 เลขรหัสในวงเลบ็ตัวที่ 2   หมายถึง   จ านวนช่ัวโมงปฏบัิติการ 

 เลขรหัสในวงเลบ็ตัวที่ 3  หมายถึง   จ านวนช่ัวโมงเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

ความหมายของจ านวนหน่วยกติเช่น 3(3-0-6) 

 ตัวเลขนอกวงเลบ็  หมายถึง จ านวนหน่วยกติรวม 

 ตัวเลขในวงเลบ็ตัวที่ 1  หมายถึง จ านวนช่ัวโมงทฤษฎีต่อสปัดาห์ 

 ตัวเลขในวงเลบ็ตัวที่ 2  หมายถึง จ านวนช่ัวโมงปฏบัิติต่อสปัดาห์ 

 ตัวเลขในวงเลบ็ตัวที่ 3  หมายถึง จ านวนช่ัวโมงศึกษาด้วยตนเองต่อสปัดาห์ 
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         3.1.4  แผนการศึกษา 

ปีที่ ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

1 -วิชาศกึษาทั่วไป   จ านวน   9 นก 

-วิชาชีพครบูังคับ   จ านวน   3 นก  

ศษ 111 จิตส านึกและจรรยาบรรณวิชาชีพครู             3(2-2-5) 

-วิชาเอกสขุศกึษา                           จ านวน  6 นก 

สขพ 101 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์   3(2-2-5) 

สขพ 102 หลักการสาธารณสขุและสขุศกึษา             3(3-0-6)                

-วิชาเอกพลศกึษา                           จ านวน  3 นก 

พลท 102 ประวัติและปรัชญาพลศกึษา                  3(3-0-6) 

 

                                          รวม       21      หน่วยกติ 

-วิชาศกึษาทั่วไป   จ านวน   9 นก 

-วิชาเอกสขุศกึษา   จ านวน  9 นก 

สขป 201 ภาษาองักฤษส าหรับวิชาชีพสขุศกึษา        3(2-2-5) 

สขพ 103 สขุภาพองค์รวม                                3(3-0-6) 

สขพ 104 โรคและการป้องกนัโรค                       3(3-0-6)                

-วิชาเอกพลศกึษา   จ านวน  3 นก 

พลท 111  ว่ายน า้ 1                                        1(1-1-1) 

พลท 112  กรีฑา 1                                         1(1-1-1) 

พลท 115  ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกาย   1(1-1-1) 

                                                รวม       21     หน่วยกติ 

2 -วิชาศกึษาทั่วไป                          จ านวน    3 นก 

-วิชาชีพครบูังคับ                         จ านวน    6 นก 

ศษ 201  ภาษาองักฤษเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้           3(2-2-5) 

ศษ  211 กระบวนทศัน์ทางการศกึษา                    3(2-2-5) 

-วิชาเอกสขุศกึษา                           จ านวน  3 นก 

สขพ 201 จิตวิทยาทางสขุศกึษา                         3(3-0-6) 

-วิชาเอกพลศกึษา                           จ านวน  8 นก 

พลท 205 สมรรถภาพทางกาย                         2(1-2-3) 

พลท 221 บาสเกตบอล 1                               1(1-1-1) 

พลท 222 ฟุตบอล 1                                     1(1-1-1) 

วิชาเอกพลศกึษากลุ่มทฤษฎีเลือก จ านวน 4 นก 

รวม     20   หน่วยกติ 

-วิชาศกึษาทั่วไป                               จ านวน    3 นก 

-วิชาชีพครบูังคับ                               จ านวน   6  นก 

ศษ 241 การเรียนรู้ของมนุษย์และจิตวิทยาส าหรับครู      3(2-2-5) 

ศษ202 ภาษาและวัฒนธรรมไทยส าหรับคร ู                 3(2-2-5) 

-วิชาเอกสขุศกึษา                              จ านวน  6 นก 

สขพ 202  สขุภาพครอบครัวและชุมชน                      3(2-2-5) 

สขพ 203  สขุภาพผู้บริโภค                                     3(3-0-6)  

-วิชาเอกพลศกึษา                               จ านวน  4 นก 

พลท 202  กลศาสตร์ส าหรับครพูลศกึษา                    3(3-0-6) 

พลท 223 วอลเลย์บอล 1                                       1(1-1-1) 

รวม   19   หน่วยกติ 

 3 -วิชาศกึษาทั่วไป                            จ านวน  3  นก   

-วิชาชีพครบูังคับ                           จ านวน  5 นก 

ศษ 321  วิธวีิทยาในการพัฒนาหลักสตูร                     3(2-2-5) 

ศษ391 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครรูะหว่างเรียน 1  2(0-4-2) 

-วิชาเอกสขุศกึษา                           จ านวน  6 นก 

สขพ301  ความปลอดภยัในชีวิต                          3(3-0-6) 

สขพ302  การปฐมพยาบาลและการป้องกนัการบาดเจบ็3(2-2-5) 

-วิชาเอกพลศกึษา                           จ านวน  4 นก 

พลท 305  หลักการเป็นผู้ฝึกสอนกฬีา                 2(2-0-4) 

พลท 312  แบดมินตัน                                    1(1-1-1) 

พลท 327  ตะกร้อ 1                                      1(1-1-1) 

 

-วิชาเอกพลศกึษากลุ่มวิชาการฝึกและการตัดสนิกฬีา จ านวน 2 นก                          

                                           รวม   20  หน่วยกติ 

-วิชาศกึษาทั่วไป                            จ านวน     3  นก   

-วิชาชีพครบูังคับ                           จ านวน    6  นก 

ศษ 331  วิธวีิทยาการจัดการเรียนรู้                             3(2-2-5) 

ศษ351 การวัดและประเมินผลทางการศกึษา                    3(2-2-5) 

-วิชาชีพครเูลือก                              จ านวน    2 นก              

-วิชาเอกสขุศกึษา                            จ านวน    6 นก 

สขพ 303  อาหารและโภชนาการเพื่อสขุภาพ                3(2-2-5)

สขป 301  การบริการสขุภาพและการจัดการสิ่งแวดล้อมทางสขุภาพ                   

                                                                       3(2-2-5)                 

-วิชาเอกพลศกึษา                             จ านวน  3 นก 

พลท 341 กจิกรรมเข้าจังหวะ                                   1(1-1-1) 

วิชาเอกพลศกึษากลุ่มกฬีาและกจิกรรมเลือก จ านวน 2 นก 

                                                  

                                                         รวม   20  หน่วยกติ 

4 - วิชาชีพครบูังคับ                               จ านวน  5  นก 

ศษ471 การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้                    3(2-2-5) 

ศษ491 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครรูะหว่างเรียน 2   2(0-4-2) 

-วิชาเอกสขุศกึษา                           จ านวน  3 นก 

วิชาเอกสขุศกึษาเลือก จ านวน 3 หน่วยกติ 

-วิชาเอกพลศกึษา                           จ านวน  4 นก 

พลท 403  สรีรวิทยาการออกก าลังกาย                  3(2-2-5) 

พลท 441  ลีลาศ                                            1(1-1-1) 

-วิชาชีพครบูังคับ                               จ านวน  6  นก 

ศษ481  การออกแบบและพัฒนาสื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยี   

            สารสนเทศเพ่ือการสื่อสารการศกึษา            3(2-2-5) 

ศษ461 การประกนัคุณภาพและการจัดการการศกึษา    3(2-2-5) 

-วิชาเอกสขุศกึษา                           จ านวน  3 นก 

สขป 411  การจัดการเรียนรู้สขุศกึษา                         3(2-2-5) 

-วิชาเอกพลศกึษา                           จ านวน  6 นก 

พลท 402 การบริหารและการจัดการพลศกึษาในโรงเรียน 3(3-0-6) 
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ปีที่ ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

-เลือกวิชาเอกหรือวิชาการสอนวิชาเอกเพิ่มเติม  จ านวน  2 นก 

-วิชาเลือกเสรี                                          จ านวน  3 นก 

                                    

 รวม      17       หน่วยกติ 

พลท 471 การจัดการเรียนรู้พลศกึษา                         3(2-2-5) 

-เลือกวิชาเอกหรือวิชาการสอนวิชาเอกเพิ่มเติม จ านวน 2 นก 

-วิชาเลือกเสรี                                           จ านวน 3 นก 

                                      รวม       20     หน่วยกติ 

5 - วิชาชีพครบูังคับ                               จ านวน  6  นก 

ศษ 591 การปฏบิัติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 1 

                                                                  6(1-12-5) 

                                    รวม       6        หน่วยกติ 

-วิชาชีพครบูังคับ                                  จ านวน  6  นก 

ศษ 592 การปฏบิัติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 2 

                                                                     6(0-12-6) 

                                        รวม       6      หน่วยกติ 

 

  3.1.5 ค าอธิบายรายวิชา 

1) หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 

 1. วิชาบงัคบั  

1.1 กลุ่มวิชาภาษาและการสือ่สาร 

1.1.1 ภาษาไทย 

มศว 111 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร      3(3-0-6) 

SWU 111  Thai for Communication 

ศึกษาองค์ประกอบของการสื่อสาร ทั้งการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การสงัเคราะห์ 

ความคิด และกลวิธกีารใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ โดยเน้นทกัษะการเขียนสรุปความ 

ย่อความ ขยายความ และพรรณนาความ 

 1.1.2 ภาษาองักฤษ 

มศว 121  ภาษาองักฤษเพ่ือประสทิธภิาพการสื่อสาร 1   3(2-2-5) 

SWU 121  English for Effective Communication 1 

ศึกษาและฝึกทกัษะภาษาองักฤษ โดยเน้นการฟังและการพูดภาษาองักฤษในฐานะ 

ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ผ่านการท าแบบฝึกหัดการฟังและการพูด โดยใช้กระบวนการ

เรียนรู้ สื่อ และเทคโนโลยีสารสนเทศที่หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน  

 หรือ 

มศว 123  ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารนานาชาติ 1    3(2-2-5) 

SWU 123  English for International Communication 1 

ศึกษาหลักการใช้ภาษาองักฤษโดยเน้นการฟังและการพูดส าหรับผู้เรียนที่ใช้ภาษาองักฤษ 

ในฐานะที่เป็นภาษานานาชาติ ทั้งค าศัพท ์ส านวน ประโยค ไวยากรณ์ที่ซับซ้อน และการออกเสยีง ฝึก

ปฏบัิติการสนทนาในสถานการณ์ต่างๆ ผ่านสื่อ และกจิกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งในและนอก

ห้องเรียน 
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มศว 122  ภาษาองักฤษเพ่ือประสทิธภิาพการสื่อสาร 2   3(2-2-5) 

SWU 122  English for Effective Communication 2 

 ศึกษาและฝึกทกัษะภาษาองักฤษ โดยเน้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษในฐานะ

ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ผ่านการท าแบบฝึกหัดการอ่านและการเขียน โดยใช้กระบวนการ

เรียนรู้  สื่อ และเทคโนโลยีสารสนเทศที่หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน 

หรือ 

มศว 124  ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารนานาชาติ 2    3(2-2-5) 

SWU 124  English for International Communication 2 

ศึกษาหลักการใช้ภาษาองักฤษโดยเน้นการอ่านและการเขียนส าหรับผู้เรียนที่ใช้ 

ภาษาองักฤษในฐานะที่เป็นภาษานานาชาติ การฝึกเขียนเรียงความในหัวข้อที่หลากหลาย โดยฝึกปฏบัิติ

ผ่านกจิกรรมการเรียนรู้ ต่างๆ ทั้งในและนอกห้องเรียน 

 

1.2 กลุ่มวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี) 

มศว 141  ชีวิตในโลกดิจิทลั      3(3-0-6) 

SWU 141  Life in a Digital World 

  ศึกษาความส าคัญของกระบวนการสื่อสารและเทคโนโลยีในโลกดิจิทลั ทกัษะการสบืค้น  

การประเมินสื่อสารสนเทศ การอ้างองิข้อมูล จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ภัยอนัตรายในโลกดิจิทลั

และแนวทางการป้องกนั การน าเสนอในรูปแบบต่างๆ การจัดการความรู้เพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการ

รู้เทา่ทนัสื่อสารสนเทศและเทคโนโลยี 

 

1.3 กลุ่มวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร)์ 

มศว 151  การศึกษาทั่วไปเพ่ือพัฒนามนุษย์     3(3-0-6) 

SWU 151  General Education for Human Development 

ศึกษาความหมาย ความส าคัญ และคุณค่าของวิชาศึกษาทั่วไป ประวัติและปรัชญาของ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เป้าหมายที่แท้จริงของการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ความส าคัญและแนว

ทางการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา การพัฒนาทกัษะการเรียนรู้  การสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ การ

สงัเคราะห์ และการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
 

มศว 161  มนุษย์ในสงัคมแห่งการเรียนรู้      2(2-0-4) 

SWU 161  Human in Learning Society 

ศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างมนุษย์กบัสงัคม ทั้งสงัคมไทยและสงัคมโลก ผลกระทบของ 

การเปล่ียนแปลงทางสงัคมต่อการด าเนินชีวิตและสิ่งแวดล้อม ความส าคัญของการแสวงหาความรู้อย่าง

ต่อเน่ือง และการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมจริยธรรมในสังคมแห่งการเรียนรู้  
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มศว 261  พลเมืองวิวัฒน์       3(3-0-6) 

SWU 261  Active Citizens 

ศึกษาประวัติความเป็นมาและวัฒนธรรมทางการเมืองการปกครองของไทย กระบวนทศัน์ 

เกี่ยวกบัพลเมืองในระบอบประชาธปิไตย กฎหมาย ระบบภาษี หน้าที่พลเมืองตามรัฐธรรมนูญ 

ความส าคัญของการยึดหลักสนัติวิธใีนการด าเนินชีวิต การมีจิตส านึกสาธารณะและการมีส่วนร่วมลดความ

เหล่ือมล า้ในสงัคม รวมทั้งแนวทางการปรับตัวในฐานะพลเมืองอาเซียนและพลเมืองโลก 

 

2. วิชาเลือก 

2.1 กลุ่มวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี) 

มศว 241  แนวโน้มเทคโนโลยีดิจิทลัและสงัคม    2(1-2-3) 

SWU 241  Digital Technology and Society Trends 

ศึกษาวิวัฒนาการและแนวคิดของเทคโนโลยีดิจิทลัที่มีผลกระทบต่อสงัคมในด้าน 

วัฒนธรรม เศรษฐกจิ การเมือง และสิ่งแวดล้อม ประเมินพฤติกรรมการบริโภคเทคโนโลยีของสงัคมและ

สมาชิก รวมทั้งวิเคราะห์แนวโน้มของเทคโนโลยีดิจิทลัในสงัคมโลกอนาคต 

 

มศว 242  คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน     3(3-0-6) 

SWU 242  Mathematics in Daily Life 

ศึกษาวิธคีิดและหลักการคณิตศาสตร์กบัความคิดในเชิงตรรกะและเหตุผล คณิตศาสตร์ 

ส าหรับผู้บริโภคและการค านวณภาษี คณิตศาสตร์กบัความงาม การวิเคราะห์เชิง ตัวเลข การแปล

ความหมาย การประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน 

 

มศว 243  การจัดการทางการเงินส่วนบุคคล     3(3-0-6) 

SWU 243  Personal Financial Management 

ศึกษาหลักการวางแผนและการจัดการทางการเงิน เคร่ืองมือทางการเงินในการบริหาร 

สภาพคล่องส่วนบุคคล มูลค่าเงินตามเวลา และเทคโนโลยีทางการเงิน การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทาง

การเงินส่วนบุคคล การวางแผนทางภาษี การวางแผนการออมและประกนั การบริหารหน้ี และการวางแผน

ลงทุน 

 

มศว 244  วิทยาศาสตร์เพ่ือชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ดี    3(3-0-6) 

SWU 244  Science for Better Life and Environment 

ศึกษาเจตคติและกระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร์ ระบบนิเวศวิทยาและความส าคัญของ 

การอยู่ร่วมกนัอย่างสมดุล วิทยาศาสตร์ประยุกต์ เทคโนโลยี ผลกระทบของความเจริญทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีที่มีต่อวิถีชีวิต เศรษฐกจิ สงัคม สิ่งแวดล้อม และการประยุกต์ใช้วิทยาศาส ตร์อย่างรู้เทา่ทนั

และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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มศว 245  วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสงัคม    2(2-0-4) 

SWU 245  Science, Technology and Society 

ศึกษากระบวนทศัน์ และวิธคิีดของนักวิทยาศาสตร์ที่มีบทบาทในเหตุการณ์ส าคัญของโลก 

ผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในมิติท างสงัคม การสะท้อนคิดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกบั

บริบทสงัคมไทยในปัจจุบัน 
 

มศว 246  วิถีชีวิตเพ่ือสขุภาพ      2(2-0-4) 

SWU 246  Healthy Lifestyle 

ศึกษาองค์ประกอบและความส าคัญของสขุภาพแบบองค์รวม ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อ 

สขุภาพ โรควิถีชีวิตกบัพฤติกรรมการใช้ชีวิตของมนุษย์ สาเหตุ วิธป้ีองกนัและการรักษา การพัฒนาวิถีชีวิต

เชิงสร้างสรรค์และการประยุกต์ใช้นวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์ 
 

มศว 247  อาหารเพ่ือชีวิต       2(1-2-3) 

SWU 247  Food for Life 

ศึกษาความส าคัญของอาหารและโภชนาการส าหรับทุกช่วงวัย อาหารเพ่ือสขุภาพ 

สมุนไพร ผลิตภัณฑเ์ สริมอาหาร อนัตรายจากอาหารและมาตรฐานความปลอดภัย หลักการเลือกซ้ือและ

การเกบ็รักษาอาหาร  การเลือกบริโภคด้วยปัญญา  และการฝึกประกอบอาหารอย่างง่ายจากวัตถุดิบที่

ปลอดภัยและมีคุณค่า 
 

มศว 248  พลังงานทางเลือก      2(2-0-4) 

SWU 248  Alternative Energy 

ศึกษาความหมาย ความส าคัญ กระบวนการ บทบาทและผลกระทบของการใช้พลังงาน 

หลักและพลังงานทดแทน ปรากฏการณ์โลกร้อน การอนุรักษ์พลังงานอย่างมีส่วนร่วม การใช้พลังงานอย่าง

มีประสทิธภิาพและเป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม การจัดการพลังงานชุมชน ขยะชุมชน และวัสดุเหลือใช้ ด้วยภมูิ

ปัญญาและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 

มศว 341  ธุรกจิในโลกดิจิทลั      2(1-2-3) 

SWU 341  Business in a Digital World 

ศึกษาแนวคิดและหลักการท าธุรกจิในโลกดิจิทลั แนวปฏบัิติ หลักจริยธรรมและกฎหมาย 

ที่เกี่ยวข้อง นวัตกรรมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต 

 

 2.2 กลุ่มวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร)์ 

มศว 251  ดนตรีและจิตวิญญาณมนุษย์      2(1-2-3) 

SWU 251  Music and Human Spirit 

ศึกษาวิเคราะห์จิตวิญญาณ อารมณ์ และพฤติกรรมของมนุษย์ โดยใช้ดนตรีเป็นเคร่ืองมือ 

ในการเรียนรู้ คุณค่าของตนเองและบริบทของสงัคม รวมทั้งฝึกประยุกต์และถ่ายทอดศิลปกรรมแบบบูรณา

การสู่สาธารณชน 
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มศว 252  สนุทรียศาสตร์เพ่ือชีวิต      3(3-0-6) 

SWU 252  Aesthetics for Life 

ศึกษาแนวคิดทางด้านสนุทรียศาสตร์ สนุทรียศาสตร์ในเชิงบูรณาการทั้งที่เกี่ยวข้องกบั 

ธรรมชาติ ศิลปะ การแสดง ดนตรี วรรณกรรม สนุทรียะที่ผสานสั มพันธก์บับริบทสงัคม วัฒนธรรม และ

ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
 

มศว 253  สนุทรียสนทนา       2(1-2-3) 

SWU 253  Dialogue 

ศึกษาฐานคิด ทฤษฎี กลวิธ ีแนวทางปฏบัิติของสนุทรียสนทนา ระดับของการสื่อสาร การ 

ประยุกต์ใช้สนุทรียสนทนาในการด าเนินชีวิต โดยการแลกเปล่ียนประสบการณ์ การถ่ ายทอดความคิดและ

ความรู้สกึร่วมกนัผ่านศิลปะการฟังอย่างลึกซ้ึง การเรียนรู้ ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ และการฝึกปฏบัิติสนุทรีย

สนทนาในสถานการณ์ที่หลากหลาย 
 

มศว 254  ศิลปะและความคิดสร้างสรรค์     2(1-2-3) 

SWU 254  Art and Creativity 

ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกบัพลังความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการที่ก่อให้เกดิความงามและ 

สนุทรียะในงานศิลปะนานาประเภท ในบริบทวัฒนธรรมที่หลากหลาย 
 

มศว 255  ธรรมนูญชีวิต       2(1-2-3) 

SWU 255  Constitution For Living 

ศึกษาหลักธรรมนูญชีวิต วินัยชีวิต กฎการสร้างทุนชีวิต การน าชีวิตไปสู่เป้าหมายที่ดีงาม  

หลักการปฏบัิติตนในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชน และหลักการพัฒนาชีวิต โดยการวิเคราะห์และสร้างแนว

ทางการพัฒนาตนเองพร้อมฝึกปฏบัิติ 
 

มศว 256  การอ่านเพ่ือชีวิต       2(2-0-4) 

SWU 256  Reading for Life 

ศึกษาหลักการอ่านจับใจความ วิเคราะห์ ตีความ วิจารณ์และประเมินค่างานเขียน 

โดยการอ่านจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 

มศว 257  วรรณกรรมและพลังทางปัญญา     2(2-0-4) 

SWU 257 Literature for Intellectual Powers 

ศึกษาแนวคิด คุณค่า และสนุทรียะจากวรรณกรรมไทยหลากรูปแบบทั้งในอดีตและร่วม 

สมัย การวิเคราะห์วรรณกรรมที่ก่อให้เกดิพลังทางปัญญาและยกระดับจิตใจ 
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มศว 258  ศิลปะการพูดและการน าเสนอ     2(2-0-4) 

SWU 258  Arts of Speaking and Presentation 

ศึกษาองค์ประกอบ ความหมาย ความส าคัญ ประเภทและกลวิธกีารพูด การเตรียมภาษา 

และเน้ือหา การเรียบเรียงความคิด การร่างบทพูด การพัฒนาวัจนภาษาและอวัจนภาษากบัการพูดประเภท

ต่างๆ 
 

มศว 262  ประวัติศาสตร์และพลังขับเคล่ือนสงัคม    2(2-0-4) 

SWU 262  History and Effects on Society 

ศึกษาค้นคว้าข้อมูลและเหตุการณ์ส าคัญทางประวัติศาสตร์ที่เป็นพลังขับเคล่ือนสงัคมจาก 

อดีตสู่ปัจจุบัน วิเคราะห์กระบวนการเปล่ียนแปลงทางการเมือง เศร ษฐกจิ สงัคม และแนวโน้มการก่อรูป

ทางสงัคมในบริบทของโลกาภิวัตน์ 
 

มศว 263  มนุษย์กบัสนัติภาพ      2(2-0-4) 

SWU 263  Human and Peace 

ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัสนัติภาพ หลักสนัติธรรมจากศาสนา ปรัชญา ความเช่ือ 

วัฒนธรรม และการจัดการความขัดแย้งในชีวิตครอบครัว ชุมช น สงัคม รวมทั้งแนวคิดและการปฏบัิติของ

ผู้ที่มีอุดมการณ์เกี่ยวกบัสนัติภาพและสนัติสขุของมนุษยชาติ 
 

มศว 264  มนุษย์ในสงัคมพหุวัฒนธรรม     2(2-0-4) 

SWU 264  Human in Multicultural Society 

ศึกษาความหมายและความส าคัญของสงัคมพหุวัฒนธรรม โดยการวิเคราะห์ปัจจัยด้าน 

โครงสร้างทางสงัคม เช้ือชาติ ศาสนา การศึกษา ที่มีผลต่อความเช่ือและวิถีชีวิตของกลุ่มคนในสงัคม การ

เสริมสร้างกระบวนทศัน์ และการปรับตัวในสงัคมพหุวัฒนธรรม 
 

มศว 265  เศรษฐกจิโลกาภิวัตน์      3(3-0-6) 

SWU 265  Economic Globalization 

ศึกษาแนวคิดเศรษฐกจิโลกาภิวัตน์ นโยบายทางเศรษฐกจิของประเทศที่มีอทิธพิลต่อ 

โลกาภิวัตน์ การรวมกลุ่มทางเศรษฐกจิ สถาบันการเงินระหว่างประเทศ วิกฤตเศรษฐกจิโลก แนวโน้มใน

อนาคตและผลกระทบต่อการด ารงชีวิต ตลอดจนแนวทางการพัฒนาอย่างย่ังยืนตามหลักเศรษฐกจิ

พอเพียง 
 

มศว 266  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง     2(2-0-4) 

SWU 266  Sufficiency Economy 

ศึกษาภมูิหลังและสภาพทั่วไปของสงัคมไทย แนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

เปรียบเทยีบกบัเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก โดยการเรียนรู้จากโครงการอนัเนื่องมาจากพระราชด าริ การ

วิเคราะห์หาแนวทางประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ อนัจะน าไป สู่การพ่ึงตนเองบน

ความรับผิดชอบต่อสงัคมและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ 
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มศว 267  หลักการจัดการสมัยใหม่      2(2-0-4) 

SWU 267  Principles of Modern Management 

ศึกษาแนวคิดและหลักการจัดการ ทฤษฎีการจัดการสมัยใหม่ แนวคิดเกี่ยวกบัการจัดการ 

องค์กร การจัดการทรัพยากรมนุษย์ การพัฒนาองค์กร แนวโน้มการจัดการสมัยใหม่และการพัฒนาสงัคม

อย่างย่ังยืน 
 

มศว 268  การศึกษาทางสงัคมด้วยกระบวนการวิจัย    2(1-2-3) 

SWU 268  Social Study by Research 

ศึกษาข้อมูลและเหตุการณ์ที่มีผลกระทบส าคัญต่อการเปล่ียนแปลงทางสงัคมปัจจุบันโดย 

การเรียนรู้แบบวิจัยเป็นฐาน เพ่ือให้เกดิความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงและสามารถเช่ือมโยงข้อมูลจากการวิจัยไปสู่

การใช้ประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
 

มศว 351  การพัฒนาบุคลิกภาพ      3(2-2-5) 

SWU 351  Personality Development 

ศึกษาความหมายและความส าคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

การวิเคราะห์และประเมินบุคลิกภาพภายในและภายนอกของตนเอง การพัฒนาเจตคติที่ดีต่อตนเองและ

ผู้อื่น มารยาทพ้ืนฐานทางสงัคม ทกัษะสื่อสารและการสร้างสมัพันธภาพที่ดีงามกบัผู้อื่น 
 

มศว 352  ปรัชญาและกระบวนการคดิ     3(3-0-6) 

SWU 352  Philosophy and Thinking Process 

ศึกษาแนวคิดและปรัชญาทั้งกระแสตะวันออกและตะวันตกในเชิงบูรณาการ พัฒนาทกัษะ 

การคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ปรัชญาที่เป็นกระบวนการคิดที่สมัพันธก์บัชีวิต สงัคม ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 

บนพ้ืนฐานความมีเหตุผล อุดมการณ์ และคุณธรรมจริยธรรม 
 

มศว 353  การคิดอย่างมีเหตุผลและจริยธรรม    3(3-0-6) 

SWU 353  Logical Thinking and Ethics 

ศึกษากระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลบนพ้ืนฐานความรู้ คุณธรรม จริยธรรม เรียนรู้  

ความส าคัญของวิธคีิดอย่างมีเหตุผลจากตัวแบบทางสงัคม และฝึกพัฒนาตนเองให้เ ป็นผู้ใฝ่รู้ความจริง คิด

อย่างมีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม ด ารงชีวิตอย่างมีความสขุทา่มกลางพลวัตทางสงัคมและสิ่งแวดล้อม 
 

มศว 354  ความคิดสร้างสรรค์กบันวัตกรรม     3(2-2-5) 

SWU 354  Creativity and Innovation 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี องค์ประกอบ วิธกีารพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 

กฎหมายลิขสทิธิ์และทรัพย์สนิทางปัญญา กรณีศึกษาการพัฒนานวัตกรรมที่ส าคัญของโลก การฝึกปฏบัิติ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมเพ่ือชุมชนและสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งน าเสนอผลงานต่อ

สาธารณชน 
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มศว 355  พุทธธรรม       3(3-0-6) 

SWU 355  Buddhism 

ศึกษาภมิูปัญญาและกระบวนการคิดจากพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกบัการด ารงชีวิต การ 

พัฒนาคุณภาพชีวิตบนฐานพุทธธรรม ทั้งในเชิงวิทยาศาสตร์ ปรัชญา และศาสนา การวิเคราะห์และพัฒนา

แนวทางการด าเนินชีวิตที่มีศีลธรรมและสนัติสขุ 
 

มศว 356  จิตวิทยาสงัคมในการด าเนินชีวิต     2(2-0-4) 

SWU 356  Social Psychology for Living 

ศึกษาโครงสร้างและพฤติกรรมทางสงัคม พ้ืนฐานทางชีววิทยาที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรม 

มนุษย์ ตัวแปรทางสงัคมที่ท  าให้เกดิพฤติกรรมและสภาวะทางจิต การวิเคราะห์พฤติกรรมของบุคคลและ

กลุ่มจากปรากฏการณ์ทางสงัคม การหาแนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง การส่งเสริมพฤติกรรมเอื้อสงัคม

และการด าเนินชีวิตอย่างมีความสขุ 
 

มศว 357  สขุภาพจิตและการปรับตัวในสงัคม    2(2-0-4) 

SWU 357  Mental Health and Social Adaptability 

ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้างสขุภาพจิต การปรับตัวในสงัคม การวิเคราะห์ 

สาเหตุและการป้องกนัสุขภาพจิตเสื่อมโทรม รวมทั้งการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

มศว 358  กจิกรรมสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาชีวิตและสงัคม   2(1-2-3) 

SWU 358  Creative Activities for Life and Social Development 

ศึกษาความหมาย ความส าคัญ ทรัพยากร ประเภทและรูปแบบของกจิกรรมสร้างสรรค์ 

แลกเปล่ีย นเรียนรู้ประสบการณ์จากกจิกรรมที่ตนเองสนใจ ค้นคว้าเพ่ิมเติม วิเคราะห์ สงัเคราะห์ และ

พัฒนากจิกรรมให้มีคุณค่าต่อการพัฒนาชีวิตและสงัคม 
 

มศว 361  มศว เพ่ือชุมชน       3(1-4-4) 

SWU 361  SWU for Communities 

ศึกษาวิธกีารและเคร่ืองมือศึกษาชุมชน กระบวนการมีส่วนร่วม โดยการบูรณาการการ 

เรียนรู้ ผ่านกจิกรรมนิสติ เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจบริบทชุมชนด้านวัฒนธรรม เศรษฐกจิ สงัคม 

รวมทั้งเสริมสร้างสมัพันธภาพที่ดีและเช่ือมโยงไปสู่การพัฒนาชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
 

มศว 362  ภมูิปัญญาท้องถิ่น      2(1-2-3) 

SWU 362  Local Wisdom 

ศึกษาค้นคว้าภมูิปัญญาท้องถิ่น ความสมัพันธข์องภมูิปัญญาท้องถิ่นกบัการด ารงชีวิตและ 

พัฒนาการของชุมชน ตลอดจนผลกระทบของกระแสโลกาภิวัตน์กบัการพัฒนาภมูิปัญญาท้องถิ่น โดยการ

เรียนรู้ ร่วมกบัชุมชน เพ่ือหาแนวทางสบืสานและพัฒนา ตามบริบทสงัคม  รวมทั้งประยุกต์ให้เป็นประโยชน์

ต่อการด ารงชีวิต การพัฒนาชุมชน และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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มศว 363  สมัมาชีพชุมชน       2(1-2-3) 

SWU 363  Ethical Careers for Community 

ศึกษาค้นคว้าและพัฒนาสมัมาชีพชุมชนที่ผูกพันและเคารพในธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 

คุณธรรม และวัฒนธรรมโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพี ยง เรียนรู้ ร่วมกบัชุมชน เสริมสร้างจิตส านึก 

ความสามัคคี และความตระหนักในศักด์ิศรีของชุมชน อนัจะท าให้เกดิแนวทางการพัฒนาสมัมาชีพชุมชนที่

เข้มแขง็และยั่งยืน 
 

มศว 364  กจิการเพ่ือสงัคม      2(1-2-3) 

SWU 364  Social Enterprise 

ศึกษาความหมาย ความส าคัญ หลักการเป็นผู้ประกอบการและกระบวนการบริหารจัดการ 

กจิการเพ่ือสงัคม เรียนรู้กจิการเพ่ือสงัคมในรูปแบบต่างๆ วิเคราะห์ สงัเคราะห์องค์ความรู้จากกจิการเพ่ือ

สงัคมต้นแบบ และน าเสนอแนวทางสร้างสรรค์กจิการเพ่ือสงัคม พร้อมทั้งฝึกปฏบัิติร่วมกบัชุมชน 

 

 2.3 กลุ่มวิชาพลานามยั 

มศว 131  ลีลาศ        1(0-2-1) 

SWU 131  Social Dance 

เทคนิคและทกัษะเบื้องต้นในการเต้นลีลาศในจังหวะต่างๆ การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง 

กายและบุคลิกที่เหมาะสมส าหรับการเต้นลีลาศ ตลอดจนมารยาทในการเต้นลีลาศเพ่ือสขุภาพ 
 

มศว 132  สมรรถภาพส่วนบุคคล      1(0-2-1) 

SWU 132  Personal Fitness 

หลักการพ้ืนฐานของการสร้างและพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแขง็แรง ความเรว็ 

ความอดทน และความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือและการท างานของระบบการไหลเวียนโลหิต 
 

มศว 133  การว่ิงเหยาะเพ่ือสขุภาพ       1(0-2-1) 

SWU 133  Jogging for Health 

หลักการออกก าลังกายด้วยการว่ิงเหยาะ การว่ิงเหยาะที่มุ่งเน้นความอดทนของระบบการ 

ไหลเวียนโลหิตและความยืดหยุ่นของร่างกาย การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยการว่ิงเหยาะเพ่ือ

สขุภาพ 
 

มศว 134  โยคะ        1(0-2-1) 

SWU 134  Yoga 

เทคนิคและทกัษะเบื้องต้นในการฝึกโยคะ การฝึกระบบการหายใจ ความอ่อนตัว และ 

ความแขง็แรงของร่างกายเพ่ือสขุภาพ 
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มศว 135  ว่ายน า้        1(0-2-1) 

SWU 135  Swimming 

เทคนิคและทกัษะเบื้องต้นของการว่ายน า้ การว่ายน า้ทา่ต่างๆ การเสริมสร้างสมรรถภาพ 

ทางกาย กติกาการแข่งขัน การเกบ็รักษาอุปกรณ์ และความปลอดภัยในการว่ายน า้เพ่ือสขุภาพ 
 

มศว 136  แบดมินตัน       1(0-2-1) 

SWU 136  Badminton 

ทกัษะการยืน การเคล่ือนที่ การจับไม้ การตีลูกหน้ามือและหลังมือ การตบ การส่งลูก  

การเล่นลูกหน้าตาข่าย กลวิธกีารเล่นประเภทเด่ียวและประเภทคู่ การเกบ็รักษาอุปกรณ์และความปลอดภัย

ในการเล่นแบดมินตันเพ่ือสขุภาพ 
 

มศว 137  เทนนิส        1(0-2-1) 

SWU 137  Tennis 

เทคนิคและทกัษะเบื้องต้นในการเล่นเทนนิส มารยาทในการชมเทนนิส กติกาการแข่งขัน 

กลวิธกีารเล่นประเภทเด่ียวและประเภทคู่ การเกบ็รักษาอุปกรณ์ และความปลอดภัยในการเล่นเทนนิสเพ่ือ

สขุภาพ 
 

มศว 138  กอล์ฟ         1(0-2-1) 

SWU 138  Golf 

ความเป็นมาของกฬีากอล์ฟ ทกัษะการยืน การจับไม้ การเหว่ียงไม้ กติกาการเล่นกอล์ฟ 

การใช้และเกบ็รักษาอุปกรณ์ และความปลอดภัยในการเล่นกอล์ฟเพ่ือสขุภาพ 
 

มศว 139  การฝึกโดยการใช้น า้หนัก      1(0-2-1) 

SWU 139  Weight Training 

เทคนิคการออกก าลังกายแบบใช้เคร่ืองมือช่วย หลักการปฏบัิติ การฝึกโดยการใช้น า้หนัก 

และการประยุกต์กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ ควบคู่ไปกบัการศึกษา

เทคนิคการฝึกโดยการใช้น า้หนักเพ่ือสขุภาพ 
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   2) หมวดวิชาเฉพาะดา้น 

1. กลุ่มวิชาชีพครู 

วิชาชีพครูบังคับ 

ศษ111  จิตส านึกและจรรยาบรรณวิชาชีพครู                                       3(2-2-5) 

ED111  Consciousness and Ethics for Teaching Profession  

ศึกษาพัฒนาการของวิชาชีพครู เกณฑม์าตรฐานวิชาชีพครู สมรรถนะที่ส าคัญของครู 

คุณลักษณะของครูที่ดี หลักธรรมาภิบาล ความซ่ือสตัย์สุ จริต และคุณธรรมจริยธรรมส าหรับครู 

จรรยาบรรณวิชาชีพครู ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัวิชาชีพครู กฎระเบียบและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัวิชาชีพครู 

การจัดการความรู้เกี่ยวกบัวิชาชีพครู การสร้างความก้าวหน้าและพัฒนาวิชาชีพครู การเสริมสร้างศักยภาพ

และสมรรถนะความเป็นครู การฝึกป ฏบัิติเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ บทบาท หน้าที่และภาระงาน

ของครูในฐานะนิสติครูและผู้ส่งเสริมการเรียนรู้  การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และการเป็นผู้น าทางวิชาการ

และการศึกษา การสร้างจิตส านึกและทศันคติที่ดีต่อวิชาชีพครู ฟังการเสวนาจากครูต้นแบบและ

แลกเปล่ียนเรียน รู้เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจในการเป็นครูเพ่ือการปฏบัิติตนเป็นแบบอย่างที่ดี มีจิตส านึก

สาธารณะ และเสยีสละให้สงัคม 

 

ศษ201  ภาษาองักฤษเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้              3(2-2-5) 

ED201  English Skills for Learning Development 

ศึกษาและฝึกปฏบัิติการใช้ภาษาองักฤษเพ่ือการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการคิด วิเคราะห์ 

อย่างมีวิจารณญาณ ทั้งการฟัง-การพูด-การอ่าน และการเขียน ในการสรุปความ แปลความ ตีความ ขยาย

ความ การอภิปราย การแสดงความคิดเหน็ การน าเสนองาน การรายงาน และเทคนิคการพูดในที่สาธารณะ 

ด้วยสาระการเรียนรู้  เร่ืองราวต่างๆ จากสื่อหลา กหลายเชิงบูรณาการในวิชาต่างๆ ทั้งภาษาพูด และภาษา

เขียน 

 

ศษ 202    ภาษาและวัฒนธรรมไทยส าหรับครู                                  3(2-2-5)  

ED 202    Thai Language and Thai Culture for Teachers  

           ศึกษา วิเคราะห์และฝึกปฏบัิติการใช้ทกัษะภาษาไทยเพ่ือการ จัดการเรียนรู้บนฐานคิดที่

สอดคล้องกบัวิชาชีพครู สงัคม และวัฒนธรรมไทย ทั้งการฟัง การดู การพูด การอ่านและการเขียน ที่ผ่าน

กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ โดยมุ่งเน้นทกัษะการใช้ภาษาไทยเพ่ือการศึกษาค้นคว้า การ

อ่าน การสรุปความ การบันทกึ การอธบิาย การอภิปราย  การน าเสนอผลงาน การรายงาน และเทคนิคการ

พูดในที่สาธารณะ ด้วยสาระการเรียนรู้ที่สอดแทรกวัฒนธรรมไทยจากสื่อ  และแหล่งการเรียนรู้ที่

หลากหลายในรายวิชา และสถานการณ์ต่าง ๆ   เพ่ือส่งเสริมประสทิธภิาพในการจัดการเรียนรู้  และ

เสริมสร้างความสมัพันธอ์นัดีในการอยู่ร่วมกบัผู้อื่นในวิชาชีพครูและสงัคม 
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ศษ211  กระบวนทศัน์ทางการศึกษา                                              3(2-2-5) 

ED211  Educational Paradigms  

           ศึกษากระบวนทศัน์ทางการศึกษาซ่ึงเช่ือมโยงปรัชญาเข้ากบัแนวคิดของปรัชญาการศึกษา

ในแต่ละยุคสมัย ซ่ึงแบ่งยุคสมั ยตามการเปล่ียนแปลงของทศันะในการมองโลกและมองชีวิต การสร้าง

ความเข้าใจต่อการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ทางการศึกษาทั้งในส่วนของปรัชญาการศึกษา หลักการและ

ระบบการจัดการศึกษา ความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกนัของการศึกษา ศาสนา เศรษฐกจิ สงัคม วัฒนธรรม และ

กฎเกณฑต่์างๆ ที่ถูกก าหนดข้ึนเพ่ือก ากบัทศิทางของการศึกษาในแต่ละยุคสมัย ผลกระทบต่างๆ ที่เกดิข้ึน

จากการปรับเปล่ียนวิธคิีดต่อการปฏรูิปการศึกษา การสร้างวิสยัทศัน์ทางการศึกษาที่น าไปสู่การสร้างสรรค์

ปรัชญาและกลยุทธท์างการศึกษาเพ่ือเสริมสร้างการพัฒนาอย่างย่ังยืน ฝึกประยุกต์ใช้แนวคิดเชิ งกระบวน

ทศัน์ในการพัฒนาสถานศึกษาไปสู่การเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้  

 

ศษ241   การเรียนรู้ของมนุษย์และจิตวิทยาส าหรับครู                             3(2-2-5) 

ED241   Human Learning and Psychology for Teachers  

           ศึกษาเกี่ยวกบักระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ ที่มีองค์ประกอบเกี่ยวเน่ืองกนัทั้งทางจิต ทาง

สมอง เน้นในความสมัพันธร์ะหว่างจิต- สมอง ความสมัพันธร์ะหว่างสมองกบักระบวนการเรียนรู้ของ

มนุษย์ ศึกษาฐานคิดและองค์ความรู้ทางจิตวิทยาการศึกษาและจิตวิทยาการแนะแนว ตลอดจนการให้การ

ปรึกษาเกี่ยวกบัระบบการพัฒนาสมองและพัฒนากา รเรียนรู้ ในแต่ละวัย ธรรมชาติของการเรียนรู้  

องค์ประกอบของการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ ปัจจัยที่มีอทิธพิลต่อการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ ทกัษะ

การคิด กระบวนการคิด การสร้างแรงจูงใจ สขุภาพจิต เชาวน์ปัญญา ความถนัด เชาวน์อารมณ์ บุคลิกภาพ 

การปรับตัว และสามารถให้ค า แนะน า ช่วยเหลือนักเรียนโดยการให้ค าปรึกษา โดยมุ่งให้ผู้เรียนรู้ จักและ

เข้าใจตนเอง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ตลอดจนสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้แต่ละระดับ

การศึกษาและวิชาเอก 

 

ศษ321  วิธวิีทยาในการพัฒนาหลักสตูร     3(2-2-5) 

ED321  Methodologies for Curriculum Development 

                  ศึกษาฐานคิด ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎีหลักสตูร องค์ประกอบหลักสตูร และการพัฒนา

หลักสตูร ศึกษาปัญหาและแนวโน้มของมาตรฐานการศึกษาและมาตรฐานหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน            

การอาชีวศึกษาและการอุดมศึกษา หลักสตูรมาตรฐานสากล หลักสตูรการศึกษาเพ่ืออาชีพ ฝึกปฏบัิติการ

ออกแบบและสร้างหลักสตูรแบบจุลภาคทุกระดับการศึกษาและวิชาเอก ฝึกปฏบัิติการน าหลักสตูรไป

ทดลองใช้ ฝึกปฏบัิติการประเมินและน าผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนาหลักสตูร สามารถพัฒนา

หลักสตูรสถานศึกษาให้มีดุลยภาพระหว่างเป้าหมายของหลักสู ตรแกนกลาง การมีส่วนร่วมของชุมชนและ

สอดคล้องกบับริบททางวัฒนธรรม สงัคม ชุมชน และท้องถิ่น 
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ศษ331  วิธวิีทยาการจัดการเรียนรู้      3(2-2-5) 

ED331  Methodologies for Learning Management  

                  ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้   รูปแบบและแ นวทางทางจัดการเรียนรู้

ในแต่ละระดับการศึกษาและวิชาเอก สามารถบูรณาการความรู้และจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายโดย

เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์และแก้ปัญหา  ฝึกปฏบัิติการจัดท าแผนการ

จัดการเรียนรู้และฝึกทดลองสอนในสถานการณ์จ าลอง เพ่ือน าไปสู่การปฏบัิติให้เกดิการเรียนรู้ ในผู้เรียน

และฝึกปฏบัิติการจัดการช้ันเรียน สร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ทั้งด้านกายภาพและจินต

ภาพที่เอื้อต่อการเรียน ทั้งการเรียนรู้ในช้ันเรียนและการบูรณาการการเรียนรู้แบบเรียนรวม จัด

กระบวนการเรียนรู้จากฐาน วัฒนธรรมที่หลากหลายให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้จากแหล่งต่างๆ อย่าง

เหมาะสม  ฝึกปฏบัิติการจัดการศูนย์การเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศศูนย์การเรียนรู้ที่เอื้อต่อ

การเรียนรู้และการน าตนเองของผู้เรียน 

 

ศษ351  การวัดและประเมินผลทางการศึกษา                                     3(2-2-5) 

ED351   Educational Measurement and Evaluation 

           ศึกษาความหมาย วิวัฒนาการ แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานเกี่ยวกบัการวัดและประเมินผล

การเรียนรู้  จุดมุ่งหมาย หลักการ กระบวนการ รูปแบบและเทคนิคการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  ทั้งใน

ระดับชาติ และระดับช้ันเรียน การประเมินผลแบบย่อยและแบบรวม ศึกษากระบวนการสร้างและใช้

เคร่ืองมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้  การออกแบบ การสร้างแบบทดสอบ และการสร้างข้อสอบ วิธกีาร

ตรวจข้อสอบ การให้คะแนน และการตัดสนิผลการเรียน การประเมินตามสภาพจริง การประเมินสอบ

ภาคปฏบัิติ แล ะการสร้างเกณฑก์ารให้คะแนน การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน การตรวจสอบคุณภาพ

เคร่ืองมือ และแปลความหมาย การรายงาน และการน าผลการวัดและประเมินไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน 

และการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้และหลักสตูรโดยจัดให้ผู้เรียนอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิด และความรู้ที่

ได้จากก ารศึกษาค้นคว้า และน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการปฏบัิติ การออกแบบและพัฒนาเคร่ืองมือวัด

ประเมินผลการเรียนรู้แต่ละระดับการศึกษาแบะวิชาเอก ที่อยู่บนพ้ืนฐานความแตกต่างกนัของ

ความสามารถของนักเรียน และจัดท ารายงานการค้นคว้าอสิระเกี่ยวกบัการออกแบบและพัฒนาเคร่ืองมือ

วัดประเมินผลการเรียนรู้ เป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม 

 

ศษ391  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูระหว่างเรียน 1                         2(0-4-2)  

ED391  Teaching Practicum I 

           ศึกษาและสงัเกตสภาพแวดล้อมทั่วไปของโรงเรียน การบริหารจัดการในโรงเรียน สภาพ

งานครู พฤติกรรมและคุณลักษณะของครู นักเรียน ผู้บริหารสถานศึกษา สื่อ แหล่งเรียนรู้และสิ่งแวดล้อม

เพ่ือการเรียนรู้  สงัเกตธรรมชาติการเรียนรู้ของนักเรียน ศึกษาและสงัเกตการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  ฝึกการ

เตรียมการสร้างและการใช้สื่อการเรียนรู้  การบริหารและจัดการช้ันเรียน ฝึกการตรวจแบบฝึกหั ด ทดลอง

ฝึกปฏบัิติการสอนในสภาพห้องเรียน ทดลองฝึกปฏบัิติการสอนนักเรียนเป็นรายบุคคล ฝึกออกแบบการ

จัดการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านปัญญา อารมณ์ สงัคม ร่างกาย จิตใจ และคุณลักษณะอนัพึง
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ประสงค์ ฝึกปฏบัิติงานในสถานศึกษา ตลอดจนทดลองจัดกจิกรรม การเรียนรู้ ในห้องเ รียนเสมือนจริงเพ่ือ

เตรียมพร้อมสู่การเป็นครูมืออาชีพ ในแต่ละระดับการศึกษาและวิชาเอก 

 

ศษ461  การประกนัคุณภาพและการจัดการการศึกษา                         3(2-2-5) 

ED461  Educational Quality Assurance and Management  

           ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและแนวท างปฏบัิติเกี่ยวกบัการจัดการคุณภาพการศึกษา 

การศึกษาบทบัญญัติและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ศึกษาระบบ กลไก มาตรฐานและเกณฑก์ารประกนัคุณภาพ

การศึกษา การประกนัคุณภาพภายนอกและการประกนัคุณภาพภายใน บนฐานคิดเพ่ือการปฏรูิปการศึกษา 

การพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา การพัฒนากระบวนการเรียนรู้  โดยการมุ่งเน้นการบริหารและการ

จัดการการศึกษาอย่างมีคุณภาพ พร้อมฝึกปฏบัิติให้สามารถจัดการคุณภาพการจัดการเรียนโดยพัฒนา

คุณภาพการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง และสามารถด าเนินการจัดกจิกรรมประเมินคุณภาพ จัดการกจิกรรมการ

เรียนรู้ ได้ 

 

ศษ471   การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้                                                 3(2-2-5) 

ED471   Research for Learning Development 

           ศึกษาความหมาย วิวัฒนาการ แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานเกี่ยวกบัการวิจัย จรรยาบรรณ

นักวิจัย  แนวคิดและหลักการวิจัย   รูปแบบการวิจัย กระบวนการวิ จัย  การเช่ือมโยงกระบวนการวิจัยกบั

การจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาผู้เรียน  การออกแบบ  การวิจัย  และวางแผนการท าวิจัยเพ่ือการ

พัฒนาการเรียนรู้  โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนฝึกปฏบัิติการใช้กระบวนการวิจัยในการแก้ปัญหาและพัฒนาการ

เรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ที่สนใจ ควบคู่ ไปกบัการจัดท าแผนการเรียนรู้  โดยจัดให้ผู้เรียนอภิปราย

แลกเปล่ียนแนวคิดและความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัการพัฒนาการเรียนรู้ ใช้

และผลิตงานวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้  โดยจัดให้ผู้เรียนได้เสนอเค้าโครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้  ใน

ประเดน็ที่เกี่ยวข้องกบัสาระการเรียนรู้ตามความสนใจและน าเสนอผลงานวิจัย 

 

ศษ481  การออกแบบและพัฒนาสื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยีสารสนเทศ 3(2-2-5) 

            เพ่ือการสื่อสารการศึกษา   

ED481  Design and Development of Media, Innovation and Information Technology  

for Educational Communication  

           ศึกษา หลักการ แนวคิดและทฤษฎีขอ งการออกแบบ การใช้ การพัฒนาและ การ

ประเมินผลสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารการศึกษา ก ารพัฒนาสื่อการเรียนการ

สอน  การวิเคราะห์ปัญหาที่เกดิจากการใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศอย่ างมีจริยธรรม ใช้

เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และโปรแกรมสาเรจ็รูปเพ่ือการจัดการเรียนการสอน ส ารวจ รวบรวมและ

ประยุกต์ใช้แหล่งการเรียนรู้ที่มีอยู่ในชุมชน ตลอดจนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงผ่านแหล่งการเรียนรู้และ

เครือข่ายการเรียนรู้  การจัดท าโครงงานออกแบบและพัฒนาสื่อและนวัตก รรม  การเรียนการสอนให้
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เหมาะสมกบัผู้เรียน สิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกบัการจัดการเรียนรู้ตามระดับการศึกษาและวิชาเอก อย่าง

มีประสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐานเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้  

 

ศษ491  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูระหว่างเรียน 2                           2(0-4-2)  

ED491  Teaching Practicum II 

           ศึกษาทกัษะต่างๆ โดยเช่ือมโยงกบัทฤษฎีการจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสมและน าไป

ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้  ฝึกปฏบัิติการสอนระดับจุลภาค ฝึกเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และ

ออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้และการวัดและประเมิน ผลที่สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละ

ระดับการศึกษาและวิชาเอก และฝึกปฏบัิติการสอนตามแผน บันทกึและรายงานผลการจัดการเรียนรู้ โดย

ใช้กระบวนการวิจัยในช้ันเรียนเป็นฐาน ศึกษาและแก้ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน สงัเกตการสอนของ

เพ่ือน เรียนรู้บทบาท หน้าที่ของครูตลอดจ นจัดกจิกรรมอาสาและโครงการทางวิชาการที่เป็นประโยชน์ต่อ

การเรียนการสอนเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาความเป็นครูมืออาชีพ 

 

ศษ591  การปฏบัิติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 1            6(0-18-0) 

ED591  Education Internship I 

           ฝึกปฏบัิติงานในสถานศึกษา โดยบูรณาก ารเน้ือหาความ รู้ด้านวิชาเอกและวิชาชีพครูสู่             

การปฏบัิติการสอนและฝึกปฏบัิติงานวิชาชีพ คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ ตามเกณฑ์

มาตรฐานวิชาชีพทางการศึกษาของคุรุสภา เป็นเวลา 1 ภาคเรียน ภายใต้การนิเทศร่วมกนัระหว่าง

มหาวิทยาลัยศรีครินทรวิโรฒกบัสถาน ศึกษา โดยเน้นการปฏบัิติงานในหน้าที่ครู การบูรณาการความรู้

ทั้งหมดมาใช้ในการปฏบัิติการสอนในสถานศึกษา ในด้านการปฏบัิติการสอนในช้ันเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญ การวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียน  การพัฒนาหลักสตูรสถานศึกษา  งานกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน  งานบริการ

ของโรงเรียน  การศึกษาและบริการชุมชน  งานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกบัสถานศึกษา น าผลการประเมินมา

พัฒนาการจัดการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพผู้เรียน สมัมนาการศึกษากบัอาจารย์นิเทศกก์ารศึกษาและ

เพ่ือนนิสติเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยใช้เทคโนโลยีสื่อสาร และ/หรือ Face to face อย่างน้อยสปัดาห์ละ 1 

ช่ัวโมง จัดท าบันทกึและรายงานผลการจัดการเรียนรู้ ต่ออาจารย์นิเทศ 

 

ศษ592  การปฏบัิติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 2  6(0-18-0) 

ED592  Education Internship II 

          ฝึกปฏบัิติงานในสถานศึกษา โดยบูรณาการเน้ือหาความรู้ด้านวิชาเอกและวิชาชีพครู สู่การ

ปฏิบัติการสอน และฝึกปฏบัิติงานวิชาชีพและคุณธรรมจริยธรรม ตามเกณฑม์าตรฐานวิชาชีพทาง

การศึกษาของคุรุสภา เป็นเวลา 1 ภาคเรียน ภายใต้การนิเทศร่วมกนัระหว่างมหาวิทยาลัยศรีครินทรวิโรฒ

กบัสถานศึกษา โดยการบูรณาการความรู้ทั้งหมดมาใช้ในการปฏบัิติการสอนในสถานศึกษา ในด้านการ

ปฏบัิติการสอนในช้ันเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  การวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียน  การพัฒนาหลักสตูร

สถานศึกษา งานกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน  งานบริการของโรงเรียน  การศึกษาและบริการชุมชน  งานอื่นๆ ที่

เกี่ยวข้องกบัสถานศึกษา น าผลการประเมินมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพ ผู้เรียน และการ
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สมัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยเน้นการปฏบัิติงานในหน้าที่ครูเพ่ือพัฒนาความเป็นครูมืออาชีพ จัดท า

บันทกึและรายงานผลการจัดการเรียนรู้ ต่ออาจารย์นิเทศก ์ 

 

วิชาชีพครูเลือก 

ศษ212  ลูกเสอื ยุวกาชาด และกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน               2(1-2-3) 

ED212  Scouts, Junior Red Cross, and Learner Development Activities 

           ศึกษาบทบาท หน้าที่ และความส าคัญของครูลูกเสอื ครูยุวกาชาด และครูกจิกรรมพัฒนา

ผู้เรียน  การพัฒนาบุคลิกภาพและทกัษะของครูผู้สอนลูกเสอื ยุวกาชาด และกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน  การจัด

กจิกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้และเข้าใจตนเองในการก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิต

ทั้งด้านการเรียนและอาชีพ การจัดกจิกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบความเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี  และการจัด

กจิกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบ าเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ต่อสงัคม ชุมชน และท้องถิ่นต ามความสนใจใน

ลักษณะอาสาสมัคร โดยให้มีการฝึกปฏบัิติในฐานะผู้เข้าร่วมกจิกรรมและผู้สอน 

 

ศษ231  หลักการอุดมศึกษา                 2(1-2-3) 

ED231   Principles of Higher Education  

           ศึกษาหลักการ แนวคิด ปรัชญา ทฤษฎี ความมุ่งหมาย บทบาท และหน้าที่ส าคัญของกา ร

อุดมศึกษา  การจัดโครงสร้างและองค์การของสถาบันอุดมศึกษา  นวัตกรรมในการจัดการศึกษา

ระดับอุดมศึกษา และวิเคราะห์แนวโน้มในอนาคตของระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษา  รวมทั้งการให้

ผู้เรียนได้เสนอรูปแบบระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่จ าเป็นเหมาะสมกบัการเรียนรู้ในอนาคต 

 

ศษ311  จิตส านึกและการมีส่วนร่วมทางสงัคมและการเมือง            2(1-2-3) 

ED311  Social and Political Consciousness and Participation 

           การสร้างกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือสร้างจิตส านึกทางสงัคมและการเมือง  การตระหนักถึงบทบาท 

หน้าที่ และสทิธแิห่งความเป็นมนุษย์และความเป็นพลเมืองของสงัคมทั้งในระดับชุมชน  ประเทศ  และสงัคมโลก         

การสร้างจิตส านึกต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเหน็และเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมและการเมือง การเป็น

ผู้น าทางสงัคมโดยเป็นผู้ตระหนักถึงความเสมอภาคและความเทา่เทยีมกนัของมนุษย์ที่หลากหลาย การท าความ

เข้าใจต่อสงัคมแบบพหุวัฒนธรรม การเมืองเพ่ือการมีส่วนร่วมของประชาชน  และกระบวนการเคล่ือนไหวทาง

สงัคม 

 

ศษ312  การต่อรองกบัวัฒนธรรมการบริโภค                 2(1-2-3) 

ED312  Negotiation and Consumer Culture   

           ศึกษาการก่อรูปของวัฒนธรรมการบริโภคในระบบ ทุนนิยม กระบวนการสร้างค่านิยมต่อ

การบริโภคในสงัคมสมัยใหม่ ผลกระทบของวัฒนธรรมการบริโภคต่อฐานคิดและการด ารงชีวิตของคนใน

สงัคม ความตระหนักต่อปัญหา การรู้เทา่ทนั และสร้างอ านาจต่อรองกบัวัฒนธรรมการบริโภค เพ่ือให้เกดิ

การบริโภคอย่างมีสติ และส่งเสริมฐานคิดของความพอเพี ยงในการด ารงชีวิตทั้งระดับปัจเจกและสงัคม 
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เพ่ือน าไปสู่การสร้างครูที่เข้าใจต่อฐานคิดข้างต้น การท าให้ครูเป็นผู้น าในการสร้างความรู้  สร้าง

กระบวนการเรียนรู้ และเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอย่างรู้เทา่ทนั มีสติ และใช้ปัญญา  

 

ศษ313   งานอาสาสมัครและกจิกรรมเยาวชน                2(1-2-3) 

ED313   Voluntary Work and Youth Activities 

           ศึกษาขอบข่าย หลักการ โครงการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบังานอาสาสมัครและ

กจิกรรมเยาวชนทั้งในและต่างประเทศ บทบาทของการศึกษาในงานอาสาสมัครและกจิกรรมเยาวชน 

 

ศษ314   การพัฒนาทกัษะการคิดระดับสงู                2(1-2-3) 

ED314   Developing Higher Order Thinking Skills  

           ศึกษาเกี่ยวกบัความความคิด ความส าคัญจ าเป็นในการฝึกความคิดระดับสงู การประเมิน

ทกัษะความคิดระดับสงูเบ้ืองต้นและการบูรณาการกลยุทธใ์นการใช้ทกัษะความคิดระดับสงูกบัการ เรียน

การสอน การผลิตสื่อการสอน การประเมินผล ตลอดจนการจัดกจิกรรมต่างๆ โดยมีสาระเน้นกลยุทธท์าง

ความคิด เกี่ยวกบัความคิดสร้างสรรค์ ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ และกลยุทธใ์นการแก้ปัญหา 

 

ศษ322  การพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น                2(1-2-3) 

ED322  Local Curriculum Development 

           ศึกษา ภมูิหลัง ประวัติความเป็นมาของการจัดท าหลักสตูรท้องถิ่น สามารถวิเคราะห์

หลักสตูร ปรับปรุงและพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและสอดคล้องกบับริบททาง

วัฒนธรรม สงัคมและท้องถิ่น รวมทั้งสามารถประเมินหลักสตูรได้ทั้งก่อนและหลัง การใช้หลักสตูร เพ่ือให้

สามารถพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นให้มีดุลยภาพระหว่างเป้าหมายของหลักสตูรแกนกลางกบัความต้องการ

ของชุมชน 

 

ศษ332   การศึกษาพิเศษ                                                               2(1-2-3) 

ED332   Special Education  

          ศึกษาปร ะวัติความเป็นมา ความส าคัญของระบบการจัดการศึกษาพิเศษในประเทศไทย 

เรียนรู้เกี่ยวกบัเดก็ที่มีความต้องการพิเศษประเภทต่างๆ อาท ิบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเหน็ 

บกพร่องทางการได้ยิน บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย การ

เคล่ือนไหว และสขุภาพ บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ บุคคลที่มีความพิการซ้อน บุคคลที่มีความ

บกพร่องทางอารมณ์และพฤติกรรม บุคคลออทสิติก และผู้ที่มีความสามารถพิเศษ ศึกษาลักษณะ 

ความสามารถ และข้อจ ากดัของเดก็กลุ่มดังกล่าว โดยการสงัเกต คัดแยก หรือการเสาะหา และการ

ช่วยเหลือเบ้ืองต้น รวมทั้งศึกษาเกี่ยวกบัจิตวิทยาส าหรับเดก็พิเศษ ตลอดจนการจัดการศึกษาพิเศษ การ

จัดการเรียนร่วม เรียนรวม การปรับหลักสตูร การท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

 

 



49 

ศษ333  การจัดการเรียนรู้นอกระบบและตามอธัยาศัย               2(1-2-3) 

ED333  Non-formal and Informal Learning Management 

           ศึกษาวิธกีาร หลักการ แนวทาง และจัดการเรียนให้แก่บุคคลตลอดชีวิต โดยวิธกีารเรียนรู้

นอกระบบและตามอธัยาศัย การสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ตามอธัยาศัยให้แก่บุคคล การพัฒนารูปแบบ        

การเรียนรู้นอกระบบและตามอธัยาศัย รูปแบบต่างๆ ให้ส อดคล้องกบัสภาพชุมชนทั้งเมืองและชนบท    

การจัดแหล่งการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกบัการเรียนรู้นอกระบบและตามอธัยาศัย        

การประเมินผลการจัดการเรียนรู้นอกระบบและตามอธัยาศัยและการฝึกลงมือปฏบัิติงานจริงในชุมชน    

 

ศษ334   การจัดการเรียนรู้ เพ่ือสร้างจิตส านึกสาธารณะ               2(1-2-3) 

ED334   Public Concern-Based Learning 

           ศึกษาและวิเคราะห์หลักการและฐานคิดด้านความส าคัญของส่วนรวม (สาธารณะ) รวมทั้ง

องค์ความรู้และความสมัพันธด้์านสิ่งแวดล้อมทุกมิติ ทั้งในมิติทรัพยากร มิติเทคโนโลยี มิติของเสยีและ

มลพิษ มิติมนุษย์/สงัคม/วัฒนธรรม คุณค่าทางนิเวศวิทยา วิธกีารและกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือสร้าง

จิตส านึกในการคุ้มครอง ดูแลรักษา และสร้างพลังในการปกป้องสิ่งที่เป็นของสาธารณะและสทิธปิระโยชน์

ของชุมชนและสงัคม ศิลปวัฒนธรรมและภมูิปัญญาท้องถิ่น ผ่านกระบวนการคิดด้ว ยความกล้าหาญทาง

จริยธรรม เพ่ือสร้างความเข้มแขง็ให้ชุมชนและสงัคมได้รู้เทา่ทนักระแสโลกาภิวัฒน์  และความก้าวหน้า

ทางด้านเทคโนโลยีที่เข้ามาพร้อมๆ กบัวัฒนธรรมการบริโภคในระบบทุนนิยม ทั้งน้ีเพ่ือให้ทุกสรรพชีวิตอยู่

ร่วมกนัได้อย่างย่ังยืน โดยให้มีการศึกษาดูงานและฝึกปฏบัิติ การจัดการเรียนรู้ เพ่ือสร้างจิตส านึกสาธารณะ

ในสถานศึกษา/ชุมชนร่วมด้วย 

 

ศษ335   การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน    2(1-2-3) 

ED335   Learners’ Creativity Development  

           ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีต่างๆ ความหมาย กระบวนการพัฒนาสมอง การคิดและความคิด

สร้างสรรค์ส าหรับผู้เรียน ปัจจัยที่มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ในผู้เรียน หลักการส าคัญในการส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ การวิเคราะห์และออกแบบกจิกรรม การมีคุณธรรมจริยธรรมที่ส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ในช้ันเรียน รวมถึงการฝึกแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความคิดอย่างสร้ างสรรค์ และการน า

ความคิดสร้างสรรค์ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา และการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ในกระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 

 

ศษ336   การอบรมเล้ียงดูเดก็ปฐมวัย            2(1-2-3)  

ED336   Rearing of Young Children 

           ศึกษาหลักการอบรมเล้ียงดู การโภชนาการ และสวั สดิภาพส าหรับเดก็ปฐมวัย บทบาท

ของผู้ปกครอง ครู และโรงเรียนในการอบรมเล้ียงดูและจัดประสบการณ์ให้กบัเดก็ คุณธรรมจริยธรรมที่ดี

ส าหรับผู้ปกครอง ครู และผู้ที่เกี่ยวข้องกบัเดก็ปฐมวัย กระบวนการและรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเดก็ 

สขุภาพและความปลอดภัยในเดก็ปฐมวัย รวมทั้งความเ ข้าใจ ความรับผิดชอบ คุณธรรมจริยธรรมที่ดีต่อ

การพัฒนาเดก็ปฐมวัย 



50 

ศษ337   การมัธยมศึกษา                    2(1-2-3)  

ED337  Secondary Education  

                  ศึกษาหลักการมัธยมศึกษา ความมุ่งหมาย หลักสตูร การเรียนการสอน และ  การ

ประเมินผล ศึกษาแนวคิด และแนวโน้ มการมัธยมศึกษา ธรรมชาติของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา การ

บริหารและการจัดโรงเรียนมัธยม ตลอดจนเกณฑม์าตรฐานของโรงเรียนมัธยมศึกษา 

 

ศษ338   หลักการอาชีวศึกษา                   2(2-0-4) 

ED338   Principles of Vocational Education 

            ศึกษาเกี่ยวกบัปรัชญากา รจัดการอาชีวศึกษา  หลักการและทฤษฎีการอาชีวศึกษา นิยาม  

ความหมาย เป้าหมาย วัตถุประสงค์การจัดอาชีวศึกษาทั้งของไทยและต่างประเทศ ความเป็นมาของการจัด

อาชีวศึกษาในประเทศไทย ความสมัพันธข์องอาชีวศึกษากบัการพัฒนาทางเศรษฐกจิและสงัคม บทบาท

ของการอาชีวศึกษากบัการศึกษาใน ระบบต่างๆ ความร่วมมือของการจัดการอาชีวศึกษาระหว่าง

สถานศึกษาและสถานประกอบการ มาตรฐานการจัดการการอาชีวศึกษา 

 

ศษ341  การแนะแนวเพ่ือการพัฒนาคุณค่าแห่งตน               2(1-2-3) 

ED341  Guidance for Self-Esteem Development 

           ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้ านจิตวิทยาการแนะแนว เพ่ือให้รู้จักและเข้าใจ

ธรรมชาติของผู้เรียน ตลอดจนเข้าใจสถานการณ์หรือบริบทในช้ันเรียน เพ่ือเป็นแนวทางในการแนะแนว 

สร้างการเหน็คุณค่าในตัวตน พัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้และพัฒนาได้ตามศักยภาพแห่งตน สามารถให้

ค าปรึกษาช่วยเหลือผู้เรียนให้มีคุณภาพ ชีวิตที่ดีข้ึน สามารถส่งเสริมความถนัดและความสนใจของผู้เรียน 

โดยตระหนักว่าภารกจิของการแนะแนวเป็นส่วนหน่ึงของความเป็นครู รวมถึงการจัดโครงการฝึกอาชีพเพ่ือ

สร้างการตระหนักในคุณค่าแห่งตนและสามารถจัดการเรียนรู้แต่ละระดับการศึกษาและวิชาเอก  

 

ศษ361  การประกนัคุณภาพการศึกษา               2(1-2-3) 

ED361  Quality Assurance in Education 

           ศึกษาค้นคว้าและพัฒนาแนวคิดทางด้านการประกนัคุณภาพการศึกษา บนฐานคิดเพ่ือ

การปฏรูิปการศึกษา การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา การพัฒนากระบวนการเรียนรู้  การพัฒนาระบบ

และกลไกทางการศึกษา โดยมุ่งเน้นการประกนัคุณภาพ การศึกษาเพ่ือพัฒนา 

 

ศษ362   การศึกษาและการพัฒนาชุมชน                  2(1-2-3) 

ED362   Education and Community Development 

           ศึกษาหลักการ และวิธกีารของงานพัฒนาชุมชน แนวคิดและทฤษฎีที่ส าคัญๆ ในการ

พัฒนาชุมชน  สภาพปัญหา และความก้ าวหน้าของโครงการพัฒนาชุมชนต่าง ๆ ของไทย  บทบาทของ

บุคลากรทางการศึกษาต่องานพัฒนาชุมชน  
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ศษ371  สถิติเบ้ืองต้นทางการศึกษา                                                  2(1-2-3) 

ED371  Introduction to Statistics in Education 

           ศึกษาความรู้เบ้ืองต้ นเกี่ยวกบัสถิติ สถิติบรรยาย การแจกแจงปกติ สถิติอ้างองิ  การ

ประมาณค่า การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ การทดสอบค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างหน่ึงกลุ่ม และมากกว่า

สองกลุ่ม เน้นการเลือกใช้สถิติได้เหมาะสมกบัปัญหาวิจัย ฝึกปฏบัิติการใช้โปรแกรมส าเรจ็รูปในการ

วิเคราะห์ทางสถิติ สามารถแปลผล สรุปผล และรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ศษ381  การงานอาชีพและเทคโนโลยี                 2(1-2-3)  

ED381  Occupations and Technology 

           ศึกษา แนวคิด หลักการและทฤษฎี เกี่ยวกบัการงานอาชีพและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา

ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐา น ขอบข่าย เน้ือหาสาระและวิธกีารพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้  ความ

เข้าใจ มีทกัษะพ้ืนฐาน ต่อการด ารงชีวิต และประยุกต์ใช้ในการท างาน เป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 

รักการท างาน โดยครอบคลุมเน้ือหาด้านการด ารงชีวิตและครอบครัว การออกแบบเทคโนโลยี เทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร ศึกษาหลักเกณฑแ์ละรายละเอยีดการจัดการและการวางแผนโรงฝึกงานส าหรับ

กลุ่มสาระ การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  หลักการใช้โรงฝึกงานเพ่ือการสอนการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี ฝึกการออกแบบวางผังโรงฝึกงานตามลักษณะการใช้งาน 

 

ศษ431  การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้              2(1-2-3) 

ED431  Development of Learning Resources and Learning Networks 

ศึกษาแนวคิด สภาพ ปัญหาของแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตในชุมชน ประเภท ลักษณะ 

องค์ประกอบ ของแหล่งการเรียนรู้  และเครือข่ายการเรียนรู้  และบทบาทของแหล่งการเรียนรู้ ต่อการ ศึกษา

ไทย แนวทางการพัฒนาและให้บริการแหล่งการเรียนรู้ที่สอดคล้องกบัสภาพกลุ่มเป้าหมาย ชุมชน และ

สงัคม การพัฒนาและบริหารจัดการแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตของชุมชน 
 

ศษ452  การประเมินหลักสตูรและการสอนเบ้ืองต้น            2(1-2-3) 

ED452   Introduction to Curriculum and Instructional Evaluation 

           ศึกษาแนวคิด หลักสตูร ความส าคัญ และกระบวนการของการพัฒนาหลักสตูรและการ

สอนหลักการ รูปแบบและวัตถุประสงค์ของการประเมินหลักสตูรและการสอน การวิเคราะห์หลักสตูร          

การวางแผนและออกแบบการประเมินหลักสตูรและการสอน การเขียนข้อเสนอโครงการและรายงานการ

ประเมิน และการน าผลการประเมินหลักสตูรและการสอนไปประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนาฝึกปฏบัิติการ

ประเมินหลักสตูรและการสอน เพ่ือให้เข้าใจข้อดี ข้อบกพร่อง พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ 
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ศษ472   การวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้และสงัคม        2(1-2-3) 

ED472   Research for Learning Processes and Social Development 

          ศึกษาค้นคว้าแนวคิดเกี่ยวกบัวิธวิีทยาการวิจัย กระบวนการเรียนรู้ และการพัฒนาสงัคม

โดยใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐาน เพ่ือให้การวิจัยเป็นเคร่ือ งมือและกลไกในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้

และสงัคม เน้นการจัดการความรู้ โดยอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวคิดและความรู้ที่ได้จากการศึกษา

ค้นคว้างานวิจัยทางการศึกษา และจากการจัดให้ผู้เรียนจัดท ารายงานวิจัยในประเดน็ที่สนใจและน าเสนอ

ผลงานวิจัย 

 

ศษ482   การออกแบบและพัฒนาสื่อการเรียนการสอน                          2(1-2-3) 

ED482   Instructional Media Design and Development 

      ศึกษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎี ที่น ามาใช้ในการออกแบบ และพัฒนาสื่อการเรียนการ

สอน หลักการผลิต การใช้ และการประเมินผลสื่อการเรียนการสอน ตลอดจนปฎิบัติก ารพัฒนาสื่อการ

เรียนการสอนให้มีประสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน 

 

2) กลุ่มวิชาเอกสุขศึกษา 

     วิชาสุขศึกษาบงัคบั 

สขพ 101 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์    3(2-2-5) 

HEB 101 Human Anatomy and Physiology 

   ศึกษาและวิเคราะห์พัฒนาการร่างกายมนุษย์ กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา เรียนรู้

โครงสร้างหน้าที่การท างานของระบบร่างกาย ศึกษาเกี่ยวกบั ระบบเซลล์และเน้ือเยื่อ ระบบห่อหุ้มร่างกาย 

ระบบกระดูก ระบบกล้ามเน้ือ ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สกึพิเศษ รวมถึงพัฒนาการทางสมองกบั

การเรียนรู้ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบต่อมไร้ทอ่ ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบขับถ่าย และ

ระบบสบืพันธุ ์

 

สขพ102 หลักการสาธารณสขุและสขุศึกษา     3(3-0-6) 

HEB102  Principles of Public health and Health Education 

   ศึกษาแนวคิด หลักการทางสาธารณสขุ ระบบสขุภาพ สถานการณ์ปัญหาสขุภาพและ

สาธารณสขุ ของประเทศ รวมถึงแนวคิด และทฤษฎีทางสขุศึกษาเพ่ือประยุกต์ใช้ในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสขุภาพที่เช่ือมโยงกบัสงัคมวัฒนธรรมเศรษฐกจิและการเมือง 

 

สขพ103 สขุภาพองค์รวม       3(3-0-6) 

HEB103  Holistic Health 

   ศึกษาความหมายและความส าคัญของสขุภาพ  การประเมินภาวะสขุภาพ การสร้างเสริม

สขุภาพกาย สขุภาพจิต และสขุภาพทางสงัคม การดูแลสขุภาพในวัยเดก็ วัยรุ่น วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัย

ผู้สงูอายุโดยมีเป้าหมายเพ่ือสขุภาวะ 
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สขพ104 โรคและการป้องกนัโรค      3(3-0-6) 

HEB104 Disease and Disease Prevention 

   ศึกษาชนิดและลักษณะของอาการของโรคติดเช้ือและโรคไร้เช้ือ สาเหตุของโรคการ

วินิจฉัยลักษณะอาการของโรค การระบาดของโรค การป้องกนัโรค และการควบคุมโรค รวมถึงปัจจัยเสี่ยง

ทางสขุภาพที่ท  าให้เกดิโรค 

 

สขพ201 จิตวิทยาทางสขุศึกษา      3(3-0-6) 

HEB201 Psychology of Health 

  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยา โครงสร้างและการท างานของจิต การรับรู้ การ

เรียนรู้ แรงจูงใจ ความเช่ือ เจตคติ รวมถึงจิตวิทยาพัฒนาการที่เกี่ยวข้องกบัการเรียนรู้ การน าองค์ความรู้

ทางจิตวิทยายาน ามาประยุกต์ใช้ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสขุภาพ 

 

สขพ202 สขุภาพครอบครัวและชุมชน     3(2-2-5) 

HEB202  Family and Community Health 

  ศึกษา และฝึกทกัษะการจัดการปัญหาสขุภาพส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสขุภาพครอบครัวและ

ชุมชน  แนวคิดการพ่ึงตนเองทางสขุภาพ การสร้างครอบครัวและชุมชนเข้มแขง็ด้านสขุภาพ การศึกษาตัว

แบบครอบครัวและชุมชนในการน าแนวคิดการพ่ึงตนเองทางสขุภาพและระบบสขุภาพแบบพอเพียงไปใช้

อย่างได้ผล 

 

สขพ203 สขุภาพผู้บริโภค       3(3-0-6)  

HEB203  Consumer Health 

  ศึกษาแนวคิดและหลักการการบริโภคผลิตภัณฑแ์ละการใช้บริการอย่างมีคุณค่าและคุ้มค่า 

การวิเคราะห์ผลิตภัณฑแ์ละการใช้บริการที่มีผลต่อสขุภาพ การคุ้มครองผู้บริโภค กฎหมายและหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องกบัการคุ้มครองผู้บริโภค 

 

สขพ301  ความปลอดภัยในชีวิต      3(3-0-6) 

HEB301 Life safety 

  ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของมนุษย์ อุบัติเหตุอุบัติภัย หลักการจัดการความปลอดภัยใน

สถานศึกษาและชุมชน กฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัความปลอดภัย รวมถึงศึกษาและวิเคราะห์ความรุนแรงและ

การจัดการความรุนแรงของมนุษย์ 
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สขพ302 การปฐมพยาบาลและการป้องกนัการบาดเจบ็   3(2-2-5) 

HEB302  First Aid and Injuries Prevention 

  ศึกษาหลักการ และฝึกทกัษะในการปฐมพยาบาล การวิเคราะห์อาการเจบ็ป่วยเบ้ืองต้น 

การใช้ยาสามัญพ้ืนฐานส าหรับบรรเทาอาการเจบ็ป่วย  การดูแลผู้ที่ได้รับบาดเจบ็ให้พ้นจากอนัตรายและ

จากความพิการก่อนส่งต่อแพทย์ 

 

สขพ303 อาหารและโภชนาการเพ่ือสขุภาพ     3(3-0-6) 

HEB303  Food and Nutrition for Health 

  ศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีทางอาหารและโภชนาการที่มีผลสขุภาพ การวิเคราะห์

สารอาหาร การบริโภคตามความจ าเป็นต้องการของบุคคล ประกอบด้วย อาหารกบัพัฒนาการตามวัย 

อาหารที่เกี่ยวข้องกบัโรคและการป้องกนัโรค อาหารและผลิตภัณฑอ์าหารสขุภาพ รวมถึงบูรณาการหลัก

พฤติกรรมศาสตร์และหลักโภชนศาสตร์ในจัดการปัญหาโภชนาการ 

 

สขป301 การบริการสขุภาพและการจัดการสิ่งแวดล้อมทางสขุภาพ  3(2-2-5) 

HEA301  Health Service and Environmental Health Management 

  ศึกษา และฝึกทกัษะงานบริการสขุภาพในสถานศึกษา การประเมินภาวะสขุภาพผู้เรียน

และจัดท าระบบบันทกึสขุภาพ  การบริหารจัดการห้องพยาบาล การเฝ้าระวังและการป้องกนัโรค ระบบการ

ประกนัสขุภาพผู้เรียน โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ศึกษาหลักการ ทฤษฎีการจัดการสิ่งแวดล้อม

ทางสขุภาพ การประเมินสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาและชุมชนที่ส่งผลต่อสขุภาพ การวิเคราะห์

ปัญหา การวางแผน และการด าเนินงานด้านการควบคุมสิ่งแวดล้อมทางสขุภาพ 

 

  วิชาเอกสุขศึกษาเลือก 

สขพ204 สิ่งเสพติดศึกษา       3(3-0-6) 

HEB204 Addiction Education 

  ศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกบัสิ่งเสพติด  สาเหตุและปัจจัยที่มีอทิธพิลต่อการเสพติด  ผลของ

สารเสพติดที่มีต่อสขุภาพ ความเกี่ยวข้องและผลกระทบของการเสพติดสิ่งเสพติดที่มีต่อระดับบุคคล 

ครอบครัว ชุมชน และสงัคม การวางแผนการด าเนินงานป้องกนัและแก้ไขปัญหาสิ่งเสพติดในสถานศึกษา 

 

สขพ205 เพศศึกษา       3(3-0-6) 

HEB205 Sex Education 

  ศึกษาความหมายของเพศและเพศวิถี การเรียนรู้ เร่ืองเพศ  ความเช่ือในเร่ืองเพศ 

พัฒนาการทางเพศ อนามัยเจริญพันธุ ์สขุภาพและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปัญหาเร่ืองเพศในสงัคมและ

ชุมชน โดยเฉพาะปัญหาทางเพศในวัยรุ่น แนวทางการจัดการเรียนรู้ เร่ืองเพศศึกษา และวิธกีารแก้ปัญหา

ทางเพศที่เหมาะสม 
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สขป101 สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ     3(2-2-5) 

HEA101  Health Related Physical Fitness 

  ศึกษาองค์ประกอบของสมรรถภาพทางการที่มีผลต่อสขุภาพ การประเมินสมรรถภาพทาง

กายวิเคราะห์ทกัษะทางกลไกของร่างกาย ระบบพลังงานของร่างกาย การออกแบบการเคล่ือนไหวร่างกาย 

การประยุกต์ใช้องค์ความรู้สมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริมสขุภาพ 

 

สขป201 ภาษาองักฤษส าหรับวิชาชีพสขุศึกษา    3(2-2-5) 

PHA201  English for Health Education Professional 

  ศึกษา และฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารทางสขุภาพ การฟัง พูด อ่าน และเขียน

ภาษาองักฤษทางวิชาการและวิชาชีพสขุศึกษา  การประยุกต์ใช้ภาษาองักฤษในการจัดการเรียนรู้ทางสขุ

ศึกษาและการพัฒนาพฤติกรรมสขุภาพ 

 

สขป302 ทกัษะชีวิตและวิกฤตสขุภาพ     3(2-2-5) 

HEA302  Life Skills and Health Crisis 

  ศึกษาความหมายและความส าคัญของทกัษะชีวิต  แนวคิดที่เกี่ยวข้องกบัทกัษะชีวิต 

รูปแบบของทกัษะชีวิต สถานการณ์วิกฤตสขุภาพของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และประชาคมโลก การ

ประยุกต์ใช้ทกัษะชีวิตในการจัดการปัญหาวิกฤติสขุภาพ 

 

สขป303 การวิจัยทางสขุศึกษาและพฤติกรรมสขุภาพ   3(2-2-5) 

HEA303  Research in Health Education and Health Behavior 

  ศึกษาหลักการ แนวคิด  ทฤษฎี  รูปแบบ  กระบวนการ  เทคนิคการวิจัย  การสร้างและ

เลือกใช้เคร่ืองมือวิจัย  การตรวจสอบและพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย  การออกแบบการวิจัยทางสขุ

ศึกษาและพฤติกรรมสขุภาพ การเกบ็รวบรวมข้อมูล การเลือกใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล การสรุปอภิปรายผล 

การเขียนรายงาน  และการน าเสนอผลงานวิจัยทางสขุศึกษาและพฤติกรรมสขุภาพ 

 

สขป304 ทนัตสขุภาพ       3(2-2-5) 

HEA304  Dental Health 

  ศึกษาโครงสร้างของช่องปาก  ความผิดปกติของฟันโรคในช่องปาก  การควบคุมและ

ป้องกนัปัญหาสขุภาพของช่องปากและฟัน  การตรวจช่องปาก  การส ารวจพฤติกรรมทนัตสขุภาพ  

หลักการวินิจฉัยปัญหาทนัตสขุภาพ  การเฝ้าระวังทนัตสขุภาพ  รูปแบบของการด าเนินงานทนัตสาธารณสขุ

ในสถานศึกษาและชุมชน  แผนงานทนัตสาธารณสขุและหน่วยงานทางทนัตสาธารณสขุ 
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สขป305 สขุภาพผู้สงูอายุ       3(3-0-6) 

HEA305  Elderly Health 

  ศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสขุภาพกาย สขุภาพจิต และสงัคมของผู้สงูอายุ การวิเคราะห์

สถานการณ์สงัคมผู้สงูอายุ ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพผู้สงูอายุ กลวิธกีารสร้างเสริมสขุภาพผู้สงูอ ายุ 

 

สขป306 สขุภาพจิตและการให้ค าปรึกษาทางสขุภาพ   3(2-2-5) 

HEA306  Mental Health and Health Counseling 

  ศึกษาความหมายและพัฒนาการทางจิตวิทยา ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่มีผลต่อสขุภาพจิต 

การพัฒนาสขุภาพจิตของบุคคลตามวัย  ครอบครัว  และชุมชน  การวิเคราะห์ปัญหาสขุภาพจิต

กระบวนการให้ค าปรึกษาและจิตวิทยาบ าบัดเบ้ืองต้น 

 

สขป307 การแนะแนวสขุภาพ      3(2-2-5) 

HEA307  Health Guidance   

  ศึกษาหลักการความส าคัญของการแนะแนวสขุภาพ แนวคิดและวิธกีารจัดกจิกรรมการ

จัดบริการแนะแนวสขุภาพ การประเมินโครงการแนะแนวสขุภาพในสถานศึกษา 

 

สขป308 วิถีชีวิตและภมูิปัญญาไทยเพ่ือสขุภาพ    3(2-2-5) 

HEA308  Thai Lifestyle and Traditional Knowledge For Health 

  ศึกษาองค์ความรู้จากภมูิปัญญาไทยเพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพโดยมุ่งเน้นความเช่ือ

ประเพณีวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกบัสขุภาพ การแพทย์แผนไทย สมุนไพรไทย  รูปแบบการด าเนินชีวิตโดย

น าภมูิปัญญาไทยมาประยุกต์ในการสร้างเสริมสขุภาพทั้งส่วนบุคคลและชุมชน 

 

สขป309 การบริหารงานสขุศึกษา      3(3-0-6) 

HEA309  Health Education Administration 

  ศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีการบริหารวิชาการ การบริหารบุคคล การบริหาร

ทรัพยากร การบริหารความเสี่ยง การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางการบริหารในการพัฒนารูปแบบการ

ด าเนินงานสขุศึกษา 

 

สขป310 การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ทางสขุภาพ 3(3-0-6) 

HEA310  Learning Resources and Learning Networks Development 

  ศึกษาแนวคิดสภาพปัญหาของแหล่งการเรียนรู้ ตลอดชีวิตในชุมชน  ประเภท  ลักษณะ  

องค์ประกอบของแหล่งการเรียนรู้  เครือข่ายการเรียนรู้  บทบาทของแหล่งการเรียนรู้ที่มีต่อสขุภาพ แนว

ทางการพัฒนาและให้บริการแหล่งการเรียนรู้ทางสขุภาพ การพัฒนาและจัดการแหล่งการเรียนรู้และ

เครือข่ายการเรียนรู้ทางสขุภาพ 
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สขป311 ภาวะผู้น าสขุศึกษาและการสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 3(3-0-6) 

HEA311  Health Education Leadership and Partnership Network Promotion 

  ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีผู้น า  คุณลักษณะบทบาทหน้าที่ และสมรรถนะผู้น าทางสขุ

ศึกษา แนวคิด ทฤษฎีการมีส่วนร่วมการสร้างภาคีเครือข่ายสขุภาพ การใช้ภาวะผู้น าในการเสริมสร้างการมี

ส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายเพ่ือพัฒนางานสขุศึกษา การจัดการความขัดแย้งในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม  การ

จัดการปัญหางานสขุศึกษา การพัฒนาสมรรถนะผู้น าการเปล่ียนแปลงงานสขุศึกษา 

 

สขป312 การสาธารณสขุและระบบสขุภาพของอาเซียน   3(3-0-6) 

HEA312  Public health and health systems of ASEAN 

  ศึกษาความเช่ือมโยงระบบสขุภาพของประเทศไทยกบันโยบายสขุภาพอาเซียน   

ประชาคมอาเซียนกบัการขับเคล่ือนความร่วมมือด้านสขุภาพ   ปัญหา ภัยคุกคาม ที่มีผลกระทบต่อสขุภาพ  

 

สขป313 พลวัตสขุภาพโลก       3(3-0-6) 

HEA313 Global Health 

  ศึกษาการเปล่ียนแปลงของโลกที่มีผลกระทบต่อสขุภาพ การจัดการปัญหาสขุภาพใน

บริบทของประชาคมโลก บทบาทและหน้าที่ขององค์การอนามัยโลก รวมถึงองค์กรระดับชาติและนานาชาติที่

เกี่ยวข้องกบัสขุภาพ  

 

สขป314 การจัดการความรู้ทางสขุภาพ     3(2-2-5) 

HEA314  Health Knowledge Management 

  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัการจัดการความรู้ การจัดการความรู้ทางสขุภาพ การถอด

บทเรียน การสงัเคราะห์ความรู้ และการถ่ายทอดความรู้ทางสขุภาพ  

 

สขป401 การจัดการโครงการสขุภาพ และการประเมิน   3(2-2-5) 

HEA401  Health Project Management and Evaluation 

  ศึกษาหลักการ ทฤษฎี การจัดการโครงการสขุภาพ การส ารวจปัญหาสขุภาพ  วิเคราะห์

ปัจจัยที่ส่งผลต่อสขุภาพ การวางแผนโครงการสขุภาพ การจัดการปัญหาสขุภาพ การด าเนินการจัด

โครงการสขุภาพในโรงเรียน ตลอดจนการประเมินผลโครงการ และการรายงานผลด าเนินการโครงการ

สขุภาพ 

 

สขป402 เทคโนโลยีและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้สขุศึกษา  3(2-2-5) 

HEA402  Technology and Innovation for Health Education Learning Management 

 ศึกษาความส าคัญของเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สขุศึกษา  อทิธพิล

ของเทคโนโลยีและนวัตกรรมการต่อพฤติกร รมสขุภาพ  รูปแบบของเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางสขุภาพ 

การสร้างสื่อและนวัตกรรมทางสขุภาพ 
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สขป403 สมัมนาสขุศึกษา       3(2-2-5) 

HEA403  Seminar in Health Education 

  การคิดวิเคราะห์  สงัเคราะห์  การวิพากษ์ และการอภิปรายองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกบัสขุ

ศึกษาและสขุภาพ  การบูรการการความรู้ในการจัดการปัญหาสขุศึกษาและพฤติกรรมสขุภาพ 

 

สขป404 การศึกษาอสิระทางสขุศึกษา     3(2-2-5) 

HEA404 Independent Study in Health Education 

  ศึกษาค้นคว้าอสิระในหัวข้อเร่ืองที่สนใจทางสขุศึกษา ตามข้อก าหนดของคณะ

กรรมการบริหารหลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษา ภายใต้การควบคุมของอาจารย์ที่ปรึกษา 

 

สขป405 มรณศึกษา       3(3-0-6) 

HEA405  Death Education 

  ศึกษาเกี่ยวกบัความตายของมนุษย์ ความรู้ความเข้าใจทางกายภาพ ทางจิตและอารมณ์ 

การปรับตัวในการเผชิญสถานการณ์ความตายอย่างมีสติและมีเหตุผล การเตรียมตัวเพ่ือเผชิญกบัความ

เปล่ียนแปลงในวงจรของชีวิต การยอมรับและมีทศันคติเกี่ยวกบัความตายที่ถูกต้อง เพ่ือความระมัดระวัง

ในการด าเนินชีวิต เรียนรู้กฎหมาย ประเพณี ตลอดจนพิธกีรรมเกี่ยวกบัตวามตาย 

 

3) กลุ่มวิชาเอกพลศึกษา 

กลุ่มวิชาทฤษฎี 

พลท 102 ประวัติ และปรัชญาพลศึกษา     3(3-0-6) 

PET 102  History and Philosophy of Physical Eucation 

ศึกษาประวัติความเป็นมาของพลศึกษาและกฬีา อนัน ามาสู่ หลักการ แนวคิดปรัชญาทาง 

พลศึกษา และกฬีา แต่ละสมัยหลักปรัชญาทั้งในประเทศและต่างประเทศที่มีอทิธพิลต่อ ค่านิยมทางสงัคม 

วัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่ดีงาม รวมถึงมูลเหตุของพลศึกษาและกฬีาที่ผันแปรตามบริบททางสงัคม

วัฒนธรรม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และแนวโน้มของหลักการพลศึกษาต่อสงัคมประเทศชาติและ

ประชาคมภมูิภาคอาเซียนในอนาคต 

 
พลท 104 กฬีา สงัคมและวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียน   2(2-0-4) 

PET 104  Sport, Society and Culture in ASEAN Community 

ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีทางสงัคม ความเป็นมาและวัฒนธรรมในภมิูภาคอาเซียนที่  

มีความสมัพันธก์นักบักฬีา การออกก าลังกายและการส่งเสริมสขุภาพ ทั้งในเชิงนโยบายเชิงกลยุทธ์ในการ

บริหารจัดการหน่วยงานและองค์กรกฬีา และแนวโน้มทางการกฬีา การออกก าลังกายและการส่งเสริม

สขุภาพที่จะเกดิข้ึนในประชาคมอาเซียน 
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พลท 201 

PET 201 

การเรียนรู้และพัฒนาทางกลไก     

Motor Learning and Development 

3(2-2-5) 

 

                 ศึกษาหลักการ องค์ประกอบและทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาของการเรียนรู้ทกัษะกลไก

เกี่ยวกบัการเคล่ือนไหว การเจริญเติบโตของร่างกายและพัฒนาการเกี่ยวกบัทกัษะการเคล่ือนไหวของ

มนุษย์ในวัยต่างๆ ปัจจัยที่มีอทิธพิลต่อการเจริญเติบโต การพัฒนาสมรรถภาพทางกายและหลักการจัด

กจิกรรมกฬีาที่เหมาะสมในแต่ละวัย ชนิดและล าดับข้ันของการเรียนรู้ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการพัฒนา

ทกัษะการเคล่ือนไหว พฤติกรรมและรูปแบบของการเรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหว  

 

พลท 202 

PET 202 

กลศาสตร์ส าหรับครูพลศึกษา   

Mechanics for Physical Education Teacher 

3(3-0-6) 

                 ศึกษาทฤษฎี หลักการการเคล่ือนไหวและพ้ืนฐานทางกลศาสตร์ น ามาประยุกต์ใช้กบั

หลักการทางกายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยาของมนุษย์ การเคล่ือนที่เคล่ือนไหวของร่างกายส าหรับการสอน

การออกก าลังกาย การเล่นกฬีา และการวิเคราะห์ทา่ทางในทกัษะทางการกฬีาในการปรับปรุงแก้ไขการ

เคล่ือนไหวของร่างกายด้วยกจิกรรมทางกายอย่างถูกต้อง 

 

พลท 203 

PET 203 

คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับวิชาชีพครูพลศึกษา    

Morals and Ethics for Physical Education Teachers 

3(3-0-6) 

                ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการทางด้านคุณธรรมและจริยธรรม การตระหนักและเหน็คุณค่า

ของคุณธรรมจริยธรรมส าหรับวิชาชีพครูพลศึกษา เรียนรู้หลักการสร้างและปลูกฝังคุณธรรมและ

จริยธรรมในตัวบุคคล และการฝึกวิเคราะห์เหตุการณ์หรือสถานการณ์ในวิชาชีพครูพลศึกษาและใน

ชีวิตประจ าวันที่ต้องค านึงถึงหลักการด้านคุณธรรมและจริยธรรมอนัจะน าไปสู่การรักษาไว้ซ่ึงความดีงาม

ของบุคคลและสงัคม 

 

พลท 204 

PET 204 

ลูกเสอืและยุวกาชาด 

Boy Scouts and The Youth Red Cross 

2(1-2-3) 

                 ศึกษาประวัติความเป็นมา หลักการของกจิการลูกเสอืโลก ลูกเสอืไทยและยุวกาชาด เรียนรู้

การด าเนินกจิการขององค์กรลูกเสอืโลก คณะลูกเสอืแห่งชาติและส านักงานยุวกาชาดจากอดีตมาถึง

ปัจจุบัน และการฝึกเป็นผู้ก ากบัวิชาลูกเสอืและยุวกาชาด เรียนรู้ คุณค่าในกจิกรรมของลูกเสอืและ          

ยุวกาชาดในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

 

พลท 205  

PET 205 

สมรรถภาพทางกาย     

Physical Fitness 

2(1-2-3) 

                 ศึกษาหลักการ ประเภท องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย วิธกีารประเมินผล

สมรรถภาพทางกาย ฝึกปฏบัิติการเสริมสร้างร่างกาย การบูรณาการองค์ความรู้ทางกายวิภาคศาสตร์และ

สรีรวิทยาของมนุษย์ที่สมัพันธก์บัสมรรถภาพทางกายไปสู่การออกแบบกจิกรรมทางกาย 
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พลท 206 

PET 206 

การจัดการแข่งขันกฬีา      

Sports Competition Management 

2(2-0-4) 

                  ศึกษารูปแบบ  หลักการ ระเบียบข้อบังคับในการจัดการแข่งขันกฬีา ความมุ่งหมายของ

การแข่งขันกฬีา วิธกีารจัดและการด าเนินการจัดการแข่งขันกฬีาที่หลากหลายในระดับต่างๆ เรียนรู้

บทบาทหน้าที่ของบุคคลในการจัดการแข่งขันของแต่ละฝ่าย และแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกดิข้ึนจาก

การจัดการแข่งขันกฬีา 

 

พลท 301  

PET 301 

การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา   

Measurement and Evaluation in Physical Education 

3(3-0-6) 

                  ศึกษาหลักการ  ขั้นตอนและวิธกีารในการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาแ บบต่าง ๆ 

เรียนรู้วิธกีารทดสอบทางพลศึกษาที่ทนัสมัยและสามารถเลือกใช้ เคร่ืองมือในการวัดและประเมินผลทาง         

พลศึกษาได้อย่างถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ในการศึกษา  

 

พลท 302 

PET 302 

หลักสตูรพลศึกษา           

Physical Education Curriculums 

3(3-0-6) 

 ศึกษาความรู้พ้ืนฐานของหลักสตูร  ลักษณะของหลักสตูร องค์ประกอบของหลักสตูร  

วิธีการวิเคราะห์และการใช้หลักสตูร  การจัดและด าเนินการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนการสอน

และการแนะแนวทางพลศึกษา บทบาทของครูพลศึกษา วิธสีอน การจัดท าและใช้สื่อการเรียน การค้นหา 

รูปแบบและวิธสีอนกฬีาที่นิยมใช้ในปัจจุบัน การเตรียมการและกระบวนการสอนที่มีประสทิธภิาพ ปัจจัย

ที่เกี่ยวข้องกบัการเรียนการสอน การเลือกวิธสีอน การประเมินผล การสอนและการประยุกต์ใช้ให้

เหมาะสมกบัสถานการณ์ของการเรียนการสอนกฬีาแต่ละประเภท 

 

พลท 303 

PET 303 

การวิจัยทางพลศึกษา 

Research in Physical Education 

3(3-0-6) 

                  ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีในการท าวิจัยทางพลศึกษา การเลือกใช้สถิติพ้ืนฐานในการ

วิจัย การสร้างไฟล์ข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิติ 

การแปลผล การอธบิายผลการวิจัยที่ได้และการน าเสนอผลการวิจัยอนัน าไปสู่แนวทางในการใช้ประโยชน์

ทางวิชาชีพพลศึกษา 

 

พลท 304 

PET 304 

นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางพลศึกษา 

Innovation and Technology in Physical Education 

2(2-0-4) 

                  ศึกษาหลักการ แนวคิด การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวกและ

อุปกรณ์การสอนทางพลศึกษามาเป็นส่วนหน่ึงในการจัดการเรียนรู้พล ศึกษา เรียนรู้การบูรณาการ       

การสร้างสรรค์นวัตกรรมและเทคโนโลยีอย่างง่ายไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมต่อบริบทในการจัดการ

เรียนรู้  และวิเคราะห์และศึกษาผลของการน านวัตกรรมและเทคโนโลยีทางพลศึกษาไปใช้ 
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พลท 305 

PET 305 

หลักการเป็นผู้ฝึกสอนกฬีา                       

Principles of Sports Coaching 

2(2-0-4) 

                  ศึกษาหลักการ ปรัชญา หน้าที่การจัดการในการป็นผู้ฝึกสอนกฬีา และข้ันตอนในการฝึก

กฬีา การศึกษาปัญหาและแนวทางในการแก้ปัญหาของการปฎิบัติหน้าที่ของผู้ฝึกสอน และการน า

หลักการของวิทยาศาสตร์มาใช้การฝึกกฬีาและก าหนดโครงการฝึกกฬีา 

 

พลท 306 

PET 306 

พลศึกษาส าหรับคนพิการ     

Physical Education for the disabled 

2(1-2-3) 

                 ศึกษาความหมาย สาเหตุ ประเภทของความพิการอาการของความบกพร่องทั้งทางร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์และสงัคม การปฏบัิติการจัดการเรียนรู้และการเลือกกิ จกรรมการออกก าลังกายให้

เหมาะสมส าหรับคนพิการที่มีความบกพร่องในแต่ละประเภท  

 

พลท 307 

PET 307 

การป้องกนัและการรักษาการบาดเจบ็ทางการกฬีา        

Prevention and Care of Sports Injuries 

2(1-2-3) 

                  ศึกษาความหมาย ขอบข่ายและประวัติความเป็นมาของเวชศ าสตร์การกฬีา ชนิดของ

อนัตรายสาเหตุการบาดเจบ็ทางการกฬีา ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการบาดเจบ็ทางกฬีา การป้องกนัการ      

ปฐมพยาบาลโดยวิธต่ีาง ๆ วิธกีารและหลักการบ าบัดการบาดเจบ็ การใช้กายภาพบ าบัดหลังการบาดเจบ็ 

ฝึกปฏบัิติการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น การเสริมสร้างและการฟ้ืนฟูหลังการบาดเจบ็ 

 

พลท 401 

PET 401 

สมัมนาทางพลศึกษา     

Seminar in  Physical Education 

3(2-2-5) 

                  ศึกษาหลักการคิดวิเคราะห์  สงัเคราะห์  วิพากษ์และบูรณาการความรู้เกี่ยวกบัแนวคิด

ทฤษฎีและหลักการทางพลศึกษาไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้เรีย น และการวิจัยต่อยอดองค์

ความรู้ มีความเป็นผู้น าในการจัดสมัมนาอย่างมีวิสยัทศัน์ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 

 

พลท 402 

PET 402 

การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 

Physical Education Administration in School 

3(3-0-6) 

 

 ศึกษาทฤษฎี หลักการของการบริหารการจัดการพลศึกษาในโรงเรียน การจัดการบุคลากร 

การก าหนดบทบาทหน้าที่ การวางแผนงาน ก าหนดข้ันตอนและการด าเนินการในการบริหารในโรงเรียน

ที่สอดคล้องกบัการประกนัคุณภาพสถานศึกษา  
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พลท 403 

PET 403 

สรีรวิทยาการออกก าลังกาย     

Exercise Physiology 

3(22-5) 

                  ศึกษากลไกการท างาน การตอบสนอง ทางสรีรวิทยาของระบบระบบประสาทกล้ามเน้ือ 

ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบหายใจ ระบบต่อมไร้ทอ่ ระบบควบคุมอุณหภมูิ และระบบภมูิคุ้มกนั 

ของร่างกายต่อการออกก าลังกาย ขบวนการเมตาบอลิซึมและการใช้พลังงานในการออกก าลังกายกลไก

การปรับตัวทางสรีรวิทยาของระบบในร่างกายต่อการออกก าลังกายและฝึกปฏบัิติการออกก าลังกายและ

การทดสอบทางสรีรวิทยา 

 

พลท 404 

PET 404 

กจิกรรมค่ายพักแรม      

Camping Activities 

2(1-2-3) 

                  ศึกษาหลักการและวิธกีารจัดค่ายพักแรม ประเภทของค่ายพักแรม ความส าคัญของการ

อยู่ค่ายพักแรม ประโยชน์และคุณค่าของกจิกรรมค่ายพักแรม การฝึกใช้ชีวิตตามวิถีชาวค่าย การฝึกใช้

วัสดุและอุปกรณ์ที่เกี่ยวกบัการอยู่ค่ายพักแรม  การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี เรียนรู้หลักการจัดโปรแกรม

และก าหนดกจิกรรมให้สอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ของการจัดค่ายพักแรม ขั้นตอนการเตรียมการ จัดการ

ค่าย และการบริหารจัดการค่าย  

 

พลท 405 

PET 405 

จิตวิทยาการกฬีา 

Sports Psychology 

2(2-0-4) 

                  ศึกษาเกี่ยวกบัทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกบัทางกฬีา การใช้หลักการทาง

จิตวิทยา ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกบัการกฬีา และการน าหลักจิตวิทยาไปใช้เพ่ือความส าเรจ็ใน

การกฬีา 

 

       กลุ่มวิชากฬีาและกจิกรรม 

พลท 111 

PET 111 

ว่ายน า้  1 

Swimming I 

1(0-2-1) 

                   ศึกษาประวัติความเป็นมา ประโยชน์และคุณค่า ประเภทของกฬีาว่ายน า้ ฝึกปฏบัิติ

ทกัษะพ้ืนฐานและเทคนิคของการว่ายน า้ในประเภท ฟรีสไตล์ กรรเชียง กบ และผีเสื้อ หลักการการสร้าง

เสริมสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกบักฬีาว่ายน า้  เรียนรู้การเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระเบียบ มารยาทและ

ความปลอดภัยในกฬีาว่ายน า้  

 

พลท 112 

PET 112 

กรีฑา 1 

Athletics I 

1(0-2-1) 

                   ศึกษาประวัติความเป็นมา ประโยชน์และคุณค่าของกฬีากรีฑา ประเภทของกรีฑา ฝึก

ปฏบัิติทกัษะและเทคนิคของกรีฑาในประเภทลู่ หลักการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกบั

กรีฑาแต่ละประเภท เรียนรู้กฎ กติกา ระเบียบมารยาทในการแข่งขัน การเกบ็รักษาอุปกรณ์และความ

ปลอดภัยในการเล่นกรีฑา  
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พลท 113 

PET 113 

ยิมนาสติก 1 

Gymnastics I 

1(0-2-1) 

                   ศึกษาประวัติความเป็นมา ประโยชน์และคุณค่าของกฬีายิมนาสติก ฝึกทกัษะและเทคนิค

ของกฬีายิมนาสติก การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทใน

การแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬายิมนาสติกศิลป์  

 

พลท 114 

PET 11 

เทนนิส  

Tennis   

1(0-2-1) 

                   ศึกษาประวัติ ความเป็นมา ประโยชน์และคุณค่า  วิธกีารเล่น กฎ กติกาการแข่งขัน และ

การตัดสนิเบื้ องต้น เรียนรู้หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ทกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีา เทนนิส 

การเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบัิติ

ด้วยกจิกรรมเทนนิส 

 

พลท 115 

PET 115 

ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย 

Physical Literacy       

1(0-2-1) 

  ศึกษาหลักการ ทฤษฎี ประโยชน์และคุณค่าส าหรับความสามารถในการเคล่ือนไหว

ร่างกาย ความสามารถในการฝึกให้เรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน เรียนรู้ทกัษะพ้ืนฐานในการกฬีา 

เพ่ือให้มีความเช่ือม่ันและรู้สกึดีกบักจิกรรมทางกาย ฝึกให้มีความเช่ียวชาญในการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

และทกัษะพ้ืนฐานทางการกฬีา ท าให้สามารถวิเคราะห์สถานการณ์และตัดสนิใจในการ กระท าของตนได้

ถูกต้อง ช่วยให้เคล่ือนไหวอย่างม่ันใจและควบคุมสถานการณ์การท ากจิกรรมทางกายที่หลากหลาย 

พร้อมทั้งเรียนรู้การสร้างความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย โดยท าการฝึ กในสิ่งแวดล้อมหลักสาม

อย่างด้วยกนั คือ บนพ้ืนราบ ในน า้ และบนอากาศ 

 

พลท 151 

PET 151 

การเสริมสร้างร่างกาย 

Body Conditioning 

1(0-2-1) 

                   ศึกษาหลักการ ทฤษฎี ประโยชน์และคุณค่าส าหรับการเสริมสร้างร่างกาย องค์ประกอบ

ของสมรรถภาพทางกาย การน าหลักการไปสู่การฝึกปฏบัิติการเสริมสร้างทางกาย การทดสอบ

สมรรถภาพทางร่างกายและการวิเคราะห์ผลของการทดสอบส มรรถภาพทางร่างกาย ความปลอดภัยใน

การเสริมสร้างร่างกาย 

  

พลท 211 

PET 211 

บุรพวิชา : 

ว่ายน า้ 2 

Swimming II 

พลท 111 

1(0-2-1) 

                   ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขัน กติกา การตัดสนิเบื้ องต้น ฝึกปฏบัิติทกัษะ

และเทคนิคกฬีาว่ายน า้ ให้มีความช านาญสูงขึ้นในกฬีาว่ายน า้ 
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พลท 212 

PET 212 

บุรพวิชา : 

กรีฑา 2 

Athletic II 

พลท 112 

1(0-2-1) 

                   ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขัน กติกา การตัดสนิเบื้ องต้น ฝึกปฏบัิติทกัษะ

และเทคนิคกฬีากรีฑาในประเภทลาน และกรีฑาในประเภทลู่ให้มีความช านาญสงูขึ้  

 

พลท 213 

PET 213 

บุรพวิชา : 

ยิมนาสติก 2 

Gymnastics II 

พลท 113 

1(0-2-1) 

                   ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขัน กติกา การตัดสนิเบื้ องต้น ฝึกปฏบัิติทกัษะ

และเทคนิคกฬีายิมนาสติกให้มีความช านาญสงูขึ้นในกฬีายิมนาสติก 

 

พลท 214 

PET 214 

กอล์ฟ  

Golf  

1(0-2-1) 

  ศึกษาประวัติ ความเป็นมา ประโยชน์  คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น กฎ กติกาการ

แข่งขัน และการตัดสนิเบื้ องต้น การ เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติทกัษะและเทคนิคการเล่น

กฬีากอล์ฟ การเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระเบียบ มารยาทในการแข่งขันและความปลอดภัยในการเล่นกีฬาฝึก

ปฏบัิติด้วยกจิกรรมกอล์ฟ  

 

พลท 215 

PET 215 

จักรยาน 

Cycling  

1(0-2-1) 

                   ศึกษาประวัติ  ประโยชน์และคุณค่าของการเล่นกฬีาจักรยาน ฝึกปฎิบัติทกัษะการข่ี

จักรยาน  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายด้วยการขึ่จักรยาน เรียนรู้การเกบ็รักษาอุปกรณ์ กติกา 

ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน การดูแลรักษาความปลอดภัยในการเล่นกฬีาจักรยาน และฝึกปฏบัิติด้วย

กจิกรรมจักรยาน 

  

พลท 221 

PET 221 

บาสเกตบอล 1 

Basketball I 

1(0-2-1) 

  ศึกษาประวัติความเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติ

ทกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีา บาสเกตบอล  เรียนรู้กฎ กติกาเบ้ืองต้น การเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระเบียบ 

มารยาทในการแข่งขัน ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมบาสเกตบอล  
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พลท 222 

PET 222 

ฟุตบอล 1 

Football I 

1(0-2-1) 

  ศึกษาประวัติความเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เสริมสร้างสมรรถภาพทา งกาย ฝึกปฎิบัติ

ทกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีา ฟุตบอล เรียนรู้กฎ กติกาเบ้ืองต้น ส านึกการเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระเบียบ 

มารยาทในการแข่งขัน ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมฟุตบอล  

 

พลท 223  

PET 223 

วอลเลย์บอล 1 

Volleyball I 

1(0-2-1) 

 

ศึกษาประวัติความเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติ

ทกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีา วอลเลย์บอล  เรียนรู้กฎ กติกาเบ้ืองต้น การเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระเบียบ 

มารยาทในการแข่งขัน ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมวอลเลย์บอล  

 

พลท 224  

PET 224 

รักบ้ีฟุตบอล 1 

Rugby Football I 

1(0-2-1) 

ศึกษาประวัติความเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติ

ทกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีา รักบ้ีฟุตบอล  เรียนรู้กฎ กติกาเบ้ืองต้น การเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระเบียบ 

มารยาทในการแข่งขัน ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมรักบ้ีฟุตบอล  

 

พลท 225 

PET 225 

ฟุตซอล 1 

Futsal I 

1(0-2-1) 

ศึกษาประวัติความเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติ

ทกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีา ฟุตซอล  เรียนรู้กฎ กติกาเบ้ืองต้น การเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระเบียบ 

มารยาทในการแข่งขัน ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมฟุตซอล  

 

พลท 226 

PET 226 

แฮนด์บอล 1 

Handball I 

1(0-2-1) 

ศึกษาประวัติความเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติ

ทกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีา แฮนด์บอล  เรียนรู้กฎ กติกาเบ้ืองต้น การเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระ เบียบ 

มารยาทในการแข่งขัน ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมแฮนด์บอล 

 

พลท 231 

PET 231 

ยูโด 

Judo 

1(0-2-1) 

                 ศึกษาประวัติ ความเป็นมา ประโยชน์  คุณค่า  หลักการและวิธกีารเล่น กฎ กติกา การ

แข่งขัน การตัดสนิเบื้ องต้น เรียนรู้หลักการ เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติทกัษะและเทคนิค

การเล่นกฬีายูโด การเกบ็รักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน ความปลอดภัยในการเล่นกฬีา

และฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมยูโด  
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พลท 232 

PET 232 

เทควันโด 

Taekwondo 

1(0-2-1) 

ศึกษาประวัติ ความเป็นมา ประโยชน์  คุณค่า  หลักการแล ะวิธกีารเล่น กฎ กติกา        

การแข่งขัน การตัดสนิเบื้ องต้น เรียนรู้หลักการ เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติ ทกัษะและ

เทคนิคการเล่นกฬีาเทควันโด การเกบ็รักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน ความปลอดภัยใน

การเล่นกฬีา และฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมเทควันโด  

 

พลท 233 

PET 233 

มวยสากล  

Boxing  

1(0-2-1) 

ศึกษาประวัติ ความเป็นมา ประโยชน์  คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น กฎ กติกา การ

แข่งขัน การตัดสนิเบื้ องต้น เรียนรู้หลักการ เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติทกัษะและเทคนิค

การเล่นกฬีามวยสากล การเกบ็รักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน ความปลอดภัยในการเล่น

กฬีาและฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมมวยสากล  

 

พลท 234 

PET 234 

ไอคิโด 

Aikido 

1(0-2-1) 

ศึกษาหลักการและวิธกีารป้องกนัตนเอง ประโยชน์  คุณค่า ฝึกปฎิบัติทกัษะและเทคนิค

การป้องกนัตนเองด้วยไอคิโด ความปลอดภัยในการปฏบัิติกจิกรรมการป้องกนัตนเอ งและฝึกปฏบัิติใน

การป้องกนัตนเอง  

 

พลท 235 

PET 235 

บุรพวิชา : 

การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน า้ 

Life Saving and Water Safety 

พลท 111 

1(0-2-1) 

ศึกษาหลักการและวิธกีารช่วยชีวิต ประโยชน์  คุณค่า ฝึกปฎิบัติทกัษะและเทคนิคการ

ช่วยชีวิตทางน า้ ความปลอดภัยในการปฏบัิติ กจิกรรมทางน า้ การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและฝึก

ปฏบัิติการช่วยชีวิตทางน า้  

 

พลท 241 

PET 241 

เต้นร าพ้ืนเมือง 

Folk Dance 

1(0-2-1) 

                ศึกษาประวัติ ความเป็นมา ประโยชน์  คุณค่า วิธกีารเต้นร าพ้ืนเมือง หลักการเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกาย  ทกัษะและเทคนิคการ เต้นร า พ้ืนเมือง  การเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระเบียบ มารยาท 

และความปลอดภัยในการท ากจิกรรม และฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมเต้นร าพ้ืนเมือง  
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พลท 242 

PET 242 

กจิกรรมการละเล่นไทย 

Traditional Thai Games 

1(0-2-1) 

ศึกษาประวัติความเป็นมา  ประโยชน์คุณค่าของกจิกรรมการละเล่นไทย  ประเภทของ

การละเล่นไทย  การเสริมสร้างร่างกายทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นโดยใช้กจิกรรมการละเล่นไทย      

การเกบ็รักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท ความปลอดภัยในการท ากจิกรรมและฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรม

การละเล่นไทย  

 

พลท 243 

PET 243 

แอโรบิกแดนซ์        

Aerobic Dance    

1(0-2-1) 

ศึกษาประวัติความเป็นมา ประโยชน์  คุณค่า หลักการและวิธกีารเต้นของวิชาแอโรบิก

ดานซ์  การเรียนรู้การเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นที่น าไปใช้ในการเต้นแอโรบิกในหลายๆ รูปแบบ เรียนรู้

เทคนิคการเคล่ือนไหวที่ถูกต้องเพ่ือป้องกนัการบาดเจบ็ การฝึกการเป็นผู้น าในการเต้นแอโรบิก        

การก าหนดโปรแกรมการออกก าลังกายที่ถูกต้องส าหรับวัย  

 

พลท 251 

PET 251 

โยคะ 

Yoga 

1(0-2-1) 

ศึกษาประวัติความเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการปราณายามะและการยืดกล้ามเน้ือ 

ฝึกเทคนิคการหายใจ ฝึกทา่โยคะ เรียนรู้หลักการสอนโยคะและการประยุกต์ใช้อุปกรณ์เพ่ือช่วยในการ

สอนโยคะ ประยุกต์ใช้หลักการโยคะเพ่ือการกฬีาและสขุภาพ  

 

พลท 252 

PET 252 

การฝึกด้วยน า้หนัก 

Weight Training 

1(0-2-1) 

ศึกษาหลักการปฏบัิติการฝึกด้วยน า้หนัก ประโยชน์ คุณค่า และการประยุกต์กายวิภาค

ศาสตร์และสรีรวิทยาของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ ควบคู่ไปกบัการศึกษาเทคนิ คการฝึกด้วยน า้หนัก 

การฝึกปฏบัิติการจัดโปรแกรมการฝึกด้วยน า้หนัก ความปลอดภัยในการฝึกด้วยน า้หนัก  

 

พลท 311 

PET 311 

เทเบิลเทนนิส  

Table Tennis  

1(0-2-1) 

ศึกษาประวัติ ความเป็นมา ประโยชน์  คุณค่า  หลักการและวิธกีารเล่น กฎ กติกา          

การแข่งขัน การตัดสนิเบื้ อ งต้น เรียนรู้หลักการ เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติ ทกัษะและ

เทคนิคการเล่นกฬีา เทเบิลเทนนิส  การเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน             

ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมเทเบิลเทนนิส  
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พลท 312 

PET 312 

แบดมินตัน  

Badminton  

1(0-2-1) 

ศึกษาประวัติ ความเป็นมา ประโยชน์  คุณค่า  หลักการและวิธกีารเล่น กฎ กติกา         

การแข่งขัน การตัดสนิเบื้ องต้น เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติทกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีา

แบดมินตัน การเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน ความปลอดภัยใน การเล่ นกฬีาและ

ฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมแบดมินตัน  

 

พลท 313 

PET 313 

เปตอง 

Petanque  

1(0-2-1) 

                 ศึกษาประวัติความเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น กฎ กติกาการแข่งขัน 

การตัดสนิเบื้ องต้น เรียนรู้หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ทกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีาเปตอง

การเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน ความปลอดภัยในการเล่นกฬีา และฝึกปฏบัิติ

ด้วยกจิกรรมเปตอง  

 

พลท 321 

PET 321 

บุรพวิชา : 

บาสเกตบอล 2 

Basketball II 

พลท 221 

1(0-2-1) 

ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขัน กติกา และการตัดสนิเบื้ องต้น ฝึกปฏบัิติทกัษะ

และเทคนิคกฬีาบาสเกตบอล ให้มีความช านาญสงูขึ้นในกฬีาบาสเกตบอล 

 

พลท 322 

PET 322 

บุรพวิชา : 

ฟุตบอล 2 

Football II 

พลท 222 

1(0-2-1) 

ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขัน กติกา และการตัดสนิเบื้ องต้น ฝึกปฏบัิติทกัษะ

และเทคนิคกฬีาฟุตบอล ให้มีความช านาญสงูขึ้นในกฬีาฟุตบอล 

 

พลท 323 

PET 323 

บุรพวิชา : 

วอลเลย์บอล 2 

Volleyball II 

พลท 223 

1(0-2-1) 

ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขัน กติกา และการตัดสนิเบื้ องต้น ฝึกปฏบัิติทกัษะ

และเทคนิคกฬีาวอลเลย์บอล ให้มีความช านาญสงูขึ้นในกฬีาวอลเลย์บอล 
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พลท 324 

PET 324 

บุรพวิชา : 

รักบ้ีฟุตบอล 2 

Rugby Football II 

พลท 224 

1(0-2-1) 

ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขัน กติกา และการตัดสนิเบื้ องต้น ฝึกปฏบัิติทกัษะ

และเทคนิคกฬีารักบ้ีฟุตบอล ให้มีความช านาญสงูขึ้นในกฬีารักบ้ีฟุตบอล 

 

พลท 325 

PET 325 

บุรพวิชา : 

ฟุตซอล 2 

Futsal II 

พลท 225 

1(0-2-1) 

ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขัน กติกา และการตัดสนิเบื้ องต้น ฝึกปฏบัิติทกัษะ

และเทคนิคกฬีาฟุตซอล ให้มีความช านาญสงูขึ้นในกฬีาฟุตซอล 

 

พลท 326 

PET 326 

บุรพวิชา : 

แฮนด์บอล 2 

Handball II 

พลท 226 

1(0-2-1) 

ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขัน กติกา และการตัดสนิเบื้ องต้น ฝึกปฏบัิติทกัษะ

และเทคนิคกฬีาแฮนด์บอล ให้มีความช านาญสงูขึ้นในกฬีาแฮนด์บอล 

 

พลท 327 

PET 327 

ตะกร้อ  1 

Takraw I 

1(0-2-1) 

ศึกษาประวัติความเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติ

ทกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีาตะกร้อ เรียนรู้กฎ กติกาเบ้ืองต้น การเกบ็รักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท

ในการแข่งขัน ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมตะกร้อ  

 

พลท 331 

PET 331 

มวยไทย  

Muaythai  

1(0-2-1) 

ศึกษาประวัติ ความเป็นมา ประโยชน์  คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น กฎ กติกาก าร

แข่งขัน การตัดสนิเบื้ องต้น เรียนรู้หลักการ เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติทกัษะและเทคนิค

การเล่นกฬีามวยไทย การเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน ความปลอดภัยในการเล่น

กฬีา และฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมมวยไทย 

  

พลท 341  

PET 341 

กจิกรรมเข้าจังหวะ 

Rhythmic Activities 

1(0-2-1) 

ศึกษาความเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เรียนรู้หลักการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นประกอบจังหวะ

การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึกปฎิบัติทกัษะและเทคนิคการเต้นกจิกรรมเข้าจังหวะ การเกบ็รักษา

อุปกรณ์  ระเบียบ มารยาท ความปลอดภัยในการท ากจิกรรมและฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมเข้าจังหวะ  
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พลท 342 

PET 342 

เกมเบด็เตลด็ 

Minor Games 

1(0-2-1) 

ศึกษาประวัติความเป็นมา  ประโยชน์คุณค่าของการเล่นเกมเบด็เตลด็ ฝึกปฎิบัติการเป็น

ผู้น า ประเภทของเกมเบด็เตลด็ การเสริมสร้างร่างกายทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นโดยใช้การละเล่น

ไทย การเป็นผู้น าและ ผู้ตาม การเกบ็รักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาท ความปลอดภัยในการท ากจิกรรม

และฝึกปฏบัิติด้วยเกมเบด็เตลด็  

 

พลท 421 

PET 421 

บุรพวิชา : 

ตะกร้อ 2 

Takraw II 

พลท 327 

1(0-2-1) 

ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขัน กติกา การตัดสนิเบื้ องต้น ฝึกปฏบัิติทกัษะและ

เทคนิคกฬีาตะกร้อ ให้มีความช านาญสงูขึ้นในกฬีาตะกร้อ 

 

พลท 431 

PET 431 

กระบ่ีกระบอง 

Sword and Pole Fighting 

1(0-2-1) 

ศึกษาประวัติ ความเป็นมา ประโยชน์  คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น กฎ กติกาการ

แข่งขัน การตัดสนิเบื้ องต้น เรียนรู้หลักการ เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติทกัษะและเทคนิค

การเล่นกฬีากระบ่ีกระบอง การเกบ็รักษาอุปกรณ์ ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน ความปลอดภัยในการ

เล่นกฬีาและฝึกปฏบัิติจริงด้วยกจิกรรมกระบ่ีกระบอง  

 

พลท 441 

PET 441 

ลีลาศ 

Social Dance 

1(0-2-1) 

ศึกษาเร่ืองประวัติความเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น กฎ กติกาการ

แข่งขัน และการตัดสนิเบื้ องต้น เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  ฝึกปฎิบัติทกัษะและเทคนิคของการเต้น

ลีลาศเพ่ือสงัคม  การเกบ็รักษาอุปกรณ์  ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน  ความปลอดภัยในการเล่นกฬีา

และฝึกปฏบัิติด้วยกจิกรรมลีลาศ  
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       กลุ่มวิชาการฝึก และการตัดสนิกฬีา 

พลท 361      การฝึก และการตัดสนิกรีฑา     

PET 361       Athletics Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 112 และ พลท 212 

2(1-2-3) 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีากรีฑา ปรัชญา

และหลักการของการ เป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิคการฝึกกฬีากรีฑา กลไกและเทคนิคการ

ด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรมการฝึกกรีฑา กฎ กติกา กฬีากรีฑา รูปแบบ

และวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีากรีฑา ฝึกปฏบัิติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการ

แข่งขันกฬีากรีฑา ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิและการจัดการแข่งขันกฬีากรีฑา 

 

พลท 362      การฝึก และการตัดสนิกฬีาว่ายน า้     

PET 362       Swimming Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 111 และ พลท 211 

2(1-2-3) 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีาว่ายน า้  

ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิคการฝึกกฬีาว่ายน า้ กลไกและเทคนิคการ

ด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรมการฝึกว่ายน า้ กฎ กติกา กฬีาว่ายน า้ รูปแบบ

และวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีาว่ายน า้ ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการ

แข่งขันกฬีาว่ายน า้ ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิและการจัดการแข่งขันกฬีาว่ายน า้ 

 

พลท 363      การฝึก และการตัดสนิกฬีาบาสเกตบอล    

PET 363       Basketball Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 221 และ พลท 321 

2(1-2-3) 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีาบาสเกตบอล  

ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิคการฝึกกฬีาบาสเกตบอล กลไกและ

เทคนิคการด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแ กรมการฝึกบาสเกตบอล กฎ กติกา 

กฬีาบาสเกตบอล รูปแบบและวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีาบาสเกตบอล ฝึกปฏบัิติการ เป็นผู้ฝึกสอน ผู้

ตัดสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการแข่งขันกฬีาบาสเกตบอล ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน 

ผู้ตัดสนิและการจัดการแข่งขันกฬีาบาสเกตบอล 

 

พลท 364      การฝึก และการตัดสนิกฬีาฟุตบอล     

PET 364       Football Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 222 และ พลท 322 

2(1-2-3) 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีาฟุตบอล  

ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสิ น เทคนิคการฝึกกฬีาฟุตบอล กลไกและเทคนิค

การด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรมการฝึกฟุตบอล กฎ กติกา กฬีาฟุตบอล 
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รูปแบบและวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีาฟุตบอล ฝึกปฏบัิติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิค

และผู้จัดการแข่งขันกฬีาฟุตบอล ปัจจัยที่มีผล ต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิและการจัดการ

แข่งขันกฬีาฟุตบอล 

 

พลท 365      การฝึก และการตัดสนิกฬีาวอลเลย์บอล    

PET 365       Volleyball Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 223 และ พลท 323 

2(1-2-3) 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้ ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีาวอลเลย์บอล  

ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิคการฝึกกฬีาวอลเลย์บอล กลไกและ

เทคนิคการด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรมการฝึกวอลเลย์บอล กฎ กติกา 

กฬีาวอลเลย์บอล รูปแบบและวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีาวอลเลย์บอล ฝึ กปฏบัิติการเป็นผู้ฝึกสอนผู้

ตัดสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการแข่งขันกฬีาวอลเลย์บอล ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน 

ผู้ตัดสนิและการจัดการแข่งขันกฬีาวอลเลย์บอล 

 

พลท 366      การฝึก และการตัดสนิกฬีาฟุตซอล           

PET 366       Futsal Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 225 และ พลท 325 

2(1-2-3) 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีาฟุตซอล  

ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิคการฝึกกฬีาฟุตซอล กลไกและเทคนิคการ

ด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโป รแกรมการฝึกฟุตซอล กฎ กติกา กฬีาฟุตซอล 

รูปแบบและวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีาฟุตซอล ฝึกปฏบัิติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและ

ผู้จัดการแข่งขันกฬีาฟุตซอล ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิและการจัดการแข่งขัน

กฬีาฟุตซอล 

 

พลท 367      การฝึก และการตัดสนิกฬีายิมนาสติก    

PET 367       Gymnastics Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 113 และ พลท 213 

2(1-2-3) 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีายิมนาสติ ก 

ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิคการฝึกกฬีายิมนาสติก  กลไกและเทคนิค

การด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรมการฝึกยิมนาสติก กฎ กติกา กฬีา

ยิมนาสติก รูปแบบและวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีายิมนาสติก ฝึกปฏบัิติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ 

เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการแข่งขันกฬีายิมนาสติก ปั จจัยที่มีผลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ

และการจัดการแข่งขันกฬีายิมนาสติก 
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พลท 368      การฝึก และการตัดสนิกฬีาเทเบิลเทนนิส 

PET 368      Table Tennis Coaching and Officiating  

บุรพวิชา :      พลท 311          

2(1-2-3) 

 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบา ทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีาเทเบิลเทนนิส  

ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิคการฝึกกฬีาเทเบิลเทนนิส กลไกและ

เทคนิคการด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรมการฝึกเทเบิลเทนนิส กฎ กติกา 

กฬีาเทเบิลเทนนิส รูปแบบและวิธกีารจัดการแข่ งขันกฬีาเทเบิลเทน นิส ฝึกปฏบัิติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้

ตัดสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการแข่งขันกฬีาเทเบิลเทนนิส ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน 

ผู้ตัดสนิและการจัดการแข่งขันกฬีาเทเบิลเทนนิส 

 

พลท 369      การฝึก และการตัดสนิกฬีาตะกร้อ 

PET 369       Takraw Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 327 และ พลท 21 

2(1-2-3) 

 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีาตะกร้อ  

ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิคการฝึกกฬีาตะกร้อ กลไกและเทคนิคการ

ด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรมการฝึกตะกร้อ กฎ กติกา กฬีาตะกร้อ รูปแบบ

และวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีาตะกร้อ ฝึกปฏบัิติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการ

แข่งขันกฬีาตะกร้อ ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิและการจัดการแข่งขันกฬีาตะกร้อ 

 

พลท 461      การฝึก และการตัดสนิมวยไทย     

PET 461       Muaythai Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 331  

2(1-2-3) 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีามวยไทย  

ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิ คการฝึกกฬีามวยไทย กลไกและเทคนิค

การด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรมการฝึกมวยไทย กฎ กติกา กฬีามวยไทย 

รูปแบบและวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีามวยไทย ฝึกปฏบัิติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิค

และผู้จัดการแข่งขันกฬีามวยไทย ปัจจัยที่มีผลต่อความส า เรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิและการจัดการ

แข่งขันกฬีามวยไทย 

 

พลท 462      การฝึก และการตัดสนิกฬีามวยสากล 

PET 462       Boxing Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 233 

2(1-2-3) 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีามวยสากล  

ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิคการฝึกกฬีามวยสากล กลไกและเทคนิค

การด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรมการฝึกมวยสากล กฎ กติกา กฬีามวย
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สากล รูปแบบและวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีามวยสากล ฝึกปฏบัิติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ เจ้าหน้าที่

เทคนิคและผู้จัดการแข่งขันกฬีามวยสากล ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิและการ

จัดการแข่งขันกฬีามวยสากล 

 

พลท 463       การฝึก และการตัดสนิกฬีารักบ้ีฟุตบอล    

PET 463       Rugby Football Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 224 และ พลท 324 

2(1-2-3) 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีารักบ้ีฟุตบอล  

ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิคการฝึกกฬีารักบ้ีฟุตบอล กลไกและ

เทคนิคการด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรมการฝึกรักบ้ีฟุตบอล กฎ กติ กา 

กฬีารักบ้ีฟุตบอล รูปแบบและวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีารักบ้ีฟุตบอล ฝึกปฏบัิติการเป็นผู้ฝึกสอนผู้ตัดสนิ 

เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการแข่งขันกฬีารักบ้ีฟุตบอล ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตัดสนิและการจัดการแข่งขันกฬีารักบ้ีฟุตบอล 

 

พลท 464      การฝึก และการตัดสนิกฬีาเทนนิส     

PET 464       Tennis Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 114  

2(1-2-3) 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีาเทนนิส  

ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิคการฝึกกฬีาเทนนิส กลไกและเทคนิคการ

ด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรมการฝึกเทนนิส กฎ กติกา กฬีาเทนนิส รูปแบบ

และวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีาเทนนิส ฝึกปฏบัิติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการ

แข่งขันกฬีาเทนนิส ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิและการจัดการแข่งขันกฬีาเทนนิส 

 

พลท 465      การฝึก และการตัดสนิกฬีาแบดมินตัน    

PET 465       Badminton Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 312 

2(1-2-3) 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีาแบดมินตัน  

ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิคการฝึกกฬีาแบดมินตัน กลไกและเทคนิค

การด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรมการฝึกแบดมินตัน กฎ กติกา กฬีา

แบดมินตัน รูปแบบและวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีาแบดมินตัน ฝึกปฏบัิติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ 

เจ้าหน้าที่ เทคนิคและผู้จัดการแข่งขันกฬีาแบดมินตัน  ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน         

ผู้ตัดสนิและการจัดการแข่งขันกฬีาแบดมินตัน 
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พลท 466      การฝึก และการตัดสนิกฬีากอล์ฟ     

PET 466       Golf Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 214  

2(1-2-3) 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีากอล์ฟ  ปรัชญา

และหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิคการฝึกกฬีากอล์ฟ กลไกและเทคนิคการ

ด าเนินการตัดสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรมการฝึกกอล์ฟ กฎ กติกา กฬีากอล์ฟ รูปแบบ

และวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีากอล์ฟ ฝึกปฏบัิติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการ

แข่งขันกฬีากอล์ฟ ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิและการจัดการแข่งขันกฬีากอล์ฟ 

 

พลท 467      การฝึก และการตัดสนิกฬีาแฮนด์บอล    

PET 467       Handball Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :      พลท 226 และ พลท 326 

2(1-2-3) 

ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิกฬีาแฮนด์บอล  

ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสนิ เทคนิคการฝึกกฬีาแฮนด์บอล กลไกและเทคนิค

การด าเนินการตัดสนิ การวางแผนแ ละการออกแบบโปรแกรมการฝึกแฮนด์บอล กฎ กติกา กฬีา

แฮนด์บอล รูปแบบและวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีาแฮนด์บอล ฝึกปฏบัิติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสนิ 

เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการแข่งขันกฬีาแฮนด์บอล ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน  ผู้ตัดสนิ

และการจัดการแข่งขันกฬีาแฮนด์บอล 

 

       กลุ่มวิชาการสอนวิชาเอกสุขศึกษาและพลศึกษา 

สขป411 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษา      3(2-2-5) 

HEA411 Health Education Learning Management 

  ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้ ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่

เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ศึ กษาและวิเคราะห์หลักสตูรสขุศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา การ

ออกแบบวางแผนการจัดการเรียนรู้สขุศึกษาระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา การวัดและประเมิน

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู้สขุศึกษา การฝึกทกัษะการจัดการเรียนรู้สขุศึกษาระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา 

 

พลท471          การจัดการเรียนรู้พลศึกษา      3(2-2-5) 

PET 471   Learning Management in Physical Education 

   ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา  แนวคิด ทฤษฎี องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกบั

การเรียนรู้ของผู้เรียน  ฝึกเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาและออกแบบการจัดการเรี ยนรู้พล

ศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามสภาพจริงเพ่ือพัฒนา

ผู้เรียนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เรียนรู้หลักการบริหารจัดการช้ันเรียนและสิ่งแวดล้อมโดยรอบ การ
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สงัเกตการสอน การใช้สื่อและอุปกรณ์ทางพลศึกษา การฝึกปฏบัิติการจัดการเรี ยนรู้พลศึกษาใน

สถานการณ์จ าลอง 

 

       กลุ่มวิชาการสอนวิชาเอกเพิม่เติม 

สขป412 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาส าหรับอาชีวศึกษา    3(2-2-5) 

HEA412  Health Education Learning Management of Vocational Education 

  ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่

เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ศึกษาและวิเคราะห์ หลักสตูรส าหรับการจัดการเรียนรู้ สขุศึกษาระดับอาชีวศึกษา          

การออกแบบวางแผนการจัดการเรียนรู้ระดับอาชีวศึกษา การวัดและประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู้      

สขุศึกษา รวมถึงการฝึกทกัษะการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพระดับอาชีวศึกษา 

 

สขป413 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาส าหรับการศึกษาพิเศษ    3(2-2-5) 

HEA413  Health Education Learning Management of Special Education 

  ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้  รูปแบบ การจัดการเรียนรู้ที่

เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูรสขุศึกษาการศึกษาพิเศษ การออกแบบวางแผนการ

จัดการเรียนรู้การศึกษาพิเศษ การวัดและประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู้สขุศึกษา รวมถึงการฝึกทกัษะ

การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาส าหรับการศึกษาพิเศษ 

 

สขป414 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาส าหรับการศึกษานอกระบบ   3(2-2-5) 

HEA414  Health Education Learning Management of Non-formal Education 

  ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้  รูปแบบการจัดการเรียนรู้

การศึกษานอกระบบ การจัดการศึกษาผู้ใหญ่ การบูรณาการค วามรู้และทกัษะการจัดการเรียนรู้สขุศึกษา 

เพ่ือการออกแบบวางแผนการจัดการเรียนรู้  และการฝึกทกัษะการจัดการเรียนรู้ส าหรับการศึกษานอก

ระบบเพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ 
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4. องคป์ระกอบเกีย่วกบัประสบการณภ์าคสนาม (การฝึกงาน หรือสหกิจศึกษา)(ถา้มี) 

 คณะศึกษาศาสตร์ในฐานะที่รับผิดชอบการสอนในกลุ่มวิชาชีพครูได้จัดประสบการณ์ภาคสนาม

ให้กบันิสติตลอดหลักสตูร ดังน้ี 

          1) การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูระหว่างเรียน  เป็นการบูรณาการความรู้ทั้งหมดมาใช้ในการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพในสถานศึกษา  ฝึกปฏบัิติการวางแผนการศึกษาผู้เรียน  โดยการสงัเกต  สมัภาษณ์ 

รวบรวมข้อมูลและน าเสนอผลการศึกษา  ฝึกปฏบัิติการพัฒนาและปรับปรุงหลักสตูรสถานศึกษา  รวมทั้ง

ทดลองน าหลักสตูรไปใช้  ฝึกการจัดท าแผนการเรียนรู้ ร่วมกบัสถานศึกษา  ฝึกปฏบัิติการด าเนินการจัด

กจิกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งการจัดท าโครงการทางวิชาการ  

          2) ก่อนฝึกปฏบัิติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในสถานศึกษานิสติต้องผ่านการเรียนใน

กลุ่มวิชาชีพครูและวิชาเอกบังคับ  

  3)  การฝึกปฏบัิติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในสถานศึกษาในสาขาวิชาสขุศึกษาและ

พลศึกษาโดยจัดให้นิสติฝึกปฏบัิติงานในสถานศึกษา โดยบูรณาการเน้ือหาความรู้ด้านวิชาเอกและวิชาชี พ

ครูสู่การปฏบัิติการสอนและฝึกปฏบัิติงานวิชาชีพและคุณธรรมจริยธรรม ตามเกณฑม์าตรฐานวิชาชีพทาง

การศึกษาของคุรุสภา เป็นเวลา 1 ปีการศึกษา ภายใต้ การนิเทศร่วมกนัระหว่างมหาวิทยาลัยศรีครินทรวิโรฒ

กบัสถานศึกษา โดยการบูรณาการความรู้ทั้งหมดมาใช้ในการปฏบัิติการสอนในสถานศึกษา ได้แก่        

การปฏบัิติการสอนในช้ันเรียน การวิจัยทางการศึกษา การพัฒนาหลักสตูรสถานศึกษา  งานกจิกรรมพัฒนา

ผู้เรียน งานบริการของโรงเรียน  การศึกษาและบริการชุมชน  งานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกบัสถานศึกษา และการ

สมัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยเน้นการปฏบัิติงานในหน้าที่ครูเพ่ือพัฒนาความ เป็นครูมืออาชีพ  ทั้งน้ีนิสติ

ต้องท าวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียน การฝึกปฏบัิติการสอนในสถานศึกษาในแต่ละภาคเรียนนั้นนิสติต้องเข้าร่วม

ปฐมนิเทศก่อนการฝึกปฏบัิติการสอน สมัมนากลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่กึ่งภาคเรียน (ระหว่างการฝึก

ปฏบัิติการสอน) และสมัมนาหลังการฝึกปฏบัิติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

วิธีการจดัการเรียนการสอน 

1) การปฐมนิเทศนิสติก่อนไปปฏบัิติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

2) การสงัเกตการสอนแบบมีส่วนร่วมและศึกษางานอาจารย์นิเทศประจ าโรงเรียน      

(ครูพ่ีเล้ียง) 

3) การปฏบัิติการจัดการเรียน รู้และงานการวิจัย เพ่ือพัฒนาผู้เรี ยน การพัฒนาหลักสตูร

สถานศึกษา งานกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน งานบริการของโรงเรียน โครงการทางวิชาการ ศึกษาและบริการ

ชุมชน งานอื่นๆ ที่ได้รับมอบหมาย  

4) การทดลองวิธกีารจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อการสอนหรือเทคนิคการสอนที่สร้างสรรค์ 

5) การนิเทศการจัดการเรียนรู้ของนิสติโดยอาจารย์ นิเทศกก์ารศึกษา อาจารย์นิเทศกวิ์ชาเฉพาะ 

อาจารย์นิเทศกป์ระจ าโรงเรียน รวมถึงผู้บริหารสถานศึกษา 

6) การสมัมนากลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ระหว่างการปฏบัิติการสอนและฝึกประสบการณ์ 

7) การให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคลแก่นิสติ โดยอาจารย์นิเทศกก์ารศึกษา อาจารย์นิเทศก์

วิชาเฉพาะ อาจารย์นิเทศกป์ระจ าโรงเรียน รวมถึงผู้บริหารสถานศึกษา 
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8) การจัดคลินิคให้ค าปรึกษาในด้านต่างๆ แก่นิสติที่ไปปฏบัิติการสอนในสถานศึกษาที่

คณะศึกษาศาสตร์ เช่น การจัดการเรียนการสอน การบริหารจัดการช้ันเรียน การท าวิจัยในช้ันเรียน เป็นต้น 

9) การสมัมนาหลังการปฏบัิติการสอนและฝึกประส บการณ์ วิชาชีพครู เพ่ือสรุปเป็น

บทเรียนส าคัญส าหรับการพัฒนาตนเองและวิชาชีพครูในอนาคต 

 

     4.1 มาตรฐานผลการเรียนรูข้องประสบการณภ์าคสนาม 

 4.1.1  มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม และประพฤติตนอยู่ในจรรยาบรรณวิชาชีพครู  

 4.1.2 มีสมรรถนะในการปฏบัิติหน้าที่รวมทั้งพัฒนากระบวนการจัดการเรียน รู้ให้บังเกดิผลต่อ

การศึกษาและผู้เรียน 

 4.1.3  มีสมรรถนะประจ าสายงานและสมรรถนะเฉพาะของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  ได้แก่ 

1)  ความรู้เกี่ยวกบัหลักสตูรและมาตรฐานการเรียนรู้ 

2)  การออกแบบการจัดการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้  

3)  การเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสทิธภิาพ 

4)  การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

5)  การแก้ปัญหาและพัฒนางานด้วยกระบวนการวิจัย  

4.2 ช่วงเวลา 

4.2.1 การฝึกประสบการณวิ์ชาชีพครูระหว่างเรียน ฝึกในภาคการศึกษาที่ 1 หรือ 2 ของช้ันปีที่ 3–4 

4.2.2 การฝึกปฏบัิติการสอน และฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ในสถานศึกษาในสาขาวิชาเอก 

ฝึกในภาคการศึกษาที่ 1 และ 2 ของช้ันปีที่ 5 

4.3 การจดัเวลาและตารางสอน 

4.3.1 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูระหว่างเรียน จัดให้ฝึกประสบการณ์ในภาคสนาม  4 -5 

ช่ัวโมง/สปัดาห์ 

4.3.2 จัดให้ฝึกปฏบัิติการสอนและฝึกประสบการณ์ วิชาชีพครูในสถานศึกษา 2 ภาคการศึกษา 

เตม็เวลา โดยต้องมีช่ัวโมงฝึกปฏบัิติการสอนตั้งแต่ 8-12 ช่ัวโมงต่อสปัดาห์ 

 

5. ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัการท าโครงงานหรืองานวิจยั (ถา้มี) 

      5.1 ค าอธิบายโดยย่อ 

เพ่ือให้นิสติทุกคนได้เรียนรู้การท าวิจัย ทางการศึกษา ทั้งสองประเภท คือ  การวิจัยเพ่ือรู้ และ

เข้าใจปัญหา  และการวิจัยเพ่ือพัฒนา /แก้ปัญหา จึงก าหนดให้นิสติแต่ละคนต้องฝึกประสบการณ์การท า

วิจัยทั้งสองประ เภท โดยในภาคเรียนที่ 1 ให้ฝึกท าวิจัยประเภทที่ 1: การวิจัยเพ่ือรู้และเข้าใจปัญหา ใน

กรณีที่นิสติคนใดท าวิจัย เชิงส ารวจเพ่ือรู้ /เข้าใจปัญหาแล้ว ประสงค์ที่ จะท าวิจัย เชิงทดลองเพ่ือพัฒนา /

แก้ไขปัญหาภายในภาคเรียนที่ 1 กส็ามารถท าได้ ส าหรับในภาคเรียนที่ 2 ให้นิสติฝึกท าวิจัยประเภทที่ 2: 

การวิจัยเพ่ือพัฒนา /แก้ไขปัญหา  ใน 1 ปีการศึกษา นิสติอาจท ารายงานการวิจัย 1 หรือ 2 เล่ม แต่ให้มี

สาระครอบคลุมตามที่ก  าหนด ทั้งน้ีต้องได้รับการเหน็ชอบจากอาจารย์นิเทศกก์ารศึกษา 
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5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู ้ 

1) มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการวิจัยทางการศึกษา 

2) สามารถท างานวิจัยเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ ได้ 

3) สามารถเขียนผลงานวิจัยเพ่ือการสื่อสารได้ 

4) สามารถพัฒนางานวิจัยและประยุกต์ใช้ผลงานวิจัยเพ่ือเป็นประโยชน์ในการประกอบวิชาชีพ 

5.3 ช่วงเวลา  

ภาคการศึกษาที่ 1 และ 2 ของช้ันปีที่ 5 

5.4 จ านวนหน่วยกิต   

  เป็นส่วนหน่ึงในการปฏบัิติการสอนในสถานศึกษาซ่ึง รวมอยู่ในรายวิชา การฝึกปฏบัิติ การสอน

และฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในสถานศึกษา จ านวน 12 หน่วยกติ 

5.5 การเตรียมการ  

5.5.1 นิสติต้องลงทะเบียนเรียนวิชาการวิจัยทางการศึกษา 

5.5.2 ก าหนดให้มีอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย ประกอบด้วยอาจารย์นิเทศกป์ระจ าโรงเรียน 

อาจารย์นิเทศวิชาเฉพาะและอาจารย์นิเทศการศึกษาของนิสติแต่ละคน 

5.5.3 อาจารย์ที่ปรึกษาให้ค าปรึกษาในการก าหนดประเดน็หัวข้อที่จะศึกษา และ

กระบวนการวิจัยทุกขั้นตอน 

5.5.4 ให้นิสติจัดท ารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ทั้งเอกสารและแฟ้มข้อมูลอเิลก็ทรอนิกส ์และ

จัดนิทรรศการแสดงผลงานเพ่ือเผยแพร่ต่อสาธารณชน 

 

5.6 กระบวนการประเมินผล 

5.6.1 ประเมินผลจากความก้าวหน้าในการท าวิจัย  

5.6.2 ประเมินงานวิจัยของนิสติ ด้วยแบบประเมินงานวิจัย 

5.6.3 ประเมินการจัดนิทรรศการของนิสติ 

5.6.4 อาจารย์นิเทศกท์ั้งสามฝ่ายประเมินงานวิจัยของนิสติร่วมกนัตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 
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หมวดที ่4 ผลการเรียนรู ้กลยุทธก์ารสอนและการประเมินผล 
 

1. การพฒันาคุณลกัษณะพเิศษของนสิิต   

คุณลกัษณะพเิศษของนสิิต / 

สมรรถนะของหลกัสูตร 

กลยุทธ ์และการประเมินผล 

สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู ้

1. มทีกัษะการสื่อสาร 

 

ดา้นทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

ข้อที่ 4.1 สามารถท างานร่วมกบัผู้อื่นในฐานะผู้น าและผู้ ร่วมงานได้ 

ดา้นทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสื่อสาร และการใชเ้ทคโนโลยี 

สามารถสื่อสาร 

ข้อที่ 5.2 สามารถสื่อสารได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
2. มีจิตอาสา จิตส านึกสาธารณะรบั

ใชส้งัคม 

ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 

ข้อที่ 1.3 มจีิตส านึกสาธารณะ และเสยีสละเพ่ือส่วนรวม 

ดา้นทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

ข้อที่ 4.2 มคีวามรับผดิชอบต่อตนเอง องคก์ร สงัคม และสิ่งแวดล้อม 

3. สมรรถนะของหลกัสูตร  

“เรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค ์  กา้วทนั

เทคโนโลยี สุขภาพดีดว้ยปัญญา” 

ดา้นคุณธรรมและจริยธรรม 

ข้อที่ 1.1 มคีุณธรรม จริยธรรม มคีวามซื่อสตัย์ มวีินัย และตรงต่อเวลา  

ข้อที่ 1.2 ปฏบิตัตินตามหลักธรรมาภิบาล 

ข้อที่ 1.5 แสดงออกถงึความมรีะเบยีบและความรบัผดิชอบต่อตนเอง 

ข้อที่ 1.6 แสดงออกถงึความเคารพสทิธแิละความคดิเหน็ของผู้อื่น 

      ข้อที่ 1.7 แสดงออกถงึความมจีิตส านึกและตระหนักในการปฏบิตัติาม    

จรรยาบรรณวิชาชีพคร ูและปฏบิตัตินเป็นแบบอย่างที่ด ี

ดา้นความรู ้

ข้อที่ 2.2 มคีวามรู้ในหลักการและทฤษฎใีนวิชาชีพครหูรือศาสตร์ที่เรียน 

ข้อที่ 2.3 มคีวามรู้ในด้านวิชาเอกสขุศึกษาเป็นอย่างด ีและตดิตาม

ความก้าวหน้าทางวิชาการ หรืองานวิจัย 

ข้อที่ 2.4 สามารถบูรณาการความรู้และทกัษะ/กระบวนการในวิชาต่างๆ กบั

การประกอบอาชีพ 

ดา้นทกัษะทางปัญญา 

ข้อที่ 3.1 น าความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ที่เรียนไปประยุกตใ์ช้ 

ข้อที่ 3.2 สามารถแสดงออกถงึการคดิวิเคราะห์ และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ

และมเีหตผุล 

ข้อที่ 3.3 สามารถประเมนิ วิพากษ์ ในสถานการณต่์าง  ๆ

      ข้อที่ 3.4 มคีวามใฝ่รู้  สามารถวิเคราะห์และสงัเคราะห์ความรู้จากแหล่งต่างๆ 

ที่หลากหลายได้อย่างถูกต้องเพ่ือน าไปสู่การสร้างสรรค ์

 



82 

คุณลกัษณะพเิศษของนสิิต / 

สมรรถนะของหลกัสูตร 

กลยุทธ ์และการประเมินผล 

สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู ้

ดา้นทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

ข้อที่ 4.1 สามารถท างานร่วมกบัผู้อื่นในฐานะผู้น าและผู้ ร่วมงานได้ 

ข้อที่ 4.2 มคีวามรับผดิชอบต่อตนเอง องคก์ร สงัคม และสิ่งแวดล้อม 

      ข้อที่ 4.3 สามารถปรับตวัให้เข้าสถานการณแ์ละวัฒนธรรมองคก์ร 

ดา้นทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสื่อสาร และการใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ข้อที่ 5.1 สามารถวิเคราะห์เชิงตวัเลข ข้อมูลข่าวสาร อนัมผีลให้เข้าใจองค์

ความรู้หรือประเดน็ปัญหาได้ 

ข้อที่ 5.2 สามารถสื่อสารได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

      ข้อที่ 5.3 สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีในการสบืค้น เกบ็รวบรวมข้อมูล 

ประมวลผลและแปลความหมาย และเลือกใช้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพและเหมาะสม

กบัสถานการณ ์

ดา้นทกัษะการจดัการเรียนรู ้

ข้อที่ 6.1 แสดงความเชี่ยวชาญในการจัดการการเรียนรู้ที่มรีปูแบบ

หลากหลาย  

ข้อที่ 6.2 แสดงความเชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมที่เหมาะสม

กบัความแตกต่างของผู้เรียน 

     ข้อที่ 6.3 แสดงความเชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรู้อย่างบูรณาการ 
 

2. การพฒันาผลการเรียนรูใ้นแต่ละดา้น   

ผลการเรียนรู ้ กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1.  ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

1.1 มึคุณธรรม จริยธรรม มีความซ่ือสตัย์ 

มีวินัย และตรงต่อเวลา  

1.2 ปฏบัิติตนตามหลักธรรมาภิบาล 

1.3 มีจิตส านึกสาธารณะ และเสยีสละเพ่ือ

ส่วนรวม 

1.4 ตระหนักในคุณค่าของศิลปะและ

วัฒนธรรม 

1.5 แสดงออกถึงความมีระเบียบและความ

รับผิดชอบต่อตนเอง 

1.6 แสดงออกถึงความเคารพสทิธแิละ

ความคิดเหน็ของผู้อื่น 

1.7 แสดงออกถึงความมีจิตส านึกและ

1. จัดกจิกรรมการเรียน

การสอนที่เน้นการเรียนรู้

จากสถานการณ์จริง บทบาท

สมมติ กรณีตัวอย่างโดย

สอดแทรกคุณธรรม 

จริยธรรม และจรรยาบรรณ 

2. ก าหนดให้นิสติท างาน

เป็นกลุ่ม หรือจัดท า

โครงงานที่เกี่ยวข้องกบั

คุณธรรม จริยธรรม และ

จรรยาบรรณวิชาชีพครู 

เพ่ือสร้างจิตส านึก

1. สงัเกตพฤติกรรมการเข้า

ร่วมกจิกรรมการเรียนการ

สอน  

2. ประเมินจากพฤติกรรม

การเข้าเรียน การตรงต่อ

เวลาของนิสติในการเข้าเรียน 

การส่งงานที่ได้รับมอบหมาย 

การรับผิดชอบในหน้าที่ที่

ได้รับมอบหมาย 

3.  สงัเกตพฤติกรรมการ

แสดงอาการรับรู้หรือ

ตอบสนองในการเรียน การ



83 

ผลการเรียนรู ้ กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

ตระหนักในการปฏบัิติตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพครู และปฏบัิติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 

สาธารณะ โดยถือประโยชน์

ของส่วนรวมเป็นที่ต้ัง 

3. ฝึกการเป็นผู้น าและผู้

ตาม เพ่ือส่งเสริมการเป็น

สมาชิกที่ดี และมีความ

รับผิดชอบต่อสงัคม 

4. สร้างโอกาสให้นิสติได้

พบกบับุคคลหรือ

เหตุการณ์ที่เป็นกรณี

ตัวอย่าง เพ่ือสร้างแรง

บันดาลใจให้ยึดม่ันใน

คุณธรรมและจริยธรรม 

5. การเป็นแบบอย่างที่ดี

ของอาจารย์ 

6. ประกาศเกยีรติคุณ

นิสติที่ท  าประโยชน์ต่อ

สงัคม  

7. ปลูกฝังให้นิสติเป็นผู้ที่

มีวินัยในตนเองและมี

ระเบียบ ทั้งด้านการเรียน

และการด ารงชีวิต    

จดบันทกึ การโต้ตอบข้อ

ซักถาม โดยเน้นการประเมิน

ตามสภาพจริง 

4. เปิดโอกาสให้นิสติมีส่วน

ร่วมในกระบวนการ

ประเมินผล 

 

2.  ดา้นความรู ้

2.1 มีความรู้พ้ืนฐานศึกษาทั่วไป 

2.2 มีความรู้ในหลักการและทฤษฎีใน

วิชาชีพครูหรือศาสตร์ที่เรียน 

2.3 มีความรู้ในด้านวิชาเอกสขุศึกษา

และพลศึกษา เป็นอย่างดี และติดตาม

ความก้าวหน้าทางวิชาการ หรืองานวิจัย 

2.4 สามารถบูรณาการความรู้และ

ทกัษะ/กระบวนการในวิชาต่างๆ กบัการ

ประกอบอาชีพ 

 

1. จัดกจิกรรมโดยเน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญ  

2. จัดกจิกรรมศึกษาดูงาน

นอกสถานที่ เพ่ือให้มีการ

เรียนรู้จากสถานการณ์จริง 

3. เชิญวิทยากรภายนอกที่

มีความเช่ียวชาญ หรือมี

ประสบการณ์ตรงมา

บรรยาย แลกเปล่ียนความ

คิดเหน็ วิเคราะห์ และ

อภิปรายร่วมกนั 

4. ให้นิสติศึกษาค้นคว้า

ประเมินจากผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนและการ

ปฏบัิติงานของนิสติโดยใช้

การประเมินตามสภาพจริง

ในด้านต่างๆ คือ 

1.1 การทดสอบย่อย 

1.2 การทดสอบกลางภาค

เรียนและปลายภาคเรียน 

1.3 การรายงาน/

แผนงาน/โครงการ 

1.4 การน าเสนอ

ผลงาน 
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ผลการเรียนรู ้ กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

และเรียนรู้ ด้วยตนเอง  

5. ให้นิสติจัดท าโครงงาน 

การฝึกงาน การฝึกปฏบัิติ 

การปฏบัิติการสอนและฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพ ใน

สถานศึกษาหรือหน่วยงาน 

องค์กร ที่เป็นเครือข่าย 

1.5 โครงงาน การ

ฝึกงาน การฝึกปฏบัิติ 

การฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครู  

 

3.  ดา้นทกัษะทางปัญญา 

3.1 น าความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ที่เรียน

ไปประยุกต์ใช้ 

3.2 สามารถแสดงออกถึงการคิด

วิเคราะห์ และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและ

มีเหตุผล 

3.3 สามารถประเมิน วิพากษ์ ใน

สถานการณ์ต่างๆ 

3.4 มีความใฝ่รู้ สามารถวิเคราะห์และ

สงัเคราะห์ความรู้จากแหล่งต่างๆ ที่

หลากหลายได้อย่างถูกต้องเพ่ือน าไปสู่

การสร้างสรรค์ 

1. จัดกระบวนการเรียนรู้  

เพ่ือให้นิสติได้ฝึกทกัษะการ

วิเคราะห์ ทกัษะการคิด จาก

สภาพ ปัญหา หรือ

สถานการณ์จริงต่างๆ ทั้งใน

ระดับบุคคลและกลุ่ม เช่น 

การสะท้อนคิด การบันทกึ

การเรียนรู้  การอภิปรายกลุ่ม 

การท ากรณีศึกษา การ 

โต้วาท ีการจัดท าโครงการ 

การทดลองใน

ห้องปฎิบัติการ ฯลฯ 

2.  จัดกจิกรรมให้นิสติมี

โอกาสเรียนรู้จากปัญหา 

และประสบการณ์จริง เพ่ือ

การเสนอแนะและหาแนว

ทางแก้ไข 

1. การประเมินผลที่สะท้อน

การคิดวิเคราะห์ โดยใช้การ

ประเมินตามสภาพจริง จาก

การเขียนรายงาน การ

น าเสนอผลงาน การบันทกึ

การเรียนรู้  และการทดสอบ  

2. การสงัเกตนิสติ ด้าน

ความสามารถในการ

ตัดสนิใจ    การแก้ไขปัญหา

ในสถานการณ์  ต่างๆ 

4.  ดา้นทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบ  

4.1 สามารถท างานร่วมกบัผู้อื่นใน 

ฐานะผู้น าและผู้ร่วมงานได้ 

4.2 มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 

องค์กร สงัคม และสิ่งแวดล้อม 

4.3 สามารถปรับตัวให้เข้าสถานการณ์

1. จัดกจิกรรมการ

เรียนรู้ในช้ันเรียน ที่เน้น

การท างานเป็นกลุ่มและ

งานที่ต้องมีปฏสิมัพันธ์

ระหว่างบุคคล เพ่ือ

เสริมสร้างให้ผู้เรียน

ตระหนักถึงความส าคัญ

และพัฒนาตนเองในด้าน

1. ประเมินพฤติกรรม

ของนิสติที่แสดงถึง

ความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล 

และความรับผิดชอบในการ

ท ากจิกรรมกลุ่ม เช่น การ

ยอมรับฟังความคิดเหน็ของ

เพ่ือน โดยใช้การประเมิน

ตามสภาพจริง 
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และวัฒนธรรมองค์กร ความมีมนุษยสมัพันธอ์นัดี

และความรับผิดชอบส่วน

บุคคล 

2. จัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ ในภาคปฏบัิติ ทั้งใน

และนอกช้ันเรียน เพ่ือ

เสริมสร้างความสมัพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

3. สอดแทรกเร่ือง

ความรับผิดชอบ การมี

มนุษยสมัพันธ ์การเข้าใจ

วัฒนธรรมขององค์กร ฯลฯ  

ในรายวิชาต่างๆ 

4. บูรณาการแนวคิด

เกี่ยวกบัการสร้าง

ความสมัพันธอ์นัดีระหว่าง

บุคคลในสงัคมและความ

รับผิดชอบเข้ากบัเน้ือหาใน

ทุกรายวิชาที่สอน 

5. มอบหมายงานทั้ง

เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม

ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า 

วิเคราะห์ สงัเคราะห์ 

แนวคิด ทฤษฎี หลักการที่

เกี่ยวข้องกบัความสมัพันธ์

ระหว่างบุคคล  และความ

รับผิดชอบ โดยน าเสนอ

เป็นรายงาน ในรูปแบบการ

น าอภิปรายร่วมกนัในช้ัน

เรียน 

 

 

 

2. เปิดโอกาสให้นิสติมี

ส่วนร่วมในการประเมิน 
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5.  ดา้นทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 สามารถวิเคราะห์เชิงตัวเลข ข้อมูล

ข่าวสาร อนัมีผลให้เข้าใจองค์ความรู้หรือ

ประเดน็ปัญหาได้ 

5.2 สามารถสื่อสารได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ 

5.3 สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีในการ

สบืค้น เกบ็รวบรวมข้อมูล ประมวลผล และ

แปลความหมาย และเลือกใช้ได้อย่างมี

ประสทิธภิาพและเหมาะสมกบัสถานการณ์ 

1. จัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ในรูปแบบที่

หลากหลายและเหมาะสม 

เพ่ือส่งเสริมให้นิสติมี

ความรู้ความเข้าใจและมี

ความตระหนักถึงคุณค่า ใน

เร่ืองของหลักการพูด การ

เขียน เทคโนโลยี

สารสนเทศ คณิตศาสตร์

และเทคนิคทางสถิติ  ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือการ

เข้าถึงข้อมูล เลือกรับ 

เลือกใช้ วิเคราะห์และ

ประเมินคุณค่า ตลอดจน

สงัเคราะห์เพ่ือการน าไปใช้

ในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น 

การน าเสนอผลงานได้อย่าง

มีประสทิธภิาพ 

2. จัดประสบการณ์

การเรียนรู้ที่เน้นการฝึก

ทกัษะการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ การวิเคราะห์

เชิงตัวเลข และเทคนิคทาง

สถิติ รวมทั้งส่งเสริมให้เกดิ

ทกัษะการสื่อสารทั้งการรับ

ฟัง   การพูด และการเขียน 

ระหว่างผู้เรียน ผู้สอน 

สงัคมและชุมชน 

 

 

 

 

 

- ประเมินทกัษะของ

นิสติ ในด้านการสื่อสาร การ

ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

การวิเคราะห์ เทคนิคเชิง

ตัวเลขและสถิติ ที่เน้นการ

ประเมินตามสภาพจริง เช่น 

การสงัเกตพฤติกรรม

เกี่ยวกบัการวิเคราะห์ข้อมูล 

ข่าวสาร และผลงานของนิสติ 

การประเมินการน าเสนอ

ผลงานของนิสติโดยใช้ 

Power Point การประเมิน

ทกัษะการศึกษาค้นคว้าของ

นิสติ การประเมินทกัษะการ

สนทนาทางวิชาการของนิสติ 

การประเมินการเขียนทาง

วิชาการของนิสติ 

- เปิดโอกาสให้นิสติมี

ส่วนร่วมในการประเมิน

ทกัษะการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ การวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข และเทคนิคทางสถิติ 
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6.  ดา้นทกัษะการจดัการเรียนรู ้

6.1 แสดงความเช่ียวชาญในการจัดการ

การเรียนรู้ที่มีรูปแบบหลากหลาย  

6.2 แสดงความเช่ียวชาญในการจัดการ

เรียนรู้ด้วยนวัตกรรมที่เหมาะสมกบัความ

แตกต่างของผู้เรียน 

6.3 แสดงความเช่ียวชาญในการจัดการ

เรียนรู้อย่างบูรณาการ 

1. จัดให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้ ผ่านประสบการณ์

ตรง ได้แก่ การจัดท า

แผนการเรียนรู้   การจัด

กจิกรรมการเรียนการสอน 

การผลิตสื่อ และการใช้สื่อ  

การวัดประเมินผล  การ

ปฏบัิติการสอนแบบจุลภาค 

(micro teaching)  การวิจัย

ในช้ันเรียน  

2. จัดให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้ ผ่านประสบการณ์

ตรงในด้านการปฏบัิติงาน

ครูในสถานศึกษา  การ

ปฏบัิติการสอนระหว่าง

เรียนและในสถานศึกษา  

3. จัดให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ 

หรือผู้เช่ียวชาญทางด้าน

การสอน ผ่านการสงัเกต

การสอน การสมัภาษณ์ 

4. จัดให้ผู้เรียนได้

แลกเปล่ียนเรียนรู้จาก

เพ่ือนในสถาบันและต่าง

สถาบัน  

5. จัดให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้จากต้นแบบ เช่น 

ครูผู้สอน ครูประจ าช้ัน ครู

ผู้ช่วย ครูพ่ีเล้ียง ครู

ต้นแบบ  ครูแกนน า หรือ

ครูแห่งชาติ 

6.จัดให้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรง เช่น 

1. ให้ผู้มีส่วนร่วมทุกฝ่าย 

เช่น ผู้บริหารสถานศึกษา 

ครูพ่ีเล้ียง ครูประจ าช้ัน 

เพ่ือน อาจารย์นิเทศก ์

ประเมินนิสติ ที่เน้นการ

ประเมินตามสภาพจริง ใน

เร่ืองความ สามารถในการ

จัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย

และความเป็นครู 

2. ประเมินผลงานนิสติ จาก 

บันทกึการสอนประจ าวัน 

บันทกึการนิเทศ บันทกึการ

สงัเกตการสอนครูพ่ีเล้ียง

และเพ่ือน  แผนการจัดการ

เรียนรู้  กระบวนการท างาน

วิจัยในช้ันเรียน การท าแฟ้ม

สะสมงาน สรุปผลการ

ปฏบัิติการสอนและฝึก

ประสบการณ์ รายงานผล

การจัดการเรียนรู้และการ

ปฏบัิติงานในสถานศึกษา 

3. สงัเกตการสอนในช้ัน

เรียนและประเมินแบบ

บันทกึหลังการสอน โดยครู

พ่ีเล้ียง อาจารย์นิเทศก ์

ผู้บริหารสถานศึกษา และ

เพ่ือนนิสติ  

4. ประเมินงานวิจัยในช้ัน

เรียน  โดยครูพ่ีเล้ียง และ

อาจารย์นิเทศก ์

5. ประเมินการจัดโครงการ

ทางวิชาการของนิสติ 
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กรณีตัวอย่างจากห้องเรียน 

การสงัเกตการณ์สอนแบบ

ต่าง ๆ การสมัภาษณ์หรือ

สนทนากบัผู้มีประสบการณ์ 
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สรุปมาตรฐานผลการเรียนรูข้องหลกัสูตร  

ผลการเรียนรู ้ รายละเอียดผลการเรียนรู ้

ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 1. มึคุณธรรม จริยธรรม มีความซ่ือสตัย์ มีวินัย และตรงต่อเวลา  
2. ปฏบัิติตนตามหลักธรรมาภิบาล 

3. มีจิตส านึกสาธารณะ และเสยีสละเพ่ือส่วนรวม 

4. ตระหนักในคุณค่าของศิลปะและวัฒนธรรม 

5. แสดงออกถึงความมีระเบียบและความรับผิดชอบต่อตนเอง  
6. แสดงออกถึงความเคารพสทิธแิละความคิดเหน็ของผู้อื่น  
7. แสดงออกถึงความมีจิตส านึกและตระหนักในการปฏบัิติตามจรรยาบรรณวิชาชีพ

ครู และปฏบัิติตนเป็นแบบอย่างที่ดี  

ดา้นความรู ้ 1. มีความรู้พ้ืนฐานศึกษาทั่วไป 

2. มีความรู้ในหลักการและทฤษฎีในวิชาชีพครูหรือศาสตร์ที่เรียน  
3. มีความรู้ด้านวิชาเอก สขุศึกษาและพลศึกษา  เป็นอย่างดี และติดตาม

ความก้าวหน้าทางวิชาการ และงานวิจัย 

4. สามารถบูรณาการความรู้และทกัษะ /กระบวนการในวิชาต่างๆ กบัการประกอ บ
อาชีพ  

ดา้นทกัษะทางปัญญา 1. น าความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ที่เรียนไปประยุกต์ใช้ 
2. สามารถแสดงออกถึงการคิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและมี

เหตุผล 
3. สามารถประเมิน วิพากษ์ ในสถานการณ์ต่างๆ 
4. มีความใฝ่รู้ สามารถวิเคราะห์และสงัเคราะห์ความรู้จากแหล่งต่างๆ ที่

หลากหลายได้อย่างถูกต้องเพ่ือน าไปสู่การสร้างสรรค์ 

ดา้นทกัษะความสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคลและความ

รบัผดิชอบ 

1. สามารถท างานร่วมกบัผู้อื่นในฐานะผู้น าและผู้ร่วมงานได้ 

2. มีความรับผิดชอบต่อตนเอง องค์กร สงัคม และสิ่งแวดล้อม  

3. สามารถปรับตัวให้เข้าสถานการณ์และวัฒนธรรมองค์กร 
 

ดา้นทกัษะการวิเคราะห์
เชิงตวัเลข การสือ่สาร 
และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

1. สามารถวิเคราะห์เชิงตัวเลข ข้อมูลข่าวสาร อนัมีผลให้เข้าใจองค์ความรู้หรือ
ประเดน็ปัญหาได้ 

2. สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสทิธภิาพ 

3. สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีในการสบืค้น เกบ็รวบรวมข้อมูล ประมวลผล และ
แปลความหมาย และเลือกใช้ได้อย่างมีประสทิธภิาพและเหมาะสมกบั
สถานการณ ์

ดา้นทกัษะการจดัการ

เรียนรู ้

1. แสดงความเช่ียวชาญในการจัดการการเรียนรู้ที่มีรูปแบบหลากหลาย  
2. แสดงความเช่ียวชาญในการจัดการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมที่เหมาะสมกบัความ

แตกต่างของผู้เรียน 
3. แสดงความเช่ียวชาญในการจัดการเรียนรู้อย่างบูรณาการ 
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3. แผนทีแ่สดงการกระจายความรบัผดิชอบมาตรฐานผลการเรียนรูจ้ากหลกัสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 

  

      ความรบัผิดชอบหลกั     ความรบัผิดชอบรอง 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

รายวิชา 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ

ความ

รบัผิดชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสาร และ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทกัษะการ

จดัการ

เรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 

วิชาบงัคบั                         

มศว 111 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร                         

มศว 121 ภาษาองักฤษเพ่ือประสทิธภิาพการสื่อสาร 1                         

มศว 122 ภาษาองักฤษเพ่ือประสทิธภิาพการสื่อสาร 2                         

มศว 123 ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารนานาชาต ิ1                         

มศว 124 ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารนานาชาต ิ2                         
มศว 141 ชีวิตในโลกดจิิทลั                         
มศว 151 การศึกษาทั่วไปเพ่ือพัฒนามนุษย ์                         
มศว 161 มนุษยใ์นสงัคมแห่งการเรียนรู้                         

มศว 261 พลเมอืงวิวัฒน ์                         

วิชาเลือก                         

มศว 131 ลีลาศ                     
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      ความรบัผิดชอบหลกั     ความรบัผิดชอบรอง 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

รายวิชา 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ

ความ

รบัผิดชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสาร และ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทกัษะการ

จดัการ

เรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

มศว 132 สมรรถภาพส่วนบุคคล                    

มศว 133 การวิ่งเหยาะเพ่ือสขุภาพ                    

มศว 134 โยคะ                    
มศว 135 ว่ายน า้                    
มศว 136 แบดมนิตนั                    
มศว 137 เทนนิส                    
มศว 138 กอล์ฟ                    
มศว 139 การฝึกโดยการใช้น า้หนัก                    
มศว 241 แนวโน้มเทคโนโลยีดจิิทลัและสงัคม                   
มศว 242 คณติศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน                   
มศว 243 การจัดการทางการเงินส่วนบุคคล                   
มศว 244 วิทยาศาสตร์เพ่ือชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ด ี                   
มศว 245 วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสงัคม                   
มศว 246 วิถชีีวิตเพ่ือสขุภาพ                   
มศว 247 อาหารเพ่ือชีวิต                   
มศว 248 พลังงานทางเลือก                   
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      ความรบัผิดชอบหลกั     ความรบัผิดชอบรอง 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

รายวิชา 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ

ความ

รบัผิดชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสาร และ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทกัษะการ

จดัการ

เรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

มศว 251 ดนตรีและจิตวิญญาณมนุษย์                   
มศว 252 สนุทรียศาสตร์เพ่ือชีวิต                   
มศว 253 สนุทรียสนทนา                    
มศว 254 ศิลปะและความคดิสร้างสรรค ์                    
มศว 255 ธรรมนูญชีวิต                    
มศว 256 การอ่านเพ่ือชีวิต                    
มศว 257 วรรณกรรมและพลังทางปัญญา                     
มศว 258 ศิลปะการพูดและการน าเสนอ                     
มศว 262 ประวัตศิาสตร์และพลังขบัเคล่ือนสงัคม                    
มศว 263 มนุษย์กบัสนัตภิาพ                    
มศว 264 มนุษย์ในสงัคมพหุวัฒนธรรม                    
มศว 265 เศรษฐกจิโลกาภิวัตน ์                   
มศว 266 ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง                   
มศว 267 หลักการจัดการสมยัใหม่                   
มศว 268 การศึกษาทางสงัคมด้วยกระบวนการวิจัย                   
มศว 341 ธรุกจิในโลกดจิิทลั                       
มศว 351 การพัฒนาบุคลิกภาพ                    
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      ความรบัผิดชอบหลกั     ความรบัผิดชอบรอง 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

รายวิชา 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ

ความ

รบัผิดชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสาร และ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทกัษะการ

จดัการ

เรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

มศว 352 ปรัชญาและกระบวนการคดิ                    
มศว 353 การคดิอย่างมเีหตผุลและจริยธรรม                   
มศว 354 ความคดิสร้างสรรคก์บันวัตกรรม                    
มศว 355 พุทธธรรม                    
มศว 356 จิตวิทยาสงัคมในการด าเนินชีวิต                    
มศว 357 สขุภาพจิตและการปรับตวัในสงัคม                     
มศว 358 กจิกรรมสร้างสรรคเ์พ่ือพัฒนาชีวิตและสงัคม                     
มศว 361 มศว เพ่ือชุมชน                    
มศว 362 ภมูปัิญญาท้องถิ่น                    
มศว 363 สมัมาชีพชุมชน                   
มศว 364 กจิการเพ่ือสงัคม                   
หมวดวิชาเฉพาะ 

วิชาชีพครูบงัคบั 

ศษ 111 จิตส านึกและจรรยาบรรณวิชาชีพคร ู                         

ศษ 201 ภาษาองักฤษเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้                         

ศษ 202 ภาษาและวัฒนธรรมไทยส าหรับคร ู                         

ศษ 211 กระบวนทศัน์ทางการศึกษา                         
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      ความรบัผิดชอบหลกั     ความรบัผิดชอบรอง 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

รายวิชา 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ

ความ

รบัผิดชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสาร และ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทกัษะการ

จดัการ

เรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

ศษ 241 การเรียนรู้ของมนุษย์และจิตวิทยาส าหรับคร ู                          

ศษ 321 วิธวีิทยาในการพัฒนาหลักสตูร                         

ศษ 331 วิธวีิทยาการจัดการเรียนรู้                          

ศษ 351  การวัดและประเมนิผลทางการศึกษา                         

ศษ 391 การฝึกประสบการณว์ิชาชีพครรูะหว่างเรียน 1                         

ศษ 461  การประกนัคุณภาพและการจัดการการศึกษา                         

ศษ 471  การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้                         

ศษ 481 การออบแบบและพัฒนาสื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยี

สารสนเทศเพ่ือการสื่อสารการศึกษา 
                        

ศษ 491  การฝึกประสบการณว์ิชาชีพครรูะหว่างเรียน 2                         

ศษ 591  การปฏบิตักิารสอนและฝึกประสบการณว์ิชาชีพคร ู1                         

ศษ 592  การปฏบิตักิารสอนและฝึกประสบการณว์ิชาชีพคร ู2                         

วิชาชีพครูเลือก 

ศษ 212 ลูกเสอื ยุวกาชาด และกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน                         

ศษ 231  หลักการอดุมศึกษา                         
ศษ 311 จิตส านึกและการมสี่วนร่วมทางสงัคมและการเมอืง                         

ศษ 312 การต่อรองกบัวัฒนธรรมการบริโภค                         
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      ความรบัผิดชอบหลกั     ความรบัผิดชอบรอง 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

รายวิชา 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ

ความ

รบัผิดชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสาร และ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทกัษะการ

จดัการ

เรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

ศษ 313 งานอาสาสมคัรและกจิกรรมเยาวชน                         
ศษ 314 การพัฒนาทกัษะการคดิระดบัสงู                         

ศษ 322 การพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น                         

ศษ 332 การศึกษาพิเศษ                          

ศษ 333 การจัดการเรียนรู้นอกระบบและตามอธัยาศัย                         

ศษ 334 การจัดการเรียนรู้ เพ่ือสร้างจิตส านึกสาธารณะ                         

ศษ 335 การพัฒนาความคดิสร้างสรรคข์องผู้เรียน                         

ศษ 336 การอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย                         

ศษ 337 การมธัยมศึกษา                         

ศษ 338 หลักการอาชีวศึกษา                         

ศษ 341  การแนะแนวเพ่ือการพัฒนาคุณค่าแห่งตน                         

ศษ 361 การประกนัคุณภาพการศึกษา                         

ศษ 362 การศึกษาเพ่ือการพัฒนาชุมชน                         

ศษ 371 สถติเิบื้องต้นทางการศึกษา                         

ศษ 381 การงานอาชีพและเทคโนโลยี                         

ศษ 431 การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้                          

ศษ 452 การประเมนิหลักสตูรและการสอนเบื้องต้น                         
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      ความรบัผิดชอบหลกั     ความรบัผิดชอบรอง 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

รายวิชา 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ

ความ

รบัผิดชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสาร และ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทกัษะการ

จดัการ

เรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

ศษ 472   การวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้และสงัคม                         

ศษ 482   การออกแบบและพัฒนาสื่อการเรียนการสอน                         

วิชาเอกสุขศึกษาบงัคบั 

สขพ 101 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์                         

สขพ102 หลักการสาธารณสขุและสขุศึกษา                         

สขพ103 สขุภาพองคร์วม                         

สขพ104 โรคและการป้องกนัโรค                         

สขพ 201 จิตวิทยาทางสขุศึกษา                         

สขพ202 สขุภาพครอบครัวและชุมชน                         

สขพ203 สขุภาพผู้บริโภค                         

สขพ301 ความปลอดภัยในชีวิต                         

สขพ302การปฐมพยาบาลและการป้องกนัการบาดเจบ็                         

สขพ303อาหารและโภชนาการเพ่ือสขุภาพ                         

สขป301การบริการสขุภาพและการจัดการสิ่งแวดล้อมทางสขุภาพ                         

วิชาเอกสุขศึกษาเลือก                         

สขพ204สิ่งเสพตดิศึกษา                         

สขพ205เพศศึกษา                         
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      ความรบัผิดชอบหลกั     ความรบัผิดชอบรอง 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

รายวิชา 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ

ความ

รบัผิดชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสาร และ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทกัษะการ

จดัการ

เรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

สขป101 สมรรภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ                         

สขป201 ภาษาองักฤษส าหรับวิชาชีพสขุศึกษา                         

สขป302 ทกัษะชีวิตและวิกฤตสขุภาพ                         

สขป303 การวิจัยทางสขุศึกษาและพฤตกิรรมสขุภาพ                         

สขป304 ทนัตสขุภาพ                         

สขพ305 สขุภาพผู้สงูอายุ                         

สขป 306 สขุภาพจิตและการให้ค าปรึกษาทางสขุภาพ                         

สขป307 การแนะแนวสขุภาพ                         

สขป308 วิถชีีวิตและภมูปัิญญาไทยเพ่ือสขุภาพ                         

สขป309 การบริหารงานสขุศึกษา                         

สขป310 การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ทาง

สขุภาพ 
                        

สขป311 ภาวะผู้น าสขุศึกษาและการสร้างการมสี่วนร่วมของภาคี

เครือข่าย 
                        

สขพ312 การสาธารณสขุและระบบสขุภาพของอาเซียน                         

สขพ313 พลวัตสขุภาพโลก                         

สขป314 การจัดการความรู้ทางสขุภาพ                         
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      ความรบัผิดชอบหลกั     ความรบัผิดชอบรอง 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

รายวิชา 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ

ความ

รบัผิดชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสาร และ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทกัษะการ

จดัการ

เรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

สขป401 การจัดการโครงการสขุภาพ และการประเมนิ                         

สขป402 เทคโนโลยีและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้สขุศึกษา                         

สขป403 สมัมนาสขุศึกษา                         

สขป404 การศึกษาอสิระทางสขุศึกษา                         

สขป405 มรณศึกษา                         

วิชาเอกพลศึกษา 

1)กลุ่มวิชาทฤษฎี 

พลท102 ประวัต ิและปรัชญาพลศึกษา                         

พลท104 กฬีา สงัคมและวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียน                          

พลท201 การเรียนรู้และพัฒนาทางกลไก                         

พลท202 กลศาสตร์ส าหรับครพูลศึกษา                         

พลท203 คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับวิชาชีพครพูลศึกษา                            

พลท204 ลูกเสอืและยุวกาชาด                         

พลท205 สมรรถภาพทางกาย                         

พลท206 การจัดการแข่งขนักฬีา                          

พลท301 การวัดและประเมนิผลทางพลศึกษา                         

พลท302 หลักสตูรพลศึกษา                                
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      ความรบัผิดชอบหลกั     ความรบัผิดชอบรอง 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

รายวิชา 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ

ความ

รบัผิดชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสาร และ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทกัษะการ

จดัการ

เรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

พลท303 การวิจัยทางพลศึกษา                         

พลท304 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางพลศึกษา                         

พลท305 หลักการเป็นผู้ฝึกสอนกฬีา                                             

พลท306 พลศึกษาส าหรับคนพิการ                         

พลท307 การป้องกนัและการรักษาการบาดเจบ็ทางการกฬีา                         

พลท401 สมัมนาทางพลศึกษา                         

พลท402 การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน                         

พลท403 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย                          

พลท404 กจิกรรมค่ายพักแรม                           

พลท405 จิตวิทยาการกฬีา                         

2) กลุ่มวิชากีฬาและกิจกรรม 

พลท111 ว่ายน า้  1                         

พลท112 กรีฑา 1                         

พลท113 ยิมนาสตกิ 1                         

พลท114 เทนนิส                          

พลท115 ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย                         

พลท151 การเสริมสร้างร่างกาย                         



100 

      ความรบัผิดชอบหลกั     ความรบัผิดชอบรอง 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

รายวิชา 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ

ความ

รบัผิดชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสาร และ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทกัษะการ

จดัการ

เรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

พลท211 ว่ายน า้ 2                         

พลท212 กรีฑา 2                         

พลท213 ยิมนาสตกิ 2                         

พลท214 กอล์ฟ                          

พลท215 จักรยาน                         

พลท221 บาสเกตบอล 1                         

พลท222 ฟุตบอล 1                         

พลท223 วอลเลย์บอล 1                         

พลท224 รักบี้ ฟุตบอล 1                         
พลท225 ฟุตซอล 1                         
พลท226 แฮนดบ์อล 1                         
พลท231 ยูโด                         

พลท232 เทควันโด                         

พลท233 มวยสากล                          

พลท234 ไอคโิด                         

พลท235 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน า้                         

พลท241 ต้นร าพ้ืนเมอืง                         
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      ความรบัผิดชอบหลกั     ความรบัผิดชอบรอง 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

รายวิชา 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ

ความ

รบัผิดชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสาร และ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทกัษะการ

จดัการ

เรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

พลท242 กจิกรรมการละเล่นไทย                         

พลท243 แอโรบกิแดนซ์                          

พลท251 โยคะ                         

พลท252 การฝึกด้วยน า้หนัก                         

พลท311 เทเบลิเทนนิส                          

พลท312 แบดมนิตนั                          

พลท313 เปตอง                         

พลท321 บาสเกตบอล 2                         

พลท322 ฟุตบอล 2                         

พลท323 วอลเลย์บอล 2                         

พลท324 รักบี้ ฟุตบอล 2                         

พลท325 ฟุตซอล 2                         

พลท326 แฮนดบ์อล 2                         

พลท327 ตะกร้อ  1                         

พลท331 มวยไทย                          

พลท341 กจิกรรมเข้าจังหวะ                         

พลท342 เกมเบด็เตลด็                         
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      ความรบัผิดชอบหลกั     ความรบัผิดชอบรอง 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

รายวิชา 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ

ความ

รบัผิดชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสาร และ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทกัษะการ

จดัการ

เรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

พลท421 ตะกร้อ 2                         

พลท431 กระบี่กระบอง                         

พลท441 ลีลาศ                         

3) กลุ่มวิชาการฝึกและการตดัสินกีฬา 

พลท 361 การฝึก และการตดัสนิกรีฑา                         

พลท 362 การฝึก และการตดัสนิกฬีาว่ายน า้                         

พลท 363 การฝึก และการตดัสนิกฬีาบาสเกตบอล                         

พลท 364 การฝึก และการตดัสนิกฬีาฟุตบอล                         

พลท 365 การฝึก และการตดัสนิกฬีาวอลเลย์บอล                         

พลท 366 การฝึก และการตดัสนิกฬีาฟุตซอล                         

พลท 367 การฝึก และการตดัสนิกฬีายิมนาสตกิ                         

พลท 368 การฝึก และการตดัสนิกฬีาเทเบลิเทนนิส                         

พลท 369 การฝึก และการตดัสนิกฬีาตะกร้อ                         

พลท 461 การฝึก และการตดัสนิกฬีามวยไทย                         

พลท 462 การฝึก และการตดัสนิกฬีามวยสากล                         

พลท 463 การฝึก และการตดัสนิกฬีารักบี้ ฟุตบอล                         

พลท 464 การฝึก และการตดัสนิกฬีาเทนนิส                         
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      ความรบัผิดชอบหลกั     ความรบัผิดชอบรอง 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้

 

 

 

 

รายวิชา 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ

ความ

รบัผิดชอบ 

ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสาร และ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทกัษะการ

จดัการ

เรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

พลท 465 การฝึก และการตดัสนิกฬีาแบดมนิตนั                         

พลท 466 การฝึก และการตดัสนิกฬีากอล์ฟ                         

พลท 467 การฝึก และการตดัสนิกฬีาแฮนดบ์อล                         

วิชาการสอนวิชาเอก                         

วิชาการสอนวิชาเอกบงัคบั                         

สขป411 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษา                         

พลท471 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา                         



104 

หมวดที ่5 หลกัเกณฑใ์นการประเมินผลนสิิต 

 

1. กฎระเบยีบหรือหลกัเกณฑใ์นการใหร้ะดบัคะแนน (เกรด) 

 เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับ ปริญญาตรี พ.ศ.2559 

(ภาคผนวก ก) 

 

2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนสิิต 

2.1 กระบวนการทวนสอบผลการเรียนของนิสติขณะก าลังศึกษ าก าหนดให้มีการทวนสอบผลการ

เรียนของนิสติให้เป็นส่วนหน่ึงของระบบการประกนัคุณภาพภายในของมหาวิทยาลัย การทวนสอบในระดับ

รายวิชา มีคณะกรรมการประเมินผลข้อสอบ มีการทวนสอบมาตรฐานการวัดและประเมินผลตามล าดับ

ตั้งแต่อาจารย์ผู้สอน ระดับภาควิชา ระดับคณะ ไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัย 

2.2 กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิ์ของนิสติหลังจากส าเรจ็การศึกษา มีการติดตามผล

การประเมินของผู้เรียนด้านการมีงานท าการประเมินผลความพึงพอใจของผู้เรียนในเร่ืองคุณภาพการสอน

และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้การประเมินบัณฑติเม่ือออกไปประกอบอาชีพ สมัภาษณ์บัณฑติ ศิษย์เก่า

เกี่ยวกบักจิกรรมการเรียนการสอน การส ารวจความเหน็จากผู้ใช้บัณฑติต่อความพร้อมทางวิชาการ 

คุณลักษณะของนิสติและบัณฑติ มีการประเมินการปฏบัิติงานของอาจารย์ทั้งโดยคณะศึกษาศาสตร์และ

โดยนิสติ เพ่ือน าผลที่ได้มาเป็นแนวทางปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้ดีข้ึน 

 

3. เกณฑก์ารส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตร 

3.1 เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ.2559 

3.2 เข้าร่วมกจิกรรมตามข้อก าหนดของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3.3 ผ่านการประเมินมาตรฐานบัณฑติตามเกณฑม์าตรฐานวิชาชีพครู 

 

หมวดที ่6 การพฒันาอาจารย ์

 

1. การเตรียมการส าหรบัอาจารยใ์หม่ 

จัดให้มีการปฐมนิเทศและ /หรือการแนะน าอาจารย์ใหม่และอาจารย์พิเศษในรูปแบบต่างๆ ให้มี

ความรู้ความเข้าใจในนโยบายของมหาวิทยาลัย ของคณะศึกษาศาสตร์  ตลอดจนอตัลักษณ์ของสาขาวิชา

และให้เข้าใจถึงหลักสตูรและบทบาทของรายวิชาต่างๆที่สอนในหลักสตูรและร ายวิชาที่ตนรับผิดชอบสอน

ตลอดจนแนะน าบทบาท หน้าที่ ภารกจิต่างๆ ในมหาวิทยาลัยในฐานะอาจารย์มหาวิทยาลัย เพ่ือให้มี 

ความม่ันใจในการปฏบัิติงาน โดย 

1.1 ก าหนดให้คณาจารย์ใหม่เข้าร่วมโครงการปฐมนิเทศและสมัมนาคณาจารย์ใหม่ของ

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒและโครงการพัฒนาคณาจารย์ใหม่ของคณะศึกษาศาสตร์ และคณะร่วมผลิต 

ด้านการจัดการเรียนการสอน กลยุทธก์ารสอน การประเมินผล การนิเทศและการวิจัย การท า มคอ.3-7 
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1.2 จัดระบบอาจารย์พ่ีเล้ียงส าหรับอาจารย์ใหม่ เพ่ือให้ค าแนะน าและให้ค าปรึกษาเกี่ยวกบั

จุดมุ่งหมายโครงสร้างหลักสตูรและรายวิชาและการพัฒ นานิสติเพ่ือให้อาจารย์ใหม่สามารถให้ค าแนะน า

นิสติเกี่ยวกบัหลักสตูรและการจัดการเรียนการสอนของคณะและการพัฒนานิสติได้อย่างมีประสทิธภิาพ 

พัฒนาด้านวิจัย จัดเงินทุนส าหรับนักวิจัยหน้าใหม่และเข้าร่วมเป็นคณะผู้วิจัยร่วมกบันักวิจัยอาวุโส 

2. การพฒันาความรูแ้ละทกัษะใหแ้ก่คณาจารย ์

 2.1 การพัฒนาทกัษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล 

2.1.1 จัดการประชุมสมัมนาเชิงปฏบัิติการ เพ่ือพัฒนาอาจารย์ในด้านการจัดการเรียนการ

สอน การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลผู้เรียน 

2.1.2 สนับสนุนให้คณาจารย์เข้าร่วมโครงการพัฒนาคว ามรู้ในด้านทกัษะการจัดการสอน 

การใช้สื่อการเรียนการสอน การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศการจัดการความรู้และการท าวิจัยของมหาวิทยาลัย    

ศรีนครินทรวิโรฒและภายนอกสถาบัน  

 

2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอื่นๆ 

2.2.1  ส่งเสริมและสนับสนุนให้คณาจารย์พัฒนาผลงานทางวิชาการและ พัฒนาผลงาน

ทางด้านวิจัย โดยการสนับสนุนเงินทุนและส่งเสริมการเผยแพร่ในรูปแบบต่างๆที่เป็นระดับชาติและ

นานาชาติ 

2.2.2  จัดกจิกรรม เพ่ือส่งเสริมทกัษะ การเขียนเอกสารต ารา บทความ และผลงานทาง

วิชาการในลักษณะอื่นๆ  

2.2.3 ให้ทุนสนับสนุนการไปเข้าร่วมประชุมเพ่ือเสนอผลงานท างวิชาการในต่างประเทศ

สนับสนุนการเข้าร่วมสมัมนาวิชาการต่างๆ ศึกษาดูงานทั้งในประเทศและต่างประเทศ ส่งเสริมให้มีส่วน

ร่วมในกจิกรรมชุมชน 

2.2.4  จัดโครงการสนับสนุนให้คณาจารย์ศึกษาต่อในระดับปริญญาเอก โดยให้ทุนการศึกษา

ในรูปแบบต่างๆ ส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 

2.2.5  จัดสมัมนาระดับชาติ/นานาชาติ 

2.2.6 สร้างสมัพันธภาพกบัมหาวิทยาลัยในต่างประเทศ รวมทั้งประเทศการท าสญัญาความ

ร่วมมือ เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้และพัฒนาองค์ความรู้ในวิชาชีพ 
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หมวดที ่7 การประกนัคุณภาพ  
 

1. การก ากบัมาตรฐาน 

     หลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา ด าเนินการตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

ปริญญาตรีสาขาครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลักสตูรห้าปี ) (มคอ.1) และเป็นไปตามมาตรฐาน

วิชาชีพครูของคุรุสภา โดยก าหนดโครงสร้างรายวิชาที่เน้นผลิตบัณฑติที่มีความเป็นเลิศทางวิชาการและ

วิชาชีพสขุศึกษาและพลศึกษา  เป็นผู้น าในการสร้างสรรค์การเรียนรู้ เพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมสขุภาพแนว

ใหม่ มีความเป็นครูและเป็นนักวิชาการที่พร้อมด้วยคุณธรรมจริยธรรม ก าหนดให้เ รียนตลอดหลักสตูร ไม่

น้อยกว่า 170 หน่วยกติ เน้ือหาสาระวิชาทางทฤษฎีและปฏบัิติการประกอบด้วย หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

จ านวนไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกติ หมวดวิชาเฉพาะด้าน แบ่งเป็นวิชาเฉพาะวิชาชีพครู จ านวนไม่น้อยกว่า 

51 หน่วยกติ วิชาเอกสขุศึกษา และพลศึกษา  จ านวนไม่น้อยกว่า 83 หน่วยกติ  และหมวดวิชาเลือกเสรี 

จ านวนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกติ  

 บริหารการจัดการเรียนการสอนตลอดระยะเวลา 5 ปี โดยคณะกรรมการบริหารหลัก สตูร

การศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษา และพลศึกษา  เพ่ือให้เป็นไปตามกระบวนการหลักสตูร ก ากบัการ

ด าเนินงานตามแผนการศึกษาที่ระบุไว้ชัดเจนเป็นรายภาคเรียน จ านวนทั้งสิ้น 10 ภาคเรียน โดยใน 2 ภาค

เรียนสดุท้าย นิสติในหลักสตูรจะออกไปปฏบัิติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูใ นสถานศึกษาเป็น

เวลา 1 ปีการศึกษา  

2. บณัฑิต 

  การผลิตบัณฑติหลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษา และพลศึกษา  จัดกจิกรรมการ

เรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ในวิชาการและวิชาชีพ มีคุณลักษณะตามหลักสตูรที่ก  าหนด บัณฑติเป็นผู้มี

ความรู้มีคุณธรรมจริยธรรม มีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง สามารถประยุกต์ใช้ความรู้เพ่ือ

การด ารงชีวิตในสงัคมได้อย่างมีความสขุทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความส านึกและความรับผิดชอบใน

ฐานะพลเมืองและพลโลก มีคุณลักษณะตามอตัลักษณ์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

  หลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา ด าเนินการผลิตบัณฑติให้มีคุณภาพ

บัณฑติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  มีผลการเรียนรู้อย่างน้อย 6 ด้านคือ 1) ด้าน

คุณธรรมจริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทกัษะทางปัญญา 4) ด้านทกัษะความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล

และ ความรับผิดชอบและ 5) ด้านทกัษะ การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 6) ทกัษะการจัดการเรียนรู้   

  ร้อยละของบัณฑติหลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษา และพลศึกษา  ได้งานท าตรง

สาขาหรือประกอบอาชีพอสิระภายใน 1 ปี นับจากวันที่ส าเรจ็การศึกษา 

 

3. นสิิต 

การรับหรือคัดเลือกนิสติเข้าศึกษาในหลักสตูร เป็นระบบที่สามารถคัดเลือกนิสติที่มีคุณสมบัติและ

ความพร้อมในการเรียนในหลักสตูรจนส าเรจ็การศึกษา ก าหนดวิธรัีบในรูปแบบต่างๆ ตามที่

คณะกรรมการบริหารหลักสตูรก าหนด ทั้งส่งเสริมพัฒนานิสติให้มีความพร้อมทางการเรียน และมีกจิกรรม
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การพัฒนาในรูปแบบ ต่าง ๆ เพ่ือให้นิสติมีความรู้ ความสามารถตามหลักสตูร มีทกัษะการเรียนรู้ ใน

ศตวรรษที่ 21 และส าหรับหลักสตูรระดับบัณฑติศึกษามีทกัษะการวิจัยที่สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ 

 ก าหนดเกณฑท์ี่ใช้ในการคัดเลือกมีความโปร่งใส ชัดเจน และสอดคล้องกบั คุณสมบัติของนิสติที่

ก  าหนดในห ลักสตูร มีเคร่ืองมือที่ใช้ในการคัดเลือก ข้อมูล และวิธกี ารคัดนิสติให้ได้นิสติที่มีความพร้อม

ทางปัญญา สขุภาพกายและจิต ความมุ่งม่ันที่จะเรียน และมีเวลาเรียนเพียงพอ เพ่ือให้สามารถส าเรจ็

การศึกษาได้ตามระยะเวลาที่หลักสตูรก าหนด 

 การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาในช่ว งปีแรกของการศึกษา มีกลไกในการพัฒนาความรู้

พ้ืนฐาน มีการเตรียมความพร้อมทางการเรียนแก่นิสติ เพ่ือให้มีความสามารถในการเรียนรู้

ระดับอุดมศึกษาได้อย่างมีความสขุ อตัราการลาออกกลางคันน้อย ในระหว่างการศึกษามีการจัดกจิกรรม

การพัฒนาความรู้ความสามารถในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งกิ จกรรมในห้องเรียนและนอกห้องเรียน มีกจิกรรม

เสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีที่มีจิตส านึกสาธารณะ มีการวางระบบการดูแลให้ค าปรึกษาจากอาจารย์ที่

ปรึกษาวิชาการ มีระบบการป้องกนัหรือการบริหารจัดการความเสี่ยงของนิสติ เพ่ือให้สามารถส าเรจ็

การศึกษาได้ตามระยะเวลาที่หลักสตูรก า หนด รวมทั้งการส่งเสริม การเผยแพร่ผลงานวิชาการของนิสติ 

การสร้างโอกาสการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพนิสติและทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ให้ได้

มาตรฐานสากล 

 ก าหนดให้มีระบบกลไกเพ่ือให้นิสติมีความพร้อมทางการเรียน มีอตัราการคงอยู่ของนิสติใน

หลักสตูรสงู อัตราการส าเรจ็การศึกษาตามหลักสตูรสงู นิสติมีความพึงพอใจต่อหลักสตูร และมีระบบการ

จัดการข้อร้องเรียนของนิสติ มีการควบคุมการดูแลการให้ค าปรึกษาวิชาการและแนะแนวแก่นิสติ 

 

4. อาจารย ์

 อาจารย์เป็นปัจจัยป้อนที่ส าคัญของการผลิตบัณฑติ ผู้เกี่ยวข้องต้องมีการออกแบบระบบประกั น 

การบริหารและพัฒนาอาจารย์ เพ่ือให้ได้อาจารย์ที่มีคุณภาพเหมาะสม มีคุณสมบัติสอดคล้องกบัสภาพ

บริบท ปรัชญา วิสยัทศัน์ของสถาบัน และของหลักสตูร และมีการส่งเสริมให้อาจารย์มีความรักในองค์กร

และการปฏบัิติงานตามวิชาชีพ ผู้บริหารต้องมีการก าหนดนโยบาย แผนระยะยาว และกจิ กรรมการ

ด าเนินงาน ตลอดจนการก ากบัดูแล และการพัฒนาคุณภาพอาจารย์ การวางระบบประกนัคุณภาพอาจารย์ 

เป็นการด าเนินงานเพ่ือให้ได้อาจารย์ที่มีคุณสมบัติทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่เป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐานหลักสตูรที่ก  าหนดโดยส านักงานคณะกรรมการ การอุดมศึกษา และมีพัฒนาการเพ่ิ มย่ิงขึ้นด้วย

การวางแผนและการลงทุนงบประมาณและทรัพยากรเพ่ือให้อตัราก าลังอาจารย์มีจ านวนเหมาะสมกบั

จ านวนนักศึกษาที่รับเข้าในหลักสตูร มีจ านวนอาจารย์ที่มีความรู้ ความเช่ียวชาญทางสาขาวิชาของหลักสตูร 

และมีประสบการณ์ที่เหมาะสมกบัการผลิตบัณฑติ อนัสะท้อนจากวุฒิการศึ กษา ต าแหน่งทางวิชาการ และ

ความก้าวหน้าในการผลิตผลงานทางวิชาการอย่างต่อเน่ือง 

การบริหารและพัฒนาอาจารย์ เร่ิมต้นตั้งแต่ระบบการรับอาจารย์ใหม่ ต้องก าหนดเกณฑ ์

คุณสมบัติอาจารย์ที่สอดคล้องกบัสภาพบริบท ปรัชญา วิสยัทศัน์ของสถาบัน และของหลักสตูร มีกลไกการ
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คัดเลือกอาจา รย์ที่เหมาะสม โปร่งใส นอกจากน้ีต้องมีระบบการบริหารอาจารย์ โดยการก าหนดนโยบาย 

แผนระยะยาว เพ่ือให้ได้อาจารย์ที่มีคุณสมบัติทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน

หลักสตูรที่ก  าหนด โดยส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และระบบการส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์ 

มีการวางแผนและการลงทุน งบประมาณและทรัพย ากรและกจิกรรมการด าเนินงาน ตลอดจ นการก ากบั

ดูแล และการพัฒนาคุณภาพอาจารย์โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้ คณาจารย์มีต าแหน่งทางวิชาการ พัฒนา

ผลงานทางวิชาการและพัฒนาผลงานทางด้านวิจัย จากการสนับสนุนเงินทุนและส่งเสริมการเผยแพร่ใน

รูปแบบต่างๆที่เป็นระดับชาติและนานาชาติ 

 ผลการประกนัคุณภาพ ต้องน าไปสู่การมีอตัราก าลังอาจารย์ที่มีจ านวนเหมาะสมกบัจ านวน

นักศึกษาที่รับเข้าในหลักสตูร อตัราคงอยู่ของอาจารย์สงู และอาจารย์มีความพึงพอใจต่อการบริหาร

หลักสตูร 

5. หลกัสูตร  การเรียนการสอน  การประเมินผูเ้รียน 

 ผู้บริหารต้องรับผิดชอบในการควบคุมก ากบัการบริหารจัดการหลักสตูรให้มีประสทิธภิาพและ

ประสทิธผิลอย่างต่อเน่ือง คณะกรรมการบริหารหลักสตูรควรมีบทบาทหน้าที่ในการบริหารจัดการ 3 ด้าน

ที่ส าคัญ คือ (1) สาระของรายวิชาในหลักสตูร (2) การวางระบบผู้สอนและกระบวนการ เรียนการสอน  

(3) การประเมินผู้เรียน ระบบประกนัคุณภาพในการด าเนินการหลักสตูร ประกอบด้วย หลักสตูร การ

เรียนการสอน และการประเมินผู้เรียน เพ่ือให้สอดคล้องกบักรอบมาตรฐานคุณวุฒิตามที่ส านักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษาก าหนด ตัวบ่งช้ีในการประเมินต้องให้ความส าคัญกบัการก าหนดรายวิชาที่ มี

เน้ือหาที่ทนัสมัย ก้าวทนัความก้าวหน้าทางวิทยาการที่เปล่ียนแปลงตลอดเวลา รวมทั้งการวางระบบผู้สอน

และอาจารย์ที่ปรึกษา ซ่ึงต้องเป็นบุคคลที่มีความรู้ ความเช่ียวชาญ ประสบการณ์ และมีคุณสมบัติ

เหมาะสมในการพัฒนานักศึกษาให้เตม็ศักยภาพ จัดกจิกรรมการเรียนการสอน ที่เน้ นนักศึกษาเป็นส าคัญ 

และส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

 การออกแบบหลักสตูร ควบคุมก ากบัการจัดท ารายวิชาต่างๆ ให้มีเน้ือหาที่ทนัสมัย ก้าวทนั

ความก้าวหน้าทางวิทยาการที่เปล่ียนแปลงตลอดเวลา มีการบริหารจัดการการเปิดรายวิชาต่างๆ ทั้งวิชา

บังคับและวิชาเลือกที่เน้นนักศึกษาเป็นส าคัญ โดยสนองความต้องการของนักศึกษา และตลาดแรงงาน  

หลักสตูรต้องให้ความส าคัญกบัการวางระบบผู้สอนในแต่ละรายวิชา โดยค านึงถึงความรู้ 

ความสามารถและความเช่ียวชาญในวิชาที่สอน และเป็นความรู้ที่ทนัสมัยของอาจารย์ที่มอบหมายให้สอน

ในวิชานั้นๆ เพ่ือให้นักศึกษาได้รับความรู้ประสบการณ์ และได้รับการพัฒนาความสามารถจากผู้รู้จริง การ

ค้นคว้าอสิระที่เหมาะสมกบัหัวข้อวิทยานิพนธ ์การค้นคว้าอสิระ และลักษณะของนักศึกษา ให้นักศึกษา

ได้รับโอกาสและการพัฒนาตนเองเตม็ตามศักยภาพ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์การค้นคว้าอสิระต้อง

สามารถให้ค าปรึกษาวิทยานิพนธก์ารค้นคว้าอสิระตั้งแต่กระบวนการพัฒนาหัวข้อจนถึงการท าวิทยานิพนธ ์

การค้นคว้าอสิระ การสอบป้องกนั และการเผยแพร่ผลงานวิจัยจนส าเรจ็การศึกษา 

กระบวนการเรียนการสอนส าหรับยุคศตวรรษที่ 21 ต้องเน้นการพัฒนานักศึกษาให้มีความรู้ตาม 

โครงสร้างหลักสู ตรที่ก  าหนด และได้รับการพัฒนาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ คุณธรรมจริยธรรม ทกัษะ

การเรียนรู้ ในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทกัษะการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ทกัษะทางภาษาไทยและ
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ภาษาต่างประเทศ ทกัษะการท างาน แบบมีส่วนร่วม ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ความสามารถใน

การดูแลสขุภาพ ฯลฯ การเรี ยนการสอนสมัยใหม่ต้องใช้สื่อเทคโนโลยี และท าให้นักศึกษาเรียนรู้ ได้

ตลอดเวลาและในสถานที่ใดกไ็ด้ ผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกให้เกดิการเรียนรู้ และสนับสนุน

การเรียนรู้   เทคนิคการสอน จะเน้นการวิจัยเป็นฐาน การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การประเมินนักศึกษามีจุ ดมุ่งหมาย 3 ประการ คือ การประเมินผลนักศึกษาเพ่ือให้ข้อมูล

สารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงการเรียนการสอนของผู้สอน และน าไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้

ของนักศึกษา (assessment for learning) การประเมินที่ท  าให้นักศึกษาสามารถประเมินตนเองเป็น และมี

การน าผลการประเมิน ไปใช้ในการพัฒนาวิธกีารเรียนของตนเองใหม่ จนเกดิการเรียนรู้  (assessment as 

learning) และการประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาที่แสดงผลลัพธก์ารเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสตูร 

(assessment of learning) การประเมินส่วนใหญ่จะใช้เพ่ือจุดมุ่งหมายประการหลัง คือ เน้นการได้ ข้อมูล

เกี่ยวกบัสมัฤทธผิลการเรียนรู้ของนักศึกษา การจัดการเรียนการสอนจึงควรส่งเสริมให้มีการประเมินเพ่ือ

จุดมุ่งหมายสองประการแรกด้วย ทั้งน้ี ความเหมาะสมของระบบประเมินต้องให้ความส าคัญกบัการ

ก าหนดเกณฑก์ารประเมิน วิธกีารประเมิน เคร่ืองมือประเมินที่มีคุณภาพ และวิธี การให้เกรดที่สะท้อนผล

การเรียนรู้ ได้อย่างเหมาะสม มีการก ากบัให้มีการประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment) มีการใช้

วิธกีารประเมินที่หลากหลาย ให้ผลการประเมินที่สะท้อนความสามารถในการปฏบัิติงานในโลกแห่งความ

เป็นจริง (real world) และมีวิธกีารให้ข้อมูลป้อนกลับ (feedback) ที่ท  าให้นักศึกษาสามารถแก้ไขจุด อ่อน

หรือเสริมจุดแขง็ของตนเองได้  ให้ผลการประเมินที่สะท้อน ระดับความสามารถที่แท้จริงของนักศึกษา 

ส าหรับหลักสตูรระดับบัณฑติศึกษา ต้องให้ความส าคัญกบัการวางระบบประเมินวิทยานิพนธ ์การค้นคว้า

อสิระที่มีคุณภาพด้วย  

 

6. สิง่สนบัสนุนการเรียนรู ้

ในการด าเนินการบริหารหลักสตูร จะต้องมีปัจจัยที่ส าคัญอกีประการหน่ึงคือ สิ่งสนับสนุน การ

เรียนรู้  ซ่ึงประกอบด้วย ความพร้อมทางกายภาพ ความพร้อมด้านอุปกรณ์ ความพร้อมด้านเทคโนโลยี 

ความพร้อมด้านการให้บริการ เช่น ห้องเรียน ห้องปฏบัิติการ ห้องท าวิจั ย อุปกรณ์การเรียนการสอน 

ห้องสมุด การบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ คอมพิวเตอร์ Wifi และอื่นๆ รวมทั้งการบ ารุงรักษาที่ส่งเสริม

สนับสนุนให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสทิธภิาพ ประสทิธผิล ตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่

ก  าหนดตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ โดยพิจารณาร่วมกบัผลการประเมินความพึง

พอใจของนักศึกษาและอาจารย์ 

ความพร้อมของสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนมีหลายประการ ได้แก่ ความพร้อมทางกายภาพ 

เช่น ห้องเรียน ห้องปฏบัิติการ ที่พักของนักศึกษา ฯลฯ และความพร้อมของอุปกรณ์ เทคโนโลยี และสิ่ง

อ านวยความสะดวกหรือทรัพย ากรที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เช่น อุปกรณ์การเรียนการสอน ห้องสมุด หนังสอื 

ต ารา สิ่งพิมพ์ วารสาร ฐานข้อมูลเพ่ือการสบืค้น แหล่งเรียนรู้  สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์ฯลฯ สิ่งสนับสนุนเหล่านี้

ต้องมีปริมาณเพียงพอและมีคุณภาพพร้อมใช้งาน ทนัสมัยโดยพิจารณาการด าเนินการปรับปรุงพัฒน าจาก

ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาและอาจารย์ 
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7.   ตวับ่งช้ีผลการด าเนนิงาน  (Key Performance Indicators) 

 

 

 

 

 

 

ตวับ่งช้ีผลการด าเนินงาน ปี 

2560 

ปี 

2561 

ปี 

2562 

ปี 

2563 

ปี 

2564 

ปี 

2565 

(1) อาจารยผ์ู้รับผดิชอบหลักสตูรอย่างน้อยร้อยละ 80 มสี่วนร่วมในการ

ประชุมเพ่ือวางแผน ตดิตาม และทบทวนการด าเนินงานหลักสตูร 

/ / / / / - 

(2) มรีายละเอยีดของหลักสตูร ตามแบบ มคอ.2 ที่สอดคล้องกบักรอบ 

มาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตร ีสาขาครศุาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ 

/ / / / / - 

(3) มรีายละเอยีดของรายวิชา และรายละเอยีดของประสบการณภ์าคสนาม 

(ถ้าม)ี ตามแบบ มคอ.3 และ มคอ.4 อย่างน้อยก่อนการ เปิดสอนในแต่

ละภาคการศึกษาให้ครบทุกรายวิชา  

/ / / / / - 

(4) จัดท ารายงานผลการด าเนินการของรายวิชา และรายงานผลการ 

ด าเนินการของประสบการณภ์าคสนาม (ถ้าม)ี ตามแบบ มคอ.5 และ 

มคอ.6 ภายใน 30 วัน หลังสิ้นสดุภาคการศึกษาที่เปิดสอนให้ครบ ทุก

รายวิชา  

/ / / / / - 

(5) จัดท ารายงานผลการด าเนินการของหลักสตูร ตามแบบ มคอ.7 ภายใน 

60 วัน หลังสิ้นสดุปีการศึกษา  

/ / / / / - 

(6) มกีารทวนสอบผลสมัฤทธิ์ของนิสติ/นักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้  

ที่ก  าหนดใน มคอ.3 และ มคอ.4 (ถ้าม)ี อย่างน้อยร้อยละ 25 ของ 

รายวิชาที่เปิดสอนในแต่ละปีการศึกษา  

/ / / / / - 

(7) มกีารพัฒนา/ปรับปรงุการจัดการเรียนการสอน กลยุทธก์ารสอน หรือ 

การประเมนิผลการเรียนรู้จากผลการประเมนิการด าเนินงานที่รายงานใน 

มคอ.7ปีที่แล้ว  

- / / / / - 

(8) อาจารย์ใหม่ (ถ้าม)ี ทุกคน ได้รับการปฐมนิเทศหรือค าแนะน าด้าน การ

จัดการเรียนการสอน  

/ / / / / - 

(9) อาจารย์ประจ าหลักสตูรทุกคนได้รับการพัฒนาทางวิชาการ และ/หรือ

วิชาชีพ อย่างน้อยปีละหนึ่งคร้ัง  

/ / / / / - 

(10) จ านวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถ้าม)ี ได้รับการพัฒนา 

วิชาการ และหรือวิชาชีพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ต่อปี 
/ / / / / - 

(11) ระดบัความพึงพอใจของนิสติ/นักศึกษาปีสดุท้าย/บณัฑติใหม่ที่มต่ีอ 

คุณภาพหลักสตูร เฉล่ียไม่น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเตม็ 5.0  

- - - - / / 

(12) ระดบัความพึงพอใจของผู้ใช้บณัฑติที่มต่ีอบณัฑติใหม่ เฉล่ียไม่น้อยกว่า 

3.5 จากคะแนนเตม็ 5.0  

- - - - - / 
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หมวดที ่8 การประเมินและปรบัปรุงการด าเนนิการของหลกัสูตร  
 

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 

 1.1 การประเมินกลยุทธก์ารสอน 

1.1.1 ประเมินคุณภาพการเรียนการสอนรายวิชา โดยนิสติที่ลงทะเบียนเรียน 

1.1.2 ประเมินประสทิธภิาพการสอนจากผลการเรียนของนิสติ 

1.1.3 ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมการเรียนการสอนของนิสติ ทั้งใน

และนอกช้ันเรียน 

1.1.4 ประเมินจากผลงานของนิสติที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชา 

1.1.5 ประเมินวิธกีารจัดการเรียนรู้  โดยคณาจารย์ผู้สอนในระดับรายวิชาและสาขาวิชา 

 1.2 การประเมินทกัษะของอาจารยใ์นการใชแ้ผนกลยุทธก์ารสอน 

1.2.1 ประเมินอาจารย์ผู้สอนในแต่ละรายวิชาโดยนิสติตามแบบประเมินคุณภาพการเรียนการสอน 

1.2.2 รายงานผลการประเมินทกัษะอาจารย์ให้แก่อาจารย์ผู้สอนและผู้รับผิดชอบหลักสตูร

เพ่ือใช้ในการปรับปรุงกลยุทธก์ารสอนของอาจารย์ต่อไป 

1.2.3 คณะรวบรวมผลการประเมินทกัษะของอาจารย์ในการจัดกจิกรรมเพ่ื อพัฒนา /

ปรับปรุงทกัษะกลยุทธก์ารสอน 

2. การประเมินหลกัสูตรในภาพรวม 

2.1 ก าหนดให้มีคณะกรรมการประเมินหลักสตูร ซ่ึงประกอบไปด้วยคณะกรรมการภายในและ

ภายนอกสถาบัน 

2.2 ประเมินหลักสตูรในแต่ละปีการศึกษา ซ่ึงประกอบไปด้วย การประเมินการจัดการเรียนการ

สอน การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ การ ประเมินผลสมัฤทธิ์ของนิสติ และการประมวลความรู้ของนิสติก่อน

จบ การประเมินผลผลิต (Output)และประเมินผลที่ได้ (Outcome) 

2.3 ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑติ 

2.4 จัดท าการวิจัยเชิงประเมินหลักสตูร เพ่ือน าผลไปใช้ในการพัฒนาและปรับปรุงหลักสตูร 

3. การประเมินผลการด าเนนิงานตามรายละเอียดหลกัสูตร 

 คณะกรรมการประกนัคุณภาพภายใน ด าเนินการประเมินผลการด าเนินงานตามตัวบ่งช้ี (Key 

Performance Indicators) ในหมวดที่ 7 ข้อ 7 

4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรบัปรุง  

4.1  จัดท ารายงานการประเมินหลักสตูรเพ่ือเสนอต่อคณะกรรมการในระดับต่างๆ คณาจารย์

และผู้เกี่ยวข้อง 

4.2 จัดประชุม สมัมนา การวางแผนปรับปรุงหลักสตูร และกลยุทธก์ารสอน โดยใช้ผลการ

ประเมินเป็นฐานในการปรับปรุง  

4.3 เชิญผู้มีส่วนได้เสยี (Stakeholders) มีส่วนร่วมในการให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง

หลักสตูรและกลยุทธก์ารสอน 
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ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก  ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 

ภาคผนวก ข  ส าเนาค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการร่าง/ ปรับปรุง หลักสตูร  

ภาคผนวก ค  รายงานผลการวิพากษ์หลักสตูร 

ภาคผนวก ง  รายงานการประเมินหลักสตูร (กรณีหลักสตูรปรับปรุง) 

ภาคผนวก จ  ประวัติและผลงานของอาจารย์ 

ภาคผนวก ฉ  ตารางเปรียบเทยีบการปรับปรุงหลักสตูร 
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ภาคผนวก ก   

ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 
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ภาคผนวก ข   

ส าเนาค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการร่าง/ ปรับปรุง หลักสตูร 
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ภาคผนวก ค  รายงานผลการวิพากษ์หลักสตูร 
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รายงานผลการวิพากษห์ลกัสูตร 

 สรุปผลการวิพากษ์หลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษา (หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2559) 

วันที่ 5 มกราคม 2559 ณ ห้อง 203 อาคาร 1 โรงยิม คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

1. คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 

(รองศาสตราจารย์ ดร. 

ประพันธศิ์ริ  สเุสารัจ)  

ควรมีการบูรณาการรายวิชาที่มี

เน้ือหาใกล้เคียงกนัเป็นรายวิชา

เดียวกนั เพ่ือไม่ให้มีจ านวน

รายวิชาและจ านวนหน่วยกติไม่

มากเกนิไป และเป็นไปตามที่ครุ

สภาก าหนด  เน่ืองจากนิสติต้อง

เรียนรายวิชาสขุศึกษาและ

รายวิชาพลศึกษา 

 

 

2. ประธานฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครู โรงเรียนสาธติ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์เรณรัูชต์ 

ประสทิธเิกตุ) 

ควรตรวจสอบเร่ืองจ านวน

หน่วยกติ รหัสรายวิชา และ

โครงสร้างรายวิชาให้สอดคล้อง

กบัรายวิชาที่ปรับใหม่ 

 

 

 

 

 

3. ครูเช่ียวชาญหัวหน้ากลุ่ม

สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสตรีวิทยา 

(อาจารย์ ดร.สมุน คณานิตย์) 

ควรจะมีรายวิชาที่ เกี่ยวข้องกบั

การบูรณาการการสอนสขุศึกษา 

และนวัตกรรมการสอนสขุศึกษา

ที่สอดคล้องกบัสภาพการ ณ์จริง

ในปัจจุบัน  เช่น นวัตกรรมการ

ผลิตสื่อการสอนสขุศึกษา เป็น

ต้น 
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ภาคผนวก ง  รายงานการประเมินหลักสตูร (กรณีหลักสตูรปรับปรุง) 
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รายงานการประเมินหลกัสูตร  

ในปีการศึกษา 2557 หลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มีผลการด าเนินงานได้มาตรฐานตามมาตรฐานการศึกษาระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติ และ มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับดี  (3.27 คะแนน) ตามเกณฑก์ารประเมินคุณภาพการศึกษา

ระดับหลักสตูร 6 องค์ประกอบ (12 ตัวบ่งช้ี)  

ในปีการศึกษา 2558 หลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มีผลการด าเนินงาน ได้มาตรฐานตามมาตรฐานการศึกษาระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติ และมีระดับคุณภาพอยู่ในระดับคุณภาพดี (3.48 คะแนน) ตามเกณฑก์ารประเมินคุณภาพ

การศึกษาระดับหลักสตูร 6 องค์ประกอบ (13 ตัวบ่งช้ี)  
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ภาคผนวก จ  ประวัติและผลงานของอาจารย์ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ช่ือ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นายธาวุฒิ ปล้ืมส าราญ 

ช่ือ-นามสกุล  (ภาษาองักฤษ) Mr. Thawuth Pluemsamran 

ต าแหน่งทางวิชาการ    รองศาสตราจารย์ 

ทีท่ างาน     ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 

เบอรโ์ทรศพัท ์    02-649-5000 ต่อ 15470 

Email     thawuth@gmail.com , thawuth@swu.ac.th 

 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบนัทีส่ าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีส่ าเร็จ 

กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2523 

ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2525 

ปร.ด. การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 2557 

 

ความเชี่ยวชาญ 

 พลศึกษา 

 

ผลงานทางวิชาการ (ยอ้นหลงั 5 ปี)  

1.  บทความวิจยัตีพมิพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

ธาวุฒิ ปล้ืมสาราญ, เสาวนีย์ สกิขาบัณฑติ, และปัญญา ธรีะวิทยเลิศ. รูปแบบการบริหารจดัการกิจกรรม

กีฬามวยไทยเพือ่สรา้งเจตคติทีเ่อ้ือต่อการเสริมสรา้งความมัน่คง. วารสารคณะพลศึกษา. ปีที่ 

17 เล่ม 1. (2557, มกราคม-มิถุนายน). หน้า 27-39.  

 

2.  บทความทีไ่ดร้บัการตีพมิพฉ์บบัเต็มจากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ  

Pol.cpl.ChutikanPaljai and Assoc.Prof.Dr. ThawutPluemsamran. Psychological Strategies Affecting 

Success of Weightlifting Competition In The National Schools Sports Games. Proceeding 

of 6th Institute of Physical Education International Conference 2016 “Sports and Tourism 

in the 21st Century”; 2016 July 6-8; Bangkok, Thailand. 

 

3.  ต ารา/หนงัสือ 

 ธาวุฒิ ปล้ืมส าราญ. (2555).มวยไทย. กรุงเทพฯ: เนติกุลการพิมพ์. 

 

 

mailto:thawuth@gmail.com
mailto:thawuth@swu.ac.th


143 

4. ภาระงานสอน 

รหสัวิชา ชื่อรายวิชา 

PEG821 SEMINAR ON ISSUES AND TRENDS IN LEARNING MANAGEMENT 

IN PHYSICAL EDUCATION 

PEG831 SEMINAR ON ISSUES AND TRENDS IN ADMINISTRATION IN 

PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 

PEG849 INDEPENDENT STUDY 

PHE306 FIRST AID AND INJURIES PREVENTION 

PPE305 PREVENTION AND CARE OF SPORTS INJURIES 

 

5. ทุนวิจยัทีไ่ดร้บั  

 -  
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ช่ือ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นางสาวพันธสริิ ค าทูล 

ช่ือ-นามสกุล  (ภาษาองักฤษ) Ms.Puntasiri Khamthoon 

ต าแหน่งทางวิชาการ    อาจารย์ 

ทีท่ างาน     ภาควิชาสขุศึกษา คณะพลศึกษา 

เบอรโ์ทรศพัท ์    02-649-5000 ต่อ  22519 

Email     puntasiri@g.swu.ac.th 

 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบนัทีส่ าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีส่ าเร็จ 

พย.บ. พยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลต ารวจ 2545 

ค.ม. สขุศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2552 

ค.ด. สขุศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2558 

 

ความเชี่ยวชาญ 

 สขุศึกษาและพลศึกษา , การปฐมพยาบาล 

 

ผลงานทางวิชาการ (ยอ้นหลงั 5 ปี)  

1.  บทความวิจยัตีพมิพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

พันธสริิ ค าทูล และภัทรชนน คงนคร . ผลของการจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีการสืบเสาะหาความรูแ้บบ 5E 

ทีมี่ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรือ่งการป้องกนัโรคและแกปั้ญหาสุขภาพในชุมชนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี ). วารสารสขุศึกษา        

พลศึกษาและสนัทนาการ ปีที่ 42 เล่ม 1(2560, มกราคม-มิถุนายน) กรุงเทพฯ. หน้า 36-48 

 

2.  บทความทีไ่ดร้บัการตีพมิพฉ์บบัเต็มจากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ  

 - 

 

3.  ต ารา/หนงัสือ 

 - 
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4. ภาระงานสอน 

รหสัวิชา ชื่อรายวิชา 

PEC105 FOUNDATION OF HUMAN ANATOMY AND PHYSIOLOGY 

PPH101 HUMAN ANATOMY AND PHYSIOLOGY 

PEH316 FIRST AID 

PEI101 HUMAN ANATOMY AND PHYSIOLOGY 

PHE204 DISEASE AND DISEASE PREVENTION  

PHE214 ADDICTION EDUCATION 

PEH461 PSYCHOLOGY FOR HEALTH PROMOTION 

PHE412 FIRST AID AND INJURIES PREVENTION 

PHE421 SEMINAR IN HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 

SWU145 WELLNESS AND HEALTHY LIFESTYLE 

 

5. ทุนวิจยัทีไ่ดร้บั  

 -  
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ช่ือ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นายฉัตรพันธ ์ดุสติกุล 

ช่ือ-นามสกุล  (ภาษาองักฤษ) Mr. Chatpan Dusitkul 

ต าแหน่งทางวิชาการ    อาจารย์ 

ทีท่ างาน     ภาควิชาสขุศึกษา คณะพลศึกษา 

เบอรโ์ทรศพัท ์    02-649-5000 ต่อ 22519 

Email     il_mare1987@hotmail.com 

 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบนัทีส่ าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีส่ าเร็จ 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกฬีา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2553 

ค.ม. สขุศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2555 

 

ความเชี่ยวชาญ 

 สขุศึกษาและพลศึกษา  

 

ผลงานทางวิชาการ (ยอ้นหลงั 5 ปี)  

1.  บทความวิจยัตีพมิพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

ธญัมา หลายพัฒน์ และฉัตรพันธ ์ดุสติกุล. ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานที่มีผลต่อการ

พัฒนาทกัษะทางปัญญาของนิสติหลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษา. วารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ปีที่ 5 ฉบับที่ 2(กรกฎาคม-ธนัวาคม) ; 2559 

ฉัตรพันธ ์ดุสติกุล และเอมอชัฌา วัฒนบุรานนท์. ผลของการจัดกจิกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมกลุ่มสมัพันธ์

ที่มีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนประถมศึกษา. วารสารอเิลก็ทรอนิกสท์างการศึกษา (OJED) 

ปีที่ 7, ฉบับที่ 1; 2555 : หน้า 1057 – 1071 

 

2.  บทความทีไ่ดร้บัการตีพมิพฉ์บบัเต็มจากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ  

 - 

 

3.  ต ารา/หนงัสือ 

 -  
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4. ภาระงานสอน 

รหสัวิชา  ชื่อรายวิชา 

PHE211 PHYSICAL FITNESS DEVELOPMENT FOR HEALTH 

PHE214 ADDICTION EDUCATION 

PHE403 

 

TECHNOLOGY AND INNOVATION FOR HEALTH EDUCATION 

LEARNING MANAGEMENT 

PPE405 CAMPING ACTIVITIES 

SWU145 WELLNESS AND HEALTHY LIFESTYLE 

 

5. ทุนวิจยัทีไ่ดร้บั  

 - 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ช่ือ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นางสาวจีรนันท ์เจริญชัยภินันท์ 

ช่ือ-นามสกุล  (ภาษาองักฤษ) Ms.Jeeranun Charoenchaipinan 

ต าแหน่งทางวิชาการ    อาจารย์ 

ทีท่ างาน     ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 

เบอรโ์ทรศพัท ์    02-649-5000 ต่อ 15470 

Email      jackswu2523@gmail.com 

 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบนัทีส่ าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีส่ าเร็จ 

วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2545 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2549 

 

ความเชี่ยวชาญ 

 พลศึกษา  

 

ผลงานทางวิชาการ (ยอ้นหลงั 5 ปี)  

1.  บทความวิจยัตีพมิพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

จีรนันท ์เจริญชัยภินันท ์และคณะ. ผลของการฝึกรูปแบบเอส เอ คิว ของนักกฬีาบาสเกตบอลหญิง   ทมี

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารคณะพลศึกษา (ฉบับพิเศษ) ปีที่ 15 2555: 140-

146. 

จีรนันท ์เจริญชัยภินันท ์และคณะ . การใช้พลังงานของนักกฬีาเนตบอล . วารสารคณะพลศึกษา  (ฉบับ

พิเศษ) ปีที่ 15 2555 : 147-153. 

จีรนันท ์เจริญชัยภินันท์  และคณะ. คุณลักษณะที่เป็นจริงและที่พึงประสงค์  ของผู้ตัดสนิกรีฑาตามทศันะ

ของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ผู้ควบคุมทมี และ นักกรีฑา ในการแข่งขันกฬีา มหาวิทยาลัย

อาเซียน คร้ังที่ 15. วารสารคณะพลศึกษา (ฉบับพิเศษ) ปีที่ 15 2555 : 79 – 87. 
 

2.  บทความทีไ่ดร้บัการตีพมิพฉ์บบัเต็มจากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ  

 - 

 

3.  ต ารา/หนงัสือ 

 -  
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4. ภาระงานสอน 

รหสัวิชา  ชื่อรายวิชา 

PET272 RHYTHMIC ACTIVITIES 

PPE101 HISTORY AND PHILOSOPHY OF PHYSICAL EDUCATION 

 

5. ทุนวิจยัทีไ่ดร้บั  

 - 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ช่ือ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นายอนุศักด์ิ สคุง 

ช่ือ-นามสกุล  (ภาษาองักฤษ) Mr.Anusak Sukong 

ต าแหน่งทางวิชาการ    อาจารย์ 

ทีท่ างาน     ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 

เบอรโ์ทรศพัท ์    02-649-5000 ต่อ 15470 

Email      anusaks@swu.ac.th 

 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบนัทีส่ าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีส่ าเร็จ 

วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2549 

กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2552 

 

ความเชี่ยวชาญ 

 พลศึกษา  

 

ผลงานทางวิชาการ (ยอ้นหลงั 5 ปี)  

1.  บทความวิจยัตีพมิพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

อนุศักด์ิ  สคุง. กฎ กติกาของกฬีาฟุตซอล. วารสารคณะพลศึกษา (ฉบับพิเศษ) ปีที่ 15 2555: 19-24 

อนุศักด์ิ  สคุง , และคณะ  .สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสงักดั

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 7 อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ปีการศึกษา 

2555 .วารสารคณะพลศึกษา ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 2555: 165- 173. 

 

2.  บทความทีไ่ดร้บัการตีพมิพฉ์บบัเต็มจากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ  

 - 
 

3.  ต ารา/หนงัสือ 

 -  
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4. ภาระงานสอน 

รหสัวิชา  ชื่อรายวิชา 

PET242 FUTSAL I 

PHI491 LEARNING MANAGEMENT IN HEALTH EDUCATION AND 

PHYSICAL EDUCATION FOR PRIMARY EDUCATIO 

 

 

5. ทุนวิจยัทีไ่ดร้บั  

 - 
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ภาคผนวก ฉ  ตารางเปรียบเทยีบการปรับปรุงหลักสตูร 
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ตารางเปรียบเทียบการปรบัปรุงหลกัสูตร 

 

ชื่อหลกัสูตรเดิม   หลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา  

    (หลักสตูรปรับปรุง 2556) 

ชื่อหลกัสูตรปรบัปรุง  หลักสตูรการศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา  

    (หลักสตูรปรับปรุง 2560) 

            เร่ิมเปิดรับนิสติในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษาที่  2560 

สาระส าคญั / ภาพรวมในการปรบัปรุง 

1) ปรับปรุงโครงสร้างหลักสตูร 

2) ปรับปรุง รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา 

เปรียบเทียบโครงสรา้งหลกัสูตร 

หมวดวิชา หลกัสูตรเดิม พ.ศ.2556 หลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2560 

1.หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 30 หน่วยกติ 30 หน่วยกติ 

2.หมวดวิชาเฉพาะด้าน 133 หน่วยกติ 134  หน่วยกติ 

   2.1 วิชาชีพครู 

   2.2 วิชาเอกสขุศึกษาและพล

ศึกษา 

        -วิชาแกนวิชาเอก /วิชาบูรณา

การสขุศึกษาและพลศึกษา 

 -  วิชาเอกสขุศึกษา 

 - วิชาเอกพลศึกษา 

 - วิชาการสอนวิชาเอกไม่น้อย

กว่า 

        -วิชาเอกหรือวิชาการสอน

วิชาเอกเพ่ิมเติมไม่น้อยกว่า 

51 หน่วยกติ 

82 หน่วยกติ 

  

12 หน่วยกติ 

  

30 หน่วยกติ 

 30 หน่วยกติ 

 6 หน่วยกติ 

 4 หน่วยกติ 

51 หน่วยกติ 

83 หน่วยกติ 

 

6 หน่วยกติ 

  

33 หน่วยกติ 

34 หน่วยกติ 

6 หน่วยกติ 

4 หน่วยกติ 

3.วิชาเลือกเสรี 6 หน่วยกิต 6 หน่วยกติ 

หน่วยกิตรวม 169 หน่วยกิต 170 หน่วยกิต 
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กลุ่มวิชาชีพครู 

โครงสร้างหลักสตูรเก่า โครงสร้างหลักสตูรปรับปรุง 

กลุ่มวิชาชีพครู ไม่น้อยกว่า 51 นก. กลุ่มวิชาชีพครู ไม่น้อยกว่า 51 นก. 

วชิาชีพครูบงัคบั 49 นก วชิาชีพครูบงัคบั 49 นก 

ศษ 111 จิตส านึกและจรรยาบรรณวิชาชีพ

ครู 

3 นก ศษ 111จิตส านึกและจรรยาบรรณวิชาชีพครู 3 นก 

ศษ 201 ภาษาองักฤษเพ่ือพัฒนาการ

เรียนรู้ 

3 นก ศษ 201ภาษาองักฤษเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้  3 นก 

- ศษ 202 ภาษาและวัฒนธรรมไทยส าหรับครู 3 นก 

ศษ 211กระบวนทศัน์ทางการศึกษา 3 นก ศษ 211กระบวนทศัน์ทางการศึกษา 3 นก 

ศษ 241การเรียนรู้ของมนุษย์และจิตวิทยา

ส าหรับครู 

3 นก ศษ 241การเรียนรู้ของมนุษย์และจิตวิทยา

ส าหรับครู   

3 นก 

ศษ 281การออบแบบและพัฒนาสื่อ 

นวัตกรรม และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ

การสื่อสารการศึกษา 

3 นก ศษ 481การออบแบบและพัฒนาสื่อ นวัตกรรม 

และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร

การศึกษา 

3 นก 

ศษ 321วิธวิีทยาในการพัฒนาหลักสตูร 3 นก ศษ 321วิธวิีทยาในการพัฒนาหลักสตูร 3 นก 

ศษ 331วิธวิีทยาการจัดการเรียนรู้  3 นก ศษ 331วิธวิีทยาการจัดการเรียนรู้  3 นก 

ศษ 332การศึกษาพิเศษ 3 นก - 

ศษ 391การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู

ระหว่างเรียน 1 

3 นก ศษ 391การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูระหว่าง

เรียน 1 

3 นก 

ศษ 451 การวัดและประเมินผลทางการ

ศึกษา 

3 นก ศษ 351 การวัดและประเมินผลทางการศึกษา 3 นก 

ศษ 461 การบริหารและการจัดการ

การศึกษา 

3 นก ศษ 461  การประกนัคุณภาพและการจัดการ

การศึกษา 

3 นก 

ศษ 471 การวิจัยทางการศึกษา 3 นก ศษ 471 การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 3 นก 

ศษ 491 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู

ระหว่างเรียน 2 

3 นก ศษ 491 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูระหว่าง

เรียน 2 

3 นก 

ศษ 591 การปฏบัิติการสอนและฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครู 1 

6 นก ศษ 591 การปฏบัิติการสอนและฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครู 1 

6 นก 

ศษ 592 การปฏบัิติการสอนและฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครู 2 

6 นก ศษ 592 การปฏบัิติการสอนและฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครู 2 

6 นก 

วชิาชีพครูเลือก ไม่นอ้ยกวา่    2  นก.  วชิาชีพครูเลือก ไม่นอ้ยกวา่    2  นก. 

ศษ 212  ลูกเสอื ยุวกาชาด และกจิกรรม

พัฒนาผู้เรียน 

2 นก ศษ 212  ลูกเสอื ยุวกาชาด และกจิกรรมพัฒนา

ผู้เรียน 

2 นก 

  ศษ 231 หลักการอุดมศึกษา 2 นก 
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โครงสร้างหลักสตูรเก่า โครงสร้างหลักสตูรปรับปรุง 

ศษ 301  ภาษาไทยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้  2 นก -  

ศษ 311  จิตส านึกและการมีส่วนร่วมทาง

สงัคมและการเมือง 

2 นก ศษ 311  จิตส านึกและการมีส่วนร่วมทางสังคม

และการเมือง 

2 นก 

ศษ 312  การต่อรองกบัวัฒนธรรมการ

บริโภค 

2 นก ศษ 312  การต่อรองกบัวัฒนธรรมการบริโภค 2 นก 

ศษ 313 งานอาสาสมัครและกจิกรรม

เยาวชน 

2 นก ศษ 313  งานอาสาสมัครและกจิกรรมเยาวชน 2 นก 

ศษ 314  การพัฒนาทกัษะการคิดระดับสงู 2 นก ศษ 314  การพัฒนาทกัษะการคิดระดับสงู 2 นก 

ศษ 322  การพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น 2 นก ศษ 322  การพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น 2 นก 

-  ศษ 332  การศึกษาพิเศษ 2 นก 

ศษ 333  การจัดการเรียนรู้นอกระบบและ

ตามอธัยาศัย 

2 นก ศษ 333  การจัดการเรียนรู้นอกระบบและตาม

อธัยาศัย 

2 นก 

ศษ 334  การจัดการเรียนรู้ เพ่ือสร้าง

จิตส านึกสาธารณะ 

2 นก ศษ 334  การจัดการเรียนรู้ เพ่ือสร้างจิตส านึก

สาธารณะ 

2 นก 

ศษ 335  การศึกษาปฐมวัย 2 นก -  

ศษ 336  การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

ของผู้เรียน 

2 นก ศษ 335  การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ

ผู้เรียน 
2 นก 

ศษ 337  การอบรมเล้ียงดูเดก็ปฐมวัย 2 นก ศษ 336  การอบรมเล้ียงดูเดก็ปฐมวัย 2 นก 

ศษ 338  การมัธยมศึกษา 2 นก ศษ 337  การมัธยมศึกษา 2 นก 

ศษ 339  หลักการอาชีวศึกษา 2 นก ศษ 338  หลักการอาชีวศึกษา 2 นก 

ศษ 342  การแนะแนวเพ่ือการพัฒนา

คุณค่าแห่งตน 

2 นก ศษ 342  การแนะแนวเพ่ือการพัฒนาคุณค่าแห่ง

ตน 

2 นก 

ศษ 361  การประกนัคุณภาพการศึกษา 2 นก ศษ 361  การประกนัคุณภาพการศึกษา 2 นก 

ศษ 362  การศึกษาเพ่ือการพัฒนาชุมชน 2 นก ศษ 362  การศึกษาเพ่ือการพัฒนาชุมชน 2 นก 

ศษ 371  สถิติเบ้ืองต้นทางการศึกษา 2 นก ศษ 371  สถิติเบ้ืองต้นทางการศึกษา 2 นก 

ศษ 382  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 2 นก ศษ 381  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 2 นก 

ศษ 431  การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และ

เครือข่ายการเรียนรู้  

2 นก ศษ 431  การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และ

เครือข่ายการเรียนรู้ 

2 นก 

ศษ 452  การประเมินหลักสตูรและการ

สอนเบ้ืองต้น 

2 นก ศษ 452  การประเมินหลักสตูรและการสอน

เบ้ืองต้น 
2 นก 

ศษ 472  การวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการ

เรียนรู้และสงัคม 

2 นก ศษ 472  การวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้

และสงัคม 

2 นก 

-  ศษ482   การออกแบบและพัฒนาสื่อการเรียนการ

สอน 

2 นก 
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กลุ่มวิชาเอกสขุศึกษาและพลศึกษาไม่น้อย

กว่า    

82 นก. กลุ่มวิชาเอกสขุศึกษาและพลศึกษาไม่น้อย

กว่า  

83 นก. 

วิชาแกนวิชาเอก    

พลบ101 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา

ของมนุษย์ 

3 นก. สขพ101กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา

ของมนุษย์  

3 นก. 

พลบ102 สขุศึกษาและพลศึกษาใน

ประชาคมอาเซียน  

3 นก.   

พลบ103 ภาษาองักฤษส าหรับวิชาชีพสขุ

ศึกษาและพลศึกษา 

3 นก.   

พลบ401 สมัมนาสขุศึกษาและพลศึกษา  3 นก.   

วิชาเอกสขุศึกษาบังคับ   วิชาเอกสขุศึกษาบังคับ  

พสข201 หลักการสขุศึกษา 3 นก. สขพ102 หลักการสาธารณสขุและสขุ

ศึกษา 

3 นก. 

พสข202 สขุภาพส่วนบุคคล 3 นก. สขพ103 สขุภาพองค์รวม 3 นก. 

พสข203 สขุภาพชุมชน 3 นก. สขพ104 โรคและการป้องกนัโรค 3 นก. 

พสข304 สขุภาพผู้บริโภค 3 นก. สขพ201 จิตวิทยาทางสขุศึกษา 3 นก. 

พสข204 โรคและการป้องกนัโรค 3 นก. สขพ202 สขุภาพครอบครัวและชุมชน 3 นก. 

พสข314 เพศศึกษา 3 นก. สขพ203 สขุภาพผู้บริโภค 3 นก. 

  สขพ301 ความปลอดภัยในชีวิต 3 นก. 

พสข301 ความปลอดภัยในชีวิต 3 นก. สขพ302 การปฐมพยาบาลและการ

ป้องกนัการบาดเจบ็ 

3 นก. 

พสข303 การบริการสขุภาพ 3 นก. สขพ303 อาหารและโภชนาการเพ่ือ

สขุภาพ 

3 นก. 

  สขป301 การบริการสขุภาพและการ

จัดการสิ่งแวดล้อมทางสขุภาพ 

3 นก. 

วิชาเอกสขุศึกษาเลือก  วิชาเอกสขุศึกษาเลือก  

พสข215 ทนัตสขุภาพ  สขพ204 สิ่งเสพติดศึกษา 3 นก. 

พสข306 วิถีชีวิตและภมูิปัญญาไทยเพ่ือ

สขุภาพ 

3 นก. สขพ205 เพศศึกษา 3 นก. 

พสข313 การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และ

เครือข่ายการเรียนรู้ทางสขุภาพ 

3 นก. สขพ302 การปฐมพยาบาลและการ

ป้องกนัการบาดเจบ็ 

3 นก. 

พสข402 ภาวะผู้น าสขุศึกษาและการสร้าง

การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

3 นก. สขป201 ภาษาองักฤษส าหรับวิชาชีพสขุ

ศึกษา 

3 นก. 

พสข403 เทคโนโลยีและนวัตกรรมการ 3 นก. สขป302 ทกัษะชีวิตและวิกฤตสขุภาพ 3 นก. 
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กว่า    

82 นก. กลุ่มวิชาเอกสขุศึกษาและพลศึกษาไม่น้อย

กว่า  

83 นก. 

จัดการเรียนรู้สขุศึกษา  

พสข404 การแนะแนวสขุภาพ 3 นก. สขป303 การวิจัยทางสุขศึกษาและ

พฤติกรรมสขุภาพ 

3 นก. 

พสข414 การจัดการความรู้ทางสขุศึกษา 3 นก. สขป304 ทนัตสขุภาพ 3 นก. 

พสข415 การศึกษาอสิระทางสขุศึกษา 3 นก. สขป305 สขุภาพผู้สงูอายุ  3 นก. 

พสข211 การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

เพ่ือสขุภาพ 

3 นก. สขป306 สขุภาพจิตและการให้ค าปรึกษา

ทางสขุภาพ 

3 นก. 

พสข212 การจัดการสิ่งแวดล้อมทาง

สขุภาพ 

3 นก. สขป307 การแนะแนวสขุภาพ 3 นก. 

พสข213 สขุภาพจิต  3 นก. สขป308 วิถีชีวิตและภมูิปัญญาไทยเพ่ือ

สขุภาพ  

3 นก. 

พสข214 สิ่งเสพติดศึกษา 3 นก. สขป309 การบริหารงานสขุศึกษา 3 นก. 

พสข302 การสร้างเสริมสขุภาพ 3 นก. สขป310 การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และ

เครือข่ายการเรียนรู้ทางสขุภาพ 

3 นก. 

พสข305 อาหารและโภชนาการเพ่ือสขุภาพ 3 นก. สขป311 ภาวะผู้น าสขุศึกษาและการสร้าง

การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

3 นก. 

พสข311 ทกัษะชีวิตและวิกฤตสขุภาพ 3 นก. สขป312  การสาธารณสขุและระบบ

สขุภาพของอาเซียน 

3 นก. 

พสข312 กจิกรรมสขุศึกษาและการสื่อสาร

สขุภาพ 

3 นก. สขป313 พลวัตสขุภาพโลก 3 นก. 

พสข401การออกแบบการวิจัย การวัดและ

การประเมินผลทางสขุศึกษา 

3 นก. สขป314 การจัดการความรู้ทางสขุภาพ 3 นก. 

พสข411 การวางแผน การด าเนินงานและ

การประเมินผลโครงการสขุภาพ 

3 นก. สขป401 การจัดการโครงการสขุภาพ และ           

การประเมิน 

3 นก. 

พสข412 การปฐมพยาบาลและการป้องกนั

การบาดเจบ็ 

3 นก. สขป402 เทคโนโลยีและนวัตกรรมการ

จัดการเรียนรู้สขุศึกษา 

3 นก. 

พสข413 มาตรฐานงานสขุศึกษาและการ

จัดการงานสขุศึกษา 

3 นก. สขป403 สมัมนาสขุศึกษา 3 นก. 

  สขป404 การศึกษาอสิระทางสขุศึกษา 3 นก. 

วิชาการสอนวิชาเอกบังคับ    

พสข405 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา 

3 นก. สขป411 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษา 3 นก. 

  พลท471 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 3 นก. 
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กว่า    

82 นก. กลุ่มวิชาเอกสขุศึกษาและพลศึกษาไม่น้อย

กว่า  

83 นก. 

วิชาการสอนวิชาเอกเลือก    

พสข416 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาระดับ

ประถมศึกษา 

3 นก. 
 

 

พสข417 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาระดับ

อาชีวศึกษา 

3 นก.   

พสข418 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษา

การศึกษาพิเศษ 

3 นก.   

พสข419 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษา

การศึกษานอกระบบ 

3 นก.   

หมวดวิชาพลศึกษา 

    วิชาแกนวิชาเอกพลศึกษา     

พลบ 101 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา

ของมนุษย์    

 

3 

 

บังคับ 

-  

 

 

 

พลบ 103 ภาษาองักฤษในวิชาชีพสขุศึกษา

และพลศึกษา         

3 บังคับ -   

พพบ 102 สขุศึกษาและพลศึกษาใน

ประชาคมอาเซียน                     

3 บังคับ -   

พลบ 401 สมัมนาสขุศึกษาและพลศึกษา 3 บังคับ -   

วิชาเอกพลศึกษา(ทฤษฎี)   วิชาเอกพลศึกษา (ทฤษฎีบงัคบั)   

พพล 101 ประวัติ และปรัชญาพลศึกษา 3 บังคับ พลท 102 ประวัติ และปรัชญาพลศึกษา 3 บังคับ 

พพล 204 การเรียนรู้และพัฒนาทางกลไก 3 บังคับ พลท 202 กลศาสตร์ส าหรับครูพลศึกษา 3 บังคับ 

พพล 203 วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว 3 บังคับ พลท 205 สมรรถภาพทางกาย 2 บังคั

บ 

พพล 301  การวัดและประเมินผลทางพล

ศึกษา 

3 บังคับ พลท 305 หลักการเป็นผู้ฝึกสอนกฬีา   2 บังคั

บ 

พพล 302 หลักสตูรพลศึกษา       3 บังคับ พลท 304 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทาง

พลศึกษา 

3 บังคั

บ 

พพล 304 นวัตกรรมและการวิจัยทางพล

ศึกษา 

3 บังคับ พลท 403 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 3 บังคั

บ 

พพล 402 การบริหารและการจัดการพล

ศึกษาในโรงเรียน 

3 บังคับ พลท 104 กฬีา สงัคมและวัฒนธรรมใน

ประชาคมอาเซียน 

2 เลือก 

พพล 403 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 3 บังคับ พลท 201 การเรียนรู้และพัฒนาทางกลไก 3 เลือก 

พพล 404 การนิเทศทางพลศึกษา 2 เลือก พลท 203 คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับ 3 เลือก 
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กว่า    

82 นก. กลุ่มวิชาเอกสขุศึกษาและพลศึกษาไม่น้อย

กว่า  

83 นก. 

วิชาชีพครูพลศึกษา    

พพล 201 ลูกเสอื และยุวกาชาด 2 เลือก พลท 204 ลูกเสอืและยุวกาชาด 2 เลือก 

พพล 202 คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับ

วิชาชีพครูพลศึกษา   

2 เลือก พลท 206 การจัดการแข่งขันกฬีา 2 เลือก 

พพล 205  สขุสมรรถนะ 2 เลือก พลท 301 การวัดและประเมินผลทางพล

ศึกษา 

3 เลือก 

พพล 207 หลักการเป็นผู้ฝึกสอนกฬีา 2 เลือก พลท 302 หลักสตูรพลศึกษา       3 เลือก 

พพล 303 พลศึกษาส าหรับคนพิการ  2 เลือก พลท 303 การวิจัยทางพลศึกษา 3 เลือก 

พพล 306 การจัดการแข่งขันกฬีา  2 เลือก พลท 304 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทาง

พลศึกษา 

3 เลือก 

พพล 206 การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก

และอุปกรณ์ทางพลศึกษา  

2 เลือก พลท 306 พลศึกษาส าหรับคนพิการ 2 เลือก 

พพล 305 การป้องกนัและการรักษาการ

บาดเจบ็ทางการกฬีา 

2 เลือก พลท 307 การป้องกนัและการรักษาการ

บาดเจบ็ทางการกฬีา  

2 เลือก 

พพล 401  จิตวิทยาการกฬีา 2 เลือก พลท 401 สมัมนาทางพลศึกษา 3 เลือก 

พพล 405 กจิกรรมค่ายพักแรม 2 เลือก พลท 405 จิตวิทยาการกฬีา 2 เลือก 

   พลท 404 กจิกรรมค่ายพักแรม 2 เลือก 

วิชากีฬาและกิจกรรม 

พลท 111  ว่ายน า้  1 

พลท 211  ว่ายน า้  2 

 

1 

1 

 

บังคับ 

เลือก 

กลุ่มวิชากีฬาและกิจกรรม(บังคับ) 

พลท 111  ว่ายน า้  1 

 

1 

 

บังคั

บ 

พลท 131  บาสเกตบอล 1 

พลท 231 บาสเกตบอล 2    

1 

  

บังคับ 

เลือก 

พลท 112 กรีฑา 1 1 บังคั

บ 

พลท 132  ฟุตบอล 1 

พลท 232  ฟุตบอล 2 

1 

1 

บังคับ

เลือก 

พลท 115 ความสามารถในการ

เคล่ือนไหวร่างกาย 

1 บังคั

บ 

พลท 141  วอลเลย์บอล 1 

พลท 241  วอลเลย์บอล 2 

1 

1 

บังคับ

เลือก 

พลท 221 บาสเกตบอล 1 

 

1 บังคั

บ 

พลท 151 กรีฑา 1 

พลท 251 กรีฑา 2 

1 

1 

บังคับ 

เลือก 

พลท 222 ฟุตบอล 1 

 

1 บังคั

บ 

พลท 152  เทนนิส  1 บังคับ พลท 223 วอลเลย์บอล 1 1 บังคั

บ 

พลท 191  ยิมนาสติก 1   

พลท 291  ยิมนาสติก 2 

1 

1 

บังคับ 

เลือก 

พลท 312 แบดมินตัน 

 

1 

 

บังคั

บ 

พลท 223  การเสริมสร้างร่างกาย 1 บังคับ พลท 327 ตะกร้อ  1 1 บังคั
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กว่า    

82 นก. กลุ่มวิชาเอกสขุศึกษาและพลศึกษาไม่น้อย

กว่า  

83 นก. 

บ 

พลท 243  ตะกร้อ 1 

พลท 343  ตะกร้อ 2 

1 

1 

บังคับ

เลือก 

พลท 341 กจิกรรมเข้าจังหวะ 

 

1 บังคั

บ 

พลท 253  แบดมินตัน  1 บังคับ พลท 441 ลีลาศ 1 บังคั

บ 

พลท 254  เทเบิลเทนนิส  1 บังคับ กลุ่มวิชากีฬาและกิจกรรม (เลือก)   

พลท 261 กระบ่ีกระบอง 1 บังคับ พลท 113 ยิมนาสติก 1 1 เลือก 

พลท 262  มวยไทย 1 บังคับ พลท 114 เทนนิส  1 เลือก 

พลท 265  เกมเบด็เตลด็ 1 บังคับ พลท 151 การเสริมสร้างร่างกาย 1 เลือก 

พลท 272  กจิกรรมเข้าจังหวะ 1 บังคับ พลท 211 ว่ายน า้ 2 1 เลือก 

พลท 373  กฬีาลีลาศ 1 บังคับ พลท 212 กรีฑา 2 1 เลือก 

พลท 212  ด าน า้  1 เลือก พลท 213 ยิมนาสติก 2 1 เลือก 

พลท 213  การช่วยชีวิตและความปลอดภัย

ทางน า้ 

1 เลือก พลท 214 กอล์ฟ  1 เลือก 

พลท 221  โยคะ  1 เลือก พลท 215 จักรยาน  1 เลือก 

พลท 222  การฝึกด้วยน า้หนัก   1 เลือก พลท 224 รักบ้ีฟุตบอล 1 1 เลือก 

พลท 224  โบว์ล่ิง 1 เลือก พลท 225 ฟุตซอล 1 1 เลือก 

พลท 244  แฮนด์บอล 1 

พลท 344  แฮนด์บอล 1 

1 

1 

เลือก 

เลือก 

พลท 226 แฮนด์บอล 1 1 เลือก 

พลท 234  รักบ้ีฟุตบอล 1 

พลท 334  รักบ้ีฟุตบอล 2  

1 

1 

เลือก

เลือก 

พลท 231 ยูโด 1 เลือก 

พลท 242  ฟุตซอล 1 

พลท 342  ฟุตซอล 2 

1 

1 

เลือก

เลือก 

พลท 232 เทควันโด 1 เลือก 

พลท 255  กอล์ฟ  1 เลือก พลท 233 มวยสากล  1 เลือก 

พลท 264  กจิกรรมการละเล่นไทย 1 เลือก พลท 234 ไอคิโด 1 เลือก 

พลท 271  แอโรบิกแดนซ์ 1 เลือก พลท 235 การช่วยชีวิตและความ

ปลอดภัยทางน า้ 

1 เลือก 

พลท 273  เต้นร าพ้ืนเมือง  1 เลือก พลท 241 เต้นร าพ้ืนเมือง 1 เลือก 

พลท 281  ยูโด 1 เลือก พลท 242 กจิกรรมการละเล่นไทย 1 เลือก 

พลท 282  เทควันโด 1 เลือก พลท 243 แอโรบิกแดนซ์  1 เลือก 

พลท 283  มวยสากล 1 เลือก พลท 251 โยคะ 1 เลือก 

พลท 293 ยิมนาสติกลีลา 1 เลือก พลท 252 การฝึกด้วยน า้หนัก 1 เลือก 
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กว่า    

82 นก. กลุ่มวิชาเอกสขุศึกษาและพลศึกษาไม่น้อย

กว่า  

83 นก. 

พลท 294  แอโรบิกยิมนาสติก 1 เลือก พลท 311 เทเบิลเทนนิส  1 เลือก 

พลท 325  จักรยานเพ่ือสขุภาพ 1 เลือก พลท 313 เปตอง 1 เลือก 

พลท 331  ซอฟทบ์อล 1 เลือก พลท 321 บาสเกตบอล 2 1 เลือก 

พลท 351  เปตอง    1 เลือก พลท322 ฟุตบอล 2 1 เลือก 

พลท 381  ไอคิโด 1 เลือก พลท323 วอลเลย์บอล2 1 เลือก 

พลท 411  เรือพาย 1 เลือก พลท 324 รักบ้ีฟุตบอล 2 1 เลือก 

พลท 412 เรือใบ 1 เลือก พลท 325 ฟุตซอล 2 1 เลือก 

พลท 421  กฬีาปีนหน้าผา  1 เลือก พลท 326 แฮนด์บอล 2 1 เลือก 

พลท 442  วอลเลย์บอลชายหาด 1 เลือก พลท 331 มวยไทย 1 เลือก 

พลท 451  ยิงปืน 1 เลือก พลท 342 เกมเบด็เตลด็ 1 เลือก 

พลท 481  คาราเต้โด้ 1 เลือก พลท 421 ตะกร้อ2 1 เลือก 

   พลท 431 กระบ่ีกระบอง 1 เลือก 

วิชาการฝึกและการตดัสินกีฬา 

พลท 301 การฝึกและการตัดสนิกรีฑา 

 

2 

 

เลือก 

กลุ่มวิชาการฝึก และการตดัสินกีฬา 

พลท 361 การฝึก และการตัดสนิกรีฑา 

 

2 

 

เลือก 

พลท 302  การฝึกและการตัดสนิกฬีาว่าย

น า้ 

2 เลือก พลท 362 การฝึก และการตัดสนิกฬีาว่าย

น า้ 

2 เลือก 

พลท 303  การฝึกและการตัดสนิกฬีา

บาสเกตบอล 

2 เลือก พลท 363 การฝึก และการตัดสนิกฬีา

บาสเกตบอล 

 

2 

เลือก 

พลท 304  การฝึกและการตัดสนิกฬีา

ฟุตบอล  

2 เลือก พลท 364 การฝึก และการตัดสนิกฬีา

ฟุตบอล 

2 เลือก 

พลท 305  การฝึกและการตัดสนิกฬีา

วอลเลย์บอล 

2 เลือก พลท 365 การฝึก และการตัดสนิกฬีา

วอลเลย์บอล 

2 เลือก 

พลท 306  การฝึกและการตัดสนิกฬีา

ยิมนาสติก 

2 เลือก พลท 366 การฝึก และการตัดสนิกฬีาฟุต

ซอล 

2 เลือก 

พลท 307 การฝึกและการตัดสนิกฬีาฟุต

ซอล  

2 เลือก พลท 367 การฝึก และการตัดสนิกฬีา

ยิมนาสติก 

2 เลือก 

พลท 308  การฝึกและการตัดสนิกฬีาเท

เบิลเทนนิส  

2 เลือก พลท 368 การฝึก และการตัดสนิกฬีาเท

เบิลเทนนิส 

2 เลือก 

พลท 309  การฝึกและการตัดสนิกฬีาตระ

กร้อ 

2 เลือก พลท 369 การฝึก และการตัดสนิกฬีา

ตะกร้อ 

2 เลือก 

พลท 401  การฝึกและการตัดสนิกฬีามวย

ไทย 

2 เลือก พลท 461 การฝึก และการตัดสนิกฬีามวย

ไทย 

2 เลือก 
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กว่า    

82 นก. กลุ่มวิชาเอกสขุศึกษาและพลศึกษาไม่น้อย

กว่า  

83 นก. 

พลท 402  การฝึกและการตัดสนิกฬีามวย

สากล 

2 เลือก พลท 462 การฝึก และการตัดสนิกฬีามวย

สากล 

2 เลือก 

พลท 403  การฝึกและการตัดสนิกฬีารักบ้ี

ฟุตบอล 

2 เลือก พลท 463 การฝึก และการตัดสนิกฬีา

รักบ้ีฟุตบอล 

2 เลือก 

พลท 404  การฝึกและการตัดสนิกฬีา

เทนนิส 

2 เลือก พลท 464 การฝึก และการตัดสนิกฬีา

เทนนิส 

2 เลือก 

พลท 405  การฝึกและการตัดสนิกฬีา

แบดมินตัน 

2 เลือก พลท 465 การฝึก และการตัดสนิกฬีา

แบดมินตัน 

2 เลือก 

พลท 406  การฝึกและการตัดสนิกฬีา

กอล์ฟ 

2 เลือก พลท 466 การฝึก และการตัดสนิกฬีา

กอล์ฟ 

2 เลือก 

พลท 407  การฝึกและการตัดสนิกฬีา

แฮนด์บอล 

2 เลือก พลท 467 การฝึก และการตัดสนิกฬีา 

 

2 เลือก 

วิชาการสอนวิชาเอกพลศึกษา 

พพล 411 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาระดับ

ประถมศึกษา 

 

3 

 

เลือก 

วิชาการสอนวิชาเอกพลศึกษา 

สขป 411 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษา 

 

3 

 

บังคั

บ 

พพล 412 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา 

3 บังคับ พลท 471 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 3 บังคั

บ 

พพล 413 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาระดับ

อาชีวศึกษา 

3 เลือก -   

พพล 414 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา

การศึกษาพิเศษ    

3 เลือก -   

พพล 415 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา

การศึกษานอกระบบ 

3 เลือก -   

รวม จ านวนหน่วยกติวิชาเอก ไม่น้อยกว่า 82 นก. รวม จ านวนหน่วยกติวิชาเอก ไม่น้อยกว่า 83 นก. 
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วิชาศึกษาทัว่ไป ฉบบัปี พ.ศ. 2552 วิชาศึกษาทัว่ไป ฉบบัปี พ.ศ. 2560 

1. กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร 

มศว 111 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร                    3(2-2-5) 

SWU 111 Thai for Communication 

ศึกษาองคป์ระกอบการสื่อสารและกลวิธกีารใช้ภาษาเพ่ือการ

สื่อสาร การเขยีนพรรณนาความสรปุความ ย่อความ ขยายความ 

และการสงัเคราะห์ความคิ ดเพ่ือการสื่อสาร ฝึกปฏบิตักิารใช้

ภาษาเพ่ือสื่อสารในสถานการณต่์างๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่

หลากหลาย 

มศว 111 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร                  3(3-0-6) 

SWU 111 Thai for Communication 

ศึกษาองคป์ระกอบของการสื่อสาร ทั้งการฟัง การพูด การอ่าน 

การเขยีน การสั งเคราะห์ความคดิ และกลวิธกีารใช้ภาษา ไทย

เพ่ือการสื่อสารในสถานการณต่์างๆ โดยเน้นทกัษะการเขยีน

สรปุความ ย่อความ ขยายความ และพรรณนาความ 

มศว 121ภาษาองักฤษเพ่ือประสทิธภิาพการสื่อสาร 1  

3(2-2-5) 

SWU 121 English for Effective Communication I 

พัฒนาทกัษะทางด้านภาษาเพ่ือการสื่อสารในยุคโลกาภิวัตน์ โดย

เรียนรู้  เข้าใจและฝึกทกัษะภาษาด้านการฟัง พูด อ่าน เขยีน 

ค าศัพทใ์นชีวิตประจ าวัน ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้ง

ในและนอกห้องเรียน ส่งเสริมการเรียนรู้แบบพ่ึงพาตน น า

ภาษาองักฤษไปใช้ในการสื่อสารในสถานการณต่์างๆ และเป็น

พ้ืนฐานในการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาต่อไป 

มศว 121 ภาษาองักฤษเพ่ือประสทิธภิาพการสื่อสาร 1    

3(2-2-5) 

SWU 121 English for Effective Communication 1 

ศึกษาและฝึกทกัษะภาษาองักฤษ โดยเน้นการฟังและการพูด

ภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศในสถานการณต่์างๆ 

ผ่านการท าแบบฝึกหัดการฟั งและการพูด โดยใช้กระบวนการ

เรียนรู้  สื่อ และเทคโนโลยีสารสนเทศที่หลากหลายทั้งในและ

นอกห้องเรียน 

มศว 122 ภาษาองักฤษเพ่ือประสทิธภิาพการสื่อสาร 2      

3(2-2-5) 

SWU 122 English for Effective Communication II 

พัฒนาทกัษะด้านภาษาและกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือการสื่อสาร ใน

ยุคโลกาภิวัตน์ โดยฝึกทกัษะภาษาด้านการฟัง พูด อ่าน และ

เขยีน ด้วยสื่อกระบวนการเรียนรู้และเทคโนโลยีสารสนเทศที่

หลากหลาย ส่งเสริมการเรียนรู้แบบพ่ึงพาตน สนับสนุนให้น า

ภาษาองักฤษไปใช้ในการสร้างความร่วมมอืในการเรียนรู้และเป็น

ประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 

มศว 122 ภาษาองักฤษเพ่ือประสทิธภิาพการสื่อสาร 2    

3(2-2-5) 

SWU 122 English for Effective Communication 2 

ศึกษาและฝึกทกัษะภาษาองักฤษ โดยเน้นการอ่านและการ

เขยีนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศในสถานการณ์

ต่างๆ ผ่านการท าแบบฝึกหัดการอ่านและการเขยีน โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้  สื่อ  และเทคโนโลยีสารสนเทศที่

หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน 

มศว 123 ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารนานาชาต ิ1  3(2-2-5) 

SWU 123 English for International Communication I 

พัฒนาทกัษะภาษาองักฤษด้านการฟัง พูด อ่าน เขยีน และด้าน

การคดิอย่างมวีิจารณญาณ เรียนรู้ภาษาองักฤษในฐ านะที่เป็น

ภาษานานาชาต ิเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านภาษาผ่านสื่อ

และกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน 

เรียนรู้วิธกีารน าความรู้และกระบวนการเรียนรู้ภาษาไป

ประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวันและในการศึกษา เพ่ือการเรียนรู้

ตลอดชีวิต และเพ่ือพัฒนาตนให้เป็นส่วนหนึ่งของสงัคมไทยและ

สงัคมโลก 

 

มศว 123 ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารนานาชาต ิ1  

3(2-2-5) 

SWU 123 English for International Communication 1 

ศึกษาหลักการใช้ภาษาองักฤษโดยเน้นการฟังและการพูด

ส าหรับผู้เรียนที่ใช้ภาษาองักฤษในฐานะที่เป็นภาษานานาชาต ิ

ทั้งค าศัพท ์ส านวน ประโยค ไวยากรณท์ี่ซับซ้อน และการออก

เสยีง ฝึกปฏบิตักิารสนทนาในสถานการณต่์างๆ ผ่านสื่อ และ

กจิกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน 
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มศว 124 ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารนานาชาต ิ2  3(2-2-5) 

SWU 124 English for International Communication II 

พัฒนาทกัษะภา ษาองักฤษด้านการฟัง พูด อ่าน เขยีน และด้าน

การคดิอย่างมวีิจารณญาณ เพ่ิมพูนทกัษะและประสบการณก์าร

สื่อสารภาษาองักฤษในฐานะที่เป็นภาษานานาชาต ิพัฒนาการ

น าเสนอข้อมูลและความคดิ ส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษผ่าน

สื่อและกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน  

น าความสามารถทางภาษาและการจัดการกระบวนการเรียนรู้มา

ประยุกตใ์ช้ส าหรับการพัฒนาตนให้เป็นผู้เรียนภาษาแบบยั่งยืน 

มศว 124 ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารนานาชาต ิ2  

(2-2-5) 

SWU 124 English for International Communication 2 

ศึกษาหลักการใช้ภาษาองักฤษโดยเน้นการอ่านและการ เขยีน

ส าหรับผู้เรียนที่ใช้ภาษาองักฤษในฐานะที่เป็นภาษานานาชาต ิ

การฝึกเขยีนเรียงความในหัวข้อที่หลากหลาย โดยฝึกปฏบิตัิ

ผ่านกจิกรรมการเรียนรู้ ต่างๆ ทั้งในและนอกห้องเรียน 

2. กลุ่มวิชาพลานามยั 

มศว 145 สขุภาวะและวิถชีีวิตเชิงสร้างสรรค ์    3(2-2-5) 

SWU 145 Wellness and Healthy Lifestyle 

ศึกษาหลักการและแนวคดิของสขุภาวะแบบองคร์วม การบูรณา

การแนวคดิดงักล่าวเข้ากบัวิถชีีวิต โดยเน้นการสร้างเสริม

ศักยภาพส่วนบุคคลของนิสติ ให้สามารถพัฒนาสมรรถภาพทาง

กายและคุณภาพชีวิตของตนเอง ตลอดจนเลือกใช้วิถชีีวิตในเชิง

สร้างสรรคไ์ด้อย่างเหมาะสมกบับริบททางสงัคม 

มศว 131 ลีลาศ                                      1(0-2-1) 

SWU 131 Social Dance 

เทคนิคและทกัษะเบื้องต้นในการเต้นลีลาศในจังหวะต่างๆ 

การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและบุคลิกที่เหมาะสม

ส าหรับการเต้นลีลาศ ตลอดจนมารยาทในการเต้นลีลาศเพ่ือ

สขุภาพ 

 มศว 132 สมรรถภาพส่วนบุคคล           1(0-2-1) 

SWU 132 Personal Fitness 

หลักการพ้ืนฐานของการสร้างและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

ด้านความแขง็แรง ความเรว็ ความอดทน และความยืดหยุ่น

ของกล้ามเนื้อและการท างานของระบบการไหลเวียนโลหิต 

 มศว 133 การวิ่งเหยาะเพ่ือสขุภาพ          1(0-2-1) 

SWU 133 Jogging for Health 

หลักการออกก าลังกายด้วยการวิ่งเหยาะ การวิ่งเหยาะที่มุ่งเน้น

ความอดทนของระบบการไหลเวียนโลหิตและความยืดหยุ่น

ของร่างกาย การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยการวิ่ง

เหยาะเพ่ือสขุภาพ 

 มศว 134 โยคะ                                1(0-2-1) 

SWU 134 Yoga 

เทคนิคและทกัษะเบื้องต้นในการฝึกโยคะ การฝึกระบบการ

หายใจ ความอ่อนตวั และความแขง็แรงของร่างกายเพ่ือ

สขุภาพ 

 มศว 135 ว่ายน า้                               1(0-2-1) 

SWU 135 Swimming 

เทคนิคและทกัษะเบื้องต้นของการว่ายน า้ การว่ายน า้ท่าต่างๆ 

การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กตกิาการแข่งขนั การเกบ็

รักษาอปุกรณ ์และความปลอดภัยในการว่ายน า้เพ่ือสขุภาพ 
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 มศว 136 แบดมนิตนั                          1(0-2-1) 

SWU 136 Badminton 

ทกัษะการยืน การเคล่ือนที่ การจับไม้ การตลูีกหน้ามอืและ

หลังมอื การตบ การส่งลูก การเล่ นลูกหน้าตาข่าย กลวิธกีาร

เล่นประเภทเดี่ยวและประเภทคู่ การเกบ็รักษาอปุกรณแ์ละ

ความปลอดภัยในการเล่นแบดมนิตนัเพ่ือสขุภาพ 

 มศว 137 เทนนิส                               1(0-2-1) 

SWU 137 Tennis 

เทคนิคและทกัษะเบื้องต้นในการเล่นเทนนิส มารยาทในการ

ชมเทนนิส กตกิาการแข่ งขนั กลวิธกีารเล่นประเภทเดี่ยวและ

ประเภทคู่ การเกบ็รักษาอปุกรณ ์และความปลอดภัยในการ

เล่นเทนนิสเพ่ือสขุภาพ 

 มศว 138 กอล์ฟ                                1(0-2-1) 

SWU 138 Golf 

ความเป็นมาของกฬีากอล์ฟ ทกัษะการยืน การจับไม้ การ

เหวี่ยงไม้ กตกิาการเล่นกอล์ฟ การใช้ และเกบ็รักษาอปุกรณ ์

และความปลอดภัยในการเล่นกอล์ฟเพ่ือสขุภาพ 

 มศว 139 การฝึกโดยการใช้น า้หนัก         1(0-2-1) 

SWU 139 Weight Training 

เทคนิคการออกก าลังกายแบบใช้เคร่ืองมอืช่วย หลักการ

ปฏบิตั ิการฝึกโดยการใช้น า้หนักและการประยุกตก์ายวิภาค

ศาสตร์และสรีรวิทยาของ ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ควบคู่

ไปกบัการศึกษาเทคนิคการฝึกโดยการใช้น า้หนักเพ่ือสขุภาพ 

3. กลุ่มวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี) 

มศว 141 ทกัษะการรู้สารสนเทศ            3(2-2-5) 

SWU 141 Information Literacy Skills 

ศึกษาความส าคญัของระบบและกระบวนการสื่อสาร  

มศว 141 ชีวิตในโลกดจิิทลั                   3(3-0-6) 

SWU 141 Life in a Digital World 

ศึกษาความส าคญัของกระบวนการสื่อสารและเทคโนโลยี 

พัฒนาทกัษะในการสบืค้นและอ้างองิข้อมูล การใช้ซอฟตแ์วร์

ต่างๆ และการจัดการความรู้จากเครือข่ายอนิเทอร์เนต็ เพ่ือการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต ตลอดจนฝึกทกัษะการน าเสนอข้อมูล

สารสนเทศ โดยตระหนักในจรรยาบรรณ ผลกระทบที่มต่ีอบุคคล

และสงัคม รวมทั้งกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

ในโลกดจิิทลั ทกัษะการสบืค้น การประเมนิสื่อสารสนเทศ การ

อ้างองิข้อมูล จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ภัยอนัตราย

ในโลกดจิิทลัและแนวทางการป้องกนั การน าเสนอในรปูแบบ

ต่างๆ การจัดการความรู้ เพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการ

รู้ เท่าทนัสื่อสารสนเทศและเทคโนโลยี 

 มศว 241แนวโน้มเทคโนโลยีดจิิทลัและสงัคม2(1-2-3) 

SWU 241 Digital Technology and Society Trends 

ศึกษาวิวัฒนาการและแนวคดิของเทคโนโล ยีดจิิทลัที่มี

ผลกระทบต่อสงัคมในด้านวัฒนธรรม เศรษฐกจิ การเมอืง 

และสิ่งแวดล้อม ประเมนิพฤตกิรรมการบริโภคเทคโนโลยีของ

สงัคมและสมาชิก รวมทั้งวิเคราะห์แนวโน้มของเทคโนโลยี

ดจิิทลัในสงัคมโลกอนาคต 
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มศว 144 คณติศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน     3(2-2-5) 

SWU 144 Mathematics in Daily Life 

ศึกษาคณติศาสตร์กบัการใช้เหตผุล ความรู้ทางสถติคิณติศาสตร์

ส าหรับผู้บริโภค คณติศาสตร์กบัศิลปะ คณติศาสตร์กบัการ

แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน และเป็นฐานความคดิในเชิงตรรกะ

และเหตผุล การเรียนรู้และการด ารงชีวิตในสงัคม 

มศว 242 คณติศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน      3(3-0-6) 

SWU 242 Mathematics in Daily Life 

ศึกษาวิธคีดิและหลักการคณติศาสตร์กบัความคดิในเชิงตรรกะ

และเหตผุล คณติศาสตร์ส าหรับผู้บริโภคและการค านวณภาษี 

คณติศาสตร์กบัความงาม การวิเคราะห์เชิงตวัเลข การแปล

ความหมาย การประยุกตใ์ช้คณติศาสตร์และสถติใิน

ชีวิตประจ าวัน 

 มศว 243 การจัดการทางการเงินส่วนบุคคล 3(3-0-6) 

SWU 243 Personal Financial Management 

ศึกษาหลักการวางแผนและการจัดการทางการเงิน เคร่ืองมอื

ทางการเงินในการบริหารสภาพคล่องส่วนบุคคล มูลค่าเงิน

ตามเวลา และเทคโนโลยีทางการเงิน การรวบรวมและ

วิเคราะห์ข้อมูลทางการเงินส่วนบุ คคล การวางแผนทางภาษี 

การวางแผนการออมและประกนั การบริหารหนี้  และการ

วางแผนลงทุน 

มศว 142 วิทยาศาสตร์เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต 3(2-2-5) 

            และสิ่งแวดล้อม 

SWU 142 Science for Life Quality Development               

and Environment 

ศึกษากระบวนการคดิทางวิ ทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ประยุกต ์

และเทคโนโลยี ศึกษาระบบนิเวศวิทยาเพ่ือให้เข้าใจถงึ

ความส าคญัของการอยู่ร่วมกนัอย่างสมดุล รวมทั้งศึกษา

ผลกระทบของความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มต่ีอ

สิ่งแวดล้อม สงัคม และเศรษฐกจิ เพ่ือปลูกฝงัให้ตระหนักถงึ

ความส าคญัของธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

และสนัตสิขุอย่างยั่งยืน 

มศว 244 วิทยาศาสตร์เพ่ือชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ด ี  

3(3-0-6) 

SWU 244 Science for Better Life and Environment 

ศึกษาเจตคตแิละกระบวนการคดิทางวิทยาศาสตร์ ระบบ

นิเวศวิทยาและความส าคญัของการอยู่ร่วมกนัอย่างส มดุล 

วิทยาศาสตร์ประยุกต ์เทคโนโลยี ผลกระทบของความเจริญ

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มต่ีอวิถชีีวิต เศรษฐกจิ สงัคม 

สิ่งแวดล้อม และการประยุกตใ์ช้วิทยาศาสตร์อย่างรู้ เท่าทนัและ

เป็นมติรต่อสิ่งแวดล้อม 

 มศว 245 วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสงัคม    2(2-0-4) 

SWU 245 Science, Technology and Society 

ศึกษากระบวนทศัน์ และวิธคีดิของนักวิทยาศาสตร์ที่มบีทบาท

ในเหตกุารณส์ าคญัของโลก ผลกระทบของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีในมติทิางสงัคม การสะท้อนคดิวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีกบับริบทสงัคมไทยในปัจจุบนั 

 มศว 246 วิถชีีวิตเพ่ือสขุภาพ                       2(2-0-4) 

SWU 246 Healthy Lifestyle 

ศึกษาองคป์ระกอบและความส าคญัของสขุภาพแบบองคร์วม 

ปัจจัยส าคญัที่มผีลต่อสขุภาพ โรควิถชีีวิตกบัพฤตกิรรมการใช้

ชีวิตของมนุษย์ สาเหต ุวิธป้ีองกนัและการรักษา การพัฒนาวิถี

ชีวิตเชิงสร้างสรรคแ์ละการประยุกตใ์ช้นวัตกรรมท าง

วิทยาศาสตร์ 
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 มศว 247 อาหารเพ่ือชีวิต                           2(1-2-3) 

SWU 247 Food for Life 

ศึกษาความส าคญัของอาหารและโภชนาการส าหรับทุกช่วงวัย 

อาหารเพ่ือสขุภาพ สมุนไพร ผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร อนัตราย

จากอาหารและมาตรฐานความปลอดภัย หลักการเลือกซื้อและ

การเกบ็รักษาอาหาร  การเลือกบริโภคด้วยปัญญา  และการฝึก

ประกอบอาหารอย่างง่ายจากวัตถุดบิที่ปลอดภัยและมคุีณค่า 

มศว 143  พลังงานทางเลือก                       3(2-2-5) 

SWU 143 Alternative Energy 

ศึกษาผลกระทบจากการใช้พลังงานกระแสหลักที่เกี่ยวข้องกบั

ปรากฏการณโ์ลกร้อน ภาวะเ รือนกระจก และความไม่ยั่งยืนทาง

เศรษฐกจิ ความหมายและความส าคญัของการใช้พลังงาน

ทางเลือก การปรับระบบคดิหรือกระบวนทศัน์ที่มต่ีอการจัด

การพลังงานให้มคีวามเป็นมติรกบัสิ่งแวดล้อม มคีวามย่ังยืนของ

ชุมชนมากกว่าเป้าหมายทางเศรษฐกจิเพียงอย่างเดยีว การสร้าง

ภมูคิุ้มกนัให้เกิ ดขึ้นในระบบพลังงาน การสร้างภมูปัิญญาและ

เทคโนโลยีในการใช้ทรัพยากรที่มอียู่ในท้องถิ่น เพ่ือส่งผลต่อการ

ด าเนินชีวิตที่สนัตสิขุและย่ังยืน 

มศว 248 พลังงานทางเลือก                        2(2-0-4) 

SWU 248 Alternative Energy 

ศึกษาความหมาย ความส าคญั กระบวนการ บทบาท และ

ผลกระทบของการใช้พลังงานหลักและพลังงานทดแทน 

ปรากฏการณโ์ลกร้อน การอนุรักษ์พลังงานอย่างมสี่วนร่วม 

การใช้พลังงานอย่างมปีระสทิธภิาพและเป็นมติรกบั

สิ่งแวดล้อม การจัดการพลังงานชุมชน ขยะชุมชน และวัสดุ

เหลือใช้ ด้วยภมูปัิญญาและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 

 มศว 341 ธรุกจิในโลกดจิิทลั                       2(1-2-3) 

SWU 341 Business in a Digital World 

ศึกษาแนวคดิและหลักการท าธรุกจิในโลกดจิิทลั แนวปฏบิตั ิ

หลักจริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง นวัตกรรมด้าน

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในปัจจุบนัและแนวโน้ม

ในอนาคต 

4. กลุ่มวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร)์ 

มศว 151 การศึกษาทั่วไปเพ่ือพัฒนามนุษย ์     3(2-2-5) 

SWU 151 General Education for Human Development 

ศึกษาความหมาย ความส าคญั และคุณค่าของวิชาศึกษาทั่วไป 

ทั้งทางด้านมนุษยศาสตร์ สงัคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศาสตร์และ

ศิลป์ โดยเน้นกา รพัฒนาศักยภาพการรับรู้และการสื่อสาร การ

แสวงหาความรู้  การพัฒนาจิตใจ การพัฒนาเชาวน์ปัญญา ให้

สามารถคดิวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และแสวงหาแนวทางในการ

แก้ปัญหา เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นบณัฑติที่มคุีณภาพ 

มศว 151 การศึกษาทั่วไปเพ่ือพัฒนามนุษย ์     3(3-0-6) 

SWU 151 General Education for Human Development 

ศึกษาความหมาย ความส าคญั และคุณค่าของวิชาศึกษาทั่วไป 

ประวัตแิละปรัชญาของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

เป้าหมายที่แท้จริงของการศึกษาในระดบัอดุมศึกษา  

ความส าคญัและแนวทางการพัฒนาพฤตกิรรม จิตใจ และ

ปัญญา  การพัฒนาทกัษะการเรียนรู้  การสื่ อสาร การคดิ

วิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการแก้ปัญหาอย่างมวีิจารณญาณ 
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มศว 251 มนุษย์กบัสงัคม                           3(2-2-5) 

SWU 251 Man and Society 

ศึกษาความรู้ พ้ืนฐานเกี่ยวกบัมนุษย์และสงัคม ทั้งสงัคมไทยและ

สงัคมโลก โดยมุ่งให้ผู้เรียนมคีวามเข้าใจในพฤตกิรรมของมนุษย์ 

และน าความรู้มาพัฒนาตนเองให้รู้ เท่าทนัสงัคม มคีวาม

รับผดิชอบ มคีวามคดิริเริ่มสร้างสรรค ์มคีุณธรรมจริยธรรม 

ซาบซึ้ งในวัฒนธรรม ศิลปะ และอารยธรรมของมนุษย์ มี

จิตส านึกในการอยู่ร่วมกนัในสงัคมและธรรมชาตสิิ่งแวดล้อม

อย่างสนัต ิตระหนักในหน้าที่รับผดิชอบและบท บาทที่พึงมใีน

ฐานะพลเมอืงและสมาชิกของสงัคม 

มศว 161 มนุษย์ในสงัคมแห่งการเรียนรู้          2(2-0-4) 

SWU 161 Human in Learning Society 

ศึกษาความสมัพันธร์ะหว่าง มนุษย์กบัสงัคม ทั้งสงัคมไทยและ

สงัคมโลก ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงทางสงัคมต่อการ

ด าเนินชีวิตและสิ่งแวดล้อ ม ความส าคญัของการแสวงหา

ความรู้อย่างต่อเนื่อง  และการด าเนินชีวิตอย่างมคีุณธรรม

จริยธรรมในสงัคมแห่งการเรียนรู้ 

มศว 358 ดนตรีและจิตวิญญาณมนุษย ์          3(2-2-5) 

SWU 358 Music and Human Spirit 

ศึกษาและแสวงหาประสบการณท์างด้านดนตรีที่กว้างและ

หลากหลาย ดนตรีจากอดตีและร่วมสมยั ดนตรีตะวันออกและ

ตะวันตก ดนตรีไทย ดนตรีพ้ืนบ้าน ดนตรีที่พัฒนาจากอดตีกาล 

ดนตรีในบริบทของวัฒนธรรม ด้วยสื่อและกระบวนการเรียนรู้ที่

หลากหลาย 

มศว 251 ดนตรีและจิตวิญญาณมนุษย ์          2(1-2-3) 

SWU 251 Music and Human Spirit 

ศึกษาวิเคราะห์จิตวิญญาณ อารมณ ์และพฤตกิรรมของมนุษย์ 

โดยใช้ดนตรีเป็นเคร่ืองมอืในการเรียนรู้คุณค่าของตนเองและ 

บริบทของสงัคม รวมทั้งฝึกประยุกตแ์ละถ่ายทอดศิลปกรรม

แบบบูรณาการสู่สาธารณชน 

มศว 252 สนุทรียศาสตร์เพ่ือชีวิต                  3(2-2-5) 

SWU 252 Aesthetics for Life 

ศึกษาแนวคดิทางด้านสนุทรียศาสตร์ แสวงหาประสบการณแ์ละ

คุณค่าของสนุทรียะที่มต่ีอการด ารงชีวิต ศึกษาสนุทรียศาสตร์ใน

เชิงบูรณาการ ทั้งที่เกี่ยวข้องกบัธรรมชาต ิศิลปะ การแสดง 

ดนตรี วรรณกรรม สนุทรียะที่ผสานสมัพันธก์บับริบทสงัคม 

วัฒนธรรม ธรรมชาตสิิ่งแวดล้อม โดยมุ่งเน้นกระบวนการเรยีนรู้

สื่อ และประสบการณท์ี่หลากหลาย 

มศว 252 สนุทรียศาสตร์เพ่ือชีวิต                  3(3-0-6) 

SWU 252 Aesthetics for Life 

ศึกษาแนวคดิทางด้านสนุทรียศาสตร์ สนุทรียศาสตร์ในเชิง

บูรณาการทั้งที่เกี่ยวข้องกบัธรรมชาต ิศิลปะ การแสดง ดนตรี 

วรรณกรรม สนุทรียะที่ผสานสมัพันธก์บับริบทสงัคม 

วัฒนธรรม และธรรมชาตสิิ่งแวดล้อม 

 มศว 253 สนุทรียสนทนา                           2(1-2-3) 

SWU 253 Dialogue 

ศึกษาฐานคดิ ทฤษฎ ีกลวิธ ีแนวทางปฏบิตัขิองสนุทรียสนทนา 

ระดบัของการสื่อสาร การประยุกตใ์ช้สนุทรียสนทนาในการ

ด าเนินชีวิต โดยการแลกเปล่ียนประสบการณ ์การถ่ายทอด

ความคดิและความรู้สกึร่วมกนัผ่านศิลปะการฟังอย่างลึกซึ้ ง 

การเรียนรู้ ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ และการฝึกปฏบิตัสินุทรีย

สนทนาในสถานการณท์ี่หลากหลาย 
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มศว 357 ศิลปะและความคดิสร้างสรรค ์         3(2-2-5) 

SWU 357 Art and Creativity 

ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกบัพลังความคดิสร้างสรรคแ์ละจินตนาการที่

ก่อให้เกดิความงามและสนุทรียะในงานศิลปะนานาประเภท ใน

บริบทวัฒนธรรมที่หลากหลาย อนัจะน าไปสู่การสร้างสรรคใ์น

ชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้และสื่อที่

หลากหลาย 

มศว 254 ศิลปะและความคดิสร้างสรรค ์         2(1-2-3) 

SWU 254 Art and Creativity 

ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกบัพลังความคดิสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ

ที่ก่อให้เกดิความงามและสนุทรียะในงานศิลปะนานาประเภท 

ในบริบทวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

 มศว 255 ธรรมนูญชีวิต                             2(1-2-3) 

SWU 255 Constitution For Living 

ศกึษาหลักธรรมนูญชีวิต วินัยชีวิต กฎการสร้างทุนชีวิต การน า

ชีวิตไปสู่เป้าหมายที่ดงีาม หลักการปฏบิตัตินในฐานะสมาชิกที่

ดขีองชุมชน และหลักการพัฒนาชีวิต โดยการวิเคราะห์และ

สร้างแนวทางการพัฒนาตนเองพร้อมฝึกปฏบิตั ิ

 มศว 256 การอ่านเพ่ือชีวิต                         2(2-0-4) 

SWU 256 Reading for Life 

ศึกษาหลักการอ่านจับใจความ วิเคราะห์ ตคีวาม วิจารณแ์ละ

ประเมนิค่างานเขยีน โดยการอ่านจากแหล่งเรียนรู้ที่

หลากหลาย 

มศว 356 วรรณกรรมและพลังทางปัญญา        3(2-2-5) 

SWU 356 Literature for Intellectual Powers 

ศึกษาแนวคดิ คุณค่า และสนุทรียะจากวรรณกรรมหลากรปูแบบ 

โดยเน้นการศึกษาในเชิงคดิวิเคราะห์ที่ก่อให้เกดิพลังปัญญา พลัง

จินตนาการ และพลังในการด าเนินชีวิต อนัจะช่วยพัฒนาการ

ด าเนินชีวิตที่ดงีาม มรีะเบยีบวินัยและอดุมการณ ์

มศว 257 วรรณกรรมและพลังทางปัญญา        2(2-0-4) 

SWU 257 Literature for Intellectual Powers 

ศึกษาแนวคดิ คุณค่า และสนุทรียะจากวรรณกรรมไทยหลาก

รปูแบบทั้งในอดตีและร่วมสมยั การวิเคราะห์วรรณกรรมที่

ก่อให้เกดิพลังทางปัญญาและยกระดบัจิตใจ 

 มศว 258 ศิลปะการพูดและการน าเสนอ         2(2-0-4) 

SWU 258 Arts of Speaking and Presentation 

ศกึษาองคป์ระกอบ ความหมาย ความส าคญั ประเภทและ

กลวิธกีารพูด การเตรียมภาษาและเนื้อหา การเรียบเรียงความ

คดิ การร่างบทพูด การพัฒนาวัจนภาษาและอวัจนภาษากบั

การพูดประเภทต่างๆ 

 มศว 261 พลเมอืงวิวัฒน์                     3(3-0-6) 

SWU 261 Active Citizens 

ศึกษาประวัตคิวา มเป็นมาและวัฒนธรรมทางการเมอืงการ

ปกครองของไทย  กระบวนทศัน์เกี่ยวกบัพลเมอืงในระบอบ

ประชาธปิไตย กฎหมาย ระบบภาษี หน้าที่พลเมอืงตาม

รัฐธรรมนูญ ความส าคญัของการยึดหลักสนัตวิิธใีนการด าเนิน

ชีวิต การมจีิตส านึกสาธารณะและการมสี่วนร่วมลดความ

เหลื่อมล า้ในสงัคม รวมทั้งแนวทาง การปรับตวัในฐานะ
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พลเมอืงอาเซียนและพลเมอืงโลก 

มศว 361ประวัตศิาสตร์และพลังขบัเคล่ือนสงัคม   3(2-2-5) 

SWU 361 History and Effects on Society 

ศึกษาค้นคว้าข้อมูลทางประวัตศิาสตร์ ประวัตศิาสตร์ไทยและ

ประวัตศิาสตร์สากลที่พัฒนาจากกระบวนการคดิของมนุษย์ 

ประวัตศิาสตร์ที่เป็นพลังขบัเคล่ือนสงัคม ประวัตศิาสตร์การเมอืง 

สงัคม  เศรษฐกจิ ศิลปวัฒนธรรม 

มศว 262 ประวัตศิาสตร์และพลังขบัเคล่ือนสงัคม 2(2-0-4) 

SWU 262 History and Effects on Society 

ศึกษาค้นคว้าข้อมูล และเหตกุารณส์ าคญั ทางประวัตศิาสตร์ที่

เป็นพลังขบัเคล่ือนสงัคม จากอดตีสู่ ปัจจุบนั  วิเคราะห์

กระบวนการเปล่ียนแปลงทางการเมอืง เศรษฐกจิ สงัคม และ

แนวโน้มการก่อรปูทางสงัคมในบริบทของโลกาภิวัตน์ 

มศว 354 มนุษย์กบัสนัตภิาพ                       3(2-2-5) 

SWU 354 Man and Peace 

ศึกษาแนวคดิเกี่ยวกบัสนัตภิาพและการจัดการความขดัแย้งใน

ชีวิตครอบ ครัว ชุมชน สงัคม ศึกษาหลักสนัตธิรรมจากศาสนา 

ปรัชญา ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณ ีวัฒนธรรม รวมถงึ

แนวคดิและการปฏบิตัขิองผู้ที่มอีดุมการณท์ี่เกี่ยวกบัสนัตภิาพ 

และสนัตสิขุของมวลมนุษยชาต ิ

มศว 263 มนุษย์กบัสนัตภิาพ                       2(2-0-4) 

SWU 263 Human and Peace 

ศึกษาแนวคดิและทฤษฎเีกี่ยวกบัสนัตภิาพ หลักสนัตธิรรมจาก

ศาสนา ปรัชญา ความเชื่อ วัฒนธรรม และการจัดการความ

ขดัแย้งในชีวิตครอบครัว ชุมชน สงัคม รวมทั้งแนวคดิและการ

ปฏบิตัขิองผู้ที่มอีดุมการณเ์กี่ยวกบัสนัตภิาพและสนัตสิขุของ

มนุษยชาต ิ

มศว 362 มนุษย์กบัอารยธรรม                     3(2-2-5) 

SWU 362 Man and Civilization 

ศึกษาและเปรียบเทยีบวิวัฒนาการอารยธรรมตะวันตกและ

ตะวันออก ตั้งแต่ยุคโบราณถงึปัจจุบนั ตลอดจนการแพร่ขยาย

และการถ่ายทอดแลกเปล่ียนอารยธรรมในดนิแดนต่างๆ ซึ่งมผีล

ต่อสภาพการเมอืง เศรษฐกจิ สงัคมและวัฒนธรรมขอ งโลก

ปัจจุบนั รวมทั้งการศึกษาในส่วนที่เกี่ยวกบัอารยธรรมไทย ซึ่ง

เป็นส่วนหนึ่งของอารยธรรมโลก 

มศว 264 มนุษย์ในสงัคมพหุวัฒนธรรม           2(2-0-4) 

SWU 264 Human in Multicultural Society 

ศึกษาความหมายและความส าคญัของสงัคมพหุวัฒนธรรม 

โดยการวิเคราะห์ปัจจัยด้านโครงส ร้างทางสงัคม เชื้อชาต ิ

ศาสนา การศึกษา ที่มผีลต่อความเชื่อและวิถชีีวิตของกลุ่มคน

ในสงัคม การเสริมสร้างกระบวนทศัน์ และการปรับตวัในสงัคม

พหุวัฒนธรรม 

มศว 364 เศรษฐกจิในกระแสโลกาภิวัตน ์        3(2-2-5) 

SWU 364 Economy in Globalization 

ศึกษาพ้ืนความรู้ เกี่ยวกบัเ ศรษฐศาสตร์ ปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง สภาพเศรษฐกจิไทยและเศรษฐกจิโลกในปัจจุบนั และ

แนวโน้มในอนาคตที่มผีลกระทบต่อการด าเนินชีวิต ตลอดจน

บทบาทและความสมัพันธข์ององคก์รธรุกจิที่มผีลต่อการด ารง

ชีวิตประจ าวัน 

มศว 265 เศรษฐกจิโลกาภิวัตน์                    3(3-0-6) 

SWU 265 Economic Globalization 

ศึกษาแนวคดิเศรษฐกจิโลกาภิวัตน์ นโยบายทางเศรษฐกจิของ

ประเทศที่มอีทิธพิลต่อโลกาภิวัตน์ การรวมกลุ่มทางเศรษฐกจิ 

สถาบนัการเงินระหว่างประเทศ วิกฤตเศรษฐกจิโลก  แนวโน้ม

ในอนาคตและผลกระทบต่อการด ารงชีวิต ตลอดจน แนวทาง

การพัฒนาอย่างยั่งยืนตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง 

 มศว 266 ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง               2(2-0-4) 

SWU 266 Sufficiency Economy 

ศึกษาภมูหิลังและสภาพทั่วไปของสงัคมไทย แนวคดิปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง เปรียบเทยีบกบัเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก 

โดยการเรียนรู้จากโครงการอนัเนื่องมาจากพระราชด าริ การ

วิเคราะห์หาแนวทางประยุกตใ์ช้ในการด าเนินชีวิตและการ

ประกอบอาชีพ อนัจะน าไปสู่การพ่ึงตนเองบนความรับผดิชอบ

ต่อสงัคมและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนภายใต้

กระแสโลกาภิวัตน ์

 



171 

วิชาศึกษาทัว่ไป ฉบบัปี พ.ศ. 2552 วิชาศึกษาทัว่ไป ฉบบัปี พ.ศ. 2560 

มศว 365 หลักการจัดการสมยัใหม่                3(2-2-5) 

SWU 365 Principles of Modern Management 

ศึกษาแนวคดิและหลักการจัดการ ทฤษฎกีารจัดการสมยัใหม่ 

แนวคดิเกี่ยวกบัการจัดการองคก์ร การจัดการทรัพยากรของ

องคก์ร ประเดน็ต่างๆ ที่น่าสนใจเกี่ยวกบัแนวโน้มในการจัดการ

สมยัใหม่ การจัดการที่เกี่ยวข้องกบัคน ภาวะผู้น า การพัฒนา

องคก์ร และการพัฒนาสงัคมที่ก้าวหน้าและสนัตสิขุ 

มศว 267 หลักการจัดการสมยัใหม่                2(2-0-4) 

SWU 267 Principles of Modern Management 

ศึกษาแนวคดิและหลักการจัดการ ทฤษฎกีารจัดการสมยัใหม่ 

แนวคดิเกี่ยวกบัการจัดการองคก์ร การจัดการทรัพยากรมนุษย์ 

การพัฒนาองคก์ร แนวโน้มการจัดการสมยัใหม่และการพัฒนา

สงัคมอย่างยั่งยืน 

มศว 351 การพัฒนาบุคลิกภาพ                   3(2-2-5) 

SWU 351 Personality Development 

ศึกษาและพัฒนาบุคลิกภาพทั้งที่เป็นรปูธรรมและนามธรรมเพ่ือ

การด าเนินชีวิตที่ดงีาม มวีินัย รู้กาลเทศะ ทั้งในโลกส่วนตวั 

ครอบครัว ชุมชนและสงัคม ท่ามกลางขนบธรรมเนียมประเพณ ี

วัฒนธรรมความเป็นไทยท่ามกลางกระแสสงัคมโลก ด้วยสื่อและ

กระบวนการเรียนรู้และประสบการณท์ี่หลากหลาย 

มศว 351 การพัฒนาบุคลิกภาพ                    3(2-2-5) 

SWU 351 Personality Development 

ศึกษาความหมายและความส าคญัของการพัฒนาบุคลิกภาพ 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล การวิเคราะห์และประเมนิ

บุคลิกภาพภายในและภายนอกของตนเองการพัฒนาเจตคตทิี่

ดต่ีอตนเองและผู้อื่น มารยาทพ้ืนฐานทางสงัคม ทกัษะสื่อสาร

และการสร้างสมัพันธภาพที่ดงีามกบัผู้อื่น 

มศว 352 ปรัชญาและกระบวนการคดิ            3(2-2-5) 

SWU 352 Philosophy and Thinking Process 

ศึกษาแนวคดิและปรัชญา ปรัชญาในเชิงบูรณาการ ทั้งกระแส

ตะวันออกและตะวันตก พัฒนาการคดิวิเคราะห์ สงัเคราะห์ 

ปรัชญาที่เป็นกระบวนการคดิที่สมัพันธก์บัชีวิต สงัคม ธรรมชาต ิ

สิ่งแวดล้อม เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ดงีาม มเีหตผุล มอีดุมการณ ์มี

คุณธรรมจริยธรรม 

มศว 352 ปรัชญาและกระบวนการคดิ            3(3-0-6) 

SWU 352 Philosophy and Thinking Process 

ศึกษาแนวคดิและปรัชญาทั้งกระแสตะวันออกและตะวันตกใน

เชิงบูรณาการ  พัฒนาทกัษะการคดิวิเคราะห์ สงัเคราะห์ 

ปรัชญาที่เป็นกระบวนการคดิที่สมัพันธก์บัชีวิต สงัคม 

ธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อม บนพ้ืนฐานความมเีหตผุล อดุมการณ ์

และคุณธรรมจริยธรรม 

มศว 353 มนุษย์กบัการใช้เหตผุลและจริยธรรม 3(2-2-5) 

SWU 353 Man, Reasoning and Ethics 

ศึกษาการใช้เหตผุลและจริยธรรม สร้างเสริมให้เป็นผู้ใฝ่รู้ความ

จริงและคดิอย่างมเีหตผุล ตลอดจนเป็นผู้มคีุณธรรมจริยธรรม 

เหตผุล จริยธรรมที่เกี่ยวข้องกบัตนเอง ผู้อื่น และบริบทที่

เกี่ยวข้อง ด้วยสื่อและกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

มศว 353 การคดิอย่างมเีหตผุลและจริยธรรม    3(3-0-6) 

SWU 353 Logical Thinking and Ethics 

ศึกษากระบวนการคดิอย่างมเีหตผุลบนพ้ืนฐานความรู้  

คุณธรรม จริยธรรม เรียน รู้ความส าคญัของวิธคีดิอย่างมี

เหตผุลจากตวัแบบทางสงัคม และฝึกพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ใฝ่

รู้ความจริง คดิอย่างมเีหตผุล มคีุณธรรม จริยธรรม ด ารงชีวิต

อย่างมคีวามสขุท่ามกลางพลวัตทางสงัคมและสิ่งแวดล้อม 

มศว 371 ความคดิสร้างสรรคก์บันวัตกรรม      3(2-2-5) 

            และเทคโนโลยี                             

SWU 371 Creativity, Innovation and Technology 

ศึกษาค้นคว้าและฝึกปฏบิตักิระบวนการพัฒนาความคดิ

สร้างสรรคด้์วยกระบวนการต่างๆ การจัดการภมูปัิญญาท้องถิ่น 

เพ่ือน าไปสู่การพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีชุมชนซึ่ง

เกี่ยวข้องกบัเกษตรกรรม วิศวกรรม ศิลปหัตถกรรม ธรุกจิชุมชน 

ความสมัพันธก์บัชุมชนและสิ่งแวดล้อม โดยเน้นกระบวนการ

เรียนรู้และสื่อที่หลากหลาย 

 

 

มศว 354 ความคดิสร้างสรรคก์บันวัตกรรม       3(2-2-5) 

SWU 354 Creativity and Innovation 

ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎ ีองคป์ระกอบ วิธกีารพัฒนาความคดิ

สร้างสรรคแ์ละนวัตกรรม  กฎหมายลิขสทิธิ์และทรัพย์สนิทาง

ปัญญา กรณศีึกษาการพัฒนานวัตกรรมที่ส  าคญัของโลก  การ

ฝึกปฏบิตัพัิฒนาความคดิสร้างสรรคแ์ละนวัตกรรมเพ่ือชุมชน

และสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งน าเสนอผลงานต่อสาธารณชน 
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มศว 355 พุทธธรรม                                 3(2-2-5) 

SWU 355 Buddhism 

ศึกษาภมูปัิญญาและกระบวนการคดิจากพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกบั

การด ารงชีวิต การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนฐานพุทธธรรม ทั้งใน

เชิงวิทยาศาสตร์ ปรัชญา และศาสนา เพ่ือเป็นแนวทางไปสู่การ

ด าเนินชีวิตที่มศีีลธรรมจรรยา มรีะเบยีบวินัยและสนัตสิขุ 

มศว 355 พุทธธรรม                                 3(3-0-6) 

SWU 355 Buddhism 

ศึกษาภมูปัิญญาและกระบวนการคดิจากพุทธธรรมที่เกี่ยวข้อง

กบัการด ารงชีวิต การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนฐานพุทธธรรม ทั้ง

ในเชิงวิทยาศาสตร์ ปรัชญา และศาสนา การวิเคราะห์และ

พัฒนาแนวทางการด าเนินชีวิตที่มศีีลธรรมและสนัตสิขุ 

มศว 366 จิตวิทยาสงัคม                            3(2-2-5) 

SWU 366 Social Psychology 

ศึกษาจิตวิทยาพ้ืนฐานทางชีววิทยาของพฤตกิรรมของมนุษย์ 

พฤตกิรรมสงัคม ตวัแปรต่างๆ ทางสงัคมที่ท าให้เกดิพฤตกิรรม

และสภาวะทางจิตของมนุษย์ โครงสร้างทางสงัคม กระบวนการ

ต่างๆ ทางสงัคม  เจตคต ิการรับรู้ทางสงัคม ความสมัพันธ์

ระหว่างบุคคล ความก้าวร้าว พฤตกิรรมและบทบาททางเพศ 

และการสื่อสาร การโฆษณาชวนเชื่อ และแนวทางการแก้ไขปัญหา

ความขดัแย้งทางสงัคม 

มศว 356 จิตวิทยาสงัคมในการด าเนินชีวิต       2(2-0-4) 

SWU 356 Social Psychology for Living 

ศึกษาโครงสร้างและพฤตกิรรมทางสงัคม พ้ืนฐานทางชีววิทยา

ที่เกี่ยวข้องกบัพฤตกิรรมมนุษย์ ตวัแปรทางสงัคมที่ท าให้เกดิ

พฤตกิรรมและสภาวะทางจิต การวิเคราะห์พฤตกิรรมของ

บุคคลและกลุ่มจากปรากฏการณท์างสงัคมการหาแนว

ทางแก้ไขปัญหาความขดัแย้ง การส่งเสริมพฤตกิรรมเอื้อสงัคม

และการด าเนินชีวิตอย่างมคีวามสขุ 

 มศว 357 สขุภาพจิตและการปรับตวัในสงัคม    2(2-0-4) 

SWU 357 Mental Health and Social Adaptability  

ศึกษาแนวคดิและกระบวนการเสริมสร้างสขุภาพจิต การ

ปรับตวัในสงัคม การวิเคราะห์สาเหตแุละการป้องกนั

สขุภาพจิตเสื่อมโทรม รวมทั้งการประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวัน 

 มศว 358 กจิกรรมสร้างสรรคเ์พ่ือพัฒนาชีวิตและสงัคม   

2(1-2-3) 

SWU 358 Creative Activities for Life and Social 

              Development 

ศึกษาความหมาย ความส าคญั ทรัพยากร ประเภทและ

รปูแบบของกจิกรรมสร้างสรรค ์แลกเปล่ียนเรียนรู้

ประสบการณจ์ากกจิกรรม ที่ตนเองสนใจ ค้นคว้าเพ่ิมเตมิ 

วิเคราะห์ สงัเคราะห์ และพัฒนากจิกรรมให้มคีุณค่าต่อการ

พัฒนาชีวิตและสงัคม 

 มศว 361 มศว เพ่ือชุมชน                           3(1-4-4) 

SWU 361 SWU for Communities 

ศึกษาวิธกีารและเคร่ืองมอืศึกษาชุมชน กระบวนการมสี่วนร่วม 

โดยการบูรณาการการเรียนรู้ ผ่านกจิกรรมนิสติ เพ่ือเสริมสร้าง

ความรู้ความเข้าใจบริบทชุมชนด้านวัฒนธรรม เศรษฐกจิ 

สงัคม รวมทั้งเสริมสร้างสมัพันธภาพที่ดแีละเชื่อมโยงไปสู่การ

พัฒนาชุมชนอย่างมสี่วนร่วม 

มศว 372 ภมูปัิญญาท้องถิ่น                        3(2-2-5) 

SWU 372 Local Wisdom 

ศึกษาและค้นคว้าภมูปัิญญาท้องถิ่น ภมูปัิญญาชุมชน ภมูปัิญญา

มศว 362 ภมูปัิญญาท้องถิ่น                        2(1-2-3) 

SWU 362 Local Wisdom 

ศึกษาค้นคว้าภมูปัิญญาท้องถิ่น ความสมัพันธข์องภมูปัิญญา
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วิชาศึกษาทัว่ไป ฉบบัปี พ.ศ. 2552 วิชาศึกษาทัว่ไป ฉบบัปี พ.ศ. 2560 

ที่เกดิจากกระบวนการคดิ การเรียนรู้  การพัฒนาด้วยการกระท า

และปฏสิมัพันธใ์นชุมชน ภมูปัิญญาในการด ารงชีวิตร่วมกบัผู้อื่น 

ภมูปัิญญาในการอยู่ร่วมกบัธรรมชาตสิิ่งแวดล้อม ภมูปัิญญาใน

การแสวงหาคุณค่าและตวัตนใ นความเป็นมนุษย์ โดยเน้น

กระบวนการเรียนรู้และสื่อที่หลากหลาย 

ท้องถิ่นกบัการด ารงชีวิตและพัฒนาการของชุมชน ตลอดจน

ผลกระทบของกระแสโลกาภิวัตน์กบัการพัฒนาภมูปัิญญา

ท้องถิ่น โดยการเรียนรู้ ร่วมกบัชุมชน เพ่ือหาแนวทางสบืสาน

และพัฒนาตามบริบทสงัคม รวมทั้งประยุกตใ์ห้เป็นประโยชน์

ต่อการด ารงชีวิต การพัฒนาชุมชน และการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม 

มศว 374 สมัมาชีพชุมชน                           3(2-2-5) 

SWU 374 Ethical Careers for Community 

ศึกษาค้นคว้าและพัฒนาสมัมาชีพในชุมชน เพ่ือสร้างสมัมาชีพที่

เข้มแขง็ ปลูกฝงั สร้างส านึกและสร้างความตระหนักในศักดิ์ศรี

ชุมชน สมัมาชีพที่ผูกพันและเคารพในธรรมชาตสิิ่งแวดล้อม 

สนัตสิขุ คุณความด ีศิลปวัฒนธรรม และปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้และสื่อที่หลากหลาย 

มศว 363 สมัมาชีพชุมชน                           2(1-2-3) 

SWU 363 Ethical Careers for Community 

ศึกษาค้นคว้าและพัฒนาสมัมาชีพชุมชนที่ผูกพันและเคารพใน

ธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อม คุณธรรม และวัฒนธรรมโดยใช้หลัก

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง เรียนรู้ ร่วมกบัชุมชน เสริมสร้าง

จิตส านึก ความสามคัค ีและความตระหนักในศักดิ์ศรีของ

ชุมชน อนัจะท าให้เกดิแนวทางการพัฒนาสมัมาชีพชุมชนที่

เข้มแขง็และยั่งยืน 

 มศว 364 กจิการเพ่ือสงัคม                         2(1-2-3) 

SWU 364 Social Enterprise 

ศึกษาความหมาย ความส าคญั หลักการเป็นผู้ประกอบการ

และกระบวนการบริหารจัดการกจิการเพ่ือสงัคม เรียนรู้กจิการ

เพ่ือสงัคมในรปูแบบต่างๆ วิเคราะห์ สงัเคราะห์องคค์วามรู้

จากกจิการเพ่ือสงัคมต้นแบบ และน าเสนอแนวทางสร้างสรรค์

กจิการเพ่ือสงัคม พร้อมทั้งฝึกปฏบิตัร่ิวมกบัชุมชน 
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ตารางแสดงการเปรียบเทียบค าอธิบายรายวิชาชีพครูระหว่างหลักสูตรปรับปรุง 2556  และหลักสูตรปรับปรุง 2560 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2556 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2560 

หมายเหตุ 

วิชาชีพครบูังคับ  

ศษ111   จิตส านึกและจรรยาบรรณวิชาชีพครู  3(2-2-5) 

ED111  Consciousness and Ethics for Teacher Profession 

       ศกึษาพัฒนาการของวิชาชีพคร ูเกณฑม์าตรฐานวิชาชีพคร ูสมรรถนะที่ส าคัญของคร ู 

คุณลักษณะของครทูี่ดี จิตส านึกและคุณธรรมจริยธรรมส าหรับคร ูจรรยาบรรณวิชาชีพคร ูความรู้ทั่วไป

เกี่ยวกบัวิชาชีพคร ูกฎระ เบียบและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัวิชาชีพคร ูการเสริมสร้างศกัยภาพและ

สมรรถนะความเป็นคร ูการเสริมสร้างกระบวนการคิดด้วยจิตส านึกทางจริยธรรม บทบาท หน้าที่และ

ภาระงานของครใูนฐานะนิสติครแูละผู้ส่งเสริมการเรียนรู้  การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และการเป็น

ผู้น าทางวิชาการและการศกึษา รวมทั้งบทบาทของครใูนฐานะผู้ขับเคล่ือนการศกึษาเพ่ือพัฒนาชุมชน

และสงัคม การสร้างทศันคติที่ดีต่อวิชาชีพคร ูการศกึษาดูงานและฝึกปฏบิัติการด้านการศกึษาเพ่ือ

พัฒนาชุมชนและสงัคม 

ศษ111   จิตส านึกและจรรยาบรรณวิชาชีพครู  3(2-2-5) 

ED111  Consciousness and Ethics for Teaching Profession  

      ศกึษาพัฒนาการของวิชาชีพคร ูเกณฑม์าตรฐานวิชาชีพคร ูสมรรถนะที่ส าคัญของคร ู

คุณลักษณะของครทูี่ดี หลักธรรมาภบิาล ความซ่ือสตัย์สจุริต และคุณธรรมจริยธรรมส าหรับคร ูจรรยาบรรณ

วิชาชีพคร ูความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัวิชาชีพคร ูกฎระเบียบและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัวิชาชีพคร ูการจัดการความรู้

เกี่ยวกบัวิชาชีพคร ูการสร้างความก้าวหน้าและพัฒนาวิชาชีพคร ูการเสริมสร้างศกัยภาพและสมรรถนะความ

เป็นคร ูการฝึกปฏบิัติเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ บทบาท หน้าที่และภาระงานของครใูนฐานะนิสติครู

และผู้ส่งเสริมการเรียนรู้  การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และการเป็นผู้น าทางวิชาการและการศกึษา การสร้าง

จิตส านึกและทศันคตทิี่ดีต่อวิชาชีพคร ูฟังการเสวนาจากครตู้นแบบและแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพ่ือสร้างแรงบันดาล

ใจในการเป็นครูเพ่ือการปฏบิัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี มีจิตส านึกสาธารณะ และเสยีสละให้สงัคม 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ201 ภาษาองักฤษเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้   3(2-2-5) 

ED201 English Skills for Learning Development 

 ศกึษาและฝึกปฏบิัติการใช้ภาษาองักฤษเพ่ือการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการคิด วิเคราะห์อย่างมี

วิจารณญาณ ทั้งการฟัง-การพูด-การอ่าน และการเขียน ในการสรปุความ แปลความ ตีความ ขยายความ 

การอภปิราย การแสดงความคิดเหน็ การน าเสนองาน การรายงาน และเทคนิคการพูดในที่สาธารณะ ด้วย

สาระการเรียนรู้  เรื่องราวต่างๆ จากสื่อหลากหลายเชิงบูรณาการในวิชาต่างๆ ทั้งภาษาพูด และภาษาเขียน 

ศษ201 ภาษาองักฤษเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้   3(2-2-5) 

ED201 English Skills for Learning Development 

 ศกึษาและฝึกปฏบิัติการใช้ภาษาองักฤษเพ่ือการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการคิด วิเคราะห์อย่าง

มีวิจารณญาณ ทั้งการฟัง-การพูด-การอ่าน และการเขียน ในการสรปุความ แปลความ ตีความ ขยาย

ความ การอภปิราย การแสดงความคิดเหน็ การน าเสนองาน การรายงาน และเทคนิคการพูดในที่

สาธารณะ ด้วยสาระการเรียนรู้  เรื่องราวต่างๆ จากสื่อหลากหลายเชิงบูรณาการในวิชาต่างๆ ทั้งภาษา

พูด และภาษาเขียน 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

 

 

 

- 

ศษ 202   ภาษาและวัฒนธรรมไทยส าหรับคร ู   3(2-2-5)  

ED 202    Thai Language and Thai Culture for Teacher 

ศกึษา วิเคราะห์และฝึกปฏบิัติการใช้ ทกัษะภาษาไทยเพ่ือการจัดการเรียนรู้บนฐานคิดที่สอดคล้องกบั

วิชาชีพคร ูสงัคม และวัฒนธรรมไทย ทั้งการฟัง การดู การพูด การอ่านและการเขียน ที่ผ่าน

กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ โดยมุ่งเน้นทกัษะการใช้ภาษาไทยเพ่ือการศกึษาค้นคว้า 

การอ่าน การสรปุความ การบันทกึ  การอธบิาย การอภปิราย การน าเสนอผลงาน การรายงาน และ

เทคนิคการพูดในที่สาธารณะ ด้วยสาระการเรียนรู้ที่สอดแทรกวัฒนธรรมไทยจากสื่อ  และแหล่งการ

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 
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รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2556 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2560 

หมายเหตุ 

เรียนรู้ที่หลากหลายในรายวิชา และสถานการณ์ต่าง ๆ  เพื่อส่งเสริมประสทิธภิาพในการจัดการเรียนรู้  

และเสริมสร้างความสมัพันธอ์นัดีในการอยู่ร่วมกบัผู้อื่นในวิชาชีพครแูละสงัคม 

ศษ211 กระบวนทศัน์ทางการศกึษา 3(2-2-5) 

ED211 Educational Paradigms  

 ศกึษากระบวนทศัน์ทางการ ศกึษาซ่ึงเช่ือมโยงปรัชญาเข้ากบัแนวคิดของปรัชญา

การศกึษาในแต่ละยุคสมัย ซ่ึงแบ่งยุคสมัยตามการเปล่ียนแปลงของทศันะในการมองโลกและมองชีวิต 

ได้แก่ ยุคก่อนทนัสมัย ยุคทนัสมัย และยุคหลังทนัสมัย การสร้างความเข้าใจต่อการปรับเปล่ียนกระบวน

ทศัน์ทางการศกึษาทั้งในส่วนของปรัชญาการศกึษา หลักการและระบบการจัดการศกึษา และกฎเกณฑ์

ต่างๆที่ถูกก าหนดขึ้นเพ่ือก ากบัทศิทางของการศกึษาในแต่ละยุคสมัย ทั้งในระดับชุมชน สงัคมไทยและ

สงัคมโลก ผลกระทบต่างๆ ที่เกดิขึ้นจากการปรับเปล่ียนวิธคีิดต่อการปฏริปูการศกึษา การเกดิขึ้นของ

หลักการของสหประชาชาติว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน และการสร้างวิสยัทศัน์ทางการศกึษาเพ่ือน าไปสู่

การสร้างสรรค์ปรัชญาและกลยุทธท์างการศกึษาเพ่ือเสริมสร้างการพัฒนาอย่างยั่งยืน รวมถึงการสร้างสงัคม

ให้เป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้  เพื่อท าให้คนในสงัคมได้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

ศษ211 กระบวนทศัน์ทางการศกึษา 3(2-2-5) 

ED211 Educational Paradigms  

 ศกึษากระบวนทศัน์ทางการศกึษาซ่ึงเช่ือมโยงปรัชญาเข้ากบัแนวคิดของปรัชญา

การศกึษาในแต่ละยุคสมัย ซ่ึงแบ่งยุคสมัยตามการเปล่ียนแปลงของทศันะในการมองโลกและมองชีวิต 

การสร้างความเข้าใจต่อการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ทางการศึ กษาทั้งในส่วนของปรัชญาการศกึษา 

หลักการและระบบการจัดการศกึษา ความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกนัของการศกึษา ศาสนา เศรษฐกจิ สงัคม 

วัฒนธรรม และกฎเกณฑต่์างๆ ที่ถูกก าหนดขึ้นเพ่ือก ากบัทศิทางของการศกึษาในแต่ละยุคสมัย 

ผลกระทบต่างๆ ที่เกดิขึ้นจากการปรับเปล่ียนวิธคีิดต่อการ ปฏริปูการศกึษา การสร้างวิสยัทศัน์ทาง

การศกึษาที่น าไปสู่การสร้างสรรค์ปรัชญาและกลยุทธท์างการศกึษาเพ่ือเสริมสร้างการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ฝึกประยุกต์ใช้แนวคิดเชิงกระบวนทศัน์ในการพัฒนาสถานศกึษาไปสู่การเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้  

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

 

ศษ241 การเรียนรู้ของมนุษย์และจิตวิทยาส าหรับครู   3(2-2-5) 

ED241 Human Learning and Psychology for Teachers  

 ศกึษาเกี่ยวกบักระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ ที่มีองค์ประกอบเกี่ยวเ นื่องกนัทั้งทางจิต 

ทางสมอง เน้นในความสมัพันธร์ะหว่างจิต-สมอง ความสมัพันธร์ะหว่างสมองกบักระบวนการเรียนรู้

ของมนุษย์ ศกึษาฐานคิดและองค์ความรู้ทางจิตวิทยาการศกึษาและจิตวิทยาการแนะแนว ตลอดจน

การให้การปรึกษา เกี่ยวกบัระบบการพัฒนาสมองและพัฒนาการเรียนรู้ในระดับวัยต่ างๆ ธรรมชาติ

ของการเรียนรู้  องค์ประกอบของการเรียนรู้  กระบวนการเรียนรู้  ปัจจัยที่มีอทิธพิลต่อการเรียนรู้  

ทฤษฎี การเรียนรู้  ทกัษะการคิด กระบวนการคิด การสร้างแรงจูงใจ สขุภาพจิต เชาวน์ปัญญา ความ

ถนัด เชาวน์อารมณ์ บุคลิกภาพ การปรับตัว และสามารถให้ค าแนะน า ช่วยเหลือนักเรียนโดยการให้

ค าปรึกษา โดยมุ่งให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ตลอดจนสามารถน ามา

ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้แต่ละระดับการศกึษาและวิชาเอก 

ศษ241 การเรียนรู้ของมนุษย์และจิตวิทยาส าหรับครู   3(2-2-5) 

ED241 Human Learning and Psychology for Teachers  

 ศกึษาเกี่ยวกบักระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ ที่มีองค์ประกอบเกี่ยวเน่ืองกนัทั้งทาง

จิต ทางสมอง เน้นในความสมัพันธร์ะหว่างจิต- สมอง ความสมัพันธร์ะหว่างสมองกบักระบวนการ

เรียนรู้ของมนุษย์ ศกึษาฐานคิดและองค์ความรู้ทางจิตวิทยาการศกึษาและจิตวิทยาการ แนะแนว 

ตลอดจนการให้การปรึกษาเกี่ยวกบัระบบการพัฒนาสมองและพัฒนาการเรียนรู้ในแต่ละวัย ธรรมชาติ

ของการเรียนรู้  องค์ประกอบของการเรียนรู้  กระบวนการเรียนรู้  ปัจจัยที่มีอทิธพิลต่อการเรียนรู้  

ทฤษฎีการเรียนรู้  ทกัษะการคิด กระบวนการคิด การสร้างแรงจูงใจ สขุภาพจิต เชาวน์ ปัญญา ความ

ถนัด เชาวน์อารมณ์ บุคลิกภาพ การปรับตัว และสามารถให้ค าแนะน า ช่วยเหลือนักเรียนโดยการให้

ค าปรึกษา โดยมุ่งให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ตลอดจนสามารถน ามา

ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้แต่ละระดับการศกึษาและวิชาเอก 

 

 

 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 
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รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2556 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2560 

หมายเหตุ 

ศษ281 การออกแบบและพัฒนาสื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารการศกึษา

 3(2-2-5) 

ED281 Design and Development of Media, Innovation and Information Technology for 

Educational Communication  

          ศกึษา หลักการ แนวคิดและทฤษฎีของการออกแบบ การใช้ การพัฒนาและ  การ

ประเมินผลสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารการศกึษา การพัฒนาสื่อ  การเรียน

การสอนการวิเคราะห์ปัญหาที่เกดิจากการใช้ คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างมีจริยธรรม 

ใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และโปรแกรมสาเรจ็รปูเพ่ือการจัดการเรียนการสอน ส ารวจ รวบรวมและ

ประยุกต์ใช้แหล่งการเรียนรู้ที่มีอยู่ในชุมชน ตลอดจนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงผ่านแหล่งการเรียนรู้

และเครือข่าย      การเรียนรู้  การจัดท าโครงงานออกแบบและพัฒนาสื่อและนวัตกรรม  การเรียนการ

สอนให้เหมาะสมกบัผู้เรียน สิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกบัการจัดการเรียนรู้ตามระดับการศกึษาและ

วิชาเอก อย่างมีประสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐานเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้  

ศษ481 การออกแบบและพัฒนาสื่อ นวัตกร รม และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารการศกึษา

 3(2-2-5) 

ED481 Design and Development of Media, Innovation and Information Technology for 

Educational Communication  

          ศกึษา หลักการ แนวคิดและทฤษฎีของการออกแบบ การใช้ การพัฒนาและ   การ

ประเมินผลสื่อ นวั ตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารการศกึษา การพัฒนาสื่อการเรียน

การสอนการวิเคราะห์ปัญหาที่เกดิจากการใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างมีจริยธรรม 

ใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และโปรแกรมสาเรจ็รปูเพ่ือการจัดการเรียนการสอน ส ารวจ รวบรวมและ

ประยุกต์ใช้แหล่งการเรียนรู้ที่มีอยู่ในชุมชน ตลอดจนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงผ่านแหล่งการเรียนรู้

และเครือข่ายการเรียนรู้  การจัดท าโครงงานออกแบบและพัฒนาสื่อและนวัตกรรม  การเรียนการสอน

ให้เหมาะสมกบัผู้เรียน สิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกบัการจัดการเรียนรู้ตามระดับการศกึษาและวิชาเอก 

อย่างมีประสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐานเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้  

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ321 วิธวีิทยาในการพัฒนาหลักสตูร 3(2-2-5) 

ED321 Methodologies for Curriculum Development 

        ศกึษาฐานคิด ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎีหลักสตูร องค์ประกอบหลักสตูร และการพัฒนา

หลักสตูร ศกึษาปัญหาและแนวโน้มของมาตรฐานการศกึษาและมาตรฐานหลักสตูรการศกึษาขั้น

พ้ืนฐาน การอาชีวศกึษาและการอุดมศกึษา หลักสตูรมาตรฐานสากล หลักสตูรการศกึษาเพ่ือ อาชีพ                 

ฝึกปฏบิัติการออกแบบและสร้างหลักสตูรแบบจุลภาคทุกระดับการศกึษาและวิชาเอก ฝึกปฏบิัติการน า

หลักสตูรไปทดลองใช้ ฝึกปฏบิัติการประเมินและน าผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนาหลักสตูร 

สามารถพัฒนาหลักสตูรสถานศกึษาให้มีดุลยภาพระหว่างเป้าหมายของหลักสตูรแก นกลาง การมีส่วน

ร่วมของชุมชนและสอดคล้องกบับริบททางวัฒนธรรม สงัคม ชุมชน และท้องถิ่น 

ศษ321 วิธวีิทยาในการพัฒนาหลักสตูร 3(2-2-5) 

ED321 Methodologies for Curriculum Development 

        ศกึษาฐานคิด ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎีหลักสตูร องค์ประกอบหลักสตูร และการพัฒนาหลักสูตร 

ศกึษาปัญหาและแนวโน้มของมาตรฐานการศกึษาและมาตรฐานหลักสตูรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน การอาชีวศกึษา

และการอุดมศกึษา หลักสตูรมาตรฐานสากล หลักสตูรการศกึษาเพ่ืออาชีพ ฝึกปฏบิัติการออกแบบและสร้าง

หลักสตูรแบบจุลภาคทุกระดับการศกึษาและวิชาเอก ฝึกปฏบิัติการน าหลักสตูรไปทดลองใช้ ฝึกปฏบิัติการ

ประเมินและน าผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนาหลักสตูร สามารถพัฒนาหลักสตูรสถานศกึษาให้มีดุลยภาพ

ระหว่างเป้าหมายของหลักสตูรแกนกลาง การมีส่วนร่วมของชุมชนและสอดคล้องกบับริบททางวัฒนธรรม 

สงัคม ชุมชน และท้องถิ่น 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ331 วิธวีิทยาการจัดการเรียนรู้ 3(2-2-5) 

ED331 Methodologies for Learning Management  

        ศกึษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้   รปูแบบและแนวทางการจัดการเรียนรู้  

ในแต่ละระดับการศกึษาและวิชาเอก  สามารถบูรณาการความรู้และจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่

หลากหลายโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สามารถบริหารจัดการช้ันเรียนและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้  

ทั้งในด้านกายภาพ และด้านจิตวิทยาเพ่ือสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้  จัดและใช้สื่อ เทคโนโลยี

สารสนเทศ สิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน การใช้และผลิตสื่อและการพัฒนา

ศษ331 วิธวีิทยาการจัดการเรียนรู้   3(2-2-5) 

ED331 Methodologies for Learning Management  

        ศกึษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้   รปูแบบและแนวทางทางจัดการเรียนรู้ในแต่

ละระดับการศกึษาและวิชาเอก สามารถบูรณาการความรู้และจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายโดย

เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์และแก้ปัญหา  ฝึกปฏบิัติการจัดท า

แผนการจัดการเรียนรู้และฝึกทดลองสอนในสถานการณ์จ าลอ งเพ่ือน าไปสู่การปฏบิัติให้เกดิการ

เรียนรู้ในผู้เรียนและฝึกปฏบิัติการจัดการช้ันเรียน สร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ทั้ง

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

 ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 



177 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2556 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2560 

หมายเหตุ 

นวัตกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน ปฏบิัติการจัดการช้ันเรียนและสร้างสรรค์

กจิกรรมเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจในการเรียนรู้และการพัฒนาด้านอารมณ์ สงัคม โดยเป็นการจั ด

กระบวนการเรียนรู้จากฐานวัฒนธรรมอนัหลากหลายที่ให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้จากแหล่งต่างๆ 

อย่างเหมาะสม ออกแบบการเรียนรู้ที่สร้างประสทิธภิาพสงูสดุให้กบัผู้เรียนโดยสมัพันธก์บั

ศกัยภาพสมอง รวมทั้งทฤษฎีทางสติปัญญาของมนุษย์ที่ส  าคัญการบูรณาการเน้ือในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้และการจัดการเรียนรู้แบบเรียนร่วมได้สอดคล้องกบัสภาพความเป็นจริงในวิถีชีวิต การ

ทดลองสอนในสถานการณ์จ าลอง 

ด้านกายภาพและจินตภาพที่เอื้อต่อการเรียน ทั้งการเรียนรู้ในช้ันเรียนและการบูรณาการการเรียนรู้

แบบเรียนรวม จัดกระบวนการเรียนรู้จากฐา นวัฒนธรรมที่หลากหลายให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้จาก

แหล่งต่างๆ อย่างเหมาะสม  ฝึกปฏบิัติการจัดการศนูย์การเรียนรู้  จัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศ

ศนูย์การเรียนรู้ที่เอื้อต่อการเรียนรู้และการน าตนเองของผู้เรียน 

 

 

ศษ332 การศกึษาพิเศษ 3(2-2-5) 

ED332 Special Education 

 ศกึษาประวัติความเป็นมา ความส าคัญของระบบการจัดการศกึษาพิเศษในประเทศไทย 

เรียนรู้ เกี่ยวกบัเดก็ที่มีความต้องการพิเศษประเภทต่างๆ อาท ิบุคคลที่มี ความบกพร่องทางการเหน็ 

บกพร่องทางการได้ยิน บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย     

การเคล่ือนไหว และสขุภาพ บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  บุคคลที่มีความพิการซ้อน 

บุคคลที่มีความบกพร่องทางอารมณ์และพฤติกรรม บุคคลออทสิติก และผู้ ที่มีความสามารถพิเศษ 

ศกึษาลักษณะ ความสามารถ และข้อจ ากดัของเดก็กลุ่มดังกล่าว โดยการสงัเกต คัดแยก หรือการ

เสาะหา และ          การช่วยเหลือเบื้องต้น รวมทั้งศกึษาเกี่ยวกบัจิตวิทยาส าหรับเดก็พิเศษ 

ตลอดจนการจัดการศกึษาพิเศษ การจัดการเรียนร่วม เรียนรวม การปรับหลั กสตูร การท าแผนการ

จัดการศกึษาเฉพาะบุคคล 

 

 

 

 

 

- 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

 ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

  ปรับย้ายรายวิชาเป็น

กลุ่มวิชาชีพครเูลือก 

ศษ391 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครรูะหว่างเรียน 1 2(0-4-2)  

ED391 Teaching Practicum I 

 ศกึษาและสงัเกตสภาพแวดล้อมทั่วไปของโรงเรียน การบริหารจัดการในโรงเรียน สภาพ

งานคร ูพฤติกรรมและคุณลักษณะของคร ูนักเรียน ผู้บริหารสถานศกึษา สื่อ แหล่งเรียนรู้และ

สิ่งแวดล้อมเพ่ือการเรียนรู้  สงัเกตธรรมชาติการเรียนรู้ของนักเรียน ศกึษาและสงัเกตการจัดกจิกรรม

การเรียนรู้  ฝึกการเตรียมการสร้างและการใช้สื่อการเรียนรู้  การบริหารและจัดการช้ันเรียน ฝึกการ

ตรวจแบบฝึกหัด ทดลองฝึกปฏบิัติการสอนในสภาพห้องเรียน ทดลองฝึกปฏบิัติการสอนนักเรียน

เป็นรายบุคคล ฝึกออกแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมพัฒ นาการด้านปัญญา อารมณ์ สงัคม 

ศษ391 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครรูะหว่างเรียน 1 2(0-4-2)  

ED391 Teaching Practicum I 

ศกึษาและสงัเกตสภาพแวดล้อมทั่วไปของโรงเรียน การบริหารจัดการในโรงเรียน สภาพงาน

คร ูพฤติกรรมและคุณลักษณะของคร ูนักเรียน ผู้บริหารสถานศกึษา สื่อ แหล่งเรียนรู้และสิ่งแวดล้อม

เพื่อการเรียนรู้  สงัเกตธรรมชาติการเรียนรู้ของนักเรียน ศกึษาและสงัเกตการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  ฝึก

การเตรียมการสร้างและการใช้สื่อการเรียนรู้  การบริหารและจัดการช้ันเรียน ฝึกการตรวจแบบฝึกหัด 

ทดลองฝึกปฏบิัติการสอนในสภาพห้องเรียน ทดลองฝึกปฏบิัติการสอนนักเรียนเป็นรายบุคคล ฝึก

ออกแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริ มพัฒนาการด้านปัญญา อารมณ์ สงัคม ร่างกาย จิตใจ และ

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

 ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 
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รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2556 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2560 

หมายเหตุ 

ร่างกาย จิตใจ และคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ ฝึกปฏบิัติงานในสถานศกึษา ตลอดจนทดลองจัด

กจิกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนเสมือนจริงเพื่อเตรียมพร้อมสู่การเป็นครมูืออาชีพ  ในแต่ละระดับ

การศกึษาและวิชาเอก 

คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ ฝึกปฏบิัติงานในสถานศกึษา ตลอดจนทดลองจัดกจิกรรม  การเรียนรู้ใน

ห้องเรียนเสมือนจริงเพื่อเตรียมพร้อมสู่การเป็นครมูืออาชีพ ในแต่ละระดับการศกึษาและวิชาเอก 

ศษ451 การวัดและประเมินผลทางการศกึษา 3(2-2-5) 

ED451   Educational Measurement and Evaluation 

 ศกึษาความหมาย วิวัฒนาการ แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานเกี่ยวกบัการวัดและประเมินผล      

การเรียนรู้  จุดมุ่งหมาย หลักการ กระบวนการ รปูแบบและเทคนิคการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

ทั้งในระดับชาติและระดับช้ันเรียน การประเมินผลแบบย่อยและแบบรวม ศกึษากระบวนการสร้าง

และใช้เคร่ืองมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้  การออกแบบ การสร้างแบบทดสอบ และการสร้าง

ข้อสอบ วิธกีารตรวจข้อสอบ การให้คะแนน และการตัดสนิผลการเรียน การประเมินตามสภาพจริง 

การประเมินสอบภาคปฏบิัติ และการสร้างเกณฑก์ารให้คะแนน การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน การ

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ และแปลความหมาย การรายงาน และการน าผลการวัดและประเมินไป

ใช้ในการพัฒนาผู้เรียน และการปรับปรงุการจัดการเรียนรู้และหลักสตูรโดยจัดให้ผู้เรียนอภปิราย

แลกเปล่ียนแนวคิด และความรู้ที่ได้จากการศกึษาค้นคว้า และน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการปฏบิัติ  

การออกแบบและพัฒนาเคร่ืองมือวัดประเมินผลการเรียนรู้แต่ละระดับการศกึษาแบะวิชาเอก ที่อยู่

บนพ้ืนฐานความแต กต่างกนัของความสามารถของนักเรียน และจัดท ารายงานการค้นคว้าอสิระ

เกี่ยวกบัการออกแบบและพัฒนาเคร่ืองมือวัดประเมินผลการเรียนรู้ เป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม 

ศษ351 การวัดและประเมินผลทางการศกึษา 3(2-2-5) 

ED351 Educational Measurement and Evaluation 

 ศกึษาความหมาย วิวัฒนาก าร แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานเกี่ยวกบัการวัดและประเมินผล

การเรียนรู้  จุดมุ่งหมาย หลักการ กระบวนการ รปูแบบและเทคนิคการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

ทั้งในระดับชาติและระดับช้ันเรียน การประเมินผลแบบย่อยและแบบรวม ศกึษากระบวนการสร้างและ

ใช้เคร่ืองมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้  การออกแบบ การสร้างแบบทดสอบ และการสร้างข้อสอบ 

วิธกีารตรวจข้อสอบ การให้คะแนน และการตัดสนิผลการเรียน การประเมินตามสภาพจริง การ

ประเมินสอบภาคปฏบิัติ และการสร้างเกณฑก์ารให้คะแนน การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน การ

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ และแปลความหมาย การรายงาน แ ละการน าผลการวัดและประเมินไป

ใช้ในการพัฒนาผู้เรียน และการปรับปรงุการจัดการเรียนรู้และหลักสตูรโดยจัดให้ผู้เรียนอภปิราย

แลกเปล่ียนแนวคิด และความรู้ที่ได้จากการศกึษาค้นคว้า และน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการปฏบิัติ การ

ออกแบบและพัฒนาเคร่ืองมือวัดประเมินผลการเรียนรู้แต่ ละระดับการศกึษาแบะวิชาเอก ที่อยู่บน

พ้ืนฐานความแตกต่างกนัของความสามารถของนักเรียน และจัดท ารายงานการค้นคว้าอสิระเกี่ยวกบั

การออกแบบและพัฒนาเคร่ืองมือวัดประเมินผลการเรียนรู้ เป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

 ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ461 การบริหารและการจัดการการศกึษา 3(2-2-5) 

ED461 Educational Administration and Management  

 ศกึษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการบริหารจัดการ  บทบัญญัติ และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบั

การศกึษา ระบบการประกนัคุณภาพการศกึษา บนฐานคิดของการเคารพและการอยู่ร่วมกนัท่ามกลาง         

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยเน้นการพัฒนาภาวะผู้น าทางการศกึษา การท างานเป็นทมี มนุษย

สมัพันธแ์ละการติดต่อสื่อสาร การประสานประโยชน์ในองค์กร การคิดอย่างเป็นระบบ การจัดระบบ

สารสนเทศและใช้นวัตกรรมเพ่ือการบริหารจัดการวัฒนธรรมองค์กร การบริหารจัดการช้ันเรียนแต่ละระดับ

การศกึษาและวิชาเอก การพัฒนาชุมชน  พร้อมทั้งฝึกปฏบิัติการวางแผนและการประเมิน   การบริหารและ

การประกนัคุณภาพ        การจัดท าระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารจัดการ การจัดท าโครงงานทางวิชาการ 

โครงการฝึกอาชีพ และกจิกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในองค์รวม 

ศษ461 การประกนัคุณภาพและการจัดการการศกึษา 3(2-2-5) 

ED461 Educational Quality Assurance and Management 

 ศกึษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและแนวทางปฏบิัติเกี่ยวกบัการจัดการคุณภาพการศกึษา 

การศกึษาบทบัญญัติและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง  ศกึษาระบบ กลไก มาตรฐานและเกณฑก์ารประกนั

คุณภาพการศกึษา การประกนัคุณภาพภายนอกและการประกนัคุณภาพภายใน บนฐานคิดเพ่ือการ

ปฏริปูการศกึษา การพัฒนาครแูละบุคลากรทางการศกึษา การพัฒนากระบวนการเรียนรู้  โดยการ

มุ่งเน้นการบริหารและการจัดการการศกึษาอย่างมีคุณภาพ พร้อมฝึกปฏบิัติให้สามารถจัดการคุณภาพ

การจัดการเรียนโดยพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และสามารถด าเนินการจัดกจิกรรม

ประเมินคุณภาพ จัดการกจิกรรมการเรียนรู้ได้ 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

 ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 
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รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2556 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2560 

หมายเหตุ 

ศษ471  การวิจัยทางการศกึษา 3(2-2-5) 

ED471   Educational Research 

 ศกึษาธรรมชาติ ความหมาย วิวัฒนาการ แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานของการวิจัยทาง

การศกึษา จรรยาบรรณนักวิจัยและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง รปูแบบการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การเลือก

ปัญหาในการวิจัย ก ารค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตัวแปรและสมมติฐาน การออกแบบ  

การวิจัยทางการศกึษา การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การแปลผลและสรปุผล  การ

เขียนเค้าโครงการวิจัยและรายงานการวิจัยทางการศกึษา การอภปิรายแลกเปล่ียนแนวคิดและความรู้

ที่ได้จากการศกึษาค้นคว้างานวิจัย รวมทั้งการน าเสนอเค้าโครงการวิจัยทางการศกึษา  การปฏบิัติการ

วิจัยและการน าเสนอผลงานวิจัย 

ศษ471 การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 3(2-2-5) 

ED471 Research for Learning Development 

 ศกึษาความหมาย วิวัฒนาการ แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานเกี่ยวกบัการวิจัย 

จรรยาบรรณนักวิจัย  แนวคิดและหลักการวิจัย   รปูแบบการวิจัย กระบวนการวิจัย  การเช่ือมโยง

กระบวนการวิจัยกบัการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาผู้เรียน  การออกแบบ  การวิจัย  และ

วางแผนการท าวิจัยเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้  โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนฝึกปฏบิัติการใช้กระบวนการวิจัยใ น

การแก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ที่สนใจ ควบคู่ไปกบัการจัดท าแผนการเรียนรู้  

โดยจัดให้ผู้เรียนอภปิรายแลกเปล่ียนแนวคิดและความรู้ที่ได้จากการศกึษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กบัการพัฒนาการเรียนรู้  ใช้และผลิตงานวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้  โดยจัดใ ห้ผู้เรียนได้เสนอเค้า

โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้  ในประเดน็ที่เกี่ยวข้องกบัสาระการเรียนรู้ตามความสนใจและ

น าเสนอผลงานวิจัย 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

 ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ491 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครรูะหว่างเรียน 2  2(0-4-2)  

ED491 Teaching Practicum II 

 ศกึษาทกัษะต่างๆ โดยเช่ือมโยงกบัทฤษฎีการจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสมและน าไป

ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้  ฝึกปฏบิัติการสอนระดับจุลภาค ฝึกเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และ

ออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้และการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่

ละระดับการศกึษาและวิชาเอก และฝึกปฏบิัติการสอนตามแผน บันทกึและรายงานผลการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจัยในช้ันเรียนเป็นฐาน ศกึษาและแก้ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน 

สงัเกตการสอนของเพ่ือน เรีย นรู้บทบาทหน้าที่ของครตูลอดจนจัดกจิกรรมอาสาและโครงการทาง

วิชาการที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาความเป็นครมูืออาชีพ 

ศษ491 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครรูะหว่างเรียน 2  2(0-4-2)  

ED491 Teaching Practicum II 

 ศกึษาทกัษะต่างๆ โดยเช่ือมโยงกบัทฤษฎี การจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสมและน าไป

ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้  ฝึกปฏบิัติการสอนระดับจุลภาค ฝึกเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และ

ออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้และการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละ

ระดับการศกึษาและวิชาเอก และฝึกปฏบิัติการสอ นตามแผน บันทกึและรายงานผลการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กระบวนการวิจัยในช้ันเรียนเป็นฐาน ศกึษาและแก้ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน สงัเกตการสอน

ของเพ่ือน เรียนรู้บทบาท หน้าที่ของครตูลอดจนจัดกจิกรรมอาสาและโครงการทางวิชาการที่เป็น

ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาความเป็นครมูืออาชีพ 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

 ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ591 การปฏบิัติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู1 6(1-12-5) 

ED591 Education Internship I 

 ฝึกปฏบิัติงานในสถานศกึษ า โดยบูรณาการเนื้อหาความรู้ ด้านวิชาเอกและวิชาชีพครสูู่       

การปฏบิัติการสอนและฝึกปฏบิัติงานวิชาชีพ คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ ตาม

เกณฑม์าตรฐานวิชาชีพทางการศกึษาของคุรสุภา เป็นเวลา 1 ภาคเรียน ภายใต้การนิเทศร่วมกนั

ระหว่างมหาวิทยาลัยศรีครินทรวิโรฒกั บสถานศกึษา โดยเน้นการปฏบิัติงานในหน้าที่คร ูการบูรณา

การความรู้ทั้งหมดมาใช้ในการปฏบิัติการสอนในสถานศกึษา ได้แก่ การปฏบิัติการสอนในช้ันเรียนที่

ศษ591 การปฏบิัติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู1  6(0-18-0) 

ED591 Education Internship I 

 ฝึกปฏบิัติงานในสถานศกึษา โดยบูรณาการเนื้อหาความรู้ ด้านวิชาเอกและวิชาชีพครสูู่  การ

ปฏบิัติการสอนและฝึกปฏบิัติงานวิชาชีพ คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ ตามเกณฑ์

มาตรฐานวิชาชีพทางการศกึษาของคุรสุภา เป็นเวลา 1 ภาคเรียน ภายใต้การนิเทศร่วมกนัระหว่าง

มหาวิทยาลัยศรีครินทรวิโรฒกบัสถานศกึษา โดยเน้นการปฏบิัติงานในหน้าที่คร ูการบูรณาการความรู้

ทั้งหมดมาใช้ในการปฏบิัติการสอนในสถานศกึษา ในด้านการปฏบิัติการสอนในช้ันเรียนที่เน้นผู้เรียน

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

   คงเดิม 

 



180 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2556 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2560 

หมายเหตุ 

เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  การวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียน  การพัฒนาหลักสตูรสถานศกึษา  งานกจิกรรม

พัฒนาผู้เรียน  งานบริการของโรง เรียน  การศกึษาและบริการชุมชน  งานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกบั

สถานศกึษา น าผลการประเมินมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพผู้เรียน สมัมนา

การศกึษากบัอาจารย์นิเทศกก์ารศกึษาและเพ่ือนนิสติเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้  โดยใช้เทคโนโลยี

สื่อสาร และ/หรือ Face to face อย่างน้อยสปัดาห์ละ 1 ช่ัวโมง จัดท าบันทกึและรายงานผลการ

จัดการเรียนรู้ ต่ออาจารย์นิเทศก์ 

เป็นส าคัญ การวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียน  การพัฒนาหลักสตูรสถานศกึษา  งานกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน  งาน

บริการของโรงเรียน การศกึษาและบริการชุมชน งานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกบัสถานศกึษา น าผลการประเมิน

มาพัฒนาการจัดการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพผู้เรียน สมัมนาการศกึษากบัอาจารย์นิเทศกก์ารศกึษา

และเพ่ือนนิสติเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้  โดยใช้เทคโนโลยีสื่อสาร และ /หรือ Face to face อย่างน้อย

สปัดาห์ละ 1 ช่ัวโมง จัดท าบันทกึและรายงานผลการจัดการเรียนรู้ ต่ออาจารย์นิเทศก ์

ศษ592 การปฏบิัติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู2 6(0-12-6) 

ED592 Education Internship II 

 ฝึกปฏบิัติงานในสถานศกึษา โดยบูรณาก ารเนื้อหาความรู้ ด้านวิชาเอกและวิชาชีพครสูู่

การปฏบิัติการสอนและฝึกปฏบิัติงานวิชาชีพและคุณธรรมจริยธรรม ตามเกณฑม์าตรฐานวิชาชีพ

ทางการศกึษาของคุรสุภา เป็นเวลา 1 ภาคเรียน ภายใต้การนิเทศร่วมกนัระหว่างมหาวิทยาลัยศรีค

รินทรวิโรฒกบัสถานศกึษา โดยการบูรณาการความรู้ทั้ง หมดมาใช้ในการปฏบิัติการสอนใน

สถานศกึษา ได้แก่ การปฏบิัติการสอนในช้ันเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  การวิจัยเพ่ือพัฒนา

ผู้เรียน  การพัฒนาหลักสตูรสถานศกึษา  งานกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน  งานบริการของโรงเรียน  

การศกึษาและบริการชุมชน  งานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกบัสถานศกึษา น าผ ลการประเมินมาพัฒนาการ

จัดการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพผู้เรียนและการสมัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้  โดยเน้นการปฏบิัติงาน

ในหน้าที่ครเูพ่ือพัฒนาความเป็นครมูืออาชีพ จัดท าบันทกึและรายงานผลการจัดการเรียนรู้ ต่อ

อาจารย์นิเทศก ์

ศษ592 การปฏบิัติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู                   6(0-18-0) 

ED592 Education Internship II 

 ฝึกปฏบิัติงานในสถานศกึษา โดยบูรณาการเนื้อหาความรู้ ด้านวิชาเอกและวิชาชีพครสูู่การ

ปฏบิัติการสอน และฝึกปฏบิัติงานวิชาชีพและคุณธรรมจริยธรรม ตามเกณฑม์าตรฐานวิชาชีพทาง

การศกึษาของคุรสุภา เป็นเวลา 1 ภาคเรียน ภายใต้การนิเทศร่วมกนัระหว่างมหาวิทยาลัยศรีครินทรวิ

โรฒกบัสถานศกึษา โดยการบูรณาการความรู้ทั้งหมดมาใช้ในการปฏบิัติการสอนในสถานศกึษา ใน

ด้านการปฏบิัติการสอนในช้ันเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  การวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียน  การพัฒนา

หลักสตูรสถานศกึษา งานกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน งานบริการของโรงเรียน  การศกึษาและบริการชุมชน  

งานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกบัสถานศกึษา น าผลการประเมินมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพ

ผู้เรียน และการสมัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้  โดยเน้นการปฏบิัติงานในหน้าที่ครเูพ่ือพัฒนาความเป็นครู

มืออาชีพ จัดท าบันทกึและรายงานผลการจัดการเรียนรู้ ต่ออาจารย์นิเทศก์ 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

   คงเดิม 

 

วิชาชีพครเูลือก   

ศษ212 ลูกเสอื ยุวกาชาด และกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน 2(1-2-3) 

ED212 Scouts, Junior Red Cross, and Learner Development Activities 

 ศกึษาบทบาท หน้าที่ และความส าคัญของครลููกเสอื ครยุูวกาชาด และครกูจิกรรม

พัฒนาผู้เรียน  การพัฒนาบุคลิกภาพและทกัษะของครผูู้สอนลูกเสอื ยุวกาชาด และกจิกรรมพัฒนา

ผู้เรียน การจัดกจิกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้และเข้าใจตนเองในการก าหนด

เป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ การจัดกจิกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบความ

เป็นผู้น าผู้ตามที่ดี  และการจัดกจิกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบ าเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ต่อสงัคม 

ชุมชน และท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร โดยให้มีการฝึกปฏบิัติในฐานะผู้เข้าร่วม

กจิกรรมและผู้สอน 

ศษ212 ลูกเสอื ยุวกาชาด และกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน 2(1-2-3) 

ED212 Scouts, Junior Red Cross, and Learner Development Activities 

 ศกึษาบทบาท หน้าที่ และความส าคัญของครลููกเสอื ครยุูวกาชาด และครกูิ จกรรมพัฒนา

ผู้เรียน  การพัฒนาบุคลิกภาพและทกัษะของครผูู้สอนลูกเสอื ยุวกาชาด และกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน  การ

จัดกจิกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้และเข้าใจตนเองในการก าหนดเป้าหมาย 

วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ  การจัดกจิกรรมที่มุ่งพัฒนาความมี ระเบียบความเป็นผู้น าผู้

ตามที่ดี  และการจัดกจิกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบ าเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ต่อสงัคม ชุมชน และ

ท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร โดยให้มีการฝึกปฏบิัติในฐานะผู้เข้าร่วมกจิกรรมและ

ผู้สอน 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

   คงเดิม 
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รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2556 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2560 

หมายเหตุ 

- 

ศษ231 หลักการอุดมศกึษา  2(1-2-3) 

ED231 Principles of Higher Education 

 ศกึษาหลักการ แนวคิด ปรัชญา  ทฤษฎี ความมุ่งหมาย บทบาท และหน้าที่ส าคัญของการ

อุดมศกึษา  การจัดโครงสร้างและองค์การของส ถาบันอุดมศกึษา  นวัตกรรมในการจัดการศกึษา

ระดับอุดมศกึษา และวิเคราะห์แนวโน้มในอนาคตของระบบการศกึษาระดับอุดมศกึษา  รวมทั้งการให้

ผู้เรียนได้เสนอรปูแบบระบบการศกึษาระดับอุดมศกึษาที่จ าเป็นเหมาะสมกบัการเรียนรู้ในอนาคต 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

   คงเดิม 

ศษ301 ภาษาไทยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้    2(1-2-3) 

ED301 Thai Skills for Learning Development 

 ศกึษาและพัฒนาการใช้ภาษาไทยเพ่ือการเรียนรู้  การศกึษาและการพัฒนาภาษาไทยที่

สมัพันธก์บัการศกึษา ค้นคว้า การอ่าน การคิด การสรปุสาระ การบันทกึ การเขียน และการ

อภปิราย โดยเน้นการศกึษาและพัฒนาผ่านระบบการเรียนรู้บนฐานคิดที่สอดคล้องกบัวิชาชีพคร ูที่

ต้องเรียน พัฒนา และถ่ายทอดความรู้ความคิด 

-   ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

  ปรับออก 

ศษ311 จิตส านึกและการมีส่วนร่วมทางสงัคมและการเมือง 2(1-2-3) 

ED311 Social and Political Consciousness and Participation 

 การสร้างกระบวนการเรียนรู้ เพื่อสร้างจิตส านึกทางสงัคมและการเมือง  การตระหนั กถึง

บทบาท หน้าที่ และสทิธแิห่งความเป็นมนุษย์และความเป็นพลเมืองของสงัคมทั้งในระดับชุมชน  

ประเทศ  และสงัคมโลก การสร้างจิตส านึกต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเหน็และเข้าร่วม

กจิกรรมทางสงัคมและการเมือง การเป็นผู้น าทางสงัคมโดยเป็นผู้ตระหนักถึงความเสมอภาคและ

ควา มเท่าเทยีมกนัของมนุษย์ที่หลากหลาย การท าความเข้าใจต่อสงัคมแบบพหุวัฒนธรรม 

การเมืองเพ่ือการมีส่วนร่วมของประชาชน  และกระบวนการเคลื่อนไหวทางสงัคม 

ศษ311 จิตส านึกและการมีส่วนร่วมทางสงัคมและการเมือง 2(1-2-3) 

ED311 Social and Political Consciousness and Participation 

 การสร้างกระบวนการเรียนรู้ เพื่อสร้างจิตส านึกทางสงัคมและการเมือง  การตระหนักถึง

บทบาท หน้าที่ และสทิธแิห่งความเป็นมนุษย์และความเป็นพลเมืองของสงัคมทั้งในระดับชุมชน  

ประเทศ  และสงัคมโลก การสร้างจิตส านึกต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเหน็และเข้าร่วม

กจิกรรมทางสงัคมและการเมือง การเป็นผู้น าทางสงัคมโดยเป็นผู้ตระหนักถึงความเสมอภาคและความ

เท่าเทยีมกนัของมนุษย์ที่หลากหลาย การท าความเข้าใจต่อสงัคมแบบพหุวัฒนธรรม การเมืองเพ่ือการมี

ส่วนร่วมของประชาชน  และกระบวนการเคลื่อนไหวทางสงัคม 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

   คงเดิม 

 

ศษ312 การต่อรองกบัวัฒนธรรมการบริโภค   2(1-2-3) 

ED312 Negotiation and Consumer Culture   

 ศกึษาการก่อรปูของวัฒนธรรมการบริโภคในระบบทุนนิยม กระบวนการสร้างค่านิยม

ต่อการบริโภคในสงัคมสมัยใหม่ ผลกระทบของวัฒนธรรมการบริโภคต่อฐานคิดและการด ารงชีวิต

ของคนในสงัคม ความตระหนักต่อปัญหา การรู้ เท่าทนั และสร้างอ านาจต่อรองกบัวัฒนธรรมการ

บริโภค เพื่อให้เกดิการบริโภคอย่างมีสติ และส่งเสริมฐานคิดของความพอเพียงในการด ารงชีวิตทั้ง

ศษ312 การต่อรองกบัวัฒนธรรมการบริโภค   2(1-2-3) 

ED312 Negotiation and Consumer Culture   

 ศกึษาการก่อรปูของวัฒนธรรมการบริโภคในระบบทุนนิยม กระบวนการสร้างค่านิยมต่อการ

บริโภคในสงัคมสมัยใหม่ ผลกระทบของวัฒนธรรมการบริโภคต่อฐานคิดและการด ารงชีวิตของคนใน

สงัคม ความตระหนักต่อปัญหา การรู้ เท่าทนั และสร้างอ านาจต่อรองกบัวัฒนธรรมการบริโภค เพื่อให้

เกิดการบริโภคอย่างมีสติ และส่งเสริมฐานคิดของความพอเพียงในการด ารงชีวิตทั้งระดับปัจเจกและ

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

   คงเดิม 
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รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2556 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2560 

หมายเหตุ 

ระดับปัจเจกและสงัคม เพ่ื อน าไปสู่การสร้างครทูี่เข้าใจต่อฐานคิดข้างต้น การท าให้ครเูป็นผู้น าใน

การสร้างความรู้   สร้างกระบวนการเรียนรู้  และเผยแพร่ความรู้ เกี่ยวกบัการบริโภคอย่างรู้ เท่าทนั มี

สติ และใช้ปัญญา 

สงัคม เพ่ือน าไปสู่การสร้างครทูี่เข้าใจต่อฐานคิดข้างต้น การท าให้ครเูป็นผู้น าในการสร้างความรู้   สร้าง

กระบวนการเรียนรู้  และเผยแพร่ความรู้ เกี่ยวกบัการบริโภคอย่างรู้ เท่าทนั มีสติ และใช้ปัญญา 

 

ศษ313 งานอาสาสมัครและกจิกรรมเยาวชน 2(1-2-3) 

ED313 Voluntary Work and Youth Activities 

 ศกึษาขอบข่าย หลักการ โครงการและห น่วยงานที่เกี่ยวข้องกบังานอาสาสมัครและ

กจิกรรมเยาวชนทั้งในและต่างประเทศ  บทบาทของการศกึษาในงานอาสาสมัครและกจิกรรม

เยาวชน 

ศษ313 งานอาสาสมัครและกจิกรรมเยาวชน 2(1-2-3) 

ED313 Voluntary Work and Youth Activities 

 ศกึษาขอบข่าย หลักการ โครงการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อ งกบังานอาสาสมัครและกจิกรรม

เยาวชนทั้งในและต่างประเทศ บทบาทของการศกึษาในงานอาสาสมัครและกจิกรรมเยาวชน 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

   คงเดิม 

ศษ314 การพัฒนาทกัษะการคิดระดับสงู  2(1-2-3) 

ED314 Developing Higher Order Thinking Skills  

 ศกึษาเกี่ยวกบัความความคิด ความส าคัญจ าเป็นในการฝึกความคิดระดับสงู การประเมิน

ทกัษะความคิดระดับสงูเบื้องต้นและการบูรณาการกลยุทธใ์นการใช้ทกัษะความคิดระดับสงูกบัการ

เรียนการสอน การผลิตสื่อการสอน การประเมินผล ตลอดจนการจัดกจิกรรมต่างๆ โดยมีสาระเน้น

กลยุทธท์างความคิด เกี่ยวกบัความคิดสร้างสรรค์ ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ และกลยุทธใ์นการ

แก้ปัญหา 

ศษ314 การพัฒนาทกัษะการคิดระดับสงู  2(1-2-3) 

ED314 Developing Higher Order Thinking Skills  

 ศกึษาเกี่ยวกบัความความคิด ความ ส าคัญจ าเป็นในการฝึกความคิดระดับสงู การประเมิน

ทกัษะความคิดระดับสงูเบื้องต้นและการบูรณาการกลยุทธใ์นการใช้ทกัษะความคิดระดับสงูกบัการเรียน

การสอน การผลิตสื่อการสอน การประเมินผล ตลอดจนการจัดกจิกรรมต่างๆ โดยมีสาระเน้นกลยุทธ์

ทางความคิด เกี่ยวกบัความคิดสร้างสรรค์ ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ และกลยุทธใ์นการแก้ปัญหา 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ322 การพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น 2(1-2-3) 

ED322 Local Curriculum Development 

 ศกึษา ภมูิห ลัง ประวัติความเป็นมาของการจัดท าหลักสตูรท้องถิ่น สามารถวิเคราะห์

หลักสตูร ปรับปรงุและพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและสอดคล้องกบั

บริบททางวัฒนธรรม สงัคมและท้องถิ่น รวมทั้งสามารถประเมินหลักสตูรได้ทั้งก่อนและหลังการ

ใช้หลักสตูร เพื่อให้สามารถพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นให้มีดุลยภาพระหว่างเป้าหมายของหลักสตูร

แกนกลางกบัความต้องการของชุมชน 

ศษ322 การพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น 2(1-2-3) 

ED322 Local Curriculum Development 

 ศกึษา ภมูิหลัง ประวัติความเป็นมาของการจัดท าหลักสตูรท้องถิ่น สามารถวิเคราะห์

หลักสตูร ปรับปรงุและพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและสอดคล้องกบับริบททาง

วัฒนธรรม สงัคมและท้องถิ่น รวมทั้งสามารถประเมินหลักสตูรได้ทั้งก่อนและหลังการใช้หลักสตูร 

เพื่อให้สามารถพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นให้มีดุลยภาพระหว่างเป้าหมายของหลักสตูรแกนกลางกบัความ

ต้องการของชุมชนน 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

- ศษ332 การศกึษาพิเศษ 2(1-2-3) 

ED332 Special Education   

  ศกึษาประวัติความเป็นมา ความส าคัญของระบบการจัดการศกึษาพิเศษในประเทศ

ไทย เรยีนรู้ เกี่ยวกบัเดก็ที่มีความต้องการพิเศษประเภทต่างๆ อาท ิบุคคลที่มีความบกพร่องทางการ

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 
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รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2556 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2560 

หมายเหตุ 

เหน็ บกพร่องทางการได้ยิน บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา บุคคลที่มีความบกพร่องทาง

ร่างกาย การเคล่ือนไหว และสขุภาพ บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  บุคคลที่มีความพิการ

ซ้อน บุคคลที่มีความบกพร่องทางอารมณ์และพฤติกรรม บุคคลออทสิติก และผู้ที่มีความสามารถ

พิเศษ ศกึษาลักษณะ ความสามารถ และข้อจ ากดัของเดก็กลุ่มดังกล่าว โดยการสงัเกต คัดแยก หรือ

การเสาะหา และการช่วยเหลือเบื้องต้น รวมทั้งศกึษาเกี่ยวกบัจิตวิทยาส าหรับเดก็พิเศษ ตลอดจนการ

จัดการศกึษาพิเศษ การจัดการเรียนร่วม เรียนรวม การปรับหลักสตูร การท าแผนการจัดการศกึษา

เฉพาะบุคคล 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

  ปรับจากหมวดวิชาชีพครู

บังคับเป็นหมวดวิชาชีพครู

เลือก 

 

ศษ333 การจัดการเรียนรู้นอกระบบและตามอธัยาศยั 2(1-2-3) 

ED333 Non-formal and Informal Learning Management 

 ศกึษาวิธกีาร หลักการ แนวทาง และจัดการเรียนให้แก่บุคคลตลอดชีวิต โดยวิธกีาร

เรียนรู้นอกระบบและตามอธัยาศยั การสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ตามอธัยาศยั ให้แก่บุคคล การ

พัฒนารปูแบบการเรียนรู้นอกระบบและตามอธัยาศยั รปูแบบต่างๆ ให้สอดคล้องกบัสภาพชุมชน

ทั้งเมืองและชนบท   การจัดแหล่งการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกบัการเรียนรู้นอก

ระบบและตามอธัยาศยั การประเมินผลการจัดการเรียนรู้นอกระบบและตามอธัยาศยัและการฝึกลง

มือปฏบิัติงานจริงในชุมชน 

ศษ333 การจัดการเรียนรู้นอกระบบและตามอธัยาศยั 2(1-2-3) 

ED333 Non-formal and Informal Learning Management 

 ศกึษาวิธกีาร หลักการ แนวทาง และจัดการเรียนให้แก่บุคคลตลอดชีวิต โดยวิธกีารเรียนรู้

นอกระบบและตามอธัยาศยั การสร้างวัฒนธรรมการเรี ยนรู้ตามอธัยาศยัให้แก่บุคคล การพัฒนา

รปูแบบการเรียนรู้นอกระบบและตามอธัยาศยั รปูแบบต่างๆ ให้สอดคล้องกบัสภาพชุมชนทั้งเมือง

และชนบท   การจัดแหล่งการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกบัการเรียนรู้นอกระบบและ

ตามอธัยาศยั การประเมินผลการจัดการเรียนรู้นอกระบบและตามอั ธยาศยัและการฝึกลงมือ

ปฏบิัติงานจริงในชุมชน 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ334 การจัดการเรียนรู้ เพื่อสร้างจิตส านึกสาธารณะ 2(1-2-3) 

ED334 Public Concern-Based Learning 

 ศกึษาและวิเคราะห์หลักการและฐานคิดด้านความส าคัญของส่วนรวม (สาธารณะ) รวมทั้ง

องค์ความรู้และความสมัพันธด้์านสิ่งแวดล้อมทุกมิติ ได้แก่ มิติทรัพยากร มิติเทคโนโลยี มิติของ

เสยีและมลพิษ มิติมนุษย์/สงัคม/วัฒนธรรม คุณค่าทางนิเวศวิทยา วิธกีารและกระบวนการจัดการ

เรียนรู้ เพ่ือสร้างจิตส านึกในการคุ้มครอง ดูแลรักษา และสร้างพลังในการปกป้องสิ่งที่เป็นของ

สาธารณะและสทิธปิระโยชน์ของชุมชนและสงัคม ศลิปวัฒนธรรมและภมูิปัญญาท้องถิ่น ผ่าน

กระบวนการคิดด้วยความกล้าหาญทางจริยธรรม เพ่ือสร้างความเข้มแขง็ให้ชุมชนและสงัคมได้

รู้ เท่าทนักระแสโลกาภวิัฒน์  และความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีที่เข้ามาพร้อมๆ กบัวัฒนธรรม

การบริโภคในระบบทุนนิยม ทั้งน้ีเพื่อให้ทุกสรรพชีวิตอยู่ร่วมกนัได้อย่างยั่งยืน โดยให้มีการศกึษาดู

งานและฝึกปฏบิัติ การจัดการเรียนรู้ เพื่อสร้างจิตส านึกสาธารณะในสถานศกึษา/ชุมชนร่วมด้วย 

ศษ334 การจัดการเรียนรู้ เพื่อสร้างจิตส านึกสาธารณะ 2(1-2-3) 

ED334 Public Concern-Based Learning 

 ศกึษาและวิเคราะห์หลักการและฐานคิดด้านความส าคัญของส่วนรวม (สาธารณะ) รวมทั้ง

องค์ความรู้และความสมัพันธด้์านสิ่งแวดล้อมทุกมิติ ได้แก่ มิติทรัพยากร มิติเทคโนโลยี มิติของเสยี

และมลพิษ มิติมนุษย์/สงัคม/วัฒนธรรม คุณค่าทางนิเวศวิทยา วิธกีารและกระบวนการจัดการเรียนรู้

เพ่ือสร้างจิตส านึกในการคุ้มครอง ดูแลรักษา และสร้างพลังในการปกป้องสิ่งที่เป็นของสาธารณะและ

สทิธปิระโยชน์ของชุมชนและสงัคม ศลิปวัฒนธรรมและภมูิปัญญาท้องถิ่น ผ่านกระบวนการคิด ด้วย

ความกล้าหาญทางจริยธรรม เพ่ือสร้างความเข้มแขง็ให้ชุมชนและสงัคมได้รู้ เท่าทนักระแสโลกาภวิัฒน์  

และความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีที่เข้ามาพร้อมๆ กบัวัฒนธรรมการบริโภคในระบบทุนนิยม ทั้งน้ี

เพื่อให้ทุกสรรพชีวิตอยู่ร่วมกนัได้อย่างยั่งยืน โดยให้มีการศกึษาดูงานและฝึกปฏบิัติ การจัดการเรียนรู้

เพื่อสร้างจิตส านึกสาธารณะในสถานศกึษา/ชุมชนร่วมด้วย 

 

 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 
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รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2556 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2560 

หมายเหตุ 

ศษ335 การศกึษาปฐมวัย  2(1-2-3) 

ED335 Early Childhood Education 

 ศกึษาแนวคิด นโยบาย ความส าคัญ ความมุ่งหมาย ขอบข่ายของการจัดการศกึษา

ปฐมวัยและจรรยาบรรณวิชาชีพครปูฐมวัย วิวัฒนาการของการจัดการศกึษาปฐมวัยทั้งในและ

ต่างประเทศ หลักสตูรและรปูแบบการจัดการศกึษาปฐมวัยทั้งในและต่างประเทศ นวัตกรรมการ

จัดการเรียนรู้ทางการศกึษาปฐมวัย และทกัษะการจัดการเรียนรู้บูรณาการทางการศกึษาปฐมวัย 

- 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

  ปรับออก 

ศษ336 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 2(1-2-3) 

ED336 Learner Creativity Development  

 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎีต่างๆ ความหมาย กระบวนการพัฒนาสมอง การคิดและความคิด

สร้างสรรค์ส าหรับผู้เรียน ปัจจัยที่มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ในผู้เรียน หลักการส าคัญในการ

ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การวิเคราะห์และออกแบบกจิกรรม การมีคุณธรรมจริยธรรมที่ส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ในช้ันเรียน รวมถึงการฝึกแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความคิดอย่าง

สร้างสรรค์  และการน าความคิดสร้างสรรค์ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา และการสร้างสรรค์สิ่ง

ใหม่ๆ ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ศษ335 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 2(1-2-3) 

ED335 Learner Creativity Development  

 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎีต่างๆ ความหมาย กระบวนการพัฒนาสมอง การคิดและความคิด

สร้างสรรค์ส าหรับผู้เรียน ปัจจัยที่มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ในผู้เรียน หลักการส าคัญในการส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ การวิเคราะห์และออกแบบกจิกรรม การ มีคุณธรรมจริยธรรมที่ส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ในช้ันเรียน รวมถึงการฝึกแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความคิดอย่างสร้างสรรค์  และ

การน าความคิดสร้างสรรค์ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา และการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ในกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ337  การอบรมเล้ียงดูเดก็ปฐมวัย 2(1-2-3)  

ED337  Rearing of Young Children 

 ศกึษาหลักการอบรมเล้ียงดู การโภชนาการ และสวัสดิภาพส าหรับเดก็ปฐมวัย บทบาท

ของผู้ปกครอง ครู  และโรงเรียนในการอบรมเล้ียงดูและจัดประสบการณ์ให้กบัเดก็ คุณธรรม

จริยธรรมที่ดีส าหรับผู้ปกครอง คร ูและผู้ที่เกี่ยวข้องกบัเดก็ปฐมวัย กระบวนการและรปูแบบการ

อบรมเล้ียงดูเดก็ สขุภาพและความปลอดภยัในเดก็ปฐมวัย รวมทั้งความเข้าใจ ความรับผดิชอบ 

คุณธรรมจริยธรรมที่ดีต่อการพัฒนาเดก็ปฐมวัย 

ศษ336 การอบรมเล้ียงดูเดก็ปฐมวัย 2(1-2-3)  

ED336   Rearing of Young Children 

 ศกึษาหลักการอบรมเล้ียงดู การโภชนาการ และสวัสดิภาพส าหรับเดก็ปฐมวัย บทบาทของ

ผู้ปกครอง คร ูและโรงเรียนในการอบรมเล้ียงดูและจัดประสบการณ์ให้กบัเดก็ คุณธรรมจริยธรรมที่ ดี

ส าหรับผู้ปกครอง คร ูและผู้ที่เกี่ยวข้องกบัเดก็ปฐมวัย กระบวนการและรปูแบบการอบรมเล้ียงดูเดก็ 

สขุภาพและความปลอดภยัในเดก็ปฐมวัย รวมทั้งความเข้าใจ ความรับผดิชอบ คุณธรรมจริยธรรมที่ดี

ต่อการพัฒนาเดก็ปฐมวัย 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ338  การมัธยมศกึษา 2(1-2-3)  

ED338 Secondary Education  

        ศกึษาหลักการมัธยมศกึษา ความมุ่งหมาย หลักสตูร การเรียนการสอน และการ

ประเมินผล ศกึษาแนวคิด และแนวโน้มการมัธยมศกึษา ธรรมชาติของ นักเรียนในระดับ

มัธยมศกึษา การบริหารและการจัดโรงเรียนมัธยม ตลอดจนเกณฑม์าตรฐานของโรงเรียน

ศษ337  การมัธยมศกึษา 2(1-2-3)  

ED337 Secondary Education  

        ศกึษาหลักการมัธยมศกึษา ความมุ่งหมาย หลักสตูร การเรียนการสอน และการ

ประเมินผล ศกึษาแนวคิด และแนวโน้มการมัธยมศกึษา ธรรมชาติของนักเรียนในระดับมัธยมศกึษา 

การบริหารและการจัดโรงเรียนมัธยม ตลอดจนเกณฑม์าตรฐานของโรงเรียนมัธยมศกึษา 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 
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รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2556 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2560 

หมายเหตุ 

มัธยมศกึษา   คงเดิม 

ศษ339    หลักการอาชีวศกึษา           2(2-0-4) 

ED339     Principles of Vocational Education 

      ศกึษาเกี่ยวกบัปรัชญาการจัดการอาชีวศกึษา  หลักการและทฤษฎีการอาชีวศกึษา นิยาม  

ความหมาย เป้าหมาย วัตถุประสงค์การจัดอาชีวศกึษาทั้งของไทยและต่างประเทศ ความเป็นมา

ของการจั ดอาชีวศกึษาในประเทศไทย ความสมัพันธข์องอาชีวศกึษากบัการพัฒนาทางเศรษฐกจิ

และสงัคม บทบาทของการอาชีวศกึษากบัการศกึษาในระบบต่างๆ ความร่วมมือของการจัดการ

อาชีวศกึษาระหว่างสถานศกึษาและสถานประกอบการ มาตรฐานการจัดการการอาชีวศกึษา 

ศษ338 หลักการอาชีวศกึษา          2(2-0-4) 

ED338  Principles of Vocational Education 

      ศกึษาเกี่ยวกบัปรัชญาการจัดการอาชีวศกึษา  หลักการและทฤษฎีการอาชีวศกึษา นิยาม  

ความหมาย เป้าหมาย วัตถุประสงค์การจัดอาชีวศกึษาทั้งของไทยและต่างประเทศ ความเป็นมาของ

การจัดอาชีวศกึษาในประเทศไทย ความสมัพันธข์องอาชีวศกึษากบัการพัฒนาทางเศรษฐกจิและสงัคม 

บทบาทของการอาชีวศกึษากบัการศกึษาในระบบต่างๆ ความร่วมมือของการจัดการอาชีวศกึษา

ระหว่างสถานศกึษาและสถานประกอบการ มาตรฐานการจัดการการอาชีวศกึษา 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ341 การแนะแนวเพื่อการพัฒนาคุณค่าแห่งตน 2(1-2-3) 

ED341 Guidance for Self-Esteem Development 

 ศกึษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้านจิตวิทยาการแนะแนว เพ่ือให้รู้จักและเข้าใจ

ธรรมชาติของผู้เรียน ตลอดจนเข้าใจสถานการณ์ห รือบริบทในช้ันเรียน เพ่ือเป็นแนวทางในการ

แนะแนว สร้าง     การเหน็คุณค่าในตัวตน พัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้และพัฒนาได้ตามศกัยภาพแห่ง

ตน สามารถให้ค าปรึกษาช่วยเหลือผู้เรียนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถส่งเสริมความถนัดและ

ความสนใจของผู้เรียน โดยตระหนักว่าภารกจิขอ งการแนะแนวเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นคร ู

รวมถึงการจัดโครงการฝึกอาชีพเพื่อสร้างการตระหนักในคุณค่าแห่งตนและสามารถจัดการเรียนรู้

แต่ละระดับการศกึษาและวิชาเอก 

ศษ341 การแนะแนวเพื่อการพัฒนาคุณค่าแห่งตน      2(1-2-3) 

ED341 Guidance for Self-Esteem Development 

 ศกึษาห ลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้านจิตวิทยาการแนะแนว เพ่ือให้รู้จักและเข้าใจ

ธรรมชาติของผู้เรียน ตลอดจนเข้าใจสถานการณ์หรือบริบทในช้ันเรียน เพ่ือ เป็นแนวทางในการแนะ

แนว สร้าง    การเหน็คุณค่าในตัวตน พัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้และพัฒนาได้ตามศกัยภาพแห่งตน 

สามารถให้ค าปรึกษาช่ วยเหลือผู้เรียนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถส่งเสริมความถนัดและความ

สนใจของผู้เรียน โดยตระหนักว่าภารกจิของการแนะแนวเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นคร ูรวมถึงการจัด

โครงการฝึกอาชีพเพื่อสร้างการตระหนักในคุณค่าแห่งตนและสามารถจัดการเรียนรู้แต่ละระดับ

การศกึษาและวิชาเอก 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 
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ศษ361 การประกนัคุณภาพการศกึษา 2(1-2-3) 

ED361 Quality Assurance in Education 

 ศกึษาค้นคว้าและพัฒนาแนวคิดทางด้านการประกนัคุณภาพการศกึ ษา บนฐานคิดเพ่ือ

การปฏริปูการศกึษา การพัฒนาบุคลากรทางการศกึษา การพัฒนากระบวนการเรียนรู้  การพัฒนา

ระบบและกลไกทางการศกึษา โดยมุ่งเน้นการประกนัคุณภาพ การศกึษาเพ่ือพัฒนา 

ศษ361 การประกนัคุณภาพการศกึษา 2(1-2-3) 

ED361 Quality Assurance in Education 

 ศกึษาค้นคว้าและพัฒนาแนวคิดทางด้านการประกนัคุณภาพการศกึษา บนฐานคิดเพ่ือการ

ปฏริปูการศกึษา การพัฒนาบุคลากรทางการศกึษา การพัฒนากระบวนการเรียนรู้  การพัฒนาระบบ

และกลไกทางการศกึษา โดยมุ่งเน้นการประกนัคุณภาพ การศกึษาเพ่ือพัฒนา 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

ศษ362 การศกึษาและการพัฒนาชุมชน 2(1-2-3) 

ED362 Education and Community Development 

ศกึษาหลักการ และวิธกีารของงานพัฒนาชุมชน แนวคิดและทฤษฎีที่ส  าคัญๆ ในการ

พัฒนาชุมชน สภาพปัญหา และความก้าวหน้าข องโครงการพัฒนาชุมชนต่าง ๆ ของไทย  บทบาท

ของบุคลากรทางการศกึษาต่องานพัฒนาชุมชน  

ศษ362 การศกึษาและการพัฒนาชุมชน 2(1-2-3) 

ED362 Education and Community Development 

 ศกึษาหลักการ และวิธกีารของงานพัฒนาชุมชน แนวคิดและทฤษฎีที่ส  าคัญๆ ในการ

พัฒนาชุมชน สภาพปัญหา และความก้าวหน้าของโครงการพัฒนาชุมชนต่าง ๆ ของไทย บทบาทของ

บุคลากรทางการศกึษาต่องานพัฒนาชุมชน 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

ศษ371 สถิติเบื้องต้นทางการศกึษา 2(1-2-3) 

ED371 Introduction to Statistics in Education 

 ศกึษาความรู้ เบื้องต้นเกี่ยวกบัสถิติ สถิติบรรยาย การแจกแจงปกติ สถิติอ้างองิ การ

ประมาณค่า การทดสอบสนมมติฐานทางสถิติ การทดสอบค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างหน่ึงกลุ่ม และ

มากกว่าสองกลุ่ม เน้นการเลือกใช้สถิติได้เหมาะสมกบัปัญหาวิ จัย ฝึกปฏบิัติการใช้โปรแกรม

ส าเรจ็รปูในการวิเคราะห์ทางสถิติ สามารถแปลผล สรปุผล และรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ศษ371 สถิติเบื้องต้นทางการศกึษา 2(1-2-3) 

ED371 Introduction to Statistics in Education 

 ศกึษาความรู้ เบื้องต้นเกี่ยวกบัสถิติ สถิติบรรยาย การแจกแจงปกต ิสถิติอ้างองิ การ

ประมาณค่า การทดสอบสนมมติฐานทางสถิติ การทดสอบค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างหน่ึงกลุ่ม และ

มากกว่าสองกลุ่ม เน้นการเลือกใช้สถิติได้เหมาะสมกบัปัญหาวิจัย ฝึกปฏบิัติการใช้โปรแกรมส าเรจ็รปู

ในการวิเคราะห์ทางสถิติ สามารถแปลผล สรปุผล และรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ381 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 2(1-2-3)  

ED381 Occupations and Technology 

 ศกึษา แนวคิด หลักการและทฤษฎี เกี่ยวกบัการงานอาชีพแ ละเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา

ผู้เรียนในระดับการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน ขอบข่าย เนื้อหาสาระและวิธกีารพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้  

ความเข้าใจ มีทกัษะพ้ืนฐาน ต่อการด ารงชีวิต และประยุกต์ใช้ในการท างาน เป็นแนวทางในการ

ประกอบอาชีพ รักการท างาน โดยครอบคลุมเนื้อหาด้านการด ารงชีวิตและครอบครัว การออกแบบ

เทคโนโลยี เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ศกึษาหลักเกณฑแ์ละรายละเอยีดการจัดการและ

การวางแผนโรงฝึกงานส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  หลักการใช้โรง

ศษ381 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 2(1-2-3)  

ED381 Occupations and Technology 

 ศกึษา แนวคิด หลักการและทฤษฎี เกี่ยวกบัการงานอาชีพและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา

ผู้เรียนในระดับการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน ขอบข่าย เนื้อหาสาระและวิธกีารพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความ

เข้าใจ มีทกัษะพ้ืนฐาน ต่อการด ารงชีวิต และประยุกต์ใช้ในการท างาน เป็นแนวทางในการประกอบ

อาชีพ รักการท างาน โดยครอบคลุมเนื้อหาด้านการด ารงชีวิตและครอบครัว การออกแบบเทคโนโลยี 

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ศกึษาหลักเกณฑแ์ละรายละเอยีดการจัดการและการวางแผน

โรงฝึกงานส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี หลักการใช้โรงฝึกงานเพ่ือการ

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 
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ฝึกงานเพ่ือการสอน     การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ฝึกการออกแบบวางผงัโรงฝึกงานตาม

ลักษณะการใช้งาน 

สอน     การงานอาชีพและเทคโนโลย ีฝึกการออกแบบวางผงัโรงฝึกงานตามลักษณะการใช้งาน 

ศษ431 การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ 2(1-2-3) 

ED431 Development of Learning Resources and Learning Networks 

 ศกึษาแนวคิด สภาพ ปัญหาของแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตในชุมชน ประเภท ลักษณะ 

องค์ประกอบ ของแหล่งการเรียนรู้  และเครือข่า ยการเรียนรู้  และบทบาทของแหล่งการเรียนรู้ ต่อ

การศกึษาไทย แนว ทางการพัฒนาและให้บริการแหล่งการเรียนรู้ที่สอดคล้องกบัสภาพกลุ่มเป้าหมาย 

ชุมชน และสงัคม การพัฒนาและบริหารจัดการแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม

การเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน 

ศษ431 การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ 2(1-2-3) 

ED431 Development of Learning Resources and Learning Networks 

 ศกึษาแนวคิด สภาพ ปัญหาของแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตในชุมชน ประเภท ลักษณะ 

องค์ประกอบ ของแหล่งการเรียนรู้  และเครือข่ายการเรียนรู้  และบทบาทของแหล่งการเรียนรู้ ต่อ

การศกึษาไทย แนวทางการพัฒนาและให้บริการแหล่งการเรียนรู้ที่สอดคล้องกบัสภาพกลุ่มเป้าหมาย ชุมชน 

และสงัคม การพัฒนาและบริหารจัดการแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ452 การประเมินหลักสตูรและการสอนเบื้องต้น 2(1-2-3) 

ED452 Introduction to Curriculum and Instructional Evaluation 

 ศกึษาแนวคิด หลักสตูร ความส าคัญ และกระบวนการของการพั ฒนาหลักสตูรและการ

สอน หลักการ รปูแบบและวัตถุประสงค์ของการประเมินหลักสตูรและการสอน การวิเคราะห์

หลักสตูร การวางแผนและออกแบบการประเมินหลักสตูรและการสอน การเขียนข้อเสนอโครงการ

และรายงาน    การประเมิน และการน าผลการประเมินหลักสตูรและการสอนไปประยุกต์ใช้เพื่อ

การพัฒนาฝึกปฏบิัติ       การประเมินหลักสตูรและการสอน เพ่ือให้เข้าใจข้อดี ข้อบกพร่อง พร้อม

ทั้งให้ข้อเสนอแนะ 

ศษ452 การประเมินหลักสตูรและการสอนเบื้องต้น 2(1-2-3) 

ED452 Introduction to Curriculum and Instructional Evaluation 

 ศกึษาแนวคิด หลักสตูร ความส าคัญ และกระบวนก ารของการพัฒนาหลักสตูรและการ

สอน หลักการ รปูแบบและวัตถุประสงค์ของการประเมินหลักสตูรและการสอน การวิเคราะห์หลักสตูร 

การวางแผนและออกแบบการประเมินหลักสตูรและการสอน การเขียนข้อเสนอโครงการและรายงาน 

การประเมิน และการน าผลการประเมินหลักสตูรและการสอนไปประยุกต์ใช้เพื่อ การพัฒนาฝึกปฏบิัติ 

การประเมินหลักสตูรและการสอน เพ่ือให้เข้าใจข้อดี ข้อบกพร่อง พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ453 เทคโนโลยีเพ่ือการวัดผล การประเมิน และการวิจัยทางการศกึษา 2(1-2-3) 

ED453 Technology for Educational Measurement, Evaluation and Research 

 แนวคิดเกี่ยวกบัเทคโนโลยีทางการวัดผล การประเมินและการวิจัยทางการศกึษา เน้น

การจัดระบบข้อมูล การเตรียมข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห์และการวิเคราะห์โดยใช้โปร แกรม

คอมพิวเตอร์การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถน าโปรแกรมส าเรจ็รปูมา

ประยุกต์ใช้ในการออกแบบและน าเสนอวิธกีารทางการวัดผล การประเมิน และการวิจัยทาง

การศกึษา 

ศษ453 เทคโนโลยีเพ่ือการวัดผล การประเมิน และการวิจัยทางการศกึษา 2(1-2-3) 

ED453 Technology for Educational Measurement, Evaluation and Research 

 แนวคิดเกี่ยวกบัเทคโนโลยีทางการวัดผล การประเมินและการวิจัยทางการศกึษา เน้นการ

จัดระบบข้อมูล การเตรียมข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห์และการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์การใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ ข้อมูล สามารถน าโปรแกรมส าเรจ็รปูมาประยุกต์ใช้ในการ

ออกแบบและน าเสนอวิธกีารทางการวัดผล การประเมิน และการวิจัยทางการศกึษา 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

ศษ472 การวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้และสงัคม 2(1-2-3) 

ED472 Research for Learning Processes and Social Development 

 ศกึษาค้นคว้าแนวคิดเกี่ยวกบัวิธวีิทยาการวิจัย กระบวนการเรียนรู้  และการพัฒนาสงัคม

ศษ472 การวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้และสงัคม 2(1-2-3) 

ED472 Research for Learning Processes and Social Development 

 ศกึษาค้นคว้าแนวคิดเกี่ยวกบัวิธวีิทยาการวิจัย กระบวนการเรียนรู้  และการพัฒนาสงัคมโดย

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 
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รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2556 

รายวิชาและค าอธบิายรายวิชา  

หลักสตูรปรับปรงุ2560 

หมายเหตุ 

โดยใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐาน เพ่ือให้การวิจัยเป็นเคร่ืองมือและกลไกในการพัฒ นากระบวนการ

เรียนรู้และสงัคม เน้นการจัดการความรู้  โดยอภปิรายแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวคิดและความรู้ที่ได้จาก

การศกึษาค้นคว้างานวิจัยทางการศกึษา และจากการจัดให้ผู้เรียนจัดท ารายงานวิจัยในประเดน็ที่

สนใจและน าเสนอผลงานวิจัย 

ใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐาน เพ่ือให้การวิจัยเป็นเคร่ืองมือและกลไกในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้

และสงัคม เน้นการจัดการความรู้  โดยอภปิรายแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวคิดและความรู้ที่ได้จากการศกึษา

ค้นคว้างานวิจัยทางการศกึษา และจากการจัดให้ผู้เรียนจัดท ารายงานวิจัยในประเดน็ที่สนใจและน าเสนอ

ผลงานวิจัย 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

  คงเดิม 

 

 ศษ482 การออกแบบและพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 2(1-2-3) 

ED482 Instructional Media Design and Development 

 ศกึษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎี ที่น ามาใช้ในการออกแบบ และพัฒนาสื่อการเรียนการสอน หลักการผลิต การใช้ และการ ประเมินผลสื่อการเรียนการสอน 

ตลอดจนปฎิบัติการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้มีประสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน 

 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

  ปรับปรงุช่ือรายวิชา 

  ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

  ปรับปรงุค าอธบิายรายวิชา 

  รายวิชาใหม่ 

 คงเดิม 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรเดิม พ.ศ.2556 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2560 

 

กลุ่มวิชาเอกสขุศึกษาไม่น้อยกว่า    82 นก. กลุ่มวิชาเอกสขุศึกษาไม่น้อยกว่า  78 นก.  

พลบ101 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย ์

PEI101 Human Anatomy and Physiology 

ศึกษาและวิเคราะห์พัฒนาการร่างกายมนุษย์ กายวิภาคศาสตร์

และสรีรวิทยา เรียนรู้โครงสร้างหน้าที่การท างานของระบบร่างกาย 

การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ การประยุกตใ์ช้ความรู้ทาง

กายวิภาคและสรีรวิทยาส าหรับวิชาชีพสขุศึกษาและพลศึกษา 

3(2-2-5) 

 

สขพ101 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย ์ 

HEB101 Human Anatomy and Physiology 

       ศึกษาและวิเคราะห์พัฒนาการร่างกายมนุษย์ กายวิภาคศาสตร์

และสรีรวิทยา เรียนรู้โครงสร้างหน้าที่การท างานของระบบร่างกาย ศึกษา

เกี่ยวกบั ระบบเซลและเนื้อเย่ือ ระบบห่อหุ้มร่างกาย ระบบกระดูก ระบบ

กล้ามเนื้อ ระบบประสาทและอวัยวะรั บความรู้สกึพิเศษ รวมถงึพัฒนาการ

ทางสมองกบัการเรียนรู้ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบหายใจ 

ระบบทางเดนิอาหาร ระบบขบัถ่าย และระบบสบืพันธุ ์

3(2-2-5) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พลบ102 สขุศึกษาและพลศึกษาในประชาคมอาเซียน  

PEI102 Health and Physical Education in ASEAN Community 

ศึกษาความเป็นมาของประชาคมอาเซียน บทบาทส าคญัของ

อาเซียน กบัการส่งเสริมสขุภาพ เครือข่ายหน่วยงานทางสขุศึกษาและ

พลศึกษาในประชาคมอาเซียน ประเดน็และแนวโน้มส าคญัท าง      

สขุศึกษาและพลศึกษาที่กระทบต่อการมั่นคงของอาเซียน 

3(3-0-6) 

 

สขป312  การสาธารณสขุและระบบสขุภาพของอาเซียน 

HEA312  Public health and health systems of ASEAN 

ศึกษาความเชื่อมโยงระบบสขุภาพของประเทศไทยกบันโยบาย

สขุภาพอาเ ซียน ประชาคมอาเซียนกบัการขบัเคล่ือนคว ามร่วมมอืด้าน

สขุภาพ   ปัญหา ภัยคุกคาม ที่มผีลกระทบต่อสขุภาพ 

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พลบ103 ภาษาองักฤษส าหรับวิชาชีพสขุศึกษาและพลศึกษา 

PEI103 Professional English for Health and Physical Education 

   ศึกษาหลักการ และฝึกทกัษะการใช้ภาษาองักฤษส าหรับ

วิชาชีพสขุศึกษาและพลศึกษา มุ่งเน้นการทกัษะสื่อสารการฟัง พูด 

อ่าน และเขยีนภาษาองักฤษเพ่ือการพัฒนาวิชาชีพ 

3(3-0-6) 

 

สขป201 ภาษาองักฤษส าหรับวิชาชีพสขุศึกษา 

PHA201 English for Health Education Profession 

    ศึกษา และฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารทางสขุภาพ การ

ฟัง พูด อ่าน และเขยีนภาษาองักฤษทางวิชาการและวิชาชีพสขุศึกษา  การ

ประยุกตใ์ช้ภาษาองักฤษในการจัดการเรียนรู้ทางสขุศึกษาและการพัฒนา

พฤตกิรรมสขุภาพ 

3(2-2-5) ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรเดิม พ.ศ.2556 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2560 

 

พลบ401 สมัมนาสขุศึกษาและพลศึกษา  

PEI401 Seminar in Health and Physical Education 

การคดิวิเคราะห์  สงัเคราะห์  และการวิพากษ์เพ่ือบูรณาการ

ความรู้ เกี่ยวกบัแนวคดิทฤษฎแีละหลักการทางสขุศึกษาและพลศึกษา

ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้  เพ่ือพัฒนาผู้เรียน   และการวิจัยต่อยอด

องคค์วามรู้ มคีวามเป็นผู้น าในการปฏบิตังิานอย่างมวีิสยัทศัน์ในการ

พัฒนาการจัดการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

3(2-2-5) 

 

สขป403  สมัมนาสขุศึกษา 

HEA403 Seminar in Health Education 

    การคดิวิเคราะห์  สงัเคราะห์  การวิพากษ์ และการอภิปรายองค์

ความรู้ที่เกี่ยวข้องกบัสขุศึกษาและสขุภาพ  การบูรการความรู้ในการจัดการ

ปัญหาสขุศึกษาและพฤตกิรรมสขุภาพ 

3(2-2-5) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข201 หลักการสขุศึกษา 

PHE201 Principles of Health Education 

ศึกษาแนวคดิ หลักการทางสาธารณสขุ ระบบสขุภาพ 

สถานการณปั์ญหาสขุภาพและสาธารณสขุที่ส  าคญัของประเทศ และ

ของโลก ประวัต ิปรัชญา แนวคดิ ทฤษฎทีางสขุศึกษาและพฤตกิรรม

สขุภาพเพ่ือประยุ กตใ์ช้ในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพที่

เชื่อมโยงกบัสงัคม วัฒนธรรม เศรษฐกจิ และการเมอืง 

3(3-0-6) 

 

สขพ102 หลักการสาธารณสขุและสขุศึกษา 

HEB102 Principles of Public health and Health Education 

ศึกษาแนวคดิ หลักการทางสาธารณสขุ ระบบสขุภาพ สถานการณ์

ปัญหาสขุภาพและสาธารณสขุ ของประเทศ รวมถงึแนวคดิ และทฤษฎทีาง

สขุศึกษาเพ่ือประยุกตใ์ช้ในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพที่เชื่อมโยงกบั

สงัคมวัฒนธรรมเศรษฐกจิและการเมอืง 

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข202 สขุภาพส่วนบุคคล 

PHE202 Personal Health 

ศึกษาการประเมนิภาวะสขุภาพ การดูแลสขุภาพกาย 

สขุภาพจิต โดยประยุกตใ์ช้หลักการทางสขุภาพคอื อาหารและการ

บริโภคเพ่ือสขุภาพ การออกก าลังกายเพ่ือสขุภาพ การจัดการอารมณ ์

โดยมุ่งดูแลสขุภาพทั้งวัยเดก็ วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยสงูอายุ 

3(3-0-6) 

 

สขพ103 สขุภาพองคร์วม 

HEB103 Holistic Health 

ศึกษาความหมายและความส าคญัของสขุภาพ  การประเมนิภาวะ

สขุภาพ การสร้างเสริมสขุภาพกาย สขุภาพจิต และสขุภาพทางสงัคม การ

ดูแลสขุภาพในวัยเดก็ วัยรุ่น วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยผู้สงูอายุโดยมี

เป้าหมายเพ่ือสขุภาวะ 

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรเดิม พ.ศ.2556 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2560 

 

พสข203 สขุภาพชุมชน 

PHE203 Community Health 

  ศึกษาผลกระทบของการเปล่ียนแปลงและปัญหาสขุภาพที่

ส่งผลต่อสขุภาพชุมชน  แนวคดิกา รพ่ึงตนเองทางสขุภาพ  ระบบ

สขุภาพแบบพอเพียง การสร้างชุมชนเข้มแขง็ด้านสขุภาพ สิ่งแวดล้อม

ทางสขุภาพ การฝึกปฏบิตันิ าแนวคดิการพ่ึงตนเองทางสขุภาพและ

ระบบสขุภาพแบบพอเพียงไปประยุกตใ์ช้ในระดบัชุมชนอย่างเท่าทนั

ต่อการเปล่ียนแปลงเพ่ือสร้างชุมชนเข้มแขง็ด้านสขุภาพอย่างย่ังยื น 

รวมถงึการศึกษาตวัแบบในชุมชนท้องถิ่นที่น าแนวคดิการพ่ึงตนเอง

ทางสขุภาพและระบบสขุภาพแบบพอเพียงไปใช้อย่างได้ผล 

3(3-0-6) 

 

สขพ202 สขุภาพครอบครัวและชุมชน 

HEB202 Family and Community Health 

    ศึกษา และฝึกทกัษะการจัดการปัญหาสขุภาพส่วนบุคคลที่ส่งผล

ต่อสขุภาพครอบค รัวและชุมชน  แนวคดิการพ่ึงตนเองทางสขุภาพ การ

สร้างครอบครัวและชุมชนเข้มแขง็ด้านสขุภาพ การศึกษาตวัแบบครอบครัว

และชุมชนในการน าแนวคดิการพ่ึงตนเองทางสขุภาพและระบบสขุภาพ

แบบพอเพียงไปใช้อย่างได้ผล 

3(2-2-5) ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข204 โรคและการป้องกนัโรค 

PHE204 Disease and Disease Prevention 

ศึกษาชนิดและลักษณะของอาการของโรคตดิเชื้อและโรคไร้

เชื้อ สาเหตขุองโรค  การวินิจฉัยอาการที่เกดิจากโรค  ลักษณะการ

ระบาดของโรค  การป้องกนัโรค และการควบ คุมโรค รวมถงึปัจจัย

เสี่ยงทางสขุภาพที่ท าให้เกดิโรค 

3(3-0-6) 

 

สขพ104 โรคและการป้องกนัโรค 

HEB104 Disease and Disease Prevention 

   ศึกษาชนิดและลักษณะของอาการของโรคตดิเชื้อและโรคไร้เชื้อ 

สาเหตขุองโรคการวินิจฉัยลักษณะอาการของโรค การระบาดของโรค การ

ป้องกนัโรค และการควบคุมโรค รวมถงึปัจจัยเสี่ยงทางสขุภาพที่ท าให้เกดิ

โรค 

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข301 ความปลอดภัยในชีวิต 

PHE301 Life safety 

ศึกษาอบุตัเิหตอุบุตัภิัย หลักการจัดการความปลอดภัยใน

สถานศึกษาและชุมชนกฎหมายเกี่ยวกบัความปลอดภัย รวมถงึการฝึก

ทกัษะในการปฐมพยาบาลส าหรับผู้ที่ได้รับบาดเจบ็หรือเจบ็ป่วย

กะทนัหันให้พ้นจากอนัตรายจากอบุตัเิหตอุบุตัภิัย 

3(3-0-6) 

 

สขพ301 ความปลอดภัยในชีวิต 

HEB301 Life safety 

   ศึกษาพฤตกิรรมเสี่ยงของมนุษย์ อบุตัเิหตอุบุตัภิัย หลักการ

จัดการความปลอดภัยในสถานศึกษาและชุมชน กฎหมายที่เกี่ยวข้องกบั

ความปลอดภัย รวมถงึศึกษาและวิเคราะห์ความรนุแรงและการจัดการ

ความรนุแรงของมนุษย์ 

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 
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คงเดมิ 

พสข302 การสร้างเสริมสขุภาพ 

PHE302 Health Promotion 

ศึกษาทฤษฎทีางจิตวิทยา กระบวนการและกลวิธทีางสขุศึกษา 

ตลอดจนการสื่อสารทางสขุภาพ เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ วิธสี  ารวจเพ่ือ

วิเคราะห์ปัญหาสขุภาพ การวางแผนโครงการ การจัดโครงการสขุภาพ

ทั้งในสถานศึกษาและชุมชน ตลอดจนการประเมนิโครงการสขุภาพ 

3(3-0-6) 

 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

ยกเลิกรายวิชา 

พสข303 การบริการสขุภาพ 

PHE303 Health Services 

ศึกษา และฝึกทกัษะงานบริ การสขุภาพในสถานศึกษา การ

ประเมนิภาวะสขุภาพผู้เรียน การจัดท าระบบบนัทกึสขุภาพ  การ

จัดบริการอาหารกลางวัน การจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือสขุภาพใน

สถานศึกษา การแนะแนวสขุภาพรวมถงึกระบวนการมสี่วนร่วมใน

บริการสขุภาพ ระหว่างบ้าน โรงเรียน ชุมชน และสถานบริการ

สาธารณสขุ 

3(3-0-6) 

 

สขป301 การบริการสขุภาพและการจัดการสิ่งแวดล้อมทางสขุภาพ 

HEA301 Health Service and Environmental Health Management 

   ศึกษา และฝึกทกัษะงานบริการสขุภาพในสถานศึกษา การ

ประเมนิภาวะสขุภาพผู้เรียนและจัดท าระบบบนัทกึสขุภาพ  การบริหาร

จัดการห้องพยาบาล การเฝ้าระวังและการป้องกนัโรค ระบบการประกนั

สขุภาพผู้เรียน โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ศึกษาหลักการ ทฤษฎี

การจัดการสิ่งแวดล้อมทางสขุภาพ การประเมนิสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมใน

สถานศึกษาและชุมชนที่ส่งผลต่อสขุภาพ การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผน 

และการด าเนินงานด้านการควบคุมสิ่งแวดล้อมทางสขุภาพ 

3(2-2-5) ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข304 สขุภาพผู้บริโภค 

PHE304 Consumer Health 

ศึกษาแนวคดิและหลักการเพ่ือการบริโภคอย่างมคีุณค่าและ

คุ้มค่า การวิเคราะห์เพ่ือพิจารณ าเลือกซื้อ เลือกใช้ผลิตภัณฑท์ี่ส่งผล

ต่อสขุภาพ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัการคุ้มครองผู้บริโภค 

3(3-0-6) 

 

สขพ203 สขุภาพผู้บริโภค 

HEB203 Consumer Health 

    ศึกษาแนวคดิและหลักการการบริโภคผลิตภัณฑแ์ละการใช้

บริการอย่างมคีุณค่าและคุ้มค่า การวิเคราะห์ผลิตภัณฑแ์ละการใช้บริการที่มี

ผลต่อสขุภาพ การคุ้มครองผู้บริโภค กฎหมายและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบั

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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การคุ้มครองผู้บริโภค รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข305 อาหารและโภชนาการเพ่ือสขุภาพ 

PHE305 Food and Nutrition for Health 

ศึกษาแนวคดิ หลักการและทฤษฎอีาหารและโภชนาการต่อ

สขุภาพ บูรณาการหลักพฤตกิรรมศาสตร์และหลักโภชนศาสตร์เพ่ือ

จัดการปัญหาโภชนาการ ความปลอดภัยด้านอาหาร  มาตรการพิทกัษ์

ประโยชน์ด้านอาหาร  การปฏบิตัทิี่ถูกต้องเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร

เพ่ือสขุภาพ 

3(3-0-6) 

 

สขพ303 อาหารและโภชนาการเพ่ือสขุภาพ 

HEB303 Food and Nutrition for Health 

    ศึกษาแนวคดิ หลักการและทฤษฎทีางอาหารและโภชนาการที่มี

ผลสขุภาพ การวิเคราะห์สารอาหาร การบริโภคตามความจ าเป็นต้องการ

ของบุคคล ประกอบด้วย อาหารกบัพัฒนาการตามวัย อาหารที่เกีย่วข้องกบั

โรคและการป้องกนัโรค อาหารและผลิตภัณฑอ์าหารสขุภาพ รวมถงึบูรณา

การหลักพฤตกิรรมศาสตร์และหลักโภชนศาสตร์ในจัดการปัญหาโภชนาการ 

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข306 วิถชีีวิตและภมูปัิญญาไทยเพ่ือสขุภาพ 

PHE306 Thai Lifestyle and Traditional Knowledge For Health 

ศึกษาองคค์วามรู้จากภมูปัิญญาไทยเพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ  

โดยมุ่งเน้นความเชื่อ  ประเพณี  วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกบัสขุภาพ 

การแพทย์แผนไทย และสมุนไพรไทย  รปูแบบการด าเนิน ชีวิตโดยน า

ภมูปัิญญาท้องถิ่นมาประยุกตใ์นการสร้างเสริมสขุภาพทั้งส่วนบุคคล

และชุมชน 

3(3-0-6) 

 

สขป308 วิถชีีวิตและภมูปัิญญาไทยเพ่ือสขุภาพ  

HEA308 Thai Lifestyle and Traditional Knowledge For Health 

   ศึกษาองคค์วามรู้จากภมูปัิญญาไทยเพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ

โดยมุ่งเน้นความเชื่อประเพณวีัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกบัสขุภาพ การแพทย์

แผนไทย สมุนไพรไทย  รปูแบบการด าเนินชีวิตโดยน าภมูปัิญญาไทยมา

ประยุกตใ์นการสร้างเสริมสขุภาพทั้งส่วนบุคคลและชุมชน 

 

3(2-2-5) ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข401 การออกแบบการวิจัย การวัดและการประเมนิผลทางสขุ

ศึกษา 

PHE401 Research Design, Measurement and Evaluation in 

Health Education 

ศึกษาหลักการ แนวคดิ ทฤษฎ ีรปูแบบ กระบวนการ เทคนิค

การวิจัย การวัดและการประเมนิผลทางสขุศึกษา กา รสร้างและ

เลือกใช้เคร่ืองมอืวิจัย วัดและประเมนิผล การตรวจสอบและพัฒนา

3(2-2-5) 

 

สขป303 การวิจัยทางสขุศึกษาและพฤตกิรรมสขุภาพ 

HEA303 Research in Health Education and Health Behavior 

   ศึกษาหลักการ แนวคดิ  ทฤษฎ ี รปูแบบ  กระบวนการ  เทคนิค

การวิจัย  การสร้างและเลือกใช้เคร่ืองมอืวิจัย  การตรวจสอบและพัฒนา

คุณภาพเคร่ืองมอืวิจัย  การออกแบบการวิจัยทางสขุศึกษาและพฤตกิรรม

สขุภาพ การเกบ็รวบรวมข้อมูล การเลือกใช้สถติวิิเครา ะห์ข้อมูล การสรปุ

อภิปรายผล การเขยีนรายงาน  และการน าเสนอผลงานวิจัยทางสขุศึกษา

3(2-2-5) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 
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คุณภาพของเคร่ืองมอื การออกแบบการวิจัยทางสขุศึกษาและส่งเสริม

สขุภาพ การสร้างข้อสอบและแบบวัดความรู้  เจตคติ  และการปฏบิตัิ

ตนทางสขุภาพ การก าหนดเกณฑแ์ละดชันีการประเมนิผล เพ่ือพัฒนา

ผู้เรียนในรปูแบบต่ างๆ การเกบ็รวบรวมข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเลือกใช้สถติวิิเคราะห์ การสรปุผล การเขยีนรายงาน  และการ

น าเสนอผลงานวิจัย การวัดและการประเมนิผลทางสขุศึกษา และการ

ส่งเสริมสขุภาพ 

และพฤตกิรรมสขุภาพ 

พสข402 ภาวะผู้น าสขุศึกษาและการสร้างการมสี่วนร่วมของภาคี

เครือข่าย 

PHE402 Health Education Leadership and Partnership Network 

Promotion 

ศึกษาแนวคดิ หลักการ ทฤษฎผีู้น า  คุณลักษณะ  บทบาท

หน้าที่ และสมรรถนะผู้น าทางสขุศึกษา แนวคดิ ทฤษฎกีารมส่ีวนร่วม  

การสร้างภาคเีครือข่ายสขุภาพในลักษณะต่างๆ การใช้ภาวะผู้น าใน

การเสริมสร้างการมสี่วนร่วมของภาคเีครือข่ายเพ่ือพัฒนางานสขุ

ศึกษาอย่างมคีุณภาพ  การจัดการความขดัแย้งในกลุ่มและระหว่าง

กลุ่ม การแก้ไขปัญหาและการตดัสนิใจ  การเข้ามามสี่วนร่วมในการ

จัดบริการงานสขุศึกษา  การประสานงาน การพัฒนานโยบายสขุศึกษา 

ตลอดจนการพัฒนาสมรรถนะผู้น า เพ่ือการเปล่ียนแปลงและพัฒนา

งานสขุศึกษา 

3(3-0-6) 

 

สขป311 ภาวะผู้น าสขุศึกษาและการสร้างการมสี่วนร่วมของภาคเีครือข่าย 

HEA311 Health Education Leadership and Partnership Network 

Promotion 

ศึกษาแนวคดิ หลักการ ทฤษฎผู้ีน า  คุณลักษณะบทบาทหน้าที่ 

และสมรรถนะผู้น าทางสขุศึกษา แนวคดิ ทฤษฎกีารมสี่วนร่วมการสร้างภาคี

เครือข่ายสขุภาพ การใช้ภาวะผู้น าในการเสริมสร้างการมสี่วนร่วมของภาคี

เครือข่ายเพ่ือพัฒนางานสขุศึกษา การจัดการความขดัแย้งในกลุ่มและ

ระหว่างกลุ่ม  การจัดการปัญหางานสขุศึกษา การพัฒนาสมรรถนะผู้น าการ

เปล่ียนแปลงงานสขุศึกษา 

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข403 เทคโนโลยีและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้สขุศึกษา  

PHE403 Technology and Innovation for Health Education 

Learning Management 

ศึกษาความส าคญั  บทบาทและอทิธพิลของเทคโนโลยีและ

3(3-0-6) 

 

สขป402 เทคโนโลยีและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้สขุศึกษา 

HEA402 Technology and Innovation for Health Education Learning 

Management 

    ศึกษาความส าคญัของเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่มต่ีอการ

3(2-2-5) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 
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นวัตกรรมที่มต่ีอการจัดการเรียนรู้   สขุศึกษา  อทิธพิลของเทคโนโลยี

และนวัตกรรมการต่อพฤตกิรรมสขุภาพ  รปูแบบของเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมทางสขุภาพ แนวคดิ และเทคนิคการออกแบบและสร้างสื่อ

สขุภาพ การสื่อสารผ่านระบบคอมพิวเตอร์  การออกแบบและการ

สร้างบทเรียนออนไลน์ทางสขุภาพ 

จัดการเรียนรู้สขุศึกษา  อทิธพิลข องเทคโนโลยีและนวัตกรรมการต่อ

พฤตกิรรมสขุภาพ  รปูแบบของเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางสขุภาพ การ

สร้างสื่อและนวัตกรรมทางสขุภาพ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข404 การแนะแนวสขุภาพ 

PHE404 Health Guidance  

ศึกษาหลักการ  ความส าคญัของการแนะแนวสขุภาพ  แนวคดิ 

วิธกีารจัดกจิกรรมการจัดบริการแนะแนวสขุภาพ  และการประเมนิ

โครงการแนะแนวสขุภาพในสถานศึกษา 

3(3-0-6) 

 

สขป307 การแนะแนวสขุภาพ 

HEA307 Health Guidance   

   ศึกษาหลักการความส าคญัของการแนะแนวสขุภาพ แนวคดิและ

วิธกีารจัดกจิกรรมการจัดบริการแนะแนวสขุภาพ การประเมนิโครงการแนะ

แนวสขุภาพในสถานศึกษา 

3(2-2-5) ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข211 การพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ 

PHE211 Physical Fitness Development for Health 

ศึกษาความสามารถของระบบต่างๆ  ของร่างกายเชิงสรีรวิทยา 

เพ่ือออกแบบรปูแบบการฝึกเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะระบบไหลเวียน

โลหิตและระบบหายใจ ความยืดหยุ่นร่างกาย ความอดทนและความ

แขง็แรง เพ่ือป้องกนัโรคที่เกดิจากภาวะการขาดการออกก าลังกาย 

3(3-0-6) 

 

สขป101 สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ 

HEA303 Health Related Physical Fitness 

       ศึกษาองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางการที่มผีลต่อสขุภาพ 

การประเมนิสมรรถภาพทางกายวิเคราะห์ทกัษะทางกลไกของร่างกาย 

ระบบพลังงานของร่างกาย การออกแบบการเคล่ือนไหวร่างกาย  การ

ประยุกตใ์ช้องคค์วามรู้สมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริมสขุภาพ 

3(2-2-5) ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข212 การจัดการสิ่งแวดล้อมทางสขุภาพ 

PHE212 Environmental Health Management 

            ศึกษาหลักการและทฤษฎคีวามสมัพันธร์ะหว่างมนุษย์กบั

สิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกบัสขุภาพ ทฤษฎทีางการจัดการที่น ามา

3(3-0-6) 

 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย
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ประยุกตใ์นการจัดการสิ่งแวดล้อมทางสขุภาพ การประเมนิสภาพ

ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาและชุมชนที่ส่งผลต่อสขุภาพ การ

วิเคราะห์ปัญหา การวางแผน และ การด าเนินงานด้านการควบคุม

สิ่งแวดล้อมให้ถูกสขุลักษณะ 

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

ยกเลิกรายวิชา 

พสข213 สขุภาพจิต  

PHE213 Mental Health 

ศึกษาความส าคญัของสขุภาพจิต ลักษณะอาการเบื้องต้นของ

ผู้มปัีญหาสขุภาพจิต อารมณแ์ละความเครียด ทฤษฎทีางจิตวิทยาที่

เกี่ยวข้องกบัสขุภาพจิต พัฒนาการทางจิตและอารมณ ์ปัจจัยที่มผีล

ต่อสขุภาพจิต การประเมนิภาวะทางจิต ความผดิปกตทิางจิต การ

ส่งเสริมสขุภาพจิตทั้งในระดบับุคคล ครอบครัวและชุมชน 

3(3-0-6) 

 

สขป306 สขุภาพจิตและการให้ค าปรึกษาทางสขุภาพ 

HEA306 Mental Health and Health Counseling 

   ศึกษาความหมายและพัฒนาการทางจิตวิทยา ทฤษฎทีาง

จิตวิทยาที่มผีลต่อสขุภาพจิต การพัฒนาสขุภาพจิตของบุคคลตามวัย  

ครอบครัว  และชุมชน  การวิเคราะห์ปัญหาสขุภาพจิตกระบวนการให้

ค าปรึกษาและจิตวิทยาบ าบดัเบื้องต้น สขุภาพจิตกระบวนการให้คาปรึกษา

และจิตวิทยาบ าบดัเบื้องต้น 

3(2-2-5) ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข214 สิ่งเสพตดิศึกษา 

PHE214 Addiction Education 

ศึกษาองคค์วามรู้ เกี่ยวกบัสิ่งเสพตดิ  สาเหตแุละปัจจัยที่มี

อทิธพิลต่อการเสพตดิ  ผลของสารเสพตดิที่มต่ีอสขุภาพ   ความ

เกี่ยวข้องและผลกระทบของการเสพตดิสิ่งเสพตดิต่างๆที่มต่ีอระดบั

บุคคล ครอบครัว ชุมชน และสงัคมโดยรวม การวางแผนการ

ด าเนินงานเพ่ือป้องกนัและแก้ไขปัญหาสิ่งเสพติ ดในสถานศึกษาและ

ชุมชน 

3(3-0-6) 

 

สขพ204 สิ่งเสพตดิศึกษา 

HEB204 Addiction Education 

    ศึกษาองคค์วามรู้ เกี่ยวกบัสิ่งเสพตดิ  สาเหตแุละปัจจัยที่มี

อทิธพิลต่อการเสพตดิ  ผลของสารเสพตดิที่มต่ีอสขุภาพ ความเกี่ยวข้อง

และผลกระทบของการเสพตดิสิ่งเสพตดิที่มต่ีอระดบับุคค ล ครอบครัว 

ชุมชน และสงัคม การวางแผนการด าเนินงานป้องกนัและแก้ไขปัญหาสิ่ง

เสพตดิในสถานศึกษา 

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข215 ทนัตสขุภาพ 

PHE215 Dental Health 

ศึกษาโครงสร้างของช่องปาก  ความผดิปกตขิองฟัน  โรคใน

ช่องปาก การควบคุมและป้องกนัปัญหาสขุภาพของช่องปากและฟัน  

3(3-0-6) 

 

สขป304 ทนัตสขุภาพ 

HEA304 Dental Health 

  ศึกษาโครงสร้างของช่องปาก  ความผดิปกตขิองฟันโรคในช่อง

ปาก  การควบคุมและป้องกนัปัญหาสขุภาพของช่องปากและฟัน  การตรวจ

3(2-2-5) ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย
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การตรวจช่องปาก การส ารวจพฤตกิรรมทนัตสขุภาพ หลักการวินิจฉัย

ปัญหาทนัตสขุภาพ  การเฝ้าระวังทนัตสขุภาพ  รปูแบบของการ

ด าเนินงานทนัตสาธารณสขุในสถานศึกษาและชุมชน  แผนงานทนัต

สาธารณสขุและหน่วยงานทางทนัตสาธารณสขุ 

ช่องปาก  การส ารวจพฤตกิรรมทนัตสขุภาพ  หลักการวินิจฉัยปัญหาทั นต

สขุภาพ  การเฝ้าระวังทนัตสขุภาพ  รปูแบบของการด าเนินงานทนัต

สาธารณสขุในสถานศึกษาและชุมชน  แผนงานทนัตสาธารณสขุและ

หน่วยงานทางทนัตสาธารณสขุ 

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

 

 

 

พสข311 ทกัษะชีวิตและวิกฤตสขุภาพ 

PHE311 Life Skills and Health Crisis 

ศึกษาความหมายและความส าคญัของทกัษะชีวิต 

กระบวนการพัฒนาทกัษะชีวิต เทคนิคและรปูแบบของทกัษะชีวิตใน

การคุณภาพชีวิตโดยเฉพาะประเดน็ด้านการป้องกนัตนเองจากวิกฤต

สขุภาพ โดยเฉพาะพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ และสิ่งเสพตดิ 

3(3-0-6) 

 

สขป302 ทกัษะชีวิตและวิกฤตสขุภาพ 

HEA302 Life Skills and Health Crisis 

ศึกษาความหมายและความส าคญัของทกัษะชีวิต  แนวคดิที่

เกี่ยวข้องกบัทกัษะชีวิต รปูแบบของทกัษะชีวิต สถานการณว์ิกฤตสขุภาพ

ของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และประชาคมโลก การประยุกตใ์ช้ทกัษะชีวิต

ในการจัดการปัญหาวิกฤตสิขุภาพ 

3(2-2-5) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข312 กจิกรรมสขุศึกษาและการสื่อสารสขุภาพ 

PHE312 Health Education Activities and Health Communication 

ศึกษาองคค์วามรู้ในปัญหาสขุภาพ แนวทางการแก้ไขปัญหา

สขุภาพด้วยกจิกรรมทางสขุศึกษา ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการรับรู้ ความเชื่อ

และทศันคตเิพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ โดยเน้นกระบวนการ

สื่อสารภายในบุคคล การสื่อสารระหว่างบุคคล การสื่อสารกลุ่มใหญ่ การ

สื่อสารสาธารณะ การสื่อสารองคก์ร  และการสื่อสารมวลชน 

3(2-2-5) 

 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

ยกเลิกรายวิชา 

 

 



198 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรเดิม พ.ศ.2556 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2560 

 

พสข313 การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ทาง

สขุภาพ 

PHE313 Learning Resources and Learning Networks 

Development 

ศึกษาแนวคดิ  สภาพ ปัญหาของแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ในชุมชน ประเภท ลักษณะ องคป์ระกอบ  ของแหล่งการเรียนรู้  และ

เครือข่ายการเรียนรู้  และบทบาทของแหล่งการเรียนรู้ ต่อการศึกษา

ไทย แนวทางการพัฒนาและให้บริการแหล่งการเรี ยนรู้ที่สอดคล้อง

กบัสภาพกลุ่มเป้าหมาย  ชุมชน และสงัคม  การพัฒนาและบริหาร

จัดการแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้  เพ่ือส่งเสริมการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน 

3(3-0-6) 

 

สขป310 การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ทางสขุภาพ 

HEA310 Learning Resources and Learning Networks Development 

 ศึกษาแนวคดิสภาพปัญหาของแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตใน

ชุมชน  ประเภท  ลักษณะ  องคป์ระกอบของแหล่งการเรียนรู้   เครือข่าย

การเรียนรู้   บทบาทของแหล่งการเรียนรู้ที่มต่ีอสขุภาพ แนวทางการพัฒนา

และให้บริการแหล่งการเรียนรู้ทางสขุภาพ การพัฒนาและจัดการแหล่งการ

เรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ทางสขุภาพ 

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข314 เพศศึกษา 

PHE314 Sex Education 

 ศึกษาความหมายของเพศ และเพศวิถ ีการเรียนรู้ เรื่องเพศ  

ความเชื่อในเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศ อนามยัเจริญพันธุ ์สขุภาพ

และพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ปัญหาเร่ืองเพศในสงัคมและชุมชน 

โดยเฉพาะปัญหาทางเพศในวัยรุ่น แนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่อง

เพศศึกษา และวิธกีารแก้ปัญหาทางเพศที่เหมาะสม 

3(3-0-6) 

 

สขพ205 เพศศกึษา 

HEB205 Sex Education 

    ศึกษาความหมายของเพศและเพศวิถ ีการเรียนรู้ เรื่องเพศ  

ความเชื่อในเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศ อนามยัเจริญพันธุ ์สขุภาพและ

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ปัญหาเร่ืองเพศในสงัคมและชุมชน โดยเฉพาะ

ปัญหาทางเพศในวัยรุ่น แนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องเพศ ศึกษา และ

วิธกีารแก้ปัญหาทางเพศที่เหมาะสม 

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข411 การวางแผน การด าเนินงานและการประเมนิผลโครงการ

สขุภาพ 

PHE411 Health Project Planning, Implementation and 

Evaluation 

ศึกษาหลักการ แนวคดิ ทฤษฎกีารวางแผนและประเมนิผล 

3(2-2-5) 

 

สขป401 การจัดการโครงการสขุภาพ และการประเมนิ 

HEA401 Health Project Management and Evaluation 

   ศึกษาหลักการ ทฤษฎ ีการจัดการโครงการสขุภาพ การส ารวจ

ปัญหาสขุภาพ  วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อสขุภาพ การวางแผน โครงการ

สขุภาพ การจัดการปัญหาสขุภาพ การด าเนินการจัดโครงการสขุภาพใน

3(2-2-5) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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การส ารวจข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาสขุภาพ  วางแผนโครงการ 

ก าหนดแนวทางการด าเนินงานโครงการเพ่ือแก้ปัญหาสขุภาพของ

กลุ่มเป้าหมาย การบริหารจัดการโครงการ ฝึกปฏบิตักิารออกแบบ

เคร่ืองมอืประเมนิผล การ ก าหนดตวัชี้ วัดและเกณฑก์ารประเมนิ

โครงการสขุภาพ 

โรงเรียน ตลอดจนการประเมนิผลโครงการ และการรายงานผลด าเนินการ

โครงการสขุภาพ 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข412 การปฐมพยาบาลและการป้องกนัการบาดเจบ็ 

PHE412 First Aid and Injuries Prevention 

   ศึกษาหลักการ และฝึกทกัษะในการปฐมพยาบาลผู้ที่ได้รับ

บาดเจบ็หรือเจบ็ป่วยกระทนัหันให้พ้นจากอนัตรายและความพิการ  

ก่อนส่งไปให้แพทย์รักษา  ฝึกทกัษะการพันผ้า  การเข้าเฝือก  และการ

เคลื่อนย้ายผู้ป่วย  การป้องกนัความเสี่ยงจากการใช้ยา  ประเภทของ

การบาดเจบ็ ความผดิปกตทิี่เกดิขึ้นบ่อยๆ ในการกฬีา ปัจจัยที่เป็น

สาเหตขุองการบาดเจบ็และความผดิปกตขิองร่างกายอนัเนื่องจากการ

ออกก าลังกายและเล่นกฬีา รวมถงึการป้องกนัการบาดเจบ็ 

3(2-2-5) 

 

สขพ302 การปฐมพยาบาลและการป้องกนัการบาดเจบ็ 

HEB302 First Aid and Injuries Prevention 

    ศึกษาหลักการ และฝึกทกัษะในการปฐมพยาบาล การวิเคราะห์

อาการเจบ็ป่วยเบื้องต้น การใช้ยาสามญัพ้ืนฐานส าหรับบรรเทาอาการ

เจบ็ป่วย  การดูแลผู้ที่ได้รับบาดเจบ็ให้พ้นจากอนัตรายและจากความพิการ

ก่อนส่งต่อแพทย์ 

3(2-2-5) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข413 มาตรฐานงานสขุศึกษาและการจัดการงานสขุศึกษา 

PHE413 Health Education Standards and Health Education 

Management 

ศึกษาแนวคดิ หลักการและทฤษฎ ีที่เกี่ยวข้องกบัการก าหนด

มาตรฐาน ทฤษฎกีารบริหารจัดการ ทั้งการบริหารวิชาการ การบริหาร

บุคคล การบริหารทรัพยากร การบริหารความเสี่ยง การวิเคราะห์

กรอบการด าเนินงานสขุศึกษา องคป์ระกอบที่เป็นสาระส าคญัของ

มาตรฐานงานสขุศึกษา การก าหนดตวัชี้ วัดและกระบวนการบ ริหาร

จัดการที่มปีระสทิธภิาพ เพ่ือการบรรลุมาตรฐานงานสขุศึกษา 

 

3(3-0-6) 

 

  ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

ยกเลิกรายวิชา 
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พสข414 การจัดการความรู้ทางสขุศึกษา 

PHE414 Health Education Knowledge Management 

ศึกษาแนวคดิเกี่ยวกบัการจัดการความรู้  การจัดการความรู้

ส  าหรับสงัคม ฐานความรู้และองคก์ารยุคใหม่ การจัดการความรู้และ

การบริหารองคก์ารเพ่ือการเรียนรู้  การถอดบทเรียน การสงัเคราะห์

ความรู้  และการถ่ายทอดความรู้ เพ่ือพัฒนางานสขุศึกษา 

3(3-0-6) 

 

สขป314 การจัดการความรู้ทางสขุภาพ 

HEA314 Health Knowledge Management 

   ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎเีกี่ยวกบัการจัดการความรู้  การจัดการ

ความรู้ทางสขุภาพ การถอดบทเรียน การสงัเคราะห์ความรู้  และการ

ถ่ายทอดความรู้ทางสขุภาพ 

3(2-2-5) ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรุงค าอธบิายรายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข415 การศึกษาอสิระทางสขุศึกษา 

PHE415 Independent Study in Health Education 

            ศึกษาค้นคว้า ทบทวนองคค์วามรู้ ด้านสขุศึกษา วิเคราะห์ 

สภาพปัญหาทางสขุศึกษในกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับมอบหมาย จัดท า

โครงการ สร้างสรรคห์รือด าเนินการวิจัยที่เกี่ยวข้องกบังานสขุศึกษา 

ภายใต้การแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

3(2-2-5) 

 

สขป404 การศึกษาอสิระทางสขุศึกษา 

HEA404 Independent Study in Health Education 

   ศึกษาค้นคว้าอสิระในหัวข้อเร่ืองที่สนใจทางสขุศึกษา ตาม

ข้อก าหนดขอ งคณะกรรมการบริหารหลักสตูรการศึกษาบณัฑติ สาขาวิชา  

สขุศึกษา ภายใต้การควบคุมของอาจารย์ที่ปรึกษา 

3(2-2-5) ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

  สขพ201 จิตวิทยาทางสขุศึกษา 

HEB201 Health Psychology 

    ศึกษาแนวคดิและทฤษฎทีางจิตวิทยา โครงสร้างและการท างาน

ของจิต การรับรู้  การเรียนรู้  แรงจูงใจ ความเชื่อ เจตคต ิรวมถงึจิตวิทยา

พัฒนาการที่เกี่ยวข้องกบัการเรียนรู้  การน าองคค์วามรู้ทางจิตวิทยายาน ามา

ประยุกตใ์ช้ในการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ 

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

  สขป309 การบริหารงานสขุศึกษา 

HEA309 Health Education Administration 

 ศึกษาแนวคดิ หลักการและทฤษฎกีารบริหารวิชาการ การบริหาร

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรเดิม พ.ศ.2556 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2560 

 

บุคคล การบริหารทรัพยากร กา รบริหารความเสี่ยง การประยุกตใ์ช้องค์

ความรู้ทางการบริหารในการพัฒนารปูแบบการด าเนินงานสขุศึกษา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

  สขป305 สขุภาพผู้สงูอายุ  

HEA305 Healthy Aging 

    ศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสขุภาพกาย สขุภาพจิต และสงัคม

ของผู้สงูอายุ การวิเคราะห์สถานการณส์งัคมผู้สงูอายุ ปัจจัยที่ส่งผลกระทบ

ต่อสขุภาพผู้สงูอายุ กลวิธกีารสร้างเสริมสขุภาพผู้สงูอายุ 

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

  สขป313 พลวัตสขุภาพโลก 

HEA313 Global Health 

 ศึกษาการเปล่ียนแปลงของโลกที่มผีลกระทบต่อสขุภาพ การ

จัดการปัญหาสขุภาพในบริบทของประชาคมโลก บทบาทและหน้าที่ของ

องคก์ารอนามยัโลก หน่วยงานระดบัชาตแิละนานาชาตทิี่เกี่ยวข้อง กบั

สขุภาพ 

3(3-0-6) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข405 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาระดบัมธัยมศึกษา 

PHE405 Learning Management in Secondary Level Health 

Education 

            ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎี  รปูแบบการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั  ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูร

3(2-2-5) สขป411 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษา 

HEA411 Health Education Learning Management 

   ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎกีารจัดการเรี ยนรู้  

รปูแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั ศึกษาและวิเคราะห์

หลักสตูรสขุศึกษาระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา การออกแบบวาง

3(2-2-5) ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรเดิม พ.ศ.2556 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2560 

 

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  การออกแบบเพ่ือวางแผนและการ

จัดการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพในกลุ่มสาระสขุ

ศึกษา บูรณาการการจัดการเรียนรู้ส  า หรับผู้เรียนทั้งที่มคีวามสามารถ

พิเศษ ที่มคีวามสามารถปานกลาง และที่มคีวามต้องการพิเศษอย่างมี

นวัตกรรมในระดบัมธัยมศึกษา 

แผนการจัดการเรียนรู้สขุศึกษาระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษา การวัด

และประเมนิผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู้สขุศึกษา การฝึกทกัษะการจัดการ

เรียนรู้สขุศึกษาระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข416 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาระดบัประถมศึกษา 

PHE416 Learning Management in Primary Level Health 

Education 

            ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎี  รปูแบบการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั  ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  การออกแบบเพ่ือวางแผนและการ

จัดการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพในกลุ่มสาระสขุ

ศึกษา บูรณาการการจัดการเรียนรู้ส  าหรับผู้เรียนทั้งที่มคีวามสามารถ

พิเศษ ที่มคีวามสามารถปานกลาง และที่มคีวามต้องการพิเศษอย่างมี

นวัตกรรมในระดบัประถมศึกษา 

3(2-2-5) 

 

 ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

ยกเลิกรายวิชา 

พสข417 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาระดบัอาชีวศึกษา 

PHE417 Learning Management in Health Education for  

Vocational Education 

             ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎี รปูแบบการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูรการ

อาชีวศึกษา  การออกแบบเพ่ือวางแผนและการจัดการเรียนรู้ที่

หลากหลายเพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ บูรณาการการจัดการเรียนรู้

ส  าหรับผู้เรียนทั้งที่มคีวามสามารถพิเศษ  ที่มคีวามสามารถปานกลาง  

และที่มคีวามต้องการพิเศษอย่างมนีวัตกรรมในระดบัอาชีวศึกษา 

3(2-2-5) สขป412 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาส าหรับการอาชีวศึกษา 

HEA412 Health Education Learning Management of Vocational 

Education 

    ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎกีารจัดการเรียนรู้  

รปูแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั ศึกษาและวิเคราะห์

หลักสตูรสขุศึกษาระดบัอาชีวศึกษา การออกแบบวางแผนการจัดการเรียนรู้

ระดบัอาชีวศึกษา การวัดและประเมนิผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู้สขุศึกษา 

รวมถงึการฝึกทกัษะการจัดการเรียนรู้สขุศึกษาส าหรับอาชีวศึกษา 

3(2-2-5) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรเดิม พ.ศ.2556 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2560 

 

พสข418 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาการศึกษาพิเศษ 

PHE418 Learning Management in Health Education for  

Special Education 

            ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎี  รปูแบบการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส า คญั ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูร

การศึกษาพิเศษ  การออกแบบเพ่ือวางแผนและการจัดการเรียนรู้ที่

หลากหลายเพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ บูรณาการการจัดการเรียนรู้

ส  าหรับผู้เรียนทั้งที่มคีวามสามารถพิเศษ  ที่มคีวามสามารถปานกลาง  

และที่มคีวามต้องการพิเศษอย่างมนีวัตกรรมในการจัดกา รศึกษา

พิเศษ 

3(2-2-5) สขป413 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาส าหรับการศึกษาพิเศษ 

HEA413 Health Education Learning Management of Special 

Education  

              ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎกีารจัดการเรียนรู้  

รปูแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั  ศึกษาและวิเคราะห์

หลักสตูรสขุศึกษาการศึกษาพิเศษ การออกแบบวางแผนการจัดการเรียนรู้

การศึกษาพิเศษ การวัดและประเมนิผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู้สขุศึกษา 

รวมถงึการฝึกทกัษะการจัดการเรียนรู้สขุศึกษาส าหรับการศึกษาพิเศษ 

3(2-2-5) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 

พสข419 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาการศึกษานอกระบบ 

PHE419 Learning Management in Health Education for  

Non-formal education 

            ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎี  รปูแบบการ

จัดการเ รียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั  ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูร

การศึกษานอกระบบ การออกแบบเพ่ือวางแผนและการจัดการเรียนรู้

ที่หลากหลายเพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ บูรณาการการจัดการเรียนรู้

ส  าหรับผู้เรียนทั้งที่มคีวามสามารถพิเศษ  ที่มคีวามสามารถปานกลาง  

และที่มคีวามต้องการพิเศษอย่างมนีวัตกรรมในการจัดการศึกษานอก

ระบบ 

3(2-2-5) สขป414 การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาส าหรับการศึกษานอกระบบ 

HEA414 Health Education Learning Management of Non-formal 

Education  

           ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎกีารจัดการเรียนรู้  

รปูแบบการจัดกา รเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั ศึกษาและวิเคราะห์

หลักสตูรสขุศึกษาระดบัอาชีวศึกษา การออกแบบวางแผนการจัดการเรียนรู้

ระดบัอาชีวศึกษา การวัดและประเมนิผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู้สขุศึกษา 

รวมถงึการฝึกทกัษะการจัดการเรียนรู้สขุศึกษา 

3(2-2-5) 

 

ปรับปรงุรหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

รายวิชาใหม่ 

คงเดมิ 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2556 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา 

หลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2560 

หมายเหตุ 

กลุ่มวิชาเอกพลศึกษา   

พลบ 101     กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์                        3(2-2-5) 

PEI  101     Human Anatomy and Physiology 

                          ศึกษาและวิเคราะห์พัฒนาการร่างกายมนุษย์ กายวิภาคศาสตร์และ

สรีรวิทยา เรียนรู้โครงสร้างหน้าที่การท างานของระบบร่างกาย การเจริญเตบิโตและ

พัฒนาการของมนุษย์ ประยุกตใ์ช้ความรู้ทางกายวิภาคและสรีรวิทยาส าหรับวิชาชีพสขุ

ศึกษาและพลศึกษา  

พลท 101      กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์                          3(3-0-6) 

PET 101      Human Anatomy and Physiology  

                    ศึกษากายวิภาคศาสตร์และสรรีวิทยาของมนุษย์ เรียนรู้โครงสร้างหน้าที่

การท างานของระบบร่างกาย การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ วิเคราะห์

พัฒนาการของร่างกายและการน าไปสู่ประยุกตใ์ช้ในวิชาชีพพลศึกษา 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

 

พลบ 102     สขุศึกษาและพลศึกษาในประชาคมอาเซียน                    3(3-0-6) 

PEI  102      Health and Physical Education in ASEAN Community 

                  ศึกษาประวัตคิวามเป็นมาของประชาคมอาเซียน บทบาทส าคญัของสขุ

ศึกษาและพลศึกษากบัอาเซียน หลักการประชาธปิไตยและสทิธมินุษยชนเพ่ือการ

เข้าถงึการศึกษาอย่างเสมอภาค การสร้างเครือข่ายระหว่างสถาบนัทางสขุศึกษาและพล

ศึกษาในอาเซียน ประเดน็และแนวโน้มส าคญัทางพลศึกษาที่กระทบต่อการมั่นคงของ

อาเซียน 

พลท 104       กฬีา สงัคมและวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียน                2(2-0-4) 

PET 104       Sport, Society and Culture in ASEAN Community  

                   ศึกษาหลักการ แนวคดิ ทฤษฎทีางสงัคม ความเป็นมาและวัฒนธรรมใน

ภมูภิาคอาเซียนที่มคีวามสมัพันธก์นักบักฬีา การออกก าลังกายและการส่งเสริมสขุภาพ 

ทั้งในเชิงนโยบายเชิงกลยุทธ  

ในการบริหารจัดการหน่วยงานและองคก์รกฬีา และแนวโน้มทางการกฬีา การออกก าลัง

กายและการส่งเสริมสขุภาพที่จะเกดิขึ้นในประชาคมอาเซียน 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

 

พลบ 103      ภาษาองักฤษในวิชาชีพสขุศึกษาและพลศึกษา         3(3-0-6)  

PEI  103      Professional English for Health and Physical Education 

                  ศึกษาหลักการ และฝึกทกัษะการใช้ภาษาองักฤษส าหรับวิชาชีพสขุ

ศึกษาและพลศึกษา มุ่งเน้นการทกัษะสื่อสารการฟัง พูด อ่าน และเขยีนภาษาองักฤษ

เพ่ือการพัฒนาวิชาชีพ 

พลท 103       ภาษาองักฤษส าหรับครพูลศึกษา                     3(3-0-6) 

PET 103        English for Physical Education Teacher 

                    ศึกษาหลักการและฝึกทกัษะการใช้ภาษาองักฤษส าหรับครพูลศึกษา

มุ่งเน้นฝึกทกัษะในการสื่อสารต่าง ๆ  ฟัง พูด อ่านและเขยีน 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

  พลบ 401      สมัมนาสขุศึกษาและพลศึกษา           3(2-2-5) 

PEI  401      Seminar in Health and Physical Education            

                  การคดิวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และการวิพากษ์เพ่ือบูรณาการความรู้

เกี่ยวกบัแนวคดิทฤษฎแีละหลักการทางสขุศึกษาและพลศึกษาไปใช้ในการจัดการ

เรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้เรียน และการวิจยัต่อยอดองคค์วามรู้ มคีวามเป็นผู้น าในการ

พลท 401        สมัมนาทางพลศึกษา                                               3(2-2-5) 

PET 401        Seminar in  Physical Education   

                    ศึกษาหลักการคดิวิเคราะห์ สงัเคราะห์ วิพากษ์และบูรณาการความรู้

เกี่ยวกบัแนวคดิทฤษฎแีละหลักการทางพลศึกษาไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา

ผู้เรียน และการวิจัยต่อยอดองคค์วามรู้  มคีวามเป็นผู้น าในการจัดสมัมนาอย่างมี

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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ปฏบิตังิานอย่างมวีิสยัทศัน์ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา วิสยัทศัน์ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 

พพล 101       ประวัตแิละปรัชญาพลศึกษา                               3(3-0-6)   

PPE 101        History and Philosophy of Physical Education  

                    ศึกษาประวัตคิวามเป็นมาของพลศึกษาและกฬีา อนัน ามาสู่ หลักการ 

แนวคดิปรัชญาทางพลศึกษา และกฬีา แต่ละสมยัหลักปรัชญาต่างๆ ทั้งในประเทศ 

และต่างประเทศที่มอีทิธพิลต่อ ค่านิยมทางสงัคม วัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่ดงีาม 

รวมถงึมูลเหตขุองพลศึกษาและกฬีาที่ผนัแปรตามบริบททางสงัคมวัฒนธรรม ตั้งแต่

อดตีจนถงึปัจจุบนั ตลอดจน แนวโน้มของหลักการพล 

ศึกษาต่อสงัคมประเทศชาต ิและประชาคมภมูภิาคอาเซียนในอนาคต 

พลท 102         ประวัต ิและปรัชญาพลศึกษา                                   3(3-0-6)   

PET 102          History and Philosophy of Physical Education  

                      ศึกษาประวัตคิวามเป็นมาของพลศึกษาและกฬีา อนัน ามาสู่ หลักการ 

แนวคดิปรัชญาทางพลศึกษา และกฬีา แต่ละสมยัหลักปรัชญาทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศที่มอีทิธพิลต่อ ค่านิยมทางสงัคม วัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่ดงีาม รวมถงึ

มูลเหตขุองพลศึกษาและกฬีาที่ผนัแปรตามบริบททางสงัคมวัฒนธรรม ตั้งแต่อดตีจนถงึ

ปัจจุบนั และแนวโน้มของหลักการพลศึกษาต่อสงัคมประเทศชาตแิละประชาคมภมูภิาค

อาเซียนในอนาคต 

ปรับปรงุหัสวิชา 

พพล 201      ลูกเสอืและยุวกาชาด                                              2(1-2-3) 

PPE 201       Boy Scouts and the Youth Red Cross 

  ศึกษาเกี่ยวกบัประวัตคิวามเป็นมาของลูกเสอืโลกและลูกเสอืไทย องคก์ร

ลูกเสอืโลก คณะลูกเสอืไทย คุณค่าของการลูกเสอืในกระบวนการศึกษาของชาต ิการ

ลูกเสอืในสถานศึกษาและหลักสตูรวิชาลูกเสอื การฝึกอบรมการเป็นผู้บงัคบับญัชา

ลูกเสอื รวมถงึบทบาทของครลููกเสอื ครูยุวกาชาด และความส าคญัของกจิกรรมพัฒนา

ผู้เรียนของนักเรียน นักศึกษาทุกระดบั บุคลิกภาพและทกัษะของผู้สอนลูกเสอื ยุว

กาชาดและกจิกรรมพัฒนาผู้เรียนอื่นๆ 

พลท 204         ลูกเสอืและยุวกาชาด                                              2(1-2-3) 

PET 204          Boy Scouts and The Youth Red Cross  

                      ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา หลักการของกจิการลูกเสอืโลก ลูกเสอืไทย

และยุวกาชาด เรียนรู้การด าเนินกจิการขององคก์รลูกเสอืโลก คณะลูกเสอืแห่งชาตแิละ

ส านักงานยุวกาชาดจากอดตีมาถงึปัจจุบนั และการฝึกเป็นผู้ก  ากบัวิชาลูกเสอืและยุว

กาชาด เรียนรู้คุณค่าในกจิกรรมของลูกเสอืและยุวกาชาดในการพัฒนาผู้เรียนให้มี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พพล 202       คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับวิชาชีพครพูลศึกษา         2(2-0-4)      

PPE  202       Morals and Ethics for Physical Education Teachers 

                   ศึกษาแนวคดิ หลักการทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องคุณธรรมและจริยธรรม  การ

พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมเพ่ือการครองตนและการครองงาน วินัยและการรักษา

วินัย มาตรฐานวิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ และสมรรถนะวิชาชีพส าหรับครสูขุศึกษา

และพลศึกษา 

พลท 203   คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับวิชาชีพครพูลศึกษา           3(3-0-6) 

PET 203   Morals and Ethics for Physical Education Teachers  

              ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎ ีหลักการทางด้านคุณธรรมและจริยธรรม การตระหนัก

และเหน็คุณค่าของคุณธรรมจริยธรรมส าหรับวิชาชีพครพูลศึกษา เรียนรู้หลักการสร้าง

และปลูกฝงัคุณธรรมและจริยธรรมในตวับุคคล และการฝึกวิเคราะห์เหตกุารณห์รือ

สถานการณใ์นวิชาชีพครพูลศึกษาและในชีวิตประจ าวันที่ต้องค านึงถงึหลักการด้าน

คุณธรรมและจริยธรรมอนัจะน าไปสู่การรักษาไว้ซึ่งความดงีามของบุคคลและสงัคม 

ปรับปรงุหัสวชิา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 
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พพล 203       วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว                    3(3-0-6)   

PPE  203       Kinesiology 

    หลักวิทยาศาสตร์ คเินเมตคิสแ์ละคเินตคิสข์องการเคล่ือนไหว น า

หลักการทางกลศาสตร์ และกายวิภาคศาสตร์ของกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อต่อ มา

ประยุกตใ์ช้กบัการเคล่ือนไหวของมนุษย์และการเล่นกฬีา ตลอดจนการวิเคราะห์

ท่าทางการกฬีา เพ่ือช่วยในการปรับปรงุทกัษะกฬีาประเภทต่าง ๆให้ถูกต้องและ

เหมาะสมมากที่สดุเพ่ือความได้เปรียบเชิงกล  

พลท 202          กลศาสตร์ส าหรับครพูลศึกษา                              3(3-0-6) 

PET 202           Mechanics for Physical Education teacher  

                       ศึกษาทฤษฎ ีหลักการการเคล่ือนไหวและพ้ืนฐานทางกลศาสตร์ น ามา

ประยุกตใ์ช้กบัหลักการทางกายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยาของมนุษย์ การเคล่ือนที่

เคล่ือนไหวของร่างกายส าหรับการสอนการออกก าลังกาย การเล่นกฬีา และการวิเคราะห์

ท่าทางในทกัษะทางการกฬีาในการปรับปรงุแก้ไขการเคล่ือนไหวของร่างกายด้วย

กจิกรรมทางกายอย่างถูกต้อง 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

 

พพล 204       การเรียนรู้และพัฒนาทางกลไก            3(2-2-5)   

PPE 204        Motor Learning and Development 

    หลักการ องคป์ระกอบและทฤษฎทีางด้านจิตวิทยาของการเรียนรู้ทกัษะ

กลไกเกี่ยวกบัการเคล่ือนไหว การเจริญเตบิโตของร่างกาย และพัฒนาการเกี่ยวกบั

ทกัษะการเคล่ือนไหวของมนุษย์ในวัยต่าง ๆ ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการเจริญเตบิโต การ

พัฒนาสมรรถภาพทางกายและหลักการจัดกจิกรรมกฬีาที่เหมาะสมในแต่ละวัย  ชนิด

และล าดบัขั้นของการเรียนรู้  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการพัฒนาทกัษะการเคล่ือนไหว 

พฤตกิรรมและรปูแบบของการเรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหวตลอดจนการน ามาใช้ทางพลศึกษา กฬีา 

และกจิกรรมการเคล่ือนไหว 

พลท 201          การเรียนรู้และพัฒนาทางกลไก                      3(2-2-5)  

PET 201           Motor Learning and Development  

                      ศึกษาหลักการ องคป์ระกอบและทฤษฎทีางด้านจิตวิทยาของการ

เรียนรู้ทกัษะกลไกเกี่ยวกบัการเคล่ือนไหว การเจริญเตบิโตของร่างกายและพัฒนาการ

เกี่ยวกบัทกัษะการเคล่ือนไหวของมนุษย์ในวัยต่างๆ ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการเจริญเตบิโต 

การพัฒนาสมรรถภาพทางกายและหลักการจัดกจิกรรมกฬีาที่เหมาะสมในแต่ละวัย ชนิด

และล าดบัขั้นของการเรียนรู้  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบั การพัฒนาทกัษะการเคล่ือนไหว 

พฤตกิรรมและรปูแบบของการเรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหว 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พพล 205        สขุสมรรถนะ                                  2(2-0-4) 

PPE 205         Health Related Fitness 

     ศึกษาหลักการ กระบวนการ และการประเมนิสมรรถภาพทางกายเพ่ือ

สขุภาพ  เรียนรู้ความสามารถเชิงสรีระวิทยาด้านต่างๆ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการ

สร้างสขุภาพ รวมถงึการศึกษาและออกแบบการออกก าลังกายเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกาย 

พลท 205          สมรรถภาพทางกาย                           2(1-2-3) 

PET 205           Physical Fitness                 

                       ศึกษาหลักการ ประเภท องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย วิธกีาร

ประเมนิผลสมรรถภาพทางกาย ฝึกปฏบิตักิารเสริมสร้างร่างกาย การบูรณาการองค์

ความรู้ทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ที่สมัพันธก์บัสมรรถภาพทางกาย

ไปสู่การออกแบบกจิกรรมทางกาย 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุชื่อรายวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

ปรับปรงุจ านวนหน่วยกติ 

พพล 206      การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกและอปุกรณท์างพลศึกษา2(2-0-4)  

PPE 206        Facilities and Equipment Management in Physical Education 

    หลักการ การจดัการสิ่งอ านวยความสะดวกและอปุกรณท์างการสอน  

วิธใีช้และการฝึกปฏบิตัเิพ่ือจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกการสอนพลศึกษา และการ

  

 

- 

ปรับออก 
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จัดเกบ็อปุกรณท์างการสอน 

พพล 207     หลักการเป็นผู้ฝึกสอนกฬีา                                    2(2-0-4) 

PPE 207      Principles of Sport Coaching 

 ศึกษาเกี่ยวกบัหลักการ ปรัชญา หน้าที่การจัดการในการป็นผู้ฝึกสอนกฬีา 

และขั้นตอนในการฝึกกฬีา การศึกษาปัญหาและแนวทางในการแก้ปัญหาของการ

ปฎบิตัหิน้าที่ของผู้ฝึกสอน ตลอดจนการน าหลักการของวิทยาศาสตร์มาใช้การฝึกกฬีา

และก าหนดโครงการฝึกกฬีา 

พลท 305         หลักการเป็นผู้ฝึกสอนกฬีา                                    2(2-0-4) 

PET 305          Principles of Sports Coaching                  

                      ศึกษาหลักการ ปรัชญา หน้าที่การจัดการในการป็นผู้ฝึกสอนกฬีา และ

ขั้นตอนในการฝึกกฬีา การศึกษาปัญหาและแนวทางในการแก้ปัญหาของการปฎบิตัิ

หน้าที่ของผู้ฝึกสอน และการน าหลักการของวิทยาศาสตร์มาใช้การฝึกกฬีาและก าหนด

โครงการฝึกกฬีา 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

 

พพล 301      การวัดและประเมนิผลทางพลศึกษา                    3(3-0-6)   

PPE 301       Measurement and Evaluation in Physical Education 

                  หลักการ  กระบวนการ และวิธกีาร การวัดและประเมนิผลทางพลศึกษา 

ที่เหมาะสม รวมถงึการเลือกเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวัดผล การทดสอบต่างๆทางพล

ศึกษา  ตลอดจนการฝึกปฏบิตัจิริงและการใช้แบบทดสอบ 

พลท 301         การวัดและประเมนิผลทางพลศึกษา                       3(3-0-6) 

PET 301         Measurement and Evaluation in Physical Education  

                     ศึกษาหลักการ ขั้นตอนและวิธกีารในการวัดและประเมนิผลทางพล

ศึกษาแบบต่าง ๆ เรียนรู้วิธกีารทดสอบทางพลศึกษาที่ทนัสมยัและสามารถเลือกใช้

เคร่ืองมอืในการวัดและประเมนิผลทางพลศึกษาได้อย่างถูกต้องตรงตามวัตถุประสงคใ์น

การศึกษา 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

 

พพล 302       หลักสตูรพลศึกษา                3(3-0-6)   

PPE 302        Physical Education Curriculums 

                    ศึกษาเกี่ยวกบัความรู้ พ้ืนฐานของหลักสตูร  ลักษณะของหลักสตูร 

องคป์ระกอบของหลักสตูร  วิธกีารวิเคราะห์และการใช้หลักสตูร  ตลอดจนการจัดและ

ด าเนินการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียน การสอนและการแนะแนวทางพลศึกษา 

บทบาทของครพูลศึกษา วิธสีอน การจัดท าและใช้สื่อการเรียน การค้นหา รปูแบบและ

วิธสีอนกฬีาที่นิยมใช้ในปัจจุบนั การเตรียมการและกระบวนการสอนที่มปีระสทิธภิาพ 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการเรียนการสอน การเลือกวิธสีอน การประเมนิผลการสอน

ตลอดจนการประยุกตใ์ช้ให้เหมาะสมกบัสถานการณข์องการเรียนการสอนกฬีาแต่ละ

ประเภท 

พลท 302         หลักสตูรพลศึกษา                      3(3-0-6) 

PET 302         Physical Education Curriculums  

                     ศึกษาความรู้ พ้ืนฐานของหลักสตูร  ลักษณะของหลักสตูร องคป์ระกอบ

ของหลักสตูร  วิธกีารวิเคราะห์และการใช้หลักสตูร  การจัดและด าเนินการจัดการเรียนรู้

พลศึกษาในโรงเรียนการสอนและการแนะแนวทางพลศึกษา บทบาทของครพูลศึกษา วิธี

สอน การจัดท าและใช้สื่อการเรียน การค้นหา รปูแบบและวิธสีอนกฬีาที่นิยมใช้ใน

ปัจจุบนั การเตรียมการและกระบวนการสอนที่มปีระสทิธ ิภาพ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการ

เรียนการสอน การเลือกวิธสีอน การประเมนิผล การสอนและการประยุกตใ์ช้ให้

เหมาะสมกบัสถานการณข์องการเรียนการสอนกฬีาแต่ละประเภท 

ปรับปรงุหัสวิชา 
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พพล 303       พลศึกษาส าหรับคนพิการ                     2(1-2-3) 

PPE 303        Physical Education for the disabled 

    ศึกษาเกี่ยวกบัความหมาย สาเหต ุอาการ และประเภทความพิการ ที่มี

ความบกพร่องทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณแ์ละสงัคม ตลอดทั้งการเลือกกจิกรรมการ

ออกก าลังกายให้เหมาะสมส าหรับคนพิการที่มคีวามบกพร่องในแต่ละประเภท เพ่ือ

พัฒนาความสามารถสงูสดุของแต่ละบุคคล 

พลท 306         พลศึกษาส าหรับคนพิการ             2(1-2-3) 

PET 306          Physical Education for the disabled 

                      ศึกษาความหมาย สาเหต ุประเภทของความพิการ อาการของความ

บกพร่องทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณแ์ละสงัคม การปฏบิตักิารจัดการเรียนรู้และการ

เลือกกจิกรรมการออกก าลังกายให้เหมาะสมส าหรับคนพิการที่มคีวามบกพร่องในแต่ละ

ประเภท 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

 

 

พพล 304       นวัตกรรมและการวิจัยทางพลศึกษา                          3(2-2-5)   

PPE 304        Innovation and Research in Physical Education 

    ความรู้ เบื้องต้นเกี่ยวกบัการวจิัยทางพลศึกษา การเลือกใช้สถติพ้ืินฐาน

ในการวิจัย การสร้างไฟล์ข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติ ิการแปลและอธบิายความหมายของผลลัพธท์ี่ได้ รวมถงึ

วิวัฒนาการทางนวัตกรรมและเทคโนโลยีการสอนพลศึกษา หลักการ วิธใีช้และการฝึก

ปฏบิตัเิพ่ือพัฒนาการสอนพลศึกษา และสามารถน าผลของนวัตกรรมและการวิจัยไป

ใช้ในชั้นเรียนวิชาชีพทางพลศึกษาและการกฬีาได้อย่างถูกต้อง 

 

พลท 303         การวิจัยทางพลศึกษา                                     3(3-0-6) 

PET 303          Research in Physical Education  

                      ศึกษาหลักการ แนวคดิ ทฤษฎใีนการท าวิจัยทางพลศึกษา การเลือกใช้

สถติพ้ืินฐานในการวิจัย การสร้างไฟล์ข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยโปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติ ิการแปลผล การอธบิายผลการวิจัยที่ได้และการน าเสนอ

ผลการวิจัยอนัน าไปสู่แนวทางในการใช้ประโยชน์ทางวิชาชีพพลศึกษา 

รายวิชาใหม่ 

พลท 304         นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางพลศึกษา                3(3-0-6) 

PET 304          Innovation  and Technology in Physical Education 

                      ศึกษาหลักการ แนวคดิ การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยี สิง่อ านวย

ความสะดวกและอปุกรณก์ารสอนทางพลศึกษามาเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนรู้พล

ศึกษา เรียนรู้การบูรณาการ การสร้างสรรคน์วัตกรรมและเทคโนโลยีอย่างง่ายไป

ประยุกตใ์ช้ให้เหมาะสมต่อบริบทในการจัดการเรียนรู้  และวิเคราะห์และศึกษาผลของ

การน านวัตกรรมและเทคโนโลยีทางพลศึกษาไปใช้ 

รายวิชาใหม่ 

พพล 305       การป้องกนัและการรักษาการบาดเจบ็ทางการกฬีา         2(1-2-3)     

PPE 305         Prevention and Care of Sports Injuries 

     ศึกษาความหมาย ขอบข่ายและประวัตคิวามเป็นมาของเวชศาสตร์การ

กฬีา ชนิดของอนัตราย สาเหตกุารบาดเจบ็ทางการกฬีา ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการ

บาดเจบ็ทางกฬีา การป้องกนั การปฐมพยาบาลโดยวิธต่ีาง ๆ วิธกีารและหลักการ

บ าบดัการบาดเจบ็ การใช้กายภาพบ าบดัหลังการบาดเจบ็ เช่น การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ของกล้ามเนื้อ ข้อต่อ รวมไปถงึการศึกษาวิธกีารเสริมสร้างสมรรถภาพให้ดขีึ้น การ

พลท 307          การป้องกนัและการรักษาการบาดเจบ็ทางการกฬีา         2(1-2-3) 

PET 307           Prevention and Care of Sports Injuries         

                       ศึกษาความหมาย ขอบข่ายและประวัตคิวามเป็นมาของเวชศาสตร์การ

กฬีา ชนิดของอนัตรายสาเหตกุารบาดเจบ็ทางการกฬีา ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการบาดเจบ็

ทางกฬีา การป้องกนัการปฐมพยาบาลโดยวิธต่ีาง ๆ วิธกีารและหลักการบ าบดัการ

บาดเจบ็ การใช้กายภาพบ าบดัหลังการบาดเจบ็ ฝึกปฏบิตักิารปปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

การเสริมสร้างและการฟ้ืนฟูหลังการบาดเจบ็ 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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ฟ้ืนฟูสมรรถภาพเพ่ือให้ร่างกายกลับคนืสู่สภาพปกต ิ

พพล 306        การจัดการแข่งขนักฬีา          2(2-0-4) 

PPE 306         Sports Competition Management  

        ศึกษาเกี่ยวกบัขอบข่ายของการจัดการแข่งขนักฬีา ความมุ่งหมายของ

การแข่งขนักฬีา  หลักการจัด วิธกีารจัด และการด าเนินการจัดการแข่งขนักฬีาแบบ

ต่างๆ ในระดบัต่างๆ รวมถงึระเบยีบ ข้อบงัคบั และแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกดิขึ้น

จากการจัดการแข่งขนักฬีา 

พลท 206          การจัดการแข่งขนักฬีา              2(2-0-4)  

PET 206           Sports Competition Management  

                       ศึกษารปูแบบ หลักการ ระเบยีบข้อบงัคบัในการจัดการแข่งขนักฬีา 

ความมุ่งหมายของการแข่งขนักฬีา วิธกีารจัดและการด าเนินการจัดการแข่งขนักฬีาที่

หลากหลายในระดบัต่างๆ เรียนรู้บทบาทหน้าที่ของบุคคลในการจัดการแข่งขนัของแต่ละ

ฝ่าย และแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกดิขึ้นจากการจัดการแข่งขนักฬีา 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

 

พพล 401        จิตวิทยาการกฬีา                                         2(2-0-4)      

PPE 401         Sports Psychology 

     ศึกษาเกี่ยวกบัทฤษฎ ีและหลักการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกบัทางกฬีา 

การใช้หลักการทางจิตวิทยา ศึกษาพฤตกิรรมมนุษย์ ที่เกี่ยวข้องกบัการกฬีา และการ

น าหลักจิตวิทยาไปใช้เพ่ือความส าเรจ็ในการกฬีา 

พลท 405          จิตวิทยาการกฬีา                                                2(2-0-4) 

PET 405          Sports Psychology  

                       ศึกษาเกี่ยวกบัทฤษฎแีละหลักการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกบัทางกฬีา 

การใช้หลักการทางจิตวิทยา ศึกษาพฤตกิรรมมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกบัการกฬีา และการน า

หลักจิตวิทยาไปใช้เพ่ือความส าเรจ็ในการกฬีา 

ปรับปรงุหัสวิชา 

พพล 402        การบริหารและการจัดการพลศึกษาในโรงเรียน            3(3-0-6)   

PPE  402        Physical Education Administration and Management in School  

                     ทฤษฎแีละหลักการของการบริหาร การด าเนินการและการจัดการพล

ศึกษาในโรงเรียน และการจัดการ บทบาทหน้าที่ ขั้นตอนและการด าเนินการในการ

บริหาร และกระบวนการด าเนินงานในโรงเรียนระดบัต่างๆ ตลอดจน ปัญหาและ

อปุสรรคในการบริหารพลศึกษา 

พลท 402          การบริหารและการจัดการพลศึกษาในโรงเรียน             3(3-0-6) 

PET 402           Physical Education Administration and Management in School  

                       ศึกษาทฤษฎ ีหลักการของการบริหารการจัดการพลศึกษาในโรงเรียน 

การจัดการบุคลากร การก าหนดบทบาทหน้าที่ การวางแผนงาน ก าหนดขั้นตอนและการ

ด าเนินการในการบริหารในโรงเรียนที่สอดคล้องกบัการประกนัคุณภาพสถานศึกษา 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พพล 403        สรีรวิทยาการออกก าลังกาย                     3(2-2-5)   

PPE  403        Exercise Physiology 

     กลไกการท างาน การตอบสนอง ทางสรีรวิทยาของระบบต่าง ๆ เช่น 

ระบบประสาทกล้ามเนื้อ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบหายใจ ระบบต่อมไร้ท่อ 

ระบบควบคุมอณุหภมู ิและระบบภมูคิุ้มกนั ของร่างกายต่อการออกก าลังกาย 

ขบวนการเมตาบอลิซึม และการใช้พลังงานในการออกก าลังกายกลไกการปรับตวัทาง

สรีรวิทยาของระบบต่าง ๆ ของร่างกายต่อการออกก าลังกาย และ การประยุกตค์วามรู้

พลท 403          สรีรวิทยาการออกก าลังกาย                            3(2-2-5) 

PET 403          Exercise Physiology     

                      ศึกษากลไกการท างาน การตอบสนอง ทางสรีรวิทยาของระบบระบบ

ประสาทกล้ามเนื้อ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบหายใจ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบ

ควบคุมอณุหภมู ิและระบบภมูคิุ้มกนั ของร่างกายต่อการออกก าลังกาย ขบวนการเมตา

บอลิซึมและการใช้พลังงานในการออกก าลังกายกลไกการปรับตวัทางสรีรวิทยาของระบบ

ในร่างกายต่อการออกก าลังกายและฝึกปฏบิตักิารออกก าลังกายและการทดสอบทาง

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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ทางสรีรวิทยาการออกก าลังกายส าหรับวิชาชีพ สรีรวิทยา 

พพล 404        การนิเทศพลศึกษา                2(2-0-4) 

PPE 404         Physical Education Supervision 

     การศึกษาทฤษฎแีละการปฏบิตัทิางการนิเทศ การสอนและการแนะ

แนวทางพลศึกษา บทบาทของครพูลศึกษา วิธสีอน การจัดท าและใช้สื่อการเรียน การ

ค้นหา รปูแบบและวิธสีอนกฬีาที่นิยมใช้ในปัจจุบนั การเตรียมการและกระบวนการ

สอนที่มปีระสทิธภิาพ  

 

 

- 

ปรับออก 

พพล 405        กจิกรรมค่ายพักแรม                                         2(1-2-3) 

PPE  405        Camping Activities 

     ศึกษาหลักการ และความส าคญัของค่ายพักแรม ประเภทของค่ายพัก

แรม กจิกรรมและการจัดโปรแกรมการค่ายพักแรม 

พลท 404         กจิกรรมค่ายพักแรม                                            2(1-2-3)  

PET 404          Camping Activities  

                     ศึกษาหลักการและวิธกีารจัดค่ายพักแรม ประเภทของค่ายพักแรม 

ความส าคญัของการอยู่ค่ายพักแรม ประโยชน์และคุณค่าของกจิกรรมค่ายพักแรม การ

ฝึกใช้ชีวิตตามวิถชีาวค่าย การฝึกใช้วัสดุและอปุกรณท์ี่เกี่ยวกบัการอยู่ค่ายพักแรม  การ

เป็นผู้น าและผู้ตามที่ด ีเรียนรู้หลักการจัดโปรแกรมและก าหนดกจิกรรมให้สอดคล้องกบั

วัตถุประสงคข์องการจัดค่ายพักแรม ขั้นตอนการเตรียมการจัดการค่าย และการบรหิาร

จัดการค่าย 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 111       ว่ายน า้ 1                 1(1-1-1) 

PET 111        Swimming I 

    ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ฝึกทกัษะเบื้องต้นของการว่ายน า้ ความรู้  

ความเข้าใจ และเทคนิคของการว่ายน า้แบบต่าง ๆ 

พลท 111          ว่ายน า้ 1                  1(0-2-1) 

PET 111           Swimming I 

                       ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์และคุณค่า ประเภทของกฬีาว่าย

น า้ ฝึกปฏบิตัทิกัษะพ้ืนฐานและเทคนิคของการว่ายน า้ในประเภท ฟรีสไตล์ กรรเชียง กบ 

และผเีสื้อ หลักการการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกบักฬีาว่ายน า้ เรียนรู้

การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ มารยาทและความปลอดภัยในกฬีาว่ายน า้ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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พลท 131    บาสเกตบอล 1                            1(1-1-1) 

PET 131        Basketball I 

                    ศึกษาประวัตคิวามเป็นมาของกฬีาบาสเกตบอล ฝึกปฏบิตั ิเทคนิค

การเล่นบาสเกตบอล กตกิาเบื้องต้น สร้างและปลูกฝงัทศันคตทิี่ด ีการน าความรู้ไปใช้

ในชีวิตประจ าวัน 

พลท 221          บาสเกตบอล 1                                                  1(0-2-1) 

PET 221           Basketball I  

                       ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกาย ฝึกปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีาบาสเกตบอล เรียนรู้กฎ กตกิาเบื้องต้น 

การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีา

และฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมบาสเกตบอล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 132       ฟุตบอล 1                      1(1-1-1)        

PET 132        Football I 

                    ศึกษาประวัตคิวามเป็นมาของกฬีาฟุตบอล ฝึกปฏบิตั ิเทคนิคการเล่น

ฟุตบอล กตกิาเบื้องต้น สร้างและปลูกฝงัทศันคตทิี่ด ีการน าความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

พลท 222          ฟุตบอล 1                                                         1(0-2-1) 

PET 222           Football I  

                       ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกาย ฝึกปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีาฟุตบอล เรียนรู้กฎ กตกิาเบื้องต้น 

ส านึกการเกบ็รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่น

กฬีาและฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมฟุตบอล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 141        วอลเลย์บอล 1            1(1-1-1) 

PET 141         Volleyball I 

       ศึกษาประวัตคิวามเป็นมาของกฬีาวอลเลย์บอล ฝึกปฏบิตั ิเทคนิคการ

เล่นวอลเลย์บอล กตกิาเบื้องต้น สร้างและปลูกฝงัทศันคตทิี่ด ีการน าความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

พลท 223         วอลเลย์บอล 1                                            1(0-2-1) 

PET 223          Volleyball I  

                      ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เสริมสร้างสมรรถภาพทาง

กาย ฝึกปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีาวอลเลย์บอล เรียนรู้กฎ กตกิาเบื้องต้น การ

เกบ็รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและ

ฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมวอลเลย์บอล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 151        กรีฑา 1      1(1-1-1) 

PET 151        Athletics I  

                    ประวัต ิ ประโยชน์ของกรีฑา การฝึกทกัษะพ้ืนฐาน และเทคนิคของ

กรีฑา ทั้งประเภทลู่ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของกรีฑาแต่ละประเภท การ

เกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการ

เล่นกรีฑา 

พลท 112          กรีฑา 1                                                          1(0-2-1) 

PET 112           Athletics I  

                       ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์และคุณค่าของกฬีากรีฑา 

ประเภทของกรีฑา ฝึกปฏบิตัทิกัษะและเทคนิคของกรีฑาในประเภทลู่ หลักการสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกบักรีฑาแต่ละประเภท เรียนรู้กฎ กตกิา ระเบยีบมารยาท

ในการแข่งขนั การเกบ็รักษาอปุกรณแ์ละความปลอดภัยในการเล่นกรีฑา 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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พลท 152       เทนนิส     1(1-1-1) 

PET 152        Tennis    

                    ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาเทนนิส ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีา

เทนนิส การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาเทนนิส 

 

พลท 114          เทนนิส                                                            1(0-2-1) 

PET 114          Tennis    

                       ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์และคุณค่า วิธกีารเล่น กฎ กตกิา

การแข่งขนั และการตดัสนิเบื้องต้น เรียนรู้หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ทกัษะ

และเทคนิคการเล่นกฬีาเทนนิส การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั 

และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมเทนนิส 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 191       ยิมนาสตกิ 1                                                      1(1-1-1) 

PET 191       Gymnastics I      

                   ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีายิมนาสตกิ ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีา

ยิมนาสตกิ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีายิมนาสตกิศิลป์ 

พลท 113          ยิมนาสตกิ 1                                                     1(0-2-1) 

PET 113           Gymnastics I   

                       ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์และคุณค่าของกฬีายิมนาสตกิ 

ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีายิมนาสตกิ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็

รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีา

ยิมนาสตกิศิลป์ 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท  211      ว่ายน า้  2                 1(1-1-1) 

PET  211      Swimming II 

บุรพวิชา :      พลท 111 

                    ศึกษาเทคนิคว่ายน า้ขั้นสงู เรียนรู้ เทคนิค การสอน และหลักการฝึก

ว่ายน า้ กตกิาว่ายน า้และการจัดการแข่งขนั 

พลท 211          ว่ายน า้ 2                                                          1(0-2-1) 

PET 211          Swimming II 

บุรพวิชา :          พลท 111  

                      ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขนั กตกิา การตดัสนิเบื้องต้น 

ฝึกปฏบิตัทิกัษะและเทคนิคกฬีาว่ายน า้ ให้มคีวามช านาญสงูขึ้นในกฬีาว่ายน า้ 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 212       ด าน า้             1(1-1-1) 

PET 212        Scuba Diving  

                    ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาด าน า้ ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีาด าน า้ 

การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ มารยาทใน

การแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาด าน า้ 

 ปรับออก 
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พลท 213        การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน า้                     1(1-1-1) 

PET 213         Life Saving and Water Safety                              

                     ความส าคญั ประโยชน์ของการช่วยชีวิตและความปลอดภยัทางน า้ 

ทกัษะการช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน า้ ข้อควรระวังในการเล่นน า้หรือกจิกรรม

ทางน า้การผายปอดและกระตุ้นหัวใจ การเกบ็รักษาอปุกรณ ์

พลท 235         การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน า้                        1(0-2-1) 

PET 235          Life Saving and Water Safety 

                      ศึกษาหลักการและวิธกีารช่วยชีวิต ประโยชน์ คุณค่า ฝึกปฎบิตัทิกัษะ

และเทคนิคการช่วยชีวิตทางน า้ ความปลอดภัยในการปฏบิตักิจิกรรมทางน า้ การปฐม

พยาบาลเบื้องต้นและฝึกปฏบิตักิารช่วยชีวิตทางน า้ 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 221         โยคะ                1(1-1-1) 

PET 221         Yoga   

                     ประวัต ิ ประโยชน์ของโยคะ หลักการและการยืดกล้ามเนื้อ ฝึก

เทคนิคการหายใจ ฝึกท่าโยคะ โยคะในส านักงาน โยคะเพ่ือการกฬีา และพรานายามะ 

เรียนรู้หลักการสอนโยคะและการประยุกตใ์ช้อปุกรณเ์พ่ือช่วยในการสอนโยคะ 

ตลอดจนการประยุกตใ์ช้โยคะเพ่ือการกฬีาและเพ่ือสขุภาพ 

พลท 251         โยคะ                                                                1(0-2-1) 

PET 251          Yoga  

                     ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการปราณายามะและ

การยืดกล้ามเนื้อ ฝึกเทคนิคการหายใจ ฝึกท่าโยคะ เรียนรู้หลักการสอนโยคะและการ

ประยุกตใ์ช้อปุกรณเ์พ่ือช่วยในการสอนโยคะ ประยุกตใ์ช้หลักการโยคะเพ่ือการกฬีาและ

สขุภาพ 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 222        การฝึกด้วยน า้หนัก                1(1-1-1) 

PET 222         Weight Training    

                    หลักการปฏบิตักิารฝึกด้วยน า้หนัก และการประยุกตก์ายวิภาคศาสตร์

และสรีรวิทยาของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อควบคู่ไปกบัการศึกษาเทคนิคการฝึก

ด้วยน า้หนัก การฝึกปฏบิตักิารจัดโปรแกรมการฝึกด้วยน า้หนัก เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกาย โดยการประยุกตใ์ช้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกฬีา 

พลท 252         การฝึกด้วยน า้หนัก                                         1(0-2-1) 

PET 252          Weight Training 

                      ศึกษาหลักการปฏบิตักิารฝึกด้วยน า้หนัก ประโยชน์ คุณค่า และการ

ประยุกตก์ายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อควบคู่ไปกบั

การศึกษาเทคนิคการฝึกด้วยน า้หนัก การฝึกปฏบิตักิารจัดโปรแกรมการฝึกด้วยน า้หนัก 

ความปลอดภัยในการฝึกด้วยน า้หนัก 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 223        การเสริมสร้างร่างกาย                   1(1-1-1) 

PET 223         Body Conditioning  

                    หลักการ ทฤษฎสี าหรับการเสริมสร้างร่างกาย องคป์ระกอบของ

สมรรถภาพร่างกาย การน าหลักการไปสู่การฝึกปฏบิตั ิการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย 

และการวิเคราะห์ผลของการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย 

พลท 151         การเสริมสร้างร่างกาย                                            1(0-2-1) 

PET 151         Body Conditioning  

                     ศึกษาหลักการ ทฤษฎ ีประโยชน์และคุณค่าส าหรับการเสริมสร้าง

ร่างกาย องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย การน าหลักการไปสูก่ารฝึกปฏบิตักิาร

เสริมสร้างทางกาย การทดสอบสมรรถภาพทางร่างกายและ  การวิเคราะห์ผลของการ

ทดสอบสมรรถภาพทางร่างกาย ความปลอดภัยในการเสริมสร้างร่างกาย 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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พลท 224         โบว์ลิ่ง      1(1-1-1) 

PET 224         Bowling  

                     ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาโบว์ลิ่ง ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีา

โบว์ลิ่ง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาโบว์ลิ่ง 

 

 

- 

ปรับออก 

พลท 231       บาสเกตบอล2               1(1-1-1) 

PET 231        Basketball II 

บุรพวิชา :       พลท 131  

                   ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่นบาสเกตบอล  ฝึกปฏบิตัทิกัษะการเล่น

บาสเกตบอลให้มคีวามช านาญสงูขึ้น จากที่เรียนมาแล้วในบาสเกตบอล 1 การแข่งขนั 

และการตดัสนิเบื้องต้น ตลอดจน การปลูกฝงัทศันคตทิีด่ ีและการน าความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

พลท 321         บาสเกตบอล 2                                                   1(0-2-1) 

PET 321          Basketball II 

บุรพวิชา :          พลท 221  

                      ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขนั กตกิา และการตดัสนิ

เบื้องต้น ฝึกปฏบิตัทิกัษะและเทคนิคกฬีาบาสเกตบอล ให้มคีวามช านาญสงูขึ้นในกฬีา

บาสเกตบอล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 232       ฟุตบอล 2                      1(1-1-1) 

PET 232        Football II 

บุรพวิชา :       พลท 132 

                   ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่นฟุตบอล  ฝึกปฏบิตัทิกัษะการเล่น

ฟุตบอลให้มคีวามช านาญสงูขึ้นจากที่เรียนมาแล้วในฟุตบอล 1 การแข่งขนั และการ

ตดัสนิเบื้องต้น ตลอดจน การปลูกฝงัทศันคตทิี่ด ีและการน าความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

พลท 322          ฟุตบอล 2                                                       1(0-2-1) 

PET 322           Football II 

บุรพวิชา :           พลท 222  

                       ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขนั กตกิา และการตดัสนิ

เบื้องต้น ฝึกปฏบิตัทิกัษะและเทคนิคกฬีาฟุตบอล ให้มคีวามช านาญสงูขึ้นในกฬีา

ฟุตบอล 

 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 234        รักบี้ ฟุตบอล 1          1(1-1-1) 

PET 234         Rugby Football I  

                     ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีารักบี้ ฟุตบอล ฝึกทกัษะและเทคนิคของ

กฬีารักบี้ ฟุตบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา 

ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีารักบี้ ฟุตบอล 

พลท 224          รักบี้ ฟุตบอล 1                                                   1(0-2-1) 

PET 224           Rugby Football I  

                       ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกาย ฝึกปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีารักบี้ ฟุตบอล เรียนรู้กฎ กตกิาเบื้องต้น 

การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีา

และฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมรักบี้ ฟุตบอล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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พลท 241         วอลเลย์บอล 2          1(1-1-1) 

PET 241          Volleyball II 

บุรพวิชา :         พลท 141  

                     ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่นวอลเลย์บอล  ฝึกปฏบิตัทิกัษะการเล่น

วอลเลย์บอลให้มคีวามช านาญสงูขึ้น จากที่เรียนมาแล้วในวอลเลย์บอล 1 การแข่งขนั 

และการตดัสนิเบื้องต้น ตลอดจน การปลูกฝงัทศันคตทิี่ด ีและการน าความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

พลท 323           วอลเลย์บอล 2                                                  1(0-2-1) 

PET 323            Volleyball II 

บุรพวิชา :           พลท 223                 

                       ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขนั กตกิา และการตดัสนิ

เบื้องต้น ฝึกปฏบิตัทิกัษะและเทคนิคกฬีาวอลเลย์บอล ให้มคีวามช านาญสงูขึ้นในกฬีา

วอลเลย์บอล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 242         ฟุตซอล 1            1(1-1-1) 

PET 242          Futsal  I  

                     ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาฟุตซอล ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีาฟุต

ซอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ระเบยีบ มารยาท และ

ความปลอดภัยในการเล่นฟุตซอล 

พลท 225           ฟุตซอล 1                                                       1(0-2-1) 

PET 225            Futsal I  

                        ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกาย ฝึกปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีาฟุตซอล เรียนรู้กฎ กตกิาเบื้องต้น การ

เกบ็รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและ

ฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมฟุตซอล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 243        ตะกร้อ 1                       1(1-1-1) 

PET 243        Takraw I 

                    ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาตะกร้อ ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีา

ตะกร้อ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาตะกร้อ 

พลท 327          ตะกร้อ  1                                                         1(0-2-1) 

PET 327           Takraw I    

                       ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกาย ฝึกปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีาตะกร้อ เรียนรู้กฎ กตกิาเบื้องต้น การ

เกบ็รักษาอปุกรณ ์ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึก

ปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมตะกร้อ 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 244       แฮนดบ์อล 1            1(1-1-1) 

PET 244        Handball I  

                    ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาแฮนดบ์อล ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีา

แฮนดบ์อล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาแฮนดบ์อล 

พลท 226         แฮนดบ์อล 1                                                     1(0-2-1) 

PET 226          Handball I  

                      ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เสริมสร้างสมรรถภาพทาง

กาย ฝึกปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีาแฮนดบ์อล เรียนรู้กฎ กตกิาเบื้องต้น การ

เกบ็รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและ

ฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมแฮนดบ์อล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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พลท 251        กรีฑา 2     1(1-1-1) 

PET  251        Athletics II 

บุรพวิชา :        พลท 151  

                    หลักการ การฝึกทกัษะและเทคนิคของกรีฑา ทั้งประเภทลาน การวิ่ง

บนถนน เดนิ วิ่งข้ามทุ่ง วิ่งภเูขา ทศกรีฑา และสตัตกรีฑา การเสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกายของกรีฑาแต่ละประเภท การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ มารยาทในการ

แข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกรีฑา 

พลท 212          กรีฑา 2                                                      1(0-2-1) 

PET 212           Athletic II 

บุรพวิชา :           พลท 112  

                       ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขนั กตกิา การตดัสนิเบื้องต้น 

ฝึกปฏบิตัทิกัษะและเทคนิคกฬีากรีฑาในประเภทลาน และกรีฑาในประเภทลู่ให้มคีวาม

ช านาญสงูขึ้น 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 253       แบดมนิตนั                   1(1-1-1) 

PET 253        Badminton   

                    ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาแบดมนิตนั ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีา

แบดมนิตนั การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาแบดมนิตนั 

พลท 312          แบดมนิตนั                                                       1(0-2-1) 

PET 312          Badminton   

                      ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น 

กฎ กตกิา การแข่งขนั การตดัสนิเบื้องต้น เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึกปฎบิตัิ

ทกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีาแบดมนิตนั การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ มารยาทใน

การแข่งขนั ความปลอดภัยใน การเล่นกฬีาและฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมแบดมนิตนั 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 254        เทเบลิเทนนิส    1(1-1-1) 

PET 254        Table Tennis   

                    ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาเทเบลิเทนนิส ฝึกทกัษะและเทคนิคของ

กฬีาเทเบลิเทนนิส การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา 

ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาเทเบลิเทนนิส 

พลท 311         เทเบลิเทนนิส                                                      1(0-2-1) 

PET 311         Table Tennis   

                     ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น 

กฎ กตกิา          การแข่งขนั การตดัสนิเบื้องต้น เรียนรู้หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกาย ฝึกปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีาเทเบลิเทนนิส การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ 

ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบิตัด้ิวย

กจิกรรมเทเบลิเทนนิส 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 255       กอล์ฟ                        1(1-1-1) 

PET 255        Golf    

                   ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีากอล์ฟ ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีากอล์ฟ 

การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ มารยาทใน

การแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีากอล์ฟ 

พลท 214         กอล์ฟ                                                               1(0-2-1) 

PET 214         Golf   

                     กษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น กฎ 

กตกิาการแข่งขนั และการตดัสนิเบื้องต้น การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึกปฎบิตัิ

ทกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีากอล์ฟ การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ มารยาทในการ

แข่งขนัและความปลอดภัยในการเล่นกฬีาฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมกอล์ฟ 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 



217 

พลท 261       กระบี่กระบอง                       1(1-1-1) 

PET 261       Sword and Pole Flighting   

                   ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีากระบี่กระบอง ฝึกทกัษะและเทคนิคของ

กฬีากระบี่กระบอง การเลือกประเภทของกระบี่กระบอง  การเลือกเคร่ืองมอืที่ถนัด  

การเตรียมอปุกรณ ์ การปลูกฝงัความรู้ความเข้าใจ  และทศันคตทิี่ดต่ีอศิลปะการต่อสู้

ของไทยการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีากระบี่กระบอง 

พลท 431        กระบี่กระบอง                                                      1(0-2-1) 

PET 431        Sword and Pole Fighting 

                    ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น กฎ 

กตกิาการแข่งขนั การตดัสนิเบื้องต้น เรียนรู้หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึก

ปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีากระบี่กระบอง การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบิตัจิริงด้วยกจิกรรม

กระบี่กระบอง 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 262        มวยไทย      1(1-1-1) 

PET 262        Muaythai   

                    ประวัต ิประโยชน์ของกฬีามวยไทย ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีามวย

ไทย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ มารยาท

ในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีามวยไทย 

พลท 331        มวยไทย                                                            1(0-2-1) 

PET 331        Muaythai   

                    ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น กฎ 

กตกิาการแข่งขนั การตดัสนิเบื้องต้น เรียนรู้หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึก

ปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีามวยไทย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ มารยาท

ในการแข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีา และฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมมวยไทย 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 264        กจิกรรมการละเล่นไทย              1(1-1-1) 

PET 264        Traditional Thai Games  

                    ประวัต ิประโยชน์ของกจิกรรมการละเล่นไทย ประเภทของการละเล่น

ไทย การเสริมสร้างร่างกายโดยใช้การละเล่นไทย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาท ความปลอดภัยในการเล่นกจิกรรมการละเล่นไทย 

พลท 242         กจิกรรมการละเล่นไทย                                           1(0-2-1) 

PET 242         Traditional Thai Games  

                    ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์คุณค่าของกจิกรรมการละเล่นไทย 

ประเภทของการละเล่นไทย การเสริมสร้างร่างกายทกัษะการเคล่ือนไหวเบื้องต้นโดยใช้

กจิกรรมการละเล่นไทย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ระเบยีบ มารยาท ความปลอดภัยในการ

ท ากจิกรรมและฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมการละเล่นไทย 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 265       เกมเบด็เตลด็            1(1-1-1) 

PET 265       Minor Games  

                   ประวัต ิประโยชน์ของการเล่นเกมเบด็เตลด็ ประเภทและการเลือกเกม

เบด็เตลด็ การเสริมสร้างร่างกายโดยใช้เกมเบด็เตลด็ การเป็นผู้น าและผู้ตาม การเกบ็

รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ มารยาท ความปลอดภัยในการเล่นเกมเบด็เตลด็ 

พลท 342         เกมเบด็เตลด็                                                     1(0-2-1) 

PET 342         Minor Games  

                     ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์คุณค่าของการเล่นเกมเบด็เตลด็ 

ฝึกปฎบิตักิารเป็นผู้น า ประเภทของเกมเบด็เตลด็ การเสริมสร้างร่างกายทกัษะการ

เคล่ือนไหวเบื้องต้นโดยใช้การละเล่นไทย การเป็นผู้น าและ ผู้ตาม การเกบ็รักษาอปุกรณ ์

ระเบยีบ มารยาท ความปลอดภัยในการท ากจิกรรมและฝึกปฏบิตัด้ิวยเกมเบด็เตลด็ 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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พลท 271       แอโรบกิแดนซ์    1(1-1-1) 

PET 271        Aerobic Dance     

                   ศึกษาเกี่ยวกบัประวัต ิความเป็นมาของวิชาแอโรบกิดานซ์  การเรียนรู้

การเคล่ือนไหวเบื้องต้นที่น าไปใช้ในการเต้นแอโรบกิในหลายๆ รปูแบบ เรียนรู้ เทคนิค

การเคล่ือนไหวที่ถูกต้องเพ่ือป้องกนัการบาดเจบ็  การฝึกการเป็นผู้น าในการเต้นแอโร

บกิ  การก าหนดโปรแกรมการออกก าลังกายที่ถูกต้องส าหรับบุคคลในวัยต่างๆ 

พลท 243         แอโรบกิแดนซ์                                               1(0-2-1) 

PET 243          Aerobic Dance       

                      ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการและวิธกีารเต้น

ของวิชาแอโรบกิดานซ์  การเรียนรู้การเคล่ือนไหวเบื้องต้นที่น าไปใช้ในการเต้นแอโรบกิ

ในหลายๆ รปูแบบ เรียนรู้ เทคนิคการเคล่ือนไหวที่ถูกต้องเพ่ือป้องกนัการบาดเจบ็ การ

ฝึกการเป็นผู้น าในการเต้นแอโรบกิ  การก าหนดโปรแกรมการออกก าลังกายที่ถูกต้อง

ส าหรับวัย 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

 

พลท 272       กจิกรรมเข้าจังหวะ            1(1-1-1) 

PET 272       Rhythmic Activities  

                   ประวัต ิ ประโยชน์ของการเต้นกจิกรรมเข้าจังหวะ ฝึกทกัษะและ

เทคนิคของกจิกรรมเข้าจังหวะ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษา

อปุกรณ ์ระเบยีบ มารยาท และความปลอดภัยในการเต้นกจิกรรมเข้าจังหวะ 

พลท 341        กจิกรรมเข้าจังหวะ                                                1(0-2-1) 

PET 341        Rhythmic Activities  

                    กษาความเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า เรียนรู้หลักการเคล่ือนไหวเบื้องต้น

ประกอบจังหวะการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึกปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคการเต้น

กจิกรรมเข้าจังหวะ การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ มารยาท ความปลอดภัยในการท า

กจิกรรมและฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมเข้าจังหวะ 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 273       เต้นร าพ้ืนเมอืง          1(1-1-1) 

PET 273       Folk Dance  

                   ประวัต ิ ประโยชน์ของการเต้นร าพ้ืนเมอืง ฝึกทกัษะและเทคนิคของ

การเต้นร าพ้ืนเมอืงการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ระเบยีบ 

มารยาท และความปลอดภัยในการเต้นร าพ้ืนเมอืง 

พลท 241        เต้นร าพ้ืนเมอืง                                            1(0-2-1) 

PET 241         Folk Dance 

                     ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า วิธกีารเต้นร าพ้ืนเมอืง 

หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ทกัษะและเทคนคิการเต้นร าพ้ืนเมอืง การเกบ็

รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ มารยาท และความปลอดภัยในการท ากจิกรรม และฝึกปฏบิตัิ

ด้วยกจิกรรมเต้นร าพ้ืนเมอืง 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 281        ยูโด         1(1-1-1) 

PET 281        Judo  

                    ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีายูโด ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีายูโด 

การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ มารยาทใน

การแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีายูโด 

พลท 231        ยูโด                                                              1(0-2-1) 

PET 231         Judo  

                    ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น กฎ 

กตกิา การแข่งขนั การตดัสนิเบื้องต้น เรียนรู้หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึก

ปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีายูโด การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ระเบยีบ มารยาทในการ

แข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมยูโด 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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พลท 282        เทควันโด    1(1-1-1) 

PET 282        Taekwondo  

                    ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาเทควันโด ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีาเท

ควันโด การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาเทควันโด 

พลท 232        เทควันโด                                                         1(0-2-1) 

PET 232         Taekwondo  

                     ศึกษาประวตัคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น 

กฎ กตกิา การแข่งขนั การตดัสนิเบื้องต้น เรียนรู้หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

ฝึกปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีาเทควันโด การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีา และฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมเทควัน

โด 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 283        มวยสากล          1(1-1-1) 

PET 283        Boxing  

                    ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีามวยสากล ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีา

มวยสากล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีามวยสากล 

พลท 233        มวยสากล                                                   1(0-2-1) 

PET 233        Boxing   

                    ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น กฎ 

กตกิา การแข่งขนั การตดัสนิเบื้องต้น เรียนรู้หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึก

ปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีามวยสากล การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ระเบยีบ มารยาท

ในการแข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมมวยสากล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 291        ยิมนาสตกิ 2           1(1-1-1) 

PET 291        Gymnastics II 

บุรพวิชา :        พลท 191  

                    ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่นยิมนาสตกิฝึกปฏบิตัทิกัษะการเล่น

ยิมนาสตกิให้มคีวามช านาญสงูขึ้น จากที่เรียนมาแล้วในยิมนาสตกิ 1 การแข่งขนั และ

การตดัสนิเบื้องต้น ตลอดจน การปลูกฝงัทศันคตทิี่ด ีและการน าความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

พลท 213         ยิมนาสตกิ 2                                                  1(0-2-1) 

PET 213          Gymnastics II 

บุรพวิชา :          พลท 113  

                      ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขนั กตกิา การตดัสนิเบื้องต้น 

ฝึกปฏบิตัทิกัษะและเทคนิคกฬีายิมนาสตกิให้มคีวามช านาญสงูขึ้นในกฬีายิมนาสตกิ 

ปรับปรงุหัสวิชา 

พลท 293       ยิมนาสตกิลีลา                           1(1-1-1) 

PET 293       Rhythmic Gymnastics  

                   การเคล่ือนไหวที่เป็นการเคล่ือนไหวเบื้องต้นและการเคล่ือนไหว

เฉพาะที่ใช้ในยิมนาสตกิลีลา ทั้งเป็นการเคล่ือนไหวที่ไม่ใช้อปุกรณ ์และใช้อปุกรณ์

ประกอบกบัเสยีงเพลงหรือเสยีงดนตรี 

 

 

- 

ปรับออก 
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พลท 294       แอโรบกิยิมนาสตกิ              1(1-1-1) 

PET294        Aerobic Gymnastics   

                   การเคล่ือนไหวในรปูแบบต่างๆ ทั้งที่เป็นการเคล่ือนไหวในท่าบงัคบั 

และการเคล่ือนไหวที่แสดงออกตามกลุ่มของท่าบงัคบัในการแข่งขนักฬีาแอโรบกิยิมนา

สตกิ 

 

 

- 

ปรับออก 

พลท 325       จักรยานเพ่ือสขุภาพ             1(1-1-1) 

PET 325       Cycling for Health  

                   ประวัต ิ ประโยชน์ของการเล่นกฬีาจักรยานเพ่ือสขุภาพ ทกัษะเบื้องต้น

ของจักรยาน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาจักรยานเพ่ือสขุภาพ 

พลท 215         จักรยาน                                   1(0-2-1) 

PET 215         Cycling   

                     ศึกษาประวัต ิ ประโยชน์และคุณค่าของการเล่นกฬีาจักรยาน ฝึกปฎบิตัิ

ทกัษะการขี่จักรยาน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายด้วยการขึ่จักรยาน เรียนรู้การเกบ็

รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั การดูแลรักษาความปลอดภัยใน

การเล่นกฬีาจักรยานและฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมจักรยาน 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 331       ซอฟทบ์อล          1(1-1-1) 

PET 331       Softball   

                   ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาซอฟทบ์อล ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีา

ซอฟทบ์อล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาซอฟทบ์อล 

 ปรับออก 

พลท 334        รักบี้ ฟุตบอล 2         1(1-1-1) 

PET 334        Rugby Football II 

บุรพวิชา :        พลท 234  

                    ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่นรักบี้ ฟุตบอล  ฝึกปฏบิตัทิกัษะการเล่น

รักบี้ ฟุตบอลให้มคีวามช านาญสงูขึ้น จากที่เรียนมาแล้วในรักบี้ ฟุตบอล 1 การแข่งขนั 

และการตดัสนิเบื้องต้น ตลอดจน การปลูกฝงัทศันคตทิี่ด ีและการน าความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

 

 

 

พลท 324          รักบี้ ฟุตบอล 2                                               1(0-2-1) 

PET 324          Rugby Football II 

บุรพวิชา :          พลท 224 

                      ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขนั กตกิา และการตดัสนิ

เบื้องต้น ฝึกปฏบิตัทิกัษะและเทคนิคกฬีารักบี้ ฟุตบอล ให้มคีวามช านาญสงูขึ้นนกฬีา

รักบี้ ฟุตบอล 

 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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พลท 342        ฟุตซอล 2                      1(1-1-1) 

PET 342         Futsal II 

บุรพวิชา :        พลท 242 

                    ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่นฟุตซอล ฝึกปฏบิตัทิกัษะการเล่น ฟุต

ซอลให้มคีวามช านาญสงูขึ้น จากที่เรียนมาแล้วในฟุตซอล 1 การแข่งขนั และการ

ตดัสนิเบื้องต้น ตลอดจน การปลูกฝงัทศันคตทิี่ด ีและการน าความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

พลท 325         ฟุตซอล 2                                                  1(0-2-1) 

PET 325          Futsal II 

บุรพวิชา :         พลท 225  

                     ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขนั กตกิา และการตดัสนิ

เบื้องต้น ฝึกปฏบิตัทิกัษะและเทคนิคกฬีาฟุตซอล ให้มคีวามช านาญสงูขึ้นในกฬีาฟุตซอล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 343        ตะกร้อ2                                                         1(1-1-1)         

PET 343        Takraw II 

บุรพวิชา :        พลท 243  

                    ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่นตะกร้อฝึกปฏบิตัทิกัษะการเล่นตะกร้อ

ให้มคีวามช านาญสงูขึ้น จากที่เรียนมาแล้วในตะกร้อ1 การแข่งขนั และการตดัสนิ

เบื้องต้น ตลอดจน การปลูกฝงัทศันคตทิี่ด ีและการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

พลท 421         ตะกร้อ 2                                                        1(0-2-1) 

PET 421         Takraw II 

บุรพวิชา :         พลท 327  

                     ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขนั กตกิา การตดัสนิเบื้องต้น 

ฝึกปฏบิตัทิกัษะและเทคนิคกฬีาตะกร้อ ให้มคีวามช านาญสงูขึ้นในกฬีาตะกร้อ 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 344       แฮนดบ์อล 2                                            1(1-1-1) 

PET 344       Handball II 

บุรพวิชา :       พลท 244  

                   ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่นแฮนดบ์อลฝึกปฏบิตัทิกัษะการเล่น

แฮนดบ์อลให้มคีวามช านาญสงูขึ้น จากที่เรียนมาแล้วในแฮนดบ์อล1 การแข่งขนั และ

การตดัสนิเบื้องต้น ตลอดจน การปลูกฝงัทศันคตทิี่ด ีและการน าความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

พลท 326        แฮนดบ์อล 2                                                     1(0-2-1) 

PET 326         Handball II 

บุรพวิชา :         พลท 226  

                    ศึกษาหลักการและวิธกีารเล่น การแข่งขนั กตกิา และการตดัสนิเบื้องต้น 

ฝึกปฏบิตัทิกัษะและเทคนิคกฬีาแฮนดบ์อล ให้มคีวามช านาญสงูขึ้นในกฬีาแฮนดบ์อล 

 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 351        เปตอง                                                         1(1-1-1) 

PET 351     Petanque  

                    ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาโบว์ลิ่ง ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีา

โบว์ลิ่ง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาโบว์ลิ่ง 

พลท 313          เปตอง                                                             1(0-2-1) 

PET 313          Petanque 

                       ศึกษาประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการและวิธกีารเล่น 

กฎ กตกิาการแข่งขนั การตดัสนิเบื้องต้น เรียนรู้หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

ทกัษะและเทคนิคการเล่นกฬีาเปตองการเกบ็รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ มารยาทในการ

แข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีา และฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมเปตอง  

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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พลท 373       กฬีาลีลาศ                       1(1-1-1) 

PET 373        Dance Sport  

                   ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาลีลาศ ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีาลีลาศ 

การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ระเบยีบ มารยาท การ

แข่งขนักฬีาลีลาศ และความปลอดภัยในการเต้นลีลาศ 

พลท 441          ลีลาศ                                                            1(0-2-1) 

PET 441          Social Dance                

                      ศึกษาเรื่องประวัตคิวามเป็นมา ประโยชน์ คุณค่า หลักการและวิธกีาร

เล่น กฎ กตกิาการแข่งขนั และการตดัสนิเบื้องต้น เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึก

ปฎบิตัทิกัษะและเทคนิคของการเต้นลีลาศเพ่ือสงัคม การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีาและฝึกปฏบิตัด้ิวยกจิกรรมลีลาศ 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 381       ไอคโิด          1(1-1-1) 

PET 381        Aikido  

                   ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาไอคโิด ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีาไอคิ

โด การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์มารยาท และความ

ปลอดภัยในการเล่นกฬีาไอคโิด 

พลท 234         ไอคโิด                                                              1(0-2-1) 

PET 234          Aikido  

                     ศึกษาหลักการและวิธกีารป้องกนัตนเอง ประโยชน์ คุณค่า ฝึกปฎบิตัิ

ทกัษะและเทคนิคการป้องกนัตนเองด้วยไอคโิด ความปลอดภัยในการปฏบิตักิจิกรรม

การป้องกนัตนเองและฝึกปฏบิตัใินการป้องกนัตนเอง 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 411       เรือพาย              1(1-1-1) 

PET 411       Rowing  

                   ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาเรือพาย ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีาเรือ

พาย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาเรอืพาย 

 

 

- 

ปรับออก 

พลท 421       กฬีาปีนหน้าผา   1(1-1-1) 

PET 421       Rock Climbing  

                   ประวัตคิวามเป็นมา ทกัษะการเคล่ือนที่ขั้นพ้ืนฐาน เทคนิคและวิธใีช้

อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ทกัษะในการใช้อปุกรณไ์ด้อย่างถูกต้อง เรียนรู้  กฎกตกิา 

สามารถประยุกตเ์ทคนิค แนวทาง และองคค์วามรู้ของกฬีาปีนหน้าผาเพ่ือการกฬีา 

ไปสู่การปีนหน้าผาเพ่ือการท่องเที่ยวได้ 

 

 

- 

ปรับออก 
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พลท 442        วอลเลย์บอลชายหาด                           1(1-1-1) 

PET 442        Beach Volleyball  

                    ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาวอลเลย์บอลชายหาด ฝึกทกัษะและ

เทคนิคกฬีาวอลเลย์บอลชายหาด การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษา

อปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีา

วอลเลย์บอลชายหาด 

 

 

- 

ปรับออก 

พลท 451        ยิงปืน                1(1-1-1) 

PET 451        Shooting  

                    ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีายิงปืน ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีายิงปืน 

การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ มารยาทใน

การแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีายิงปืน 

 

 

 

- 

ปรับออก 

พลท 481        คาราเต้โด้     1(1-1-1) 

PET 481         Karatedo  

       ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีาคาราเต้โด้ ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีา

คาราเต้โด้ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั และความปลอดภัยในการเล่นกฬีาคาราเต้โด้ 

 

 

- 

ปรับออก 

พลท 482        มวยปล า้               1(1-1-1) 

PET 482         Wrestling  

                    ประวัต ิ ประโยชน์ของกฬีามวยปล า้ ฝึกทกัษะและเทคนิคของกฬีา

มวยปล า้ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเกบ็รักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ 

มารยาทในการแข่งขนั ความปลอดภัยในการเล่นกฬีามวยปล า้ 

 

 

- 

 

ปรับออก 

พลท 301       การฝึก และการตดัสนิกรีฑา                     2(1-2-3) 

PET 301        Athletics Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :        พลท 152 และ พลท 252  

                    คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้

พลท 361         การฝึก และการตดัสนิกรีฑา                  2(1-2-3) 

PET 361          Athletics Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :          พลท 112 และ พลท 212  

                      ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนักรีฑา บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และ

เทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิคการ

จัดการแข่งขนักรีฑา 

กฬีากรีฑา ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิคการฝึกกฬีา

กรีฑา กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรม

การฝึกกรีฑา กฎ กตกิา กฬีากรีฑา รปูแบบและวิธกีารจัดการแข่งขนักฬีากรีฑา ฝึก

ปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการแข่งขนักฬีากรีฑา ปัจจัย

ที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและการจัดการแข่งขนักฬีากรีฑา 

พลท 302        การฝึก และการตดัสนิกฬีาว่ายน า้       2(1-2-3) 

PET 302         Swimming Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :         พลท 111 และ พลท 211  

                     คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาทางน า้ บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิค

การจัดการแข่งขนักฬีาว่ายน า้ 

พลท 362         การฝึก และการตดัสนิกฬีาว่ายน า้            2(1-2-3) 

PET 362         Swimming Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :         พลท 111 และ พลท 211  

                     ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

กฬีาว่ายน า้ ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิคการฝึกกฬีา

ว่ายน า้ กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรม

การฝึกว่ายน า้ กฎ กตกิา กฬีาว่ายน า้ รปูแบบและวิธกีารจัดการแข่งขนักฬีาว่ายน า้ ฝึก

ปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการแข่งขนักฬีาว่ายน า้ ปัจจัย

ที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและการจัดการแข่งขนักฬีาว่ายน า้ 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 303        การฝึก และการตดัสนิกฬีาบาสเกตบอล             2(1-2-3) 

PET 303         Basketball Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :         พลท 131 และ พลท 231  

                     คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาบาสเกตบอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้

ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาบาสเกตบอล 

พลท 363         การฝึก และการตดัสนิกฬีาบาสเกตบอล               2(1-2-3) 

PET 363          Basketball Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :          พลท 221 และ พลท 321  

                      ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

กฬีาบาสเกตบอล ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิคการฝึก

กฬีาบาสเกตบอล กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการออกแบบ

โปรแกรมการฝึกบาสเกตบอล กฎ กตกิา กฬีาบาสเกตบอล รปูแบบและวิธกีารจัดการ

แข่งขนักฬีาบาสเกตบอล ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน       ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและ

ผู้จัดการแข่งขนักฬีาบาสเกตบอล ปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและ

การจัดการแข่งขนักฬีาบาสเกตบอล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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พลท 304       การฝึก และการตดัสนิกฬีาฟุตบอล       2(1-2-3) 

PET 304        Football Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :        พลท 132 และ พลท 232  

                    คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาฟุตบอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้

ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาฟุตบอล 

พลท 364        การฝึก และการตดัสนิกฬีาฟุตบอล             2(1-2-3) 

PET 364         Football Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :         พลท 222 และ พลท 322  

                     ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

กฬีาฟุตบอล ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิคการฝึกกฬีา

ฟุตบอล กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรม

การฝึกฟุตบอล กฎ กตกิา กฬีาฟุตบอล รปูแบบและวิธกีารจัดการแข่งขนักฬีาฟุตบอล 

ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการแข่งขนักฬีาฟุตบอล 

ปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและการจัดการแข่งขนักฬีาฟุตบอล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 305       การฝึก และการตดัสนิกฬีาวอลเลย์บอล                     2(1-2-3) 

PET 305        Volleyball Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :       พลท 141 และ พลท 241  

                    คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาวอลเลย์บอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้

ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาวอลเลย์บอล 

พลท 365          การฝึก และการตดัสนิกฬีาวอลเลย์บอล                  2(1-2-3) 

PET 365           Volleyball Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :           พลท 223 และ พลท 323 

                        ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้

ตดัสนิกฬีาวอลเลย์บอล ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิค

การฝึกกฬีาวอลเลย์บอล กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการ

ออกแบบโปรแกรมการฝึกวอลเลย์บอล กฎ กตกิา กฬีาวอลเลย์บอล รปูแบบและวิธกีาร

จัดการแข่งขนักฬีาวอลเลย์บอล ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน       ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่

เทคนิคและผู้จัดการแข่งขนักฬีาวอลเลย์บอล ปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิและการจัดการแข่งขนักฬีาวอลเลย์บอล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 306        การฝึก และการตดัสนิกฬีายิมนาสตกิ                   2(1-2-3) 

PET 306        Gymnastics Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :        พลท 191 และ พลท 291  

                    คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีายิมนาสตกิ บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้

ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

พลท 367          การฝึก และการตดัสนิกฬีายิมนาสตกิ                 2(1-2-3) 

PET 367          Gymnastics Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :          พลท 113 และ พลท 213  

                   ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

กฬีายิมนาสตกิ  ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิคการ

ฝึกกฬีายิมนาสตกิ  กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการ

ออกแบบโปรแกรมการฝึกยิมนาสตกิ กฎ กตกิา กฬีายิมนาสตกิ รปูแบบและวิธกีาร

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีายิมนาสตกิ จัดการแข่งขนักฬีายิมนาสตกิ ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและ

ผู้จัดการแข่งขนักฬีายิมนาสตกิ ปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและ

การจัดการแข่งขนักฬีายิมนาสตกิ 

พลท 307        การฝึก และการตดัสนิกฬีาฟุตซอล         2(1-2-3) 

PET 307        Futsal Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :       พลท 242 และ พลท 342 

                   คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาฟุตซอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และ

เทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิคการ

จัดการแข่งขนักฬีาฟุตซอล 

พลท 366          การฝึก และการตดัสนิกฬีาฟุตซอล          2(1-2-3) 

PET 366           Futsal Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :          พลท 225 และ พลท 325 

                       ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

กฬีาฟุตซอล ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิคการฝึกกฬีา

ฟุตซอล กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรม

การฝึกฟุตซอล กฎ กตกิา กฬีาฟุตซอล รปูแบบและวิธกีารจัดการแข่งขนักฬีาฟุตซอล 

ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการแข่งขนักฬีาฟุตซอล 

ปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและ     การจัดการแข่งขนักฬีาฟุตซอล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 308        การฝึก และการตดัสนิกฬีาเทเบลิเทนนิส             2(1-2-3)                                  

PET 308       Table Tennis Coaching and Officiating  

บุรพวิชา :       พลท 253  

                   คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาเทเบลิเทนนิส บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิค

การจัดการแข่งขนักฬีาเทเบลิเทนนิส 

พลท 368         การฝึก และการตดัสนิกฬีาเทเบลิเทนนิส      2(1-2-3) 

PET 368         Table Tennis Coaching and Officiating  

บุรพวิชา :         พลท 311           

                     ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

กฬีาเทเบลิเทนนิส ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิคการฝึก

กฬีาเทเบลิเทนนิส กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการออกแบบ

โปรแกรมการฝึกเทเบลิเทนนิส กฎ กตกิา กฬีาเทเบลิเทนนิส รปูแบบและวิธกีารจัดการ

แข่งขนักฬีาเทเบลิเทนนิส ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน     ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและ

ผู้จัดการแข่งขนักฬีาเทเบลิเทนนิส ปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและ

การจัดการแข่งขนักฬีาเทเบลิเทนนิส 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 309        การฝึก และการตดัสนิกฬีาตะกร้อ                       2(1-2-3)                                      

PET 309        Takraw Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :        พลท 243 และ พลท 343 

                    คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้

พลท369          การฝึก และการตดัสนิกฬีาตะกร้อ                       2(1-2-3) 

PET 369         Takraw Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :         พลท 327 และ พลท 421  

                     ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาตะกร้อบทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิค

การจัดการแข่งขนักฬีาตะกร้อ 

กฬีาตะกร้อ ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิคการฝึกกฬีา

ตะกร้อ กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรม

การฝึกตะกร้อ กฎ กตกิา กฬีาตะกร้อ รปูแบบและวิธกีารจัดการแข่งขนักฬีาตะกร้อ ฝึก

ปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการแข่งขนักฬีาตะกร้อ 

ปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและการจัดการแข่งขนักฬีาตะกร้อ 

พลท 401        การฝึก และการตดัสนิมวยไทย              2(1-2-3) 

PET 401        Muaythai Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :       พลท 262   

                    คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีามวยไทย บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้

ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีามวยไทย 

พลท 461        การฝึก และการตดัสนิมวยไทย                 2(1-2-3) 

PET 461         Muaythai Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :         พลท 331   

                     ศึกษาคณุลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

กฬีามวยไทย ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิคการฝึกกฬีา

มวยไทย กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรม

การฝึกมวยไทย กฎ กตกิา กฬีามวยไทย รปูแบบและวิธกีารจัดการแข่งขันกฬีามวยไทย 

ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการแข่งขนักฬีามวยไทย 

ปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและการจัดการแข่งขนักฬีามวยไทย 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 402        การฝึก และการตดัสนิกฬีามวยสากล                  2(1-2-3) 

PET 402        Boxing Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :        พลท 283  

                    คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีามวยสากล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนัตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้

ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีามวยสากล 

พลท 462         การฝึก และการตดัสนิกฬีามวยสากล                      2(1-2-3) 

PET 462         Boxing Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :         พลท 233  

                     ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

กฬีามวยสากล ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิคการฝึก

กฬีามวยสากล กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการออกแบบ

โปรแกรมการฝึกมวยสากล กฎ กตกิา กฬีามวยสากล รปูแบบและวิธกีารจัดการแข่งขนั

กฬีามวยสากล ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการ

แข่งขนักฬีามวยสากล ปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและการจัดการ

แข่งขนักฬีามวยสากล 

 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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พลท 403        การฝึก และการตดัสนิกฬีารักบี้ ฟุตบอล             2(1-2-3) 

PET 403        Rugby Football Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :        พลท 234 และ พลท 324  

                    คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีารักบี้ ฟุตบอล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้

ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีารักบี้ ฟุตบอล 

พลท 463         การฝึก และการตดัสนิกฬีารักบี้ ฟุตบอล                2(1-2-3) 

PET 463          Rugby Football Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :          พลท 224 และ พลท 324  

                      ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

กฬีารักบี้ ฟุตบอล ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิคการฝึก

กฬีารักบี้ ฟุตบอล กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการออกแบบ

โปรแกรมการฝึกรักบี้ ฟุตบอล กฎ กตกิา กฬีารักบี้ ฟุตบอล รปูแบบและวิธกีารจัดการ

แข่งขนักฬีารักบี้ ฟุตบอล ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน       ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและ

ผู้จัดการแข่งขนักฬีารักบี้ ฟุตบอล ปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและ

การจัดการแข่งขนักฬีารักบี้ ฟุตบอล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 404        การฝึก และการตดัสนิกฬีาเทนนิส                   2(1-2-3) 

PET 404        Tennis Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :        พลท 151   

                     คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาเทนนิส บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้

ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาเทนนิส 

พลท 464         การฝึก และการตดัสนิกฬีาเทนนิส          2(1-2-3) 

PET 464         Tennis Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :         พลท 114   

                     ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

กฬีาเทนนิส ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิคการฝึกกฬีา

เทนนิส กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรม

การฝึกเทนนิส กฎ กตกิา กฬีาเทนนิส รปูแบบและวิธกีารจัดการแข่งขนักฬีาเทนนิส ฝึก

ปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการแข่งขนักฬีาเทนนิส 

ปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและการจัดการแข่งขนักฬีาเทนนิส 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 405        การฝึก และการตดัสนิกฬีาแบดมนิตนั                 2(1-2-3) 

PET 405        Badminton Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :        พลท 254   

                     คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาแบดมนิตนั บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้

ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

พลท 465         การฝึก และการตดัสนิกฬีาแบดมนิตนั                      2(1-2-3) 

PET 465         Badminton Coaching and Officiating 

บุรพวิชา :         พลท 312  

                     ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

กฬีาแบดมนิตนั ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิคการฝึก

กฬีาแบดมนิตนั กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการออกแบบ

โปรแกรมการฝึกแบดมนิตนั กฎ กตกิา กฬีาแบดมนิตนั รปูแบบและวิธกีารจัดการ

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาแบดมนิตนั แข่งขนักฬีาแบดมนิตนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและ

ผู้จัดการแข่งขนักฬีาแบดมนิตนั  ปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและ

การจัดการแข่งขนักฬีาแบดมนิตนั 

พลท 406        การฝึก และการตดัสนิกฬีากอล์ฟ       2(1-2-3) 

PET 406         Golf Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :         พลท 255   

                     คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีากอล์ฟ บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิค

การจัดการแข่งขนักฬีากอล์ฟ 

พลท 466         การฝึก และการตดัสนิกฬีากอล์ฟ       2(1-2-3) 

PET 466          Golf Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :         พลท 214   

                     ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

กฬีากอล์ฟ ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสิ น เทคนิคการฝึกกฬีา

กอล์ฟ กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการออกแบบโปรแกรม

การฝึกกอล์ฟ กฎ กตกิา กฬีากอล์ฟ รปูแบบและวิธกีารจัดการแข่งขนักฬีากอล์ฟ ฝึก

ปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการแข่งขนักฬีากอล์ฟ ปัจจัย

ที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและการจัดการแข่งขนักฬีากอล์ฟ 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 

พลท 407         การฝึก และการตดัสนิกฬีาแฮนดบ์อล                 2(1-2-3) 

PET 407         Handball Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :        พลท 244และ พลท344  

                     คุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม และคุณสมบตัขิองผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาแฮนดบ์อล บทบาท หน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้

ตดัสนิ และเทคนิคการจัดการแข่งขนั ตลอดจนปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้

ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ และเทคนิคการจดัการแข่งขนั ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ 

และเทคนิคการจัดการแข่งขนักฬีาแฮนดบ์อล 

พลท 467         การฝึก และการตดัสนิกฬีาแฮนดบ์อล                     2(1-2-3) 

PET 467          Handball Coaching and  Officiating 

บุรพวิชา :          พลท 226 และ พลท 326  

                     ศึกษาคุณลักษณะ คุณสมบตั ิบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ

กฬีาแฮนดบ์อล ปรัชญาและหลักการของการเป็นผู้ฝึกสอนและผู้ตดัสนิ เทคนิคการฝึก

กฬีาแฮนดบ์อล กลไกและเทคนิคการด าเนินการตดัสนิ การวางแผนและการออกแบบ

โปรแกรมการฝึกแฮนดบ์อล กฎ กตกิา กฬีาแฮนดบ์อล รปูแบบและวิธกีารจัดการแข่งขนั

กฬีาแฮนดบ์อล ฝึกปฏบิตักิารเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ เจ้าหน้าที่เทคนิคและผู้จัดการ

แข่งขนักฬีาแฮนดบ์อล ปัจจัยที่มผีลต่อความส าเรจ็ของผู้ฝึกสอน ผู้ตดัสนิและการจัดการ

แข่งขนักฬีาแฮนดบ์อล 

ปรับปรงุหัสวิชา 

ปรับปรงุค าอธบิาย

รายวิชา 
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พพล 411      การจัดการเรียนรู้พลศึกษาระดบัประถมศึกษา              3(2-2-5) 

PPE 411    Learning Management in Primary Level Physical Education  

                   ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎ ีรปูแบบการจัดการเรียนรู้ที่

เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การ

ออกแบบเพ่ือวางแผนและการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพใน

กลุ่มสาระสขุศึกษา และพลศึกษา บูรณาการการจัดการเรียนรู้ที่มคีวามเหมาะสมต่อ

ความสามารถในการเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน โดยใช้จิตวิทยาและนวัตกรรมทาง

พลศึกษาในระดบัประถมศึกษาศึกษา 

 

 

 

- 

ปรับออก 

พพล 412        การจัดการเรียนรู้พลศึกษาระดบัมธัยมศึกษา             3(2-2-5) 

PPE 412     Learning Management in Secondary Level Physical Education 

     ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎ ีรปูแบบการจัดการเรียนรู้ที่

เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การ

ออกแบบเพ่ือวางแผนและการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพใน

กลุ่มสาระสขุศึกษา และพลศึกษา บูรณาการการจัดการเรียนรู้ที่มคีวามเหมาะสมต่อ

ความสามารถในการเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน โดยใช้จิตวิทยาและนวัตกรรมทาง

พลศึกษาในระดบัประถมศึกษามธัยมศึกษา 

 

 

 

- 

ปรับออก 

พพล 413        การจัดการเรียนรู้พลศึกษาระดบัอาชีวศึกษา            3(2-2-5) 

PPE 413         Learning Management in Physical Education  for  Vocational 

Education     ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎ ีรปูแบบการจัดการเรียนรู้ที่

เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูรการอาชีวศึกษา การออกแบบเพ่ือ

วางแผนและการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพและกฬีา บูรณา

การการจัดการเรียนรู้ที่มคีวามเหมาะสมต่อความสามารถในการเรียนรู้ที่หลากหลาย

ของผู้เรียน โดยใช้จิตวิทยาและนวัตกรรมทางพลศึกษาในระดบัอาชีวศึกษา 

 

 

 

- 

ปรับออก 
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พพล 414        การจัดการเรียนรู้พลศึกษาการศึกษาพิเศษ                3(2-2-5) 

PPE 414     Learning Management in Physical Education for Special Education 

                     ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎ ีรปูแบบการจัดการเรียนรู้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูรการศึกษาพิเศษ การออกแบบ

เพ่ือวางแผนและการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพและกฬีา 

บูรณาการการจัดการเรียนรู้ที่มคีวามเหมาะสมต่อความสามารถในการเรียนรู้ที่

หลากหลายของผู้เรียน โดยใช้จิตวิทยาและนวัตกรรมทางพลศึกษาในการจัดการศึกษา

พิเศษ 

 

 

 

- 

ปรับออก 

พพล 415        การจัดการเรียนรู้พลศึกษาการศึกษานอกระบบ          3(2-2-5) 

PPE 415         Learning Management in Physical Education for Non-Formal   

Educatio 

                    ศึกษาและวิเคราะห์หลักการเรียนรู้  ทฤษฎ ีรปูแบบการจัดการเรียนรู้ที่

เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูรการศึกษานอกระบบการออกแบบ

เพ่ือวางแผนและการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพและกฬีา 

บูรณาการการจัดการเรียนรู้ที่มคีวามเหมาะสมต่อความสามารถในการเรียนรู้ที่

หลากหลายของผู้เรียน โดยใช้จิตวิทยาและนวัตกรรมทางพลศึกษาในการศึกษานอก

ระบบ 

 

 

 

- 

ปรับออก 

 

 

 

- 

พลท 471         การจัดการเรียนรู้พลศึกษา                                   3(2-2-5)        

PET 471          Learning Management in Physical Education   

                      ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา แนวคดิ ทฤษฎ ี

องคป์ระกอบที่เกี่ยวข้องกบัการเรียนรู้ของผู้เรียน ฝึกเขยีนแผนการจัดการเรียนรู้ทางพล

ศึกษาและออกแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรปูแบบต่าง ๆ รวมถงึการวัดและ

ประเมนิผลการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามสภาพจริงเพ่ือพัฒนาผู้เรียนโดยเน้นผู้เรียนเป็น

ส าคญั เรียนรู้หลักการบริหารจัดการชั้นเรียนและสิ่งแวดล้อมโดยรอบ การสงัเกตการ

สอน การใช้สื่อและอปุกรณท์างพลศึกษา การฝึกปฏบิตักิารจดัการเรียนรู้พลศึกษาใน

สถานการณจ์ าลอง 

รายวิชาใหม่ 
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- 

พลท 472         การฝึกปฏบิตักิารสอนพลศึกษา                        3(2-2-5) 

PET 472          Practicum for Learning Management in Physical Education 

                      ศึกษาและสงัเกตบทบาทหน้าที่ของครพูลศึกษา หลักการการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาในสภาพการณจ์ริงของแต่ละช่วงชั้น เรียนรู้การบริหารจัดการชั้นเรียน 

การวิเคราะห์ชั้นเรียน กลวิธแีละเทคนิคในการออกแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา การ

จัดการปัญหาและแก้ไขพฤตกิรรมของผู้เรียนในชั้นเรียนพลศึกษา ฝึกปฏบิตักิารจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาระดบัจุลภาค น าเสนอผลการศึกษาและแนวทางในการจัดการเรียนรู้พล

ศึกษาอย่างสร้างสรรคเ์พ่ือน าไปสู่การพัฒนาความเป็นครพูลศึกษามอือาชีพ 

รายวิชาใหม่ 
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