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รายละเอียดของหลักสูตร 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2561) 

 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะ/สถาบัน/ส านัก  คณะพลศึกษา 
 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร 
 รหัสหลักสูตร  25550091103937 

ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย: หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
ภาษาอังกฤษ: Bachelor of Science Program in Sports and Exercise Science 

 
2.  ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

 ภาษาไทย ชื่อเต็ม: วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย) 
ชื่อย่อ: วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย) 

ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม: Bachelor of Science (Sports and Exercise Science) 
    ชื่อย่อ:  B.Sc. (Sports and Exercise Science) 

  
3. วิชาเอก/แขนงวิชา (ถ้ามี) 
  - 
 
4.  จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 

ไม่น้อยกว่า 124 หน่วยกิต 
 
5.  รูปแบบของหลักสูตร 

5.1 รูปแบบ  
       หลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ปี     

5.2  ประเภทของหลักสูตร (เฉพาะหลักสูตรระดับปริญญาตรี) 
  หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ 

 5.3  ภาษาที่ใช้ 
          ภาษาไทย เอกสารและต าราเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 5.4  การรับเข้าศึกษา 
          รับผู้เข้าศึกษาชาวไทยและชาวต่างประเทศท่ีสามารถใช้ภาษาไทยได้เป็นอย่างดี 
 5.5  ความร่วมมือกับสถาบันอ่ืน 
  -  
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 5.6  การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา 
  ให้ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิตเพียงสาขาวิชาเดียว 
 
6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 

เป็นหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561 (หลักสูตรเดิมหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2555 เริ่มใช้ พ.ศ.2556)  โดยจะเริ่มใช้หลักสูตรนี้ในปีการศึกษา 
2561   

ได้รับอนุมัต/ิเห็นชอบหลักสูตรจากคณะกรรมการการศึกษาระดับปริญญาตรีในการประชุมครั้งที่9/2560 เมื่อ
วันที่ 21 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ 2560  

ได้รับอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตรจากสภาวิชาการในการประชุม  ครั้งที่ 2/2561 เมื่อวันที่ 27 เดือน กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2561 

ได้รับอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตรจากสภามหาวิทยาลัยในการประชุม  ครั้งที่  5/2561 เมื่อวันที่ 8 เดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

 
7.  ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 

หลักสูตรมีความพร้อมในการเผยแพร่ ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552  ในปี
การศึกษา 2563 

 
8. อาชีพที่ประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 

8.1 นักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
8.2 ผู้ฝึกกีฬาและผู้น าการออกก าลังกาย 
8.3 นักวิชาการการกีฬาและการออกก าลังกาย 
8.4 ผู้จัดโครงการส่งเสริม พัฒนาและบริการทางด้านกีฬาและการออกก าลังกาย 
8.5 ผู้ให้ค าแนะน าการออกก าลังกายในสถานประกอบการ 
8.6 พนักงานของรัฐหรือเอกชนที่เกี่ยวข้องกับงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
8.7 ผู้ประกอบอาชีพอิสระทางด้านการกีฬาและการออกก าลังกาย 

 
9. ชื่อ นามสกุล เลขบัตรประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบ

หลักสูตร 
ล าดับ

ที ่
รายชื่อคณาจารย์ 

คุณวุฒิการศึกษา 
ตรี-โท-เอก(สาขาวิชา) ปีที่จบ 

สถาบันทีส่ าเร็จการศึกษา 
เลขประจ าตัว

ประชาชน 
1 อ.ดร.วัชรี ฤทธิวัชร์ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2542 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2546 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ), 
2557 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

Xxxxxxxxxxxxx 
 
 
 
 

2 ผศ.ดร.ประสิทธ์ิ  ปีปทุม วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2545 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2548 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ), 
2557 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    

Xxxxxxxxxxxxx 
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3 อ.นุชรี เสนาค า พย.บ. (พยาบาลศาสตร์), 2538 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2548 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

XXXXXXXXXX
XXX 

4 อ.ดร.ภาณุวัฒน์  
วชิรธานินทร์ 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2549 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2553 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ), 
2557 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

XXXXXXXXXX
XXX 

5 อ.ดร.เกริกวิทย์ พงศ์ศร ี วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2547 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2549 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย), 2560 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    

XXXXXXXXXX
XXX 

 
10. สถานที่จัดการเรียนการสอน 

ใช้สถานที่และอุปกรณ์การเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 

11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
11.1  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

ปัจจุบันนโยบายไทยแลนด์ 4.0 คือกรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ที่จะยกระดับการเติบโตทาง
โครงสร้างเศรษฐกิจ ให้หลุดพ้นจากประเทศที่มีรายได้ปานกลางขึ้นไปสู่ประเทศที่มีรายได้สูงและยั่งยืน  มีการ
ก าหนดแผนระยะยาวการพัฒนาประเทศ โดยการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (ปี 2560 – 
2564) เป็นแผนแม่บทในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์หลักในการบริหารประเทศและใช้เป็นแนวทางจัดล าดับ
ความส าคัญของการจัดสรรงบประมาณแผ่นดินอย่างมีประสิทธิภาพและต่อเนื่องไปในทิศทางเดียวของทุก
กระทรวงฯ เพ่ือมุ่งสู่การเปลี่ยนผ่านระบบเศรษฐกิจอย่างมีเสถียรภาพและส่งเสริมประชาชนให้อยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข และน าไปสู่การบรรลุวิสัยทัศน์ระยะยาวใน 20 ปี คือ “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” โดยตัวชี้วัดทางเศรษฐกิจ
ของประเทศไทยจะต้องขยายตัวเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 5 ต่อปี โดยการส่งเสริมการพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และนวัตกรรม เพ่ือผลักดันให้เกิดผู้ประกอบการหน้าใหม่ หรือที่เรียกว่า สตาร์ทอัพ ให้เกิดขึ้นในทุกกลุ่ม
อุตสาหกรรม เพ่ือสร้างงาน และสร้างเศรษฐกิจให้ขับเคลื่อนประเทศให้เติบโตต่อไปในอนาคต ซึ่งในปัจจุบันยัง
คลาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการเพ่ิมศักยภาพในการแข่งขันเพ่ือให้เป็นไปตามนโยบายของ
ประเทศโดยเฉพาะในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นต้น และเพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพคนในทุกช่วงวัยให้
สนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ การยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ให้มีคุณภาพ เท่าเทียมและ
ทั่วถึง การพัฒนาด้านสุขภาพ โดยส่งเสริมการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือรองรับการเป็นสังคมผู้สูงวัย
อย่างมีคุณภาพ   

11.2  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมจากสังคมชนบทสู่สังคมเมืองส่งผลให้วิถีการ

ด าเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปมีการพึ่งพาวัตถุหรือสิ่งอ านวยความสะดวกมากยิ่งขึ้นจึงส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ
ตามมา เป็นต้น ซึ่งควรได้รับการดูแลและให้ความส าคัญเป็นอันดับแรก ในปัจจุบันกีฬาเข้ามามีบทบาทส าคัญท้ังใน
เรื่องของการส่งเสริมกิจกรรมทางทางกายเพื่อสุขภาพโดยใช้การเล่นกีฬา การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เป็นต้นซึ่ง
ต้องอาศัยศาสตร์ทางด้านการกีฬาและการออกก าลังกาย ปัจจุบันประเทศไทยมีความต้องการนักวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกายมากขึ้นที่มีศักยภาพความสามารถในการฝึกกีฬาและเป็นผู้น าการออกก าลังกายเพ่ือ
สร้างเสริมสมรรถภาพส าหรับบุคคลทั่วไป นักกีฬาและกลุ่มคนพิเศษ โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุรัฐบาลได้บรรจุไว้ใน
แผนแม่บทในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ประเทศเพ่ือสร้างสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ และในด้านกีฬาเพ่ือพัฒนา
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ศักยภาพของนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศได้อย่างสูงสุด ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของการกีฬาแห่งประเทศไทย 
สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย สโมสรกีฬาต่างๆ ทั้งที่เป็นกีฬาสมัครเล่นและกีฬาอาชีพ ดังนั้นจากนโยบายดังกล่าว
จึงมีความต้องการนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายที่มีความรู้ความสามารถในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
และมีทักษะในการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง เพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพส าหรับบุคคลทั่วไป นักกีฬาและกลุ่มคนพิเศษ 
ดังนั้นคณะพลศึกษาได้ตระหนักถึงภาระหน้าที่นี้ จึงปรับปรุงหลักสูตรใหม่ขึ้นเพ่ือสนองตอบต่อความต้องการของ
สังคมวัฒนธรรมและประเทศชาติ 
 
12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 

12.1 การพัฒนาหลักสูตร          
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีนโยบายให้ทุกหลักสูตรท าการปรับปรุงหรือสร้างหลักสูตรใหม่ให้

สอดคล้องกับมาตรฐานการอุดมศึกษาและเกณฑ์มาตรฐานที่เกี่ยวข้องของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2558 ประกอบกับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได้น าระบบ ASEAN University 
Network Quality Assurance (AUN-QA) เข้ามาใช้ในการพัฒนามาตรฐานการด าเนินการของหลักสูตรเพ่ือ
มุ่งเน้นสู่ความเป็นเลิศในระดับสากล โดยมุ่งเน้นให้เกิดการจัดการศึกษาแบบมุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้หรือ 
Outcome-Based Learning และสอดคล้องกับนโยบายรัฐบาลคือ ไทยแลนด์ 4.0 ซึ่งส่งเสริมการพัฒนา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม เพ่ือผลักดันให้เกิดผู้ประกอบการหน้าใหม่ หรือที่ เรียกว่า สตาร์ทอัพ ให้
เกิดขึ้นในทุกกลุ่มอุตสาหกรรม เพ่ือสร้างงาน และสร้างเศรษฐกิจให้ขับเคลื่อนประเทศให้เติบโตต่อไปในอนาคต 
ดังนั้น สังคมจึงมีความต้องการบัณฑิตวิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย ที่มีความรู้
ความสามารถและมีทักษะในการปฏิบัติหน้าที่อย่างมีศักยภาพ มีภาวะผู้น าและผู้ฝึกสอนกีฬาและออกก าลังกาย 
สามารถประยุกต์หรือมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์นวัตกรรมและเทคโนโลยีและบริหารจัดการเพ่ือสร้างเสริม
สมรรถภาพส าหรับบุคคลทั่วไป นักกีฬาและกลุ่มคนพิเศษ บนพ้ืนฐานของการมีจริยธรรมในวิชาชีพ มุ่งเน้นการรับ
ใช้สังคมและประเทศชาติ ซึ่งคณะพลศึกษามีความพร้อมในการผลิตบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกาย โดยประยุกต์ระบบการท างานเชิงบูรณาการและความคุ้มทุนในด้านบุคลากร วิชาการ สถานที่ 
ครุภัณฑ์ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก พร้อมที่จะตอบสนองต่อความต้องการของประเทศ อันจะส่งผลต่อ
การที่ประชาชนในชาติมีสุขภาพที่ดี มีความรักสามัคคี ปรองดอง เคารพกฎกติกาของสังคม จากการน ากีฬาและ
การออกก าลังกายมาเป็นสื่อกลางส่งผลไปยังสังคมที่อยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข ชุมชนมีความเข้มแข็ง สังคมสันติสุข 
ส่งผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ   

12.2  ความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเป็นสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตบุคลากรทางการกีฬาและออกก าลังกาย

แห่งหนึ่งของประเทศเป็นเวลาช้านาน จึงตระหนักถึงบทบาทความเป็นผู้น าด้านการผลิตบุคลากรทางการกีฬาและ
ออกก าลังกายอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ได้บุคลากรที่มีสมรรถนะทางด้านการกีฬาและออกก าลังกายอย่างมี
ประสิทธิผล ด้วยการหล่อหลอมสร้างนิสิตที่เพียบพร้อมด้วยความดีงามและมีคุณภาพ ผ่านการพัฒนาอัตลักษณ์ 
หรือลักษณะเฉพาะของนิสิตมศวที่ส าคัญคือการมีทักษะสื่อสารและการรับใช้สังคม 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีนโยบายให้ทุกหลักสูตรของมหาวิทยาลัยมีการปรับปรุง หรือ สร้าง
หลักสูตรใหม่ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการอุดมศึกษาและเกณฑ์มาตรฐานที่เกี่ยวข้อง ส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2558 ซึ่งสอดคล้องกับความจ าเป็นในปัจจุบันที่สังคมต้องการบุคลากร
วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย ที่มีความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงานอย่างมีคุณภาพ
สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและประเทศชาติเพ่ือพัฒนาสุขภาพและศักยภาพของคนในการพัฒนา
ประเทศให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน การสร้างนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายจึงมีความส าคัญมาก
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ในการพัฒนาประชาชนให้มีสุขภาพดี มีความแข็งแรงทั้งกายและจิตใจ ตลอดจนสามารถน าองค์ความรู้ต่างๆ มา
พัฒนานักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ซึ่งคณะพลศึกษาได้ตระหนักถึงภาระหน้าที่นี้เป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นจึงปรับปรุง
หลักสูตรใหม่ขึ้นเพ่ือสนองตอบต่อความต้องการของประเทศ 

การผลิตบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายนั้นต้องค านึงถึงคุณธรรมจริยธรรม
ในวิชาชีพเพ่ือจะช่วยส่งเสริมพัฒนาสุขภาพและการกีฬาของประเทศ คณะพลศึกษามีความพร้อมทั้งด้านบุคลากร 
สถานที่ ครุภัณฑ์ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก จึงปรับปรุงหลักสูตรใหม่แบบบูรณาการด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย และมีความพร้อมที่จะเปิดในปีการศึกษา 2561 ต่อไป 

 
13. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอื่นของสถาบัน 

13.1 กลุ่มวิชา/รายวิชาในหลักสูตรที่เปิดสอนโดยคณะ/ภาควิชา/หลักสูตรอ่ืน 
การจัดการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย เป็น

หลักสูตรบูรณาการ มีความสัมพันธ์กับกลุ่มรายวิชาที่จัดการเรียนการสอน โดยหน่วยงานในมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ ดังนี้ 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
หลักสูตรก าหนดให้นิสิตเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป จ านวน 30 หน่วยกิต ที่เปิดสอนโดยส านักนวัตกรรม

การเรียนรู้ของมหาวิทยาลัย  
หมวดวิชาเฉพาะ 
- รายวิชาในกลุ่มวิชาพ้ืนฐาน (วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน) จ านวนไม่น้อยกว่า 15หน่วยกิต 

โดยความรับผิดชอบของคณะวิทยาศาสตร์ 
-  รายวิชาในกลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพและวิชาชีพ จ านวนไม่น้อยกว่า 67 หน่วยกิต โดยความ

รับผิดชอบของคณะพลศึกษา 
หมวดวิชาเลือกเสรี 
หลักสูตรก าหนดให้นิสิตเลือกเรียนจ านวน 6 หน่วยกิต จากรายวิชาที่เปิดสอนในระดับปริญญาตรีของ

มหาวิทยาลัย โดยเป็นรายวิชาที่มุ่งให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจตามที่ตนเองถนัดหรือสนใจ 
หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
นิสิตต้องเรียนรายวิชาในหมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ จ านวน 6 หน่วยกิต โดยความ

รับผิดชอบของคณะพลศึกษา 
 

13.2  รายวิชาที่เปิดสอนให้คณะ/ภาควิชา/หลักสูตรอ่ืน 
 -ไม่มี- 

13.3  การบริหารจัดการ 
 คณะพลศึกษาแต่งตั้งอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ

กีฬาและการออกก าลังกาย เพ่ือท าหน้าที่ในการบริหารหลักสูตรและการเรียนการสอน ประสานงานกับหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง อาจารย์ผู้สอน และนิสิต เพ่ือด าเนินการเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน การพัฒนา
หลักสูตร การติดตามประเมินผลการศึกษา เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตร รวมทั้งควบคุมคุณภาพของ
หลักสูตร 
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หมวดที ่2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 

1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
     1.1 ปรัชญา 
       วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายพัฒนาสุขภาวะองค์รวมและนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ    
 1.2 ความส าคัญ 

      สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาและการออกก าลัง
กาย มุ่งศึกษาค้นคว้าสร้างเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตบนฐานของคุณธรรมเพ่ือพัฒนาสุขภาวะองค์รวมและความ
เป็นเลิศในการกีฬา โดยมีการบูรณการหลักการทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้กับการกีฬาและการออกก าลังกาย 
ซ่ึงครอบคลุมทั้งด้านการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาทุกระดับสู่ความเป็นเลิศ และการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมของ
บุคคลทั่วไป นักกีฬาและกลุ่มคนพิเศษ โดยเน้นให้มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ศาสตร์ต่างๆ เช่น สรีรวิทยา
การกีฬา ชีวกลศาสตร์การกีฬา โภชนาการการกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและเทคโนโลยีการกีฬา 
จิตวิทยาการกีฬา การส่งเสริมสุขภาพ และการบริหารจัดการการกีฬา เป็นต้น เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวางแผนการ
ฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา ดูแล ป้องกัน และฟ้ืนฟูการบาดเจ็บจากการกีฬาและการออกก าลังกาย ทดสอบและ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ออกแบบและให้ค าแนะน าในการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับบุคคลทั่วไป นักกีฬา
และกลุ่มคนพิเศษ บริหารจัดการศูนย์สุขภาพ และสถานออกก าลังกายได้ เพ่ือความโดดเด่นเป็นหนึ่งในผู้น าด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
     1.3 วัตถุประสงค์ 
 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ผลิตบัณฑิต ที่มีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 

1) มีความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
2) สามารถประยุกต์ใช้นวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง

กายและบริหารจัดการเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพส าหรับบุคคลทั่วไป นักกีฬาและกลุ่มคนพิเศษ 
3) สามารถประเมิน และทดสอบสมรรถภาพเพ่ือก าหนดโปรแกรมกีฬาและการออกก าลังกาย

รายบุคคลและกลุ่ม  
4) สามารถแสดงภาวะผู้ฝึกกีฬาและการออกก าลังกาย 
5) สามารถออกแบบและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์นวัตกรรมทางด้านกีฬาและการออกก าลังกาย 
6) มีจริยธรรมในวิชาชีพ มุ่งเน้นการรับใช้สังคม สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน เรียนรู้และพัฒนาตนเอง

ต่อเนื่อง มีบุกคลิกภาพดี และมีทักษะสื่อสาร 
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2.  แผนพัฒนาปรับปรุง 
แผนการพัฒนา/เปลี่ยนแปลง กลยุทธ ์ ตัวบ่งชี้ 

1. การพัฒนาหลักสูตร 
การพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการ
สอนที่เน้นผลการเรียนรู้เป็นฐานและ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

- พัฒนาหลักสตูรโดยการ 
วางแผน ติดตาม และทบทวนการ
ด าเนินงานการเรียนการสอนเพื่อให้เป็นไป
ตามมาตรฐานการศึกษา โดยเน้นผลการ
เรียนรูเ้ป็นฐานและส่งเสรมิการเรยีนรู้
ตลอดชีวิต 
- พัฒนาอาจารย์ในด้านการจัดการเรียน
การสอนและการประเมินผลที่เน้นผลการ
เรียนรูเ้ป็นฐานเช่ือมโยงกับการเรยีนแบบ 
Active Learning ส่งเสริมการเรยีนรู้
ตลอดชีวิต 
- ประเมินความพึงพอใจของบัณฑิตที่มี
ต่อหลักสตูรและการจัดการเรียนการสอน 
- ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 
(Stakeholders) ที่มีต่อหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอน 
- วิเคราะสถานการณ์ภายนอกที่มี
ผลกระทบต่อหลักสตูร 
- น าผลการประเมินมาใช้ในการพัฒนา
หลักสตูรและการจัดการเรยีนการสอน 

- มคอ 7 รายงานผลการด าเนินการของ
หลักสตูร และรายงานการตดิตาม 
ประเมินผลหลักสูตร 
- รายงานการพัฒนาอาจารย์ในด้านการ

จัดการเรียนการสอนและการประเมินผล 
- รายงานความพึงพอใจของนิสิตปี

สุดท้ายที่มตี่อคุณภาพหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอน 
- รายงานความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 

(Stakeholders) ที่มีต่อหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอน 
- ร้อยละของบณัฑิตระดับปริญญาตรีที่

ได้งานท า และ 
การประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ป ี
- สรุปการวิเคราะห์ปัจจยัที่ส่งผลต่อ

หลักสตูร 
- เอกสารปรับปรุงหลักสตูร 
 

2. การปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ปี โดย
ประเมินจากตัวช้ีวัด (KPI) ในการ
ประเมินคุณภาพการศึกษาทุกป ี

- มีการประเมินหลักสูตรตามตัวช้ีวัดทุกปี 
อย่างสม่ าเสมอ 

- รายงานผลการประเมินหลักสูตร 
-    เอกสารปรับปรุงหลักสูตร 

3. การพัฒนาบุคคลากรด้านการท า
วิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน  
และพัฒนาวิชาชีพ 
 

- สนับสนุนให้อาจารย์ท าวิจัยเพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอน และพัฒนา
วิชาชีพ 
- สนับสนุนให้อาจารย์ตีพมิพ์เผยแพร่
ผลงานวิจัยในวารสารระดับชาติและ
นานาชาติ 
- สนับสนุนให้อาจารย์เข้าร่วมประชุม
วิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยใน
ระดับชาติและนานาชาต ิ

- ร้อยละของงานวิจัยวิจัยเพื่อพัฒนาการ
เรียนการสอนต่ออาจารย์ประจ า 
- จ านวนอาจารย์ทีไ่ด้รับการพัฒนา

วิชาการ และหรือวิชาชีพ 
- ร้อยละของผลงานตีพิมพเ์ผยแพร่

ผลงานวิจัยในวารสารระดับชาติและ
นานาชาติต่ออาจารย์ประจ า 
- ร้อยละของอาจารย์ที่เข้าร่วมประชุม

วิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยใน
ระดับชาติและนานาชาติต่ออาจารย์ประจ า 

4. การพัฒนาปัจจัยเกื้อหนุนด้านสิ่ง
สนับสนุนการเรยีนรู ้

- พัฒนาปัจจัยเกื้อหนุนด้านสิ่งสนับสนุน
การเรยีนรู้ของหลักสูตรโดยมี
คณะกรรมการการวางแผน ติดตาม และ
ทบทวนการด าเนินงานเกี่ยวกับสิ่ง
สนับสนุนการเรยีนรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
หลักสตูร 
- ประเมินความพึงพอใจของนิสิตและ
อาจารย์ต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู ้

- รายงานผลการด าเนินการและรายงาน
การติดตาม การประเมินผลดา้นสิง่
สนับสนุนการเรยีนรู ้
- รายงานความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุน

การเรยีนรู ้
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หมวดที ่3 ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 
 

1. ระบบการจัดการศึกษา 
    1.1  ระบบ 

ระบบการจัดการศึกษาเป็นแบบทวิภาค คือ ปีการศึกษาหนึ่งแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ หนึ่ง
ภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์   
    1.2  การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน   

อาจจัดการเรียนการสอนในภาคฤดูร้อนเป็นกรณีพิเศษได้ โดยมีระยะเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่า             
8 สัปดาห์ (เป็นไปตามดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร) 
    1.3  การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 

การเทียบเคียงหน่วยกิตเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี พ.ศ.2559 (ภาคผนวก ก)  
 

2.  การด าเนินการหลักสูตร 
     2.1  วัน-เวลาในการด าเนินการเรยีนการสอน  

ภาคต้น        เดือนสิงหาคม – ธันวาคม 
ภาคปลาย    เดือนมกราคม – พฤษภาคม 
ภาคฤดูร้อน  เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม  

 2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
  2.2.1 เป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า สายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
  2.2.2 มีร่างกายสมบูรณ์ ไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรง ไม่เป็นผู้ติดยาเสพติดให้โทษ และไม่มีโรคประจ าตัว
หรือความผิดปกติทางด้านร่างกายและจิตใจ การมองเห็น และการได้ยิน อันจะเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา 
  2.2.3 มีความประพฤติดี และมีทัศนคติที่ดี ต่อการกีฬาและการออกก าลังกาย       
  2.2.4 มีคุณสมบัติอ่ืน ๆ ตามระเบียบการรับสมัครสอบคัดเลือกเข้าเป็นนิสิตระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  2.2.5 ผ่านการรับเข้าศึกษาตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี 
พ.ศ. 2559 (ภาคผนวก ก)    
 2.3 ปัญหาของนิสิตแรกเข้า 
  2.3.1 มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับศาสตร์ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
  2.3.2 มีข้อจ ากัดเกี่ยวกับภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ในด้านการอ่าน การพูด และการเขียน 
  2.3.3 มีความรู้และทักษะด้านการสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศค่อนข้างน้อย 
  2.3.4 มีข้อจ ากัดด้านบุคลิกภาพของความเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
    2.4 กลยุทธ์ในการด าเนินการเพือ่แก้ไขปัญหา/ข้อจ ากัดของนิสิตในข้อ 2.3 
  2.4.1 จัดกิจกรรมหรือโครงการให้ข้อมูลเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับศาสตร์ใน
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
  2.4.2 จัดกิจกรรมหรือโครงการเพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นให้มีการพัฒนาด้านภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ในด้านการอ่าน การพูด และการเขียน  
  2.4.3  จัดการเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้นิสิตได้รับความรู้และทักษะด้านการ
สื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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  2.4.4  จัดการเรียนการสอน และกิจกรรมหรือโครงการโดยเน้นการส่งเสริมและพัฒนาบุคลิกภาพใน
วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 2.5 แผนการรับนิสิตและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 

จ านวนนิสิต 
จ านวนนิสิตแต่ละปีการศึกษา (คน) 

2561 2562 2563 2564 2565 
ช้ันปีท่ี 1 80 80 80 80 80 
ช้ันปีท่ี 2 0 80 80 80 80 
ช้ันปีท่ี 3 0 0 80 80 80 
ช้ันปีท่ี 4 0 0 0 80 80 

รวม 80 160 240 320 320 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา 0 0 0 80 80 

 

 2.6 งบประมาณตามแผน 
หลักสูตรใช้งบประมาณแผ่นดิน และงบประมาณเงินรายได้ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดย

เก็บค่าธรรมเนียมการศึกษาคนละ 40,000 บาท ต่อปีการศึกษา ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
  2.6.1 งบประมาณรายรับ เพ่ือใช้ในการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย  

รายละเอียดรายรับ 
ปีงบประมาณ 

ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 
ค่าธรรมเนียมการศึกษาเหมาจ่าย 1 ปีการศึกษา 
(ค่าธรรมเนียม/คน/ปี x จ านวนรบั) 

3,200,000 3,200,000 3,200,000 3,200,000 3,200,000 

รวมรายรับ 3,200,000 6,400,000 9,600,000 12,800,000 12,800,000 
 

  2.6.2  ประมาณการค่าใช้จ่าย 

รายละเอียดรายจา่ย 
ปีงบประมาณ 

ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 
หมวดการจัดการเรียนการสอน      
1. ค่าสอน (ค่าตอนแทนอาจารย์พเิศษและคณะร่วมสอน) 200,000 600,000 600,000 600,000 600,000 
2. ค่าวัสดุ (วัสดสุ านักงานและวัสดุการเรียนการสอน) 216,000 800,000 800,000 800,000 800,000 
3. ทุนและกิจกรรมนิสติ 200,000 600,000 600,000 600,000 600,000 
4. งบพัฒนาบุคลากร 200,000 400,000 400,000 400,000 400,000 
5. งบสนับสนุนการวิจัย 200,000 400,000 400,000 400,000 400,000 
6. ค่าใช้จ่ายส่วนกลางของคณะ 200,000 400,000 400,000 400,000 400,000 
7. ค่าสาธารณูปโภค 200,000 400,000 400,000 400,000 400,000 
8. ค่าพัฒนาสถานท่ี ครุภณัฑ ์ 1,000,000 3,000,000 3,000,000 3,000,000 3,000,000 
9. ค่าพัฒนามหาวิทยาลัย 200,000 400,000 400,000 400,000 400,000 
หมวดค่าใช้จ่ายส่วนกลาง      
1. ค่าบ ารุงมหาวิทยาลัย (950 บาท/คน/ภาคการศึกษา)     

x 2 ภาคการศึกษา 152,000 152,000 152,000 152,000 152,000 
2. ค่าบ ารุงห้องสมุด (900 บาท/คน/ภาคการศึกษา)         

x 2 ภาคการศึกษา 144,000 144,000 144,000 144,000 144,000 
3. ค่าบ ารุงฝ่ายกิจการนิสิต (850 บาท/คน/ภาคการศึกษา) 

x 2 ภาคการศึกษา 136,000 136,000 136,000 136,000 136,000 
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รายละเอียดรายจา่ย 
ปีงบประมาณ 

ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 
4. ค่ากองทุนคอมพิวเตอร์ (650 บาท/คน/ภาคการศึกษา) 

x 2 ภาคการศึกษา 104,000 104,000 104,000 104,000 104,000 
5. ค่าบ ารุงด้านการกีฬา (300 บาท/คน/ภาคการศึกษา)    

x 2 ภาคการศึกษา 48,000 48,000 48,000 48,000 48,000 
รวมรายจ่าย 3,200,000 6,400,000 9,600,000 12,800,000 12,800,000 

 

 2.7 ระบบการศึกษา 
    แบบชั้นเรียน 
    แบบทางไกลผ่านสื่อสิ่งพิมพ์เป็นหลัก 
    แบบทางไกลผ่านสื่อแพร่ภาพและเสียงเป็นสื่อหลัก 
    แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อหลัก (E-learning) 
    แบบทางไกลทางอินเทอร์เน็ต 
    อ่ืนๆ (ระบุ) 
 2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย (ถ้ามี) 
           การเทียบเคียงหน่วยกิตเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี พ.ศ.2559 (ภาคผนวก ก) 
 

3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
     3.1 หลักสูตร   
            3.1.1  จ านวนหน่วยกิต  

                   รวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 124 หน่วยกิต 
            3.1.2  โครงสร้างหลักสูตร  

หมวดวิชา หน่วยกิต 
1.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 30 หน่วยกิต 
2.  หมวดวิชาเฉพาะ 

2.1  วิชาแกนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์พื้นฐาน 
2.2  วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
2.3  วิชาชีพ 

2.3.1 วิชาชีพบังคับ 
2.3.2 วิชาชีพเลือก 

82 หน่วยกิต 
15 หน่วยกิต 
22 หน่วยกิต 
45 หน่วยกิต 
33 หน่วยกิต 
12 หน่วยกิต 

3.  หมวดวิชาเลือกเสรี 6 หน่วยกิต 
4.  หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 6 หน่วยกิต 

รวมไม่น้อยกว่า 124 หน่วยกิต 
 

 3.1.3 รายวิชา 
  รายวิชาในแต่ละหมวดวิชา 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป หมายถึง กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร กลุ่มวิชาบูรณาการ 
(วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี) และกลุ่มวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของหลักสูตรระดับปริญญาตรีทุกสาขาวิชา ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต จากกลุ่มวิชาดังนี้  
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1.1 กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร ก าหนดให้เรียน 9 หน่วยกิต จากวิชาดังนี้   
มศว 111 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 3(3-0-6) 
SWU 111 Thai for Communication 
มศว 121 ภาษาอังกฤษเพ่ือประสิทธิภาพการสื่อสาร 1 3(2-2-5) 
SWU 121 English for Effective Communication I 
มศว 122 ภาษาอังกฤษเพ่ือประสิทธิภาพการสื่อสาร 2 3(2-2-5) 
SWU 122 English for Effective Communication II 

1.2 กลุ่มวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี) ก าหนดให้เรียน            
3 หน่วยกิต  

มศว 141 ชีวิตในโลกดิจิทัล 3(3-0-6) 
SWU 141 Life in a Digital World  

1.3 กลุ่มวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี) ก าหนดให้เลือกเรียน    
ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต จากรายวิชาดังนี้ 

มศว 241 แนวโน้มเทคโนโลยีดิจิทัลและสังคม 2(1-2-3) 
SWU 241 Digital Technology and Society Trends 
มศว 242 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) 
SWU 242 Mathematics in Daily Life 
มศว 243 การจัดการทางการเงินส่วนบุคคล 3(3-0-6) 
SWU 243 Personal Financial Management 
มศว 244 วิทยาศาสตร์เพ่ือชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ดี                          3(3-0-6) 
SWU 244 Science for Better Life and Environment  
มศว 245 วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม               2(2-0-4) 
SWU 245 Science, Technology and Society 
มศว 246 วิถีชีวิตเพ่ือสุขภาพ                2(2-0-4) 
SWU 246 Healthy Lifestyle 
มศว 247 อาหารเพื่อชีวิต                        2(1-2-3) 
SWU 247 Food for Life 
มศว 248 พลังงานทางเลือก                                         2(2-0-4) 
SWU 248 Alternative Energy 
มศว 341 ธุรกิจในโลกดิจิทัล                                    2(1-2-3) 
SWU 341 Business in a Digital World 

1.4 กลุ่มวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ก าหนดให้เรียน 8 หน่วยกิต          
จากรายวิชาดังนี้ 

มศว 151 การศึกษาทั่วไปเพ่ือพัฒนามนุษย์   3(3-0-6) 
SWU 151 General Education for Human Development 
มศว 161 มนุษย์ในสังคมแห่งการเรียนรู้ 2(2-0-4) 
SWU 161 Human in Learning Society 
มศว 261 พลเมืองวิวัฒน์   3(3-0-6) 
SWU 261 Active Citizens 
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1.5 กลุ่มวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ก าหนดให้เลือกเรียนไม่น้อยกว่า     
5 หน่วยกิต จากรายวิชาดังนี้ 

มศว 251 ดนตรีและจิตวิญญาณมนุษย์                                2(1-2-3) 
SWU 251 Music and Human Spirit  
มศว 252 สุนทรียศาสตร์เพ่ือชีวิต 3(3-0-6) 
SWU 252 Aesthetics for Life  
มศว 253 สุนทรียสนทนา                             2(1-2-3) 
SWU 253 Dialogue 
มศว 254 ศิลปะและความคิดสร้างสรรค์ 2(1-2-3) 
SWU 254 Art and Creativity 
มศว 255 ธรรมนูญชีวิต 2(1-2-3) 
SWU 255 Constitution for Living 
มศว 256 การอ่านเพ่ือชีวิต                                                        2(2-0-4) 
SWU 256 Reading for Life 
มศว 257 วรรณกรรมและพลังทางปัญญา                  2(2-0-4) 
SWU 257 Literature for Intellectual Powers 
มศว 258 ศิลปะการพูดและการน าเสนอ                              2(2-0-4) 
SWU 258 Arts of Speaking and Presentation 
มศว 262 ประวัติศาสตร์และพลังขับเคลื่อนสังคม                   2(2-0-4) 
SWU 262 History and Effects on Society 
มศว 263 มนุษย์กับสันติภาพ                                                  2(2-0-4) 
SWU 263 Human and Peace 
มศว 264 มนุษย์ในสังคมพหุวัฒนธรรม                                        2(2-0-4) 
SWU 264 Human in Multicultural Society 
มศว 265 เศรษฐกิจโลกาภิวัตน์                                3(3-0-6) 
SWU 265 Economic Globalization 
มศว 266 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                                           2(2-0-4) 
SWU 266 Sufficiency Economy 
มศว 267 หลักการจัดการสมัยใหม่                            2(2-0-4) 
SWU 267 Principles of Modern Management  
มศว 268 การศึกษาทางสังคมด้วยกระบวนการวิจัย                       2(1-2-3) 
SWU 268 Social Study by Research 
มศว 351 การพัฒนาบุคลิกภาพ                                 3(2-2-5) 
SWU 351 Personality Development 
มศว 352 ปรัชญาและกระบวนการคิด                                 3(3-0-6) 
SWU 352 Philosophy and Thinking Process 
มศว 353 การคิดอย่างมีเหตุผลและจริยธรรม                 3(3-0-6) 
SWU 353 Logical Thinking and Ethics  
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มศว 354 ความคิดสร้างสรรค์กับนวัตกรรม            3(2-2-5) 
SWU 354 Creativity and Innovation 
มศว 355 พุทธธรรม                                                             3(3-0-6) 
SWU 355 Buddhism 
มศว 356 จิตวิทยาสังคมในการด าเนินชีวิต           2(2-0-4) 
SWU 356 Social Psychology for Living 
มศว 357 สุขภาพจิตและการปรับตัวในสังคม                             2(2-0-4) 
SWU 357 Mental Health and Social Adaptability 
มศว 358 กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคม                2(1-2-3) 
SWU 358 Creative Activities for Life and Social Development 
มศว 361 มศว เพ่ือชุมชน                                                  3(1-4-4) 
SWU 361 SWU for Communities 
มศว 362 ภูมิปัญญาท้องถิ่น            2(1-2-3) 
SWU 362 Local Wisdom 
มศว 363 สัมมาชีพชุมชน             2(1-2-3) 
SWU 363 Ethical Careers for Community 
มศว 364 กิจการเพ่ือสังคม                 2(1-2-3) 
SWU 364 Social Enterprise  

2. หมวดวิชาเฉพาะ หมายถึง วิชาแกนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์พื้นฐาน วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
และวิชาชีพ ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 82 หน่วยกิต จากกลุ่มวิชาดังนี้ 

2.1 วิชาแกนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์พื้นฐาน ก าหนดให้เรียน 15 หน่วยกิต  
ฟส 100 ฟิสิกส์ทั่วไป 3(3-0-6) 
PY 100 General Physics 
ฟส 180 ปฏิบัติการฟิสิกส์ทั่วไป 1(0-2-1) 
PY 180 General Physics Laboratory 
คม 100 เคมีทั่วไป 1 3(3-0-6) 
CH 100 General Chemistry I 
คม 190 ปฏิบัติการเคมีทั่วไป 1 1(0-3-0) 
CH 190 General Chemistry Laboratory I  
ชว 101 ชีววิทยา 1 3(3-0-6) 
BI 101 Biology I 
ชว 191 ปฏิบัติการชีววิทยา 1 1(0-2-1) 
BI 191 Biology Laboratory I 
คณ 113 คณิตศาสตร์ส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 3(3-0-6) 
MA 113 Mathematics for Health Sciences  

2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ ก าหนดให้เรียน 22 หน่วยกิต  
วทก 101 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 1 2(1-2-3) 
SPS 101 Human Anatomy and Physiology I  
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วทก 102 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 2 2(1-2-3) 
SPS 102 Human Anatomy and Physiology II 
วทก 103 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเบื้องต้น 2(2-0-4) 
SPS 103 Introduction to Sports and Exercise Science 
วทก 104 ปรัชญากีฬาและอุดมการณ์โอลิมปิก 2(2-0-4) 
SPS 104 Sports Philosophy and Olympism   
วทก 105 จริยธรรมวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 1(0-2-1) 
SPS 105 Ethics for Sports Science I 
วทก 206 จริยธรรมวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 1(0-2-1) 
SPS 206 Ethics for Sports Science II 
วทก 207 ชีวเคมีทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 2(2-0-4) 
SPS 207 Sports and Exercise Biochemistry 
วทก 208 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 2(2-0-4) 
SPS 208 English for Sports Science I 
วทก 309 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 2(2-0-4) 
SPS 309 English for Sports Science II 
วทก 311 โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
SPS 311 Statistics Computer Programs for Sports Science 
วทก 312 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
SPS 312 Research Methodology in Sports and Exercise Science 
วทก 413 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 3 2(2-0-4) 
SPS 413 English for Sports Science III 

2.3 วิชาชีพ ก าหนดให้เรียน 45 หน่วยกิต แบ่งเป็น 
2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ก าหนดให้เรียน 30 หน่วยกิต จากรายวิชาดังนี้  

วทก 221 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 1     2(1-2-3) 
SPS 221 Sports and Exercise Physiology I 
วทก 222 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 2     2(1-2-3) 
SPS 222 Sports and Exercise Physiology II 
วทก 223 การเรียนรู้และการพัฒนาการเคลื่อนไหว       2(2-0-4) 
SPS 223 Motor Learning and Development  
วทก 224 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย      2(2-0-4) 
SPS 224 Sports and Exercise Psychology 
วทก 325 โภชนาการทางการกีฬาและการออกก าลังกาย     2(2-0-4)  
SPS 325 Sports and Exercise Nutrition 
วทก 326 ชีวกลศาสตร์การกีฬา        2(1-2-3) 
SPS 326 Sports Biomechanics  
วทก 327 การจัดการทางการกีฬา        2(2-0-4) 
SPS 327 Sports Management 
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วทก 328 การบาดเจ็บและเจ็บป่วยทางการกีฬา      2(2-0-4) 
SPS 328 Sports Injury and Illness 
วทก 329 วิทยวิธีการสอนกีฬาและการออกก าลังกาย     2(1-2-3) 
SPS 329 Sports and Exercise Pedagogy 
วทก 331 หลักการฝึกกีฬาและการออกก าลังกาย      2(1-2-3) 
SPS 331 Principles of Sports Training and Exercise 
วทก 332 การทดสอบและการก าหนดการออกก าลังกาย     2(1-2-3) 
SPS 332 Exercise Testing and Prescription  
วทก 333 การประเมินสมรรถภาพทางการกีฬา      2(1-2-3) 
SPS 333 Sports Performance Assessment 
วทก 334 ผู้น าการกีฬาและการออกก าลังกาย      2(2-0-4)    
SPS 334 Sports and Exercise Leadership 
วทก 435 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกก าลังกาย   2(1-2-3)  
SPS 435 Innovations and Technology in Sports and Exercise 
วทก 436 ภาคนิพนธ์ 2(0-4-2) 
SPS 436 Senior Projects 

2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) ก าหนดให้เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต จากรายวิชาดังนี้  
วทก 241 กิจกรรมกลางแจ้ง         2(1-2-3) 
SPS 241 Outdoor Activities 
วทก 242 สังคมวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย     2(2-0-4)  
SPS 242 Sports and Exercise Sociology 
วทก 243 พฤติกรรมกิจกรรมทางกาย       2(2-0-4) 
SPS 243 Physical Activities Behavior 
วทก 344 จิตวิทยาส าหรับการออกก าลังกายและสุขภาพ     2(2-0-4) 
SPS 344 Psychology of Exercise and Health 
วทก 345 การสอนกีฬาและการออกก าลังกาย        2(1-2-3) 
SPS 345 Sport and Exercise Teaching   
วทก 346 การนวดทางการกีฬาและการออกก าลังกาย     2(1-2-3) 
SPS 346 Sports and Exercise Massage  
วทก 447 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการกู้ชีพ      2(1-2-3) 
SPS 447 First Aids and Resuscitation 
วทก 448 การฝึกสมรรถภาพทางการกีฬา       2(1-2-3) 
SPS 448 Sports Performance Training  
วทก 449 การประยุกต์วิทยาศาสตร์การกีฬา       2(1-2-3) 
SPS 449 Applied Sports Science 
วทก 451 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการกีฬาและการออกก าลังกาย    2(1-2-3)  
SPS 451 Sports and Exercise Rehabilitation  
วทก 452 การตลาดทางการกีฬา        2(2-0-4) 
SPS 452 Sports Marketing 
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วทก 453 การเป็นผู้ประกอบการทางการกีฬา      2(2-0-4) 
SPS 453 Entrepreneurship in Sports 

2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) ก าหนดให้เรียน 3 หน่วยกิต จากรายวิชาดังนี้  
วทก 161 กรีฑา 1 1(0-2-1) 
SPS 161 Athletics I 
วทก 162 ยิมนาสติก 1(0-2-1) 
SPS 162 Gymnastics 
วทก 163 ว่ายน้ า 1(0-2-1) 
SPS 163 Swimming 

2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ก าหนดให้เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต     
        จากกลุ่มรายวิชาดังนี้ 

2.3.4.1 กลุ่มรายวิชากีฬา  
วทก 171 วอลเลย์บอล 1(0-2-1) 
SPS 171 Volleyball 
วทก 172 แบดมินตัน 1(0-2-1) 
SPS 172 Badminton 
วทก 273 บาสเกตบอล 1(0-2-1) 
SPS 273 Basketball 
วทก 274 กอล์ฟ 1(0-2-1) 
SPS 274 Golf 
วทก 275 คอร์ฟบอล 1(0-2-1) 
SPS 275 Korfball 
วทก 276 ฟุตบอล 1(0-2-1) 
SPS 276 Football 
วทก 377 มวยไทย 1(0-2-1) 
SPS 377 Muaythai 
วทก 378 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า 1(0-2-1) 
SPS 378 Life Saving and Water Safety 
วทก 379 ด าน้ า 1(0-2-1) 
SPS 379 Scuba Diving 
วทก 381 เรือพาย 1(0-2-1) 
SPS 381 Rowing 
วทก 382 ฟุตซอล 1(0-2-1) 
SPS 382 Futsal 
วทก 383 กรีฑา 2 1(0-2-1) 
SPS 383 Athletics II 
วทก 384 เทควันโด 1(0-2-1) 
SPS 384 Taekwondo 
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วทก 485 เทนนิส 1(0-2-1) 
SPS 485 Tennis 
วทก 486 กระบี่กระบอง 1(0-2-1) 
SPS 486 Sword and Pole 
วทก 487 กีฬาอิเล็กทรอนิกส์  1(0-2-1) 
SPS 487 Electronic Sports 

2.3.4.2 กลุ่มรายวิชากิจกรรมการออกก าลังกาย 
วทก 181 ลีลาศเพ่ือสังคม 1(0-2-1) 
SPS 181 Social Dance 
วทก 282 จักรยานเพ่ือสุขภาพ 1(0-2-1) 
SPS 282 Cycling for Health 
วทก 283 แอโรบิกแดนซ์ 1(0-2-1) 
SPS 283 Aerobic Dance 
วทก 284 โยคะเบื้องต้น 1(0-2-1) 
SPS 284 Fundamental Yoga 
วทก 285 การฝึกด้วยน้ าหนัก 1(0-2-1) 
SPS 285 Weight Training 
วทก 386 ผู้ฝึกสอนโยคะ 1(0-2-1) 
SPS 386 Yoga Instructor 
วทก 387 การฝึกกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 1(0-2-1) 
SPS 387 Functional Training 
วทก 388 ผู้ฝึกสอนการออกก าลังกายแบบกลุ่ม 1(0-2-1) 
SPS 388 Group Exercise Instructor 
วทก 489 ผู้ฝึกส่วนบุคคลและผู้ออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย 1(0-2-1) 
SPS 489 Personal Trainer and Exercise Program Designer 
วทก 491 พิลาทีส 1(0-2-1) 
SPS 491 Pilates 
วทก 492 ไท้จี๋ชิกง 1(0-2-1) 
SPS 492 Tai Chi Chi Kong 

 

3.  หมวดวิชาเลือกเสรี ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต โดยเป็นรายวิชาที่เปิดสอนใน
หลักสูตรระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และนิสิตสามารถเลือกเรียนได้ตามความสนใจ 
 

4.  หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ก าหนดให้เรียน 6 หน่วยกิต โดยให้นิสิตเลือกเรียนจาก
รายวิชาดังนี้ 
วทก 501 การฝึกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  6(0-18-0) 
SPS 501 Practicum in Sports and Exercise Science 
วทก 502 สหกิจศึกษา  6(0-18-0) 
SPS 502 Cooperative Education 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย ประกอบด้วยรายวิชา
ที่มีการจัดการเรียนการสอนโดย 3 หน่วยงาน ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งแต่ละหน่วยงานใช้รหัส
รายวิชาที่เป็นตัวอักษร 3 ตัว น าหน้าตัวเลขดังนี้  

ความหมายของรหัสตัวอักษร  
  วทก (SPS) หมายถึง รายวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ วิชาชพีทฤษฎี วิชาชีพปฏิบัติ และวิชาการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพ (จัดการเรียนการสอนโดยภาควิชาวิทยาศาสตร์        
การกีฬา)  

  มศว (SWU) หมายถึง รายวิชาศึกษาท่ัวไป (จัดการเรียนการสอนโดยส านักนวัตกรรมการเรียนรู้) 
  คม (CH) หมายถึง รายวิชาเคมีทั่วไปและปฏิบัติการเคมีท่ัวไป (จัดการเรียนการสอนโดยคณะ

วิทยาศาสตร์)  
  ชว (BI) หมายถึง รายวิชาชีววิทยา 1 และปฏิบตัิการชีววิทยา 1 (จัดการเรียนการสอนโดยคณะ

วิทยาศาสตร์) 
  ฟส (PY) หมายถึง รายวิชาฟิสิกส์ทั่วไปและปฏิบัติการฟิสิกส์ทั่วไป (จัดการเรียนการสอนโดย

คณะวิทยาศาสตร์) 
  คณ (MA) หมายถึง รายวิชาคณิตศาสตร์ 1 (จัดการเรียนการสอนโดยคณะวิทยาศาสตร์) 
  ความหมายของรหัสตัวเลขหลังตัวอักษร วทก (SPS) ในกลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ วิชาชีพทฤษฎี และ

วิชากีฬาและกิจกรรม     
  เลขตัวแรก  
   1 หมายถึง รายวิชาที่เปิดสอนในชั้นปีที่ 1 
   2 หมายถึง รายวิชาที่เปิดสอนในชั้นปีที่ 2 
   3 หมายถึง รายวิชาที่เปิดสอนในชั้นปีที่ 3 
   4 หมายถึง รายวิชาที่เปิดสอนในชั้นปีที่ 4 
   5 หมายถึง รายวิชาในหมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
  เลขตัวกลาง   
   0 – 1 หมายถึง รายวิชาในกลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ 
   2 – 3 หมายถึง รายวิชาในกลุ่มวิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
   4 – 5 หมายถึง รายวิชาในกลุ่มวิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
   6 หมายถึง รายวิชาในกลุ่มวิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
   7 – 9 หมายถึง รายวิชาในกลุ่มวิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) 
  เลขตัวท้าย  หมายถึง ล าดับรายวิชาในกลุ่มวิชา   
  ความหมายของรหัสหน่วยกิต 

  เลขนอกวงเล็บ   หมายถึง จ านวนหน่วยกิตรวม 
  เลขในวงเล็บตัวที่ 1 หมายถึง จ านวนชั่วโมงบรรยาย 
  เลขในวงเล็บตัวที่ 2 หมายถึง จ านวนชั่วโมงปฏิบัติการ 
  เลขในวงเล็บตัวที่ 3 หมายถึง จ านวนชั่วโมงศึกษาด้วยตนเอง 
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3.1.4  แผนการศึกษา 
  3.1.4.1 แผนการศึกษาส าหรับการเรียนรายวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 
วิชาบังคับ 
มศว 121 ภาษาอังกฤษเพื่อประสิทธิภาพการสื่อสาร 1  3(2-2-5) 
มศว 141 ชีวิตในโลกดิจิทลั 3(3-0-6) 
มศว 151 การศึกษาท่ัวไปเพื่อพัฒนามนุษย ์ 3(3-0-6) 
ชว 101 ชีววิทยา 1 3(3-0-6) 
ชว 191 ปฏิบัติการชีววิทยา 1 1(0-2-1) 
วทก 101 กายวิภาคศาสตร์และสรรีวิทยาของมนุษย์ 1 2(1-2-3) 
วทก 103 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเบื้องต้น 2(2-0-4) 
วทก 105 
วทก 161 
วทก 162 

จริยธรรมวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
กรีฑา 1 
ยิมนาสติก 

1(0-2-1) 
1(0-2-1) 
1(0-2-1) 

 รวม 20 หน่วยกิต 
 

ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 2 
รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

วิชาบังคับ 
มศว 111 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6) 
มศว 122 ภาษาอังกฤษเพื่อประสิทธิภาพการสื่อสาร 2 3(2-2-5) 
มศว 161 มนุษย์ในสังคมแห่งการเรียนรู ้ 2(2-0-4) 
คณ 113 คณิตศาสตร์ส าหรับวิทยาศาสตร์สขุภาพ 3(3-0-6) 
วทก 102 กายวิภาคศาสตร์และสรรีวิทยาของมนุษย์ 2 2(1-2-3) 
วทก 104 
วทก 163 

ปรัชญากีฬาและอุดมการณ์โอลมิปิก 
ว่ายน้ า 

2(2-0-4) 
1(0-2-1) 

วิชาเลือก 
วทก ...... 
วทก ...... 

วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก 1) 
วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก 2) 

1(0-2-1) 
1(0-2-1) 

 รวม 18 หน่วยกิต 
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ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 1 
รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

วิชาบังคับ 
มศว 261 พลเมืองวิวัฒน์ 3(3-0-6) 
คม 100 เคมีทั่วไป 1 3(3-0-6) 
คม 190 ปฏิบัติการเคมีทั่วไป 1 1(0-3-0) 
ฟส 100 ฟิสิกส์ทั่วไป 3(3-0-6) 
วทก 206 จริยธรรมวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 1(0-2-1) 
วทก 221 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 1 2(1-2-3) 
วทก 223 
วิชาเลือก 
มศว ...... 
วทก ...... 
วทก ...... 

การเรยีนรู้และการพัฒนาการเคลือ่นไหว 
 
กลุ่มวิชาบูรณาการ (เลือก 1) 
วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก 3) 
วิชาชีพทฤษฎี (เลือก 1)  

2(2-0-4) 
 

2(...........) 
1(0-2-1) 
2(...........) 

 รวม 20 หน่วยกิต 
 
ปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 2 
รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

วิชาบังคับ 
ฟส 180 ปฏิบัติการฟสิิกส์ทั่วไป  1(0-2-1) 
วทก 207 ชีวเคมีทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 2(2-0-4) 
วทก 208 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 1 2(2-0-4) 
วทก 222 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 2 2(1-2-3) 
วทก 224 
วิชาเลือก 
มศว ...... 
มศว ...... 
วทก ...... 
วทก ...... 
 

จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 
 
กลุ่มวิชาบูรณาการ (เลือก 2)  
กลุ่มวิชาบูรณาการ (เลือก 3) 
วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก 4) 
วิชาชีพทฤษฎี (เลือก 2) 
วิชาเลือกเสรี (1) 

2(2-0-4) 
 

2(...........) 
2(...........) 
1(0-2-1) 
2(...........) 

2 
 รวม 18 หน่วยกิต 
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ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาที่ 1 
รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

วิชาบังคับ 
วทก 309 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 2 2(2-0-4) 
วทก 311 โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิตสิ าหรบัวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
วทก 325 โภชนาการทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 2(2-0-4) 
วทก 326 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
วทก 327 การจัดการทางการกีฬา 2(2-0-4) 
วทก 331 หลักการฝึกกีฬาและการออกก าลงักาย 2(1-2-3) 
วิชาเลือก 
มศว ...... 
วทก ...... 
วทก ...... 

กลุ่มวิชาบูรณาการ (เลือก 4) 
วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก 5) 
วิชาชีพทฤษฎี (เลือก 3) 

2(...........) 
1(0-2-1) 
2(...........) 

 วิชาเลือกเสรี (2) 2 
 รวม 19 หน่วยกิต 
 

ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาที่ 2 
รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

วิชาบังคับ 
วทก 312 ระเบียบวิธีวิจยัทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
วทก 328 การบาดเจ็บและเจ็บป่วยทางการกีฬา 2(2-0-4) 
วทก 329 วิทยวิธีการสอนกีฬาและการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
วทก 332 การทดสอบและการก าหนดการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
วทก 333 การประเมินสมรรถภาพทางการกฬีา 2(1-2-3)  
วทก 334 ผู้น าการกีฬาและการออกก าลังกาย 2(2-0-4) 
วิชาเลือก 
มศว ...... กลุ่มวิชาบูรณาการ (เลือก 5) 2(...........) 
วทก ...... วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก 6) 1(0-2-1) 
 วิชาเลือกเสรี (3) 2 
 รวม 17 หน่วยกิต 
 

ปีท่ี 4 ภาคการศึกษาที่ 1 
รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

วิชาบังคับ 
วทก 413 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 3 2(2-0-4) 
วทก 435 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
วทก 436 ภาคนิพนธ์ 2(0-4-2) 
 รวม 6 หน่วยกิต 
 

ปีท่ี 4 ภาคการศึกษาที่ 2 
รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

วิชาบังคับ 
วทก 501 การฝึกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 6(0-18-0) 
 รวม 6 หน่วยกิต 
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   3.1.4.2 แผนการศึกษาส าหรับการเรียนรายวิชาสหกิจศึกษา 
 แผนการศึกษาส าหรับการเรียนรายวิชาสหกิจศึกษามีลักษณะเดียวกับกับแผนการศึกษาส าหรับการเรียน
รายวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ยกเว้น ในชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 2 ซึ่งนิสิตต้องลงทะเบียนรายวิชา วทก 
502 สหกิจศึกษา ดังตาราง 

ปีท่ี 4 ภาคการศึกษาที่ 2 
รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

วิชาบังคับ 
วทก 502 สหกิจศึกษา 6(0-18-0) 
 รวม 6 หน่วยกิต 
 

 3.1.5 ค าอธิบายรายวิชา 
  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
  1.1 กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร 
มศว 111 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 3(3-0-6) 
SWU 111 Thai for Communication 

ศึกษาองค์ประกอบของการสื่อสาร การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การสังเคราะห์ความคิด และ
กลวิธีการใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ โดยเน้นทักษะการเขียนสรุปความ ย่อความ ขยายความ 
และพรรณนาความ 

 
มศว 121 ภาษาอังกฤษเพ่ือประสิทธิภาพการสื่อสาร 1 3(2-2-5) 
SWU 121 English for Effective Communication I 

ศึกษาและฝึกทักษะภาษาอังกฤษ โดยเน้นการฟังและการพูดภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ
ในสถานการณ์ต่างๆ ผ่านการท าแบบฝึกหัดการฟังและการพูด โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ สื่อ และ เทคโนโลยี
สารสนเทศที่หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน 

 
มศว 122 ภาษาอังกฤษเพ่ือประสิทธิภาพการสื่อสาร 2 3(2-2-5) 
SWU 122 English for Effective Communication II 

ศึกษาและฝึกทักษะภาษาอังกฤษ โดยเน้นการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ผ่านการท าแบบฝึกหัดการอ่านและการเขียน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ สื่อ 
และเทคโนโลยีสารสนเทศที่หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน 
 
มศว 123 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารนานาชาติ 1     3(2-2-5) 
SWU 123 English for International Communication I 

ศึกษาหลักการใช้ภาษาอังกฤษโดยเน้นการฟังและการพูดส าหรับผู้เรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษในฐานะที่
เป็นภาษานานาชาติ ทั้งค าศัพท์ ส านวน ประโยค ไวยากรณ์ที่ซับซ้อน และการออกเสียง ฝึกปฏิบัติการสนทนาใน
สถานการณ์ต่างๆ ผ่านสื่อ และกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน 
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มศว 124 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารนานาชาติ 2 3(2-2-5) 
SWU 124 English for International Communication II 

ศึกษาหลักการใช้ภาษาอังกฤษโดยเน้นการอ่านและการเขียนส าหรับผู้เรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษในฐานะ
ที่เป็นภาษานานาชาติ การฝึกเขียนเรียงความในหัวข้อที่หลากหลาย โดยฝึกปฏิบัติผ่านกิจกรรมการเรี ยนรู้ต่างๆ 
ทั้งในและนอกห้องเรียน 
 
  1.2 กลุ่มวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี) 
มศว 141 ชีวิตในโลกดิจิทัล 3(3-0-6) 
SWU 141 Life in a Digital World 

ศึกษาความส าคัญของกระบวนการสื่อสารและเทคโนโลยีในโลกดิจิทัล ทักษะการสืบค้น การ
ประเมินสื่อสารสนเทศ การอ้างอิงข้อมูล จริยธรรมและกฎหมายที่เก่ียวข้อง ภัยอันตรายในโลกดิจิทัล และแนวทาง
การป้องกัน การน าเสนอในรูปแบบต่างๆ การจัดการความรู้เพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการรู้เท่าทันสื่อสาร
สนเทศและเทคโนโลยี 

 
มศว 241 แนวโน้มเทคโนโลยีดิจิทัลและสังคม                                         2(1-2-3) 
SWU 241 Digital Technology and Society Trends 

ศึกษาวิวัฒนาการและแนวคิดของเทคโนโลยีดิจิทัลที่มีผลกระทบต่อสังคมในด้านวัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดล้อม ประเมินพฤติกรรมการบริโภคเทคโนโลยีของสังคมและสมาชิก รวมทั้ง 
วิเคราะห์แนวโน้มของเทคโนโลยีดิจิทัลในสังคมโลกอนาคต 

 
มศว 242 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน                                       3(3-0-6) 
SWU 242 Mathematics in Daily Life 

ศึกษาวิธีคิดและหลักการคณิตศาสตร์กับความคิดในเชิงตรรกะและเหตุผล คณิตศาสตร์ส าหรับ
ผู้บริโภคและการค านวณภาษี คณิตศาสตร์กับความงาม การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การแปลความหมาย การ
ประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน 

 
มศว 243 การจัดการทางการเงินส่วนบุคคล         3(3-0-6) 
SWU 243 Personal Financial Management 

ศึกษาหลักการวางแผนและการจัดการทางการเงิน เครื่องมือทางการเงินในการบริหารสภาพคล่อง 
ส่วนบุคคล มูลค่าเงินตามเวลา และเทคโนโลยีทางการเงิน การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทางการเงินส่วนบุคคล 
การวางแผนทางภาษี การวางแผนการออมและประกัน การบริหารหนี้ และการวางแผนลงทุน 

 
มศว 244 วิทยาศาสตร์เพ่ือชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ดี                          3(3-0-6) 
SWU 244 Science for Better Life and Environment  

ศึกษาเจตคติและกระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร์ ระบบนิเวศวิทยาและความส าคัญของการอยู่
ร่วมกันอย่างสมดุล วิทยาศาสตร์ประยุกต์ เทคโนโลยี ผลกระทบของความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่
มีต่อวิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์อย่างรู้เท่าทันและเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
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มศว 245 วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม               2(2-0-4) 
SWU 245 Science, Technology and Society 

ศึกษากระบวนทัศน์ และวิธีคิดของนักวิทยาศาสตร์ที่มีบทบาทในเหตุการณ์ส าคัญของโลก 
ผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในมิติทางสังคม การสะท้อนคิดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับบริบท
สังคมไทยในปัจจุบัน 

 
มศว 246 วิถีชีวิตเพ่ือสุขภาพ                2(2-0-4) 
SWU 246 Healthy Lifestyle 

ศึกษาองค์ประกอบและความส าคัญของสุขภาพแบบองค์รวม ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อสุขภาพ โรควิถี
ชีวิตกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตของมนุษย์ สาเหตุ วิธีป้องกันและการรักษา การพัฒนาวิถีชีวิตเชิงสร้างสรรค์และการ
ประยุกต์ใช้นวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์ 

 
มศว 247 อาหารเพื่อชีวิต                     2(1-2-3) 
SWU 247 Food for Life 

ศึกษาความส าคัญของอาหารและโภชนาการส าหรับทุกช่วงวัย อาหารเพ่ือสุขภาพ สมุนไพร 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร อันตรายจากอาหารและมาตรฐานความปลอดภัย หลักการเลือกซื้อและการเก็บรักษา
อาหาร การเลือกบริโภคด้วยปัญญา และการฝึกประกอบอาหารอย่างง่ายจากวัตถุดิบที่ปลอดภัยและมีคุณค่า 
 
มศว 248 พลังงานทางเลือก                                            2(2-0-4) 
SWU 248 Alternative Energy 

ศึกษาความหมาย ความส าคัญ กระบวนการ บทบาทและผลกระทบของการใช้พลังงานหลักและ
พลังงานทดแทน ปรากฏการณ์โลกร้อน การอนุรักษ์พลังงานอย่างมีส่วนร่วม การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ
และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การจัดการพลังงานชุมชน ขยะชุมชน และวัสดุเหลือใช้ ด้วยภูมิปัญญาและเทคโนโลยี
ที่เหมาะสม 

 
มศว 341 ธุรกิจในโลกดิจิทัล                                    2(1-2-3) 
SWU 341 Business in a Digital World 

ศึกษาแนวคิดและหลักการท าธุรกิจในโลกดิจิทัล แนวปฏิบัติ หลักจริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
นวัตกรรมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต 
 
  1.3 กลุ่มวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) 
มศว 151 การศึกษาทั่วไปเพ่ือพัฒนามนุษย์   3(3-0-6) 
SWU 151 General Education for Human Development 

ศึกษาความหมาย ความส าคัญ และคุณค่าของวิชาศึกษาทั่วไป ประวัติและปรัชญาของมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ เป้าหมายที่แท้จริงของการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ความส าคัญและแนวทางการพัฒนา
พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา การพัฒนาทักษะการเรียนรู้  การสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการ
แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
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มศว 161 มนุษย์ในสังคมแห่งการเรียนรู้                                               2(2-0-4) 
SWU 161 Human in Learning Society 

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคม ทั้งสังคมไทยและสังคมโลก ผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมต่อการด าเนินชีวิตและสิ่งแวดล้อม ความส าคัญของการแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง และ
การด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมจริยธรรมในสังคมแห่งการเรียนรู้ 

 
มศว 261 พลเมืองวิวัฒน์   3(3-0-6) 
SWU 261 Active Citizens 

ศึกษาประวัติความเป็นมาและวัฒนธรรมทางการเมืองการปกครองของไทย กระบวนทัศน์เกี่ยวกับ
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย กฎหมาย ระบบภาษี หน้าที่พลเมืองตามรัฐธรรมนูญ ความส าคัญของการยึดหลัก
สันติวิธีในการด าเนินชีวิต การมีจิตส านึกสาธารณะและการมีส่วนร่วมลดความเหลื่อมล้ าในสังคม รวมทั้งแนวทาง
การปรับตัวในฐานะพลเมืองอาเซียนและพลเมืองโลก 

 
มศว 251 ดนตรีและจิตวิญญาณมนุษย์                                2(1-2-3) 
SWU 251 Music and Human Spirit  

ศึกษาวิเคราะห์จิตวิญญาณ อารมณ์ และพฤติกรรมของมนุษย์ โดยใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้คุณค่าของตนเองและบริบทของสังคม รวมทั้งฝึกประยุกต์และถ่ายทอดศิลปกรรมแบบบูรณาการสู่
สาธารณชน 

 
มศว 252 สุนทรียศาสตร์เพ่ือชีวิต                                                  3(3-0-6) 
SWU 252 Aesthetics for Life  

ศึกษาแนวคิดทางด้านสุนทรียศาสตร์ สุนทรียศาสตร์ในเชิงบูรณาการทั้งที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ 
ศิลปะ การแสดง ดนตรี วรรณกรรม สุนทรียะท่ีผสานสัมพันธ์กับบริบทสังคม วัฒนธรรม และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

 
มศว 253 สุนทรียสนทนา                             2(1-2-3) 
SWU 253 Dialogue 

ศึกษาฐานคิด ทฤษฎี กลวิธี แนวทางปฏิบัติของสุนทรียสนทนา ระดับขอ งการสื่อสาร การ
ประยุกต์ใช้สุนทรียสนทนาในการด าเนินชีวิต โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การถ่ายทอดความคิดและ
ความรู้สึกร่วมกันผ่านศิลปะการฟังอย่างลึกซึ้ง การเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ และการฝึกปฏิบัติสุนทรียสนทนา
ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย 
 
มศว 254 ศิลปะและความคิดสร้างสรรค ์                                         2(1-2-3) 
SWU 254 Art and Creativity 

ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพลังความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการที่ก่อให้เกิดความงามและสุนทรียะใน
งานศิลปะนานาประเภท ในบริบทวัฒนธรรมที่หลากหลาย 
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มศว 255 ธรรมนูญชีวิต                                                        2(1-2-3) 
SWU 255 Constitution for Living 

ศึกษาหลักธรรมนูญชีวิต วินัยชีวิต กฎการสร้างทุนชีวิต การน าชีวิตไปสู่เป้าหมายที่ดีงาม หลักการ
ปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชน และหลักการพัฒนาชีวิต โดยการวิเคราะห์และสร้างแนวทางการพัฒนา
ตนเองพร้อมฝึกปฏิบัติ 

 
มศว 256 การอ่านเพ่ือชีวิต                                                               2(2-0-4) 
SWU 256 Reading for Life 

ศึกษาหลักการอ่านจับใจความ วิเคราะห์ ตีความ วิจารณ์และประเมินค่างานเขียน โดยการอ่านจาก
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 

 
มศว 257 วรรณกรรมและพลังทางปัญญา                  2(2-0-4) 
SWU 257 Literature for Intellectual Powers 

ศึกษาแนวคิด คุณค่า และสุนทรียะจากวรรณกรรมไทยหลากรูปแบบทั้งในอดีตและร่วมสมัย การ
วิเคราะห์วรรณกรรมที่ก่อให้เกิดพลังทางปัญญาและยกระดับจิตใจ 

 
มศว 258 ศิลปะการพูดและการน าเสนอ                                               2(2-0-4) 
SWU 258 Arts of Speaking and Presentation 

ศึกษาองค์ประกอบ ความหมาย ความส าคัญ ประเภทและกลวิธีการพูด การเตรียมภาษาและเนื้อหา 
การเรียบเรียงความคิด การร่างบทพูด การพัฒนาวัจนภาษาและอวัจนภาษากับการพูดประเภทต่างๆ 

 
มศว 262 ประวัติศาสตร์และพลังขับเคลื่อนสังคม                   2(2-0-4) 
SWU 262 History and Effects on Society 

ศึกษาค้นคว้าข้อมูลและเหตุการณ์ส าคัญทางประวัติศาสตร์ที่เป็นพลังขับเคลื่อนสังคมจากอดีตสู่
ปัจจุบัน วิเคราะห์กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และแนวโน้มการก่อรูปทางสังคมใน
บริบทของโลกาภิวัตน์ 

 
 

มศว 263 มนุษย์กับสันติภาพ                                                  2(2-0-4) 
SWU 263 Human and Peace 

ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสันติภาพ หลักสันติธรรมจากศาสนา ปรัชญา ความเชื่อ วัฒนธรรม 
และการจัดการความขัดแย้งในชีวิตครอบครัว ชุมชน สังคม รวมทั้งแนวคิดและการปฏิบัติของผู้ที่มีอุดมการณ์
เกี่ยวกับสันติภาพและสันติสุขของมนุษยชาติ 

 
มศว 264 มนุษย์ในสังคมพหุวัฒนธรรม                                                 2(2-0-4) 
SWU 264 Human in Multicultural Society 

ศึกษาความหมายและความส าคัญของสังคมพหุวัฒนธรรม โดยการวิเคราะห์ปัจจัยด้านโครงสร้าง
ทางสังคม เชื้อชาติ ศาสนา การศึกษา ที่มีผลต่อความเชื่อและวิถีชีวิตของกลุ่มคนในสังคม การเสริมสร้างกระบวน
ทัศน์ และการปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม 
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มศว 265 เศรษฐกิจโลกาภิวัตน์                                3(3-0-6) 
SWU 265 Economic Globalization 

ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจโลกาภิวัตน์ นโยบายทางเศรษฐกิจของประเทศที่มีอิทธิพลต่อโลกาภิวัตน์ การ
รวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ สถาบันการเงินระหว่างประเทศ วิกฤตเศรษฐกิจโลก แนวโน้มในอนาคตและผลกระทบต่อ
การด ารงชีวิต ตลอดจนแนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
มศว 266 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                                                     2(2-0-4) 
SWU 266 Sufficiency Economy 

ศึกษาภูมิหลังและสภาพทั่วไปของสังคมไทย แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปรียบเทียบกับ
เศรษฐศาสตร์กระแสหลัก โดยการเรียนรู้จากโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ การวิเคราะห์หาแนวทาง
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ อันจะน าไปสู่การพึ่งตนเองบนความรับผิดชอบต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ 
 
มศว 267 หลักการจัดการสมัยใหม่                            2(2-0-4) 
SWU 267 Principles of Modern Management  

ศึกษาแนวคิดและหลักการจัดการ ทฤษฎีการจัดการสมัยใหม่ แนวคิดเก่ียวกับการจัดการองค์กร การ
จัดการทรัพยากรมนุษย์ การพัฒนาองค์กร แนวโน้มการจัดการสมัยใหม่และการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 

 
มศว 268 การศึกษาทางสังคมด้วยกระบวนการวิจัย                       2(1-2-3) 
SWU 268 Social Study by Research 

ศึกษาข้อมูลและเหตุการณ์ที่มีผลกระทบส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมปัจจุบันโดยการเรียนรู้
แบบวิจัยเป็นฐาน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและสามารถเชื่อมโยงข้อมูลจากการวิจัยไปสู่การใช้ประโยชน์
ในการพัฒนาตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
มศว 351 การพัฒนาบุคลิกภาพ            3(2-2-5) 
SWU 351 Personality Development 

ศึกษาความหมายและความส าคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ ความแตกต่างระหว่างบุคคล การ
วิเคราะห์และประเมินบุคลิกภาพภายในและภายนอกของตนเอง การพัฒนาเจตคติท่ีดีต่อตนเองและผู้อื่น มารยาท
พ้ืนฐานทางสังคม ทักษะสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพที่ดีงามกับผู้อ่ืน 

 
มศว 352 ปรัชญาและกระบวนการคิด                                 3(3-0-6) 
SWU 352 Philosophy and Thinking Process 

ศึกษาแนวคิดและปรัชญาทั้งกระแสตะวันออกและตะวันตกในเชิงบูรณาการ พัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ปรัชญาที่เป็นกระบวนการคิดที่สัมพันธ์กับชีวิต สังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม บนพ้ืนฐาน
ความมีเหตุผล อุดมการณ์ และคุณธรรมจริยธรรม 
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มศว 353 การคิดอย่างมีเหตุผลและจริยธรรม                 3(3-0-6) 
SWU 353 Logical Thinking and Ethics  

ศึกษากระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลบนพื้นฐานความรู้ คุณธรรม จริยธรรม เรียนรู้ความส าคัญของวิธี
คิดอย่างมีเหตุผลจากตัวแบบทางสังคม และฝึกพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ใฝ่รู้ความจริง คิดอย่างมีเหตุผล มีคุณธรรม 
จริยธรรม ด ารงชีวิตอย่างมีความสุขท่ามกลางพลวัตทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 
มศว 354 ความคิดสร้างสรรค์กับนวัตกรรม            3(2-2-5) 
SWU 354 Creativity and Innovation 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี องค์ประกอบ วิธีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม กฎหมาย
ลิขสิทธิ์และทรัพย์สินทางปัญญา กรณีศึกษาการพัฒนานวัตกรรมที่ส าคัญของโลก การฝึกปฏิบัติพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์และนวัตกรรมเพ่ือชุมชนและสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งน าเสนอผลงานต่อสาธารณชน 

 
มศว 355 พุทธธรรม                                                             3(3-0-6) 
SWU 355 Buddhism 

ศึกษาภูมิปัญญาและกระบวนการคิดจากพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิต การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตบนฐานพุทธธรรม ทั้งในเชิงวิทยาศาสตร์ ปรัชญา และศาสนา การวิเคราะห์และพัฒนาแนวทางการด าเนิน
ชีวิตที่มีศีลธรรมและสันติสุข 

 
มศว 356 จิตวิทยาสังคมในการด าเนินชีวิต           2(2-0-4) 
SWU 356 Social Psychology for Living 

ศึกษาโครงสร้างและพฤติกรรมทางสังคม พ้ืนฐานทางชีววิทยาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมมนุษย์ ตัว
แปรทางสังคมที่ท าให้เกิดพฤติกรรมและสภาวะทางจิต การวิเคราะห์พฤติกรรมของบุคคลและก ลุ่มจาก
ปรากฏการณ์ทางสังคม การหาแนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง การส่งเสริมพฤติกรรมเอ้ือสังคมและการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุข 

 
มศว 357 สุขภาพจิตและการปรับตัวในสังคม                             2(2-0-4) 
SWU 357 Mental Health and Social Adaptability 

ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้างสุขภาพจิต การปรับตัวในสังคม การวิเคราะห์สาเหตุและ
การป้องกันสุขภาพจิตเสื่อมโทรม รวมทั้งการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
มศว 358 กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคม                              2(1-2-3) 
SWU 358 Creative Activities for Life and Social Development 

ศึกษาความหมาย ความส าคัญ ทรัพยากร ประเภทและรูปแบบของกิจกรรมสร้างสรรค์ แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์จากกิจกรรมที่ตนเองสนใจ ค้นคว้าเพ่ิมเติม วิเคราะห์ สังเคราะห์ และพัฒนากิจกรรมให้มี
คุณค่าต่อการพัฒนาชีวิตและสังคม 
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มศว 361 มศว เพ่ือชุมชน                                                                3(1-4-4) 
SWU 361 SWU for Communities 

ศึกษาวิธีการและเครื่องมือศึกษาชุมชน กระบวนการมีส่วนร่วม โดยการบูรณาการการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมนิสิต เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจบริบทชุมชนด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งเสริมสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีและเชื่อมโยงไปสู่การพัฒนาชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 

 
มศว 362 ภูมิปัญญาท้องถิ่น            2(1-2-3) 
SWU 362 Local Wisdom 

ศึกษาค้นคว้าภูมิปัญญาท้องถิ่น ความสัมพันธ์ของภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการด ารงชีวิตและพัฒนาการ
ของชุมชน ตลอดจนผลกระทบของกระแสโลกาภิวัตน์กับการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยการเรียนรู้ร่วมกับชุมชน 
เพ่ือหาแนวทางสืบสานและพัฒนาตามบริบทสังคม รวมทั้งประยุกต์ให้เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต การพัฒนา
ชุมชน และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 
มศว 363 สัมมาชีพชุมชน                    2(1-2-3) 
SWU 363 Ethical Careers for Community 

ศึกษาค้นคว้าและพัฒนาสัมมาชีพชุมชนที่ผูกพันและเคารพในธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม คุณธรรม และ
วัฒนธรรมโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรียนรู้ร่วมกับชุมชน เสริมสร้างจิตส านึก ความสามัคคี และความ
ตระหนักในศักดิ์ศรีของชุมชน อันจะท าให้เกิดแนวทางการพัฒนาสัมมาชีพชุมชนที่เข้มแข็งและยั่งยืน 

 
มศว 364 กิจการเพ่ือสังคม                 2(1-2-3) 
SWU 364 Social Enterprise 

ศึกษาความหมาย ความส าคัญ หลักการเป็นผู้ประกอบการและกระบวนการบริหารจัดการกิจการ
เพ่ือสังคม เรียนรู้กิจการเพ่ือสังคมในรูปแบบต่างๆ วิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้จากกิจการเพ่ือสังคมต้นแบบ 
และน าเสนอแนวทางสร้างสรรค์กิจการเพ่ือสังคม พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติร่วมกับชุมชน 
  หมวดวิชาเฉพาะด้าน 
  2.1 วิชาพื้นฐาน (วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์) 
ฟส 100 ฟิสิกส์ทั่วไป 3(3-0-6) 
PY 100 General Physics 

กลศาสตร์ของระบบอนุภาค วัตถุแข็งเกร็ง สมบัติของสสาร กลศาสตร์ของของไหล ความร้อนและ
อุณหพลศาสตร์ คลื่น เสียง แสง สนามไฟฟ้าและอันตรกิริยาทางไฟฟ้าสนามแม่เหล็กและอันตรกิริยาทางแม่เหล็ก 
สนามแม่เหล็กไฟฟ้าที่ข้ึนกับเวลา ฟิสิกส์ควอนตัม ฟิสิกส์นิวเคลียร์ พร้อมตัวอย่างปรากฎการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 

 
ฟส 180 ปฏิบัติการฟิสิกส์ทั่วไป 1(0-2-1) 
PY 180 General Physics Laboratory 

ปฏิบัติการในเรื่องที่เกี่ยวกับ การวัดอย่างละเอียด การใช้มัลติมิเตอร์ การใช้ออสซิลโลสโคป การ
เคลื่อนที่ ของไหล กฎของบอยด์  เสียง  แสงและทัศนูปกรณ์ ไฟฟ้า ความต้านทานไฟฟ้า ความจุไฟฟ้า 
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คม 100 เคมีทั่วไป 1 3(3-0-6) 
CH 100 General Chemistry I 

ปริมาณสัมพันธ์ โครงสร้างอะตอม แก๊ส ของแข็ง ของเหลว สารละลาย สมดุลเคมี กรด–เบส เคมี 
อินทรีย์ สารชีวโมเลกุล เคมีนิวเคลียร์และ เคมีของสิ่งแวดล้อม 

 
คม 190 ปฏิบัติการเคมีทั่วไป 1 1(0-3-0) 
CH 190 General Chemistry Laboratory I  

ฝึกทักษะการใช้อุปกรณ์พ้ืนฐานทางเคมี ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ท าการทดลองและ
วิเคราะห์ผลที่เกี่ยวกับ ปริมาณสัมพันธ์ ค่าคงตัวของแก๊ส การลดลงของจุดเยือกแข็ง การจัดเรียงอนุภาคใน
ของแข็ง อินดิเคเตอร์ การไทเทรต การทดสอบหมู่ฟังก์ชันในสารประกอบอินทรีย์ การทดสอบสมบัติของสารชีว
โมเลกุล 

 
ชว 101 ชีววิทยา 1  3(3-0-6) 
BI 101 Biology I 

ศึกษาหลักการส าคัญของโครงสร้างและหน้าที่องค์ประกอบของเซลล์ทั้งโพรแคริโอตและยูแคริโอต 
สารเคมีและปฏิกิริยาเคมีในเซลล์  หลักการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและสารพันธุกรรม การแบ่งเซลล์  
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสภาวะแวดล้อม และวิวัฒนาการ 

 
ชว 191 ปฏิบัติการชีววิทยา 1 1(0-2-1) 
BI 191 Biology Laboratory I 

ปฏิบัติการชีววิทยาเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่องค์ประกอบของเซลล์ทั้งโพรแคริโอตและยูแคริโอต 
สารเคมีและปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ หลักการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและสารพันธุกรรม การแบ่งเซลล์ ความ
หลากหลายของของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสภาวะแวดล้อมเชิงวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมและ
วิวัฒนาการ 
 
คณ 113 คณิตศาสตร์ส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 3(3-0-6) 
MA 113 Mathematics for Health Sciences 

ดิฟเฟอเรนเชียลแคลคูลัส อินทิกรัลแคลคูลัส สมการดิฟเฟอเรนเชียลธรรมดาแบบอันดับที่หนึ่งและ
อันดับที่สอง สมการพาร์เชียลดิฟเฟอเรนเชียลแบบง่าย เวกเตอร์เชิงพีชคณิตและเวกเตอร์เชิงแคลคูลัส เมตริกซ์
การประยุกต์ในวิชาฟิสิกส์เคมีชีววิทยาและทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
วทก 101 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 1 2(1-2-3) 
SPS 101 Human Anatomy and Physiology I  

โครงสร้าง หน้าที่ กลไกการท างาน และการควบคุมอวัยวะและระบบต่างๆ ของมนุษย์ การท างาน
ของระบบต่าง ๆ ในภาวะปกติ ระบบผิวหนัง ระบบโครงร่าง ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาทและอวัยวะสัมผัส
พิเศษ ระบบฮอร์โมน และระบบภูมิคุ้มกัน  
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วทก 102 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 2 2(1-2-3) 
SPS 102 Human Anatomy and Physiology II 

โครงสร้าง หน้าที่ กลไกการท างาน และการควบคุมอวัยวะและระบบต่าง ๆ ของมนุษย์ การท างาน
ของระบบต่างๆ ในภาวะปกติ ระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบขับ
ปัสสาวะ และระบบสืบพันธุ์ 

 
วทก 103 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเบื้องต้น 2(2-0-4) 
SPS 103 Introduction to Sports and Exercise Science 

ความหมายของวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย หลักการ ขอบข่ายความรู้พ้ืนฐานใน
สาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง บทบาทของวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายกับกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศและ
สุขภาพ วิวัฒนาการ และการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ในปัจจุบันและอนาคต 

 
วทก 104 ปรัชญากีฬาและอุดมการณ์โอลิมปิก 2(2-0-4) 
SPS 104 Sports Philosophy and Olympism  

ปรัชญาและคุณค่าโอลิมปิกรวมถึงการประยุกต์ใช้ในการกีฬาและการด าเนินชีวิต การมีน้ าใจนักกีฬา
ตามแนวทางปรัชญาโอลิมปิก การใช้ชีวิตตามแนวทางทางสุขภาพ ปรัชญา และคุณค่า โอลิมปิกกับการเป็น
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาที่ดี ความสัมพันธ์และการถ่ายทอดแนวคิดของโอลิมปิกกับการกีฬาและการพลศึกษาใน
ประเทศไทย 
 
วทก 105 จริยธรรมวิทยาศาสตร์การกีฬา 1      1(0-2-1) 
SPS 105 Ethics for Sports Science I     

ความหมาย ความส าคัญของศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมเพ่ือการด าเนินชีวิตและการท างานด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา การพัฒนาจริยธรรมด้วยกิจกรรมการฝึกกาย จิตและสติ สร้างเสริมการมีจิตส านึกที่ดี  การ
ประพฤติและปฏิบัติตามกฎ กติกา มารยาทในการเข้าร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายและกีฬา 

 
วทก 206 จริยธรรมวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 1(0-2-1) 
SPS 206 Ethics for Sports Science II 

จริยธรรมในการท างานของนักวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยเฉพาะในสถานการณ์ของการดูแลสุขภาพ 
และการให้บริการด้านการออกก าลังกาย กีฬา สุขภาพ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมสร้างเสริม
จริยธรรมโดยการฝึกกาย จิตและสติ  การพัฒนาตนให้เป็นผู้มีสติ ส ารวมอินทรีย์ เพ่ือให้สามารถท างานร่วมกับ
ผู้อื่นและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 
วทก 207 ชีวเคมีทางการกีฬาและการออกก าลังกาย     2(2-0-4) 
SPS 207 Sports and Exercise Biochemistry 

ชนิด โครงสร้าง และคุณสมบัติทางเคมีของสารที่เป็นองค์ประกอบของร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทาง
เมตาบอลิซึมของสารชีวเคมีในสภาวะปกติ และท่ีเกี่ยวข้องกับการออกก าลังกายและเล่นกีฬา 

 
 

 



32 

วทก 208 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 2(2-0-4) 
SPS 208 English for Sports Science I 

ค าศัพท์เพ่ือใช้สื่อสารเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเพ่ือกีฬาและการออกก าลังกาย การฟัง พูด อ่าน เขียน
เพ่ือใช้ในวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

 
วทก 309 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 2(2-0-4) 
SPS 309 English for Sports Science II 

การสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษเพ่ือแนะน าการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา ฝึกอ่านและ
เขียนค าแนะน าเก่ียวกับวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา การเขียนประวัติตนเอง 
 
วทก 311 โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา    2(1-2-3) 
SPS 311 Statistics Computer Programs for Sports Science 

ทฤษฎี หลักการพ้ืนฐาน การใช้งานโปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะห์ทางสถิติ การเก็บรวบรวม
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการน าเสนอข้อมูล โดยบูรณาการเข้ากับทฤษฎี หลักการทางสถิติ และการวิจัย
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

 
วทก 312 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
SPS 312 Research Methodology in Sports and Exercise Science 

ทฤษฎีพ้ืนฐาน องค์ประกอบ รูปแบบ กระบวนการ และวิธีการในการวิจัย จริยธรรมในการวิจัย การ
สืบค้นงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย และการประยุกต์ผลการวิจัยไปใช้ในวิชาชีพ       

 
วทก 413 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 3 2(2-0-4) 
SPS 413 English for Sports Science III 

การสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษในการเป็นผู้น ากีฬา ครูฝึกส่วนบุคคล และการออกก าลังกาย ฝึกอ่าน
สิ่งพิมพ์ ต ารา วารสาร บทคัดย่อและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
 
  2.3 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
วทก 221 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 1 2(1-2-3) 
SPS 221 Sports and Exercise Physiology I 

กลไกการท างาน การตอบสนองและการปรับตัวทางสรีรวิทยาการกีฬาและออกก าลังกายของระบบ
พลังงาน ระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ ระบบหัวใจไหลเวียน ระบบหายใจ น าไปประยุกต์ใช้ในการออกก าลัง
กายและกีฬา 
 
วทก 222 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 2 2(1-2-3) 
SPS 222 Sports and Exercise Physiology II 

กลไกการท างาน การตอบสนองและการปรับตัวทางสรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกายของ
ระบบต่อมไร้ท่อ เพศหญิงและชาย วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว และผู้สูงอายุ สิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน น าไปประยุกต์ใช้ใน
การออกก าลังกายและกีฬา 
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วทก 223 การเรียนรู้และการพัฒนาการเคลื่อนไหว  2(2-0-4) 
SPS 223 Motor Learning and Development   

การเจริญเติบโตของร่างกายและพัฒนาการที่เกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวของมนุษย์ในวัยต่าง ๆ 
รูปแบบของการเรียนรู้ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว และการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและ
พัฒนาความสามารถทางการกีฬา 

 
วทก 224 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 2(2-0-4) 
SPS 224 Sports and Exercise Psychology 

ทฤษฎี หลักการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาและการออกก าลังกาย การใช้หลักจิตวิทยาเพ่ือ 
ศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ที่เกี่ยวกับการกีฬา และการน าหลักจิตวิทยาไปใช้เพ่ือความส าเร็จในการกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

 
วทก 325 โภชนาการทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 2(2-0-4)  
SPS 325 Sports and Exercise Nutrition 

หลักการพ้ืนฐานทางโภชนาการ บทบาทของโภชนาการต่อการกีฬาและการออกก าลังกาย หลักการ
ก าหนดอาหารและการประยุกต์ใช้หลักโภชนาการส าหรับนักกีฬาและผู้ที่ออกก าลังกาย 

 
วทก 326 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
SPS 326 Sports Biomechanics  

หลักคิเนเมติคส์และคิเนติคส์ของการเคลื่อนไหว น าหลักการทางกลศาสตร์ และกายวิภาคศาสตร์
ของกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อต่อ มาประยุกต์ใช้กับการเคลื่อนไหวของมนุษย์และการเล่นกีฬา การวิเคราะห์
ท่าทางการกีฬา เพ่ือช่วยในการปรับปรุงทักษะกีฬาประเภทต่าง ๆ ให้ถูกต้องและเหมาะสม 

 
วทก 327 การจัดการทางการกีฬา 2(2-0-4) 
SPS 327 Sports Management 

หลักการ กลยุทธ์ และบูรณาการทฤษฎีทางด้านการจัดการเข้ากับการบริหารขององค์กรกีฬา การ
วางแผนการจัดการแข่งขันกีฬา แนวทางการจัดการด้านการประชาสัมพันธ์ บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
แข่งขันกีฬา 
 
วทก 328 การบาดเจ็บและเจ็บป่วยทางการกีฬา      2(2-0-4) 
SPS 328 Sports Injury and Illness 

สาเหตุ ปัจจัยเสี่ยง และกลไกการบาดเจ็บและเจ็บป่วยจากการกีฬาและการออกก าลังกาย ชนิดของ
การบาดเจ็บและเจ็บป่วย อาการ อาการแสดง แนวทางรักษา การป้องกัน และการเริ่มเล่นกีฬาหรือออกก าลังกาย
ภายหลังการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจากการกีฬาและการออกก าลังกาย ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสารและวิธีการ
ต้องห้ามทางการกีฬา 
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วทก 329 วิทยวิธีการสอนกีฬาและการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
SPS 329 Sports and Exercise Pedagogy 

วิธีการสอนกีฬาและการออกก าลังกายที่นิยมใช้ในปัจจุบัน การเตรียมการและกระบวนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน การเลือกวิธีสอน การสังเกตและประเมินผลการสอน การ
ประยุกต์รูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม กีฬาและการออกก าลังกายแต่ละประเภท 
 
วทก 331 หลักการฝึกกีฬาและการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
SPS 331 Principles of Sports Training and Exercise 

ทฤษฏี หลักการทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของการฝึกกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศและการออกก าลัง
กายเพ่ือสุขภาพ วิธีการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกด้านต่าง ๆ การวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาและการออกก าลังกาย 

 
วทก 332 การทดสอบและการก าหนดการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
SPS 332 Exercise Testing and Prescription  

ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวข้องกับสมรรถภาพทางกาย ความสัมพันธ์ของการออกก าลังกายและ
สมรรถภาพทางกาย การทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกายเพ่ือก าหนดโปรแกรมกีฬา/การออกก าลังกาย
รายบุคคลและกลุ่ม การประยุกต์ใช้นวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กายและบริหารจัดการเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพส าหรับบุคคลทั่วไป นักกีฬา และกลุ่มคนพิเศษ  

 
วทก 333 การประเมินสมรรถภาพทางการกีฬา 2(1-2-3) 
SPS 333 Sports Performance Assessment 

รูปแบบการทดสอบ การวัดและประเมินผลการทดสอบทางการกีฬา การเลือกใช้เครื่องมือในการ
ประเมินสมรรถภาพทางการกีฬา การแปลผลและการน าเสนอผลการทดสอบ การหาคุณภาพและความแม่นตรง
ของเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินสมรรถภาพทางการกีฬา 

 
วทก 334 ผู้น าการกีฬาและการออกก าลังกาย 2(2-0-4)           
SPS 334 Sports and Exercise Leadership 

หลักการเป็นผู้น า ชนิดของผู้น า บทบาทหน้าที่ของผู้น า ทฤษฎีผู้น า บุคลิกภาพของผู้น า วิสัยทัศน์
ของผู้น า ทักษะการเป็นผู้น าที่มีประสิทธิภาพ แนวคิดการเปลี่ยนแปลงองค์กร และบทบาทของผู้น ากับการสร้าง
ค่านิยมและวัฒนธรรม  

 
วทก 435 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
SPS 435 Innovations and Technology in Sports and Exercise   

หลักการ วิธีใช้ และการฝึกปฏิบัติออกแบบและสร้างนวัตกรรมอย่างง่ายทางด้านกีฬาและการออก
ก าลังกาย วิเคราะห์คุณค่าของนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพ่ือน ามาพัฒนาการกีฬาและการออกก าลั งกายส าหรับ
บุคคลทั่วไป นักกีฬา และกลุ่มคนพิเศษ 
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วทก 436 ภาคนิพนธ์ 2(0-4-2) 
SPS 436 Senior Projects 

การสืบค้น ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์งานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย การวิจัยขั้นพ้ืนฐานทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย และการน าเสนอผลการวิจัย ภายใต้
การควบคุมดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษา  

 
  2.4 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
วทก 241 กิจกรรมกลางแจ้ง        2(1-2-3) 
SPS 241 Outdoor Activities 

หลักการของการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง การน ากิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย เกม การละเล่น การ
ออกก าลังกาย หรือกีฬาเพ่ือพัฒนาสุขภาพทางกายและจิตใจ ลักษณะและคุณสมบัติของการเป็นผู้น าและผู้ตามใน
กิจกรรม 

 
วทก 242 สังคมวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย     2(2-0-4)  
SPS 242 Sports and Exercise Sociology 

หลักการ ทฤษฎีทางปรัชญาและสังคมที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการกีฬาและการออกก าลังกาย
ตั้งแต่อดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 

 
วทก 243 พฤติกรรมกิจกรรมทางกาย       2(2-0-4) 
SPS 243 Physical Activities Behavior 

หลักการ ทฤษฎี ด้านพฤติกรรมของมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับการมีกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายที่ดี การส่งเสริมให้ประชาชนทัว่ไปและกลุ่มบุคคลพิเศษมีพฤติกรรมเก่ียวกับการมีกิจกรรมทาง
กาย 
 
วทก 344 จิตวิทยาส าหรับการออกก าลังกายและสุขภาพ     2(2-0-4) 
SPS 344 Psychology of Exercise and Health 

ปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม เจตลักษณ์ สิ่งแวดล้อม และบริบททางสังคมที่น าไปสู่พฤติกรรมสุขภาพ
ที่มีผลต่อการออกก าลังกาย การประยุกต์ใช้หลักจิตวิทยา การให้ค าปรึกษาในการส่งเสริมการออกก าลังกายเพ่ือ
การมีสุขภาพท่ีด ี
 
วทก 345 การสอนกีฬาและการออกก าลังกาย        2(1-2-3) 
SPS 345 Sport and Exercise Teaching   

หลักการสอน แนวคิดเกี่ยวกับการสอนและการจัดการชั้นเรียน รูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง การให้เกรดและประเมินผลการสอน การฝึกหัดเป็นผู้สอนกิจกรรม กีฬา หรือการออกก าลังกาย การ
เข้าร่วมกิจกรรมการเตรียมความพร้อมเพ่ือเป็นผู้สอนกีฬาและการออกก าลังกายที่มีประสิทธิภาพ  
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วทก 346 การนวดทางการกีฬาและการออกก าลังกาย     2(1-2-3) 
SPS 346 Sports and Exercise Massage 

หลักการ เทคนิค เครื่องมืออุปกรณ์ ข้อบ่งชี้ ข้อห้าม และข้อควรระวัง ผลทางสรีรวิทยาของการนวด
ทางการกีฬาและออกก าลังกาย เพ่ือเตรียมความพร้อมร่างกาย ป้องกัน และฟ้ืนฟูร่างกายจากการเล่นกีฬาและ
ออกก าลังกาย 

 
วทก 447 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการกู้ชีพ      2(1-2-3) 
SPS 447 First Aids and Resuscitation 

คุณสมบัติและบทบาทของผู้ปฐมพยาบาล หลักการและขั้นตอนในการปฐมพยาบาล ปฏิบัติการปฐม
พยาบาลการบาดเจ็บและเจ็บป่วย การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นต้น การใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ การ
เคลื่อนย้ายและการส่งต่อผู้บาดเจ็บและเจ็บป่วย 

 
วทก 448 การฝึกสมรรถภาพทางการกีฬา       2(1-2-3) 
SPS 448 Sports Performance Training  

วิธีการฝึกปฏิบัติการเสริมสร้างร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกด้านต่าง ๆ เพ่ือการกีฬา การ
วางแผนการฝึกซ้อมสมรรถภาพทางการกีฬา หลักการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 

 
วทก 449 การประยุกต์วิทยาศาสตร์การกีฬา      2(1-2-3) 
SPS 449 Applied Sports Science  

ประยุกต์หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาประเภทต่าง ๆ ใน
ด้านสรีรวิทยา ระบบพลังงาน การฝึกซ้อม โภชนาการ จิตวิทยา การวิเคราะห์ความสามารถของนักกีฬาเฉพาะ
บุคคล ทีม เกมการแข่งขัน ชีวกลศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เก่ียวข้องและเหมาะสม 

 
วทก 451 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการกีฬาและการออกก าลังกาย    2(1-2-3)  
SPS 451 Sports and Exercise Rehabilitation  

หลักการ เทคนิค อุปกรณ์ ข้อบ่งชี้ ข้อห้าม และข้อควรระวัง ส าหรับการออกก าลังกายเพ่ือการ
ป้องกันและการฟ้ืนฟูร่างกายจากการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย เพ่ือให้ร่างกายกลับสู่สภาพปกติและสมบูรณ์
พร้อมส าหรับการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา 

 
วทก 452 การตลาดทางการกีฬา        2(2-0-4) 
SPS 452 Sports Marketing 

ทฤษฎีทางการตลาด พ้ืนฐานพฤติกรรมผู้บริโภค และการวางแผนการตลาด การออกแบบและ
ประยุกต์แผนการตลาด โดยบูรณาการผลิตภัณฑ์ ราคา การส่งเสริมการตลาด การกระจายสินค้าและบริการ การ
ขาย สิทธิประโยชน์ และเครื่องหมาย/ตราของสินค้าและบริการทางการตลาดทางการกีฬา 
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วทก 453 การเป็นผู้ประกอบการทางการกีฬา      2(2-0-4) 
SPS 453 Entrepreneurship in Sports  

ความหมาย บทบาท ประเภท และคุณลักษณะการเป็นผู้ประกอบการ การคิดและมองหาโอกาสใน
การสร้างสินค้าหรือบริการในแนวคิดใหม่ด้านกีฬาและออกก าลังกาย คุณธรรม จริยธรรมในการท าธุรกิจ การ
ลงทุนและการก าหนดแนวทางในการจัดท าแผนธุรกิจอย่างง่าย 
 
  2.5 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
วทก 161 กรีฑา 1 1(0-2-1) 
SPS 161 Athletics I 

ประวัติ ประโยชน์ของกรีฑา ฝึกทักษะและเทคนิคของกรีฑา ทั้งประเภทลู่ และประเภทลาน การเก็บ
รักษาอุปกรณ ์กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกรีฑา 
 
วทก 162 ยิมนาสติก         1(0-2-1) 
SPS 162 Gymnastic 

ประวัติ ประโยชน์ของกีฬายิมนาสติก ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬายิมนาสติก การเก็บรักษา
อุปกรณ ์กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬายิมนาสติก 

 
วทก 163 ว่ายน้ า 1(0-2-1) 
SPS 163 Swimming 

ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาว่ายน ้า ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาว่ายน ้า การว่ายท่าต่างๆ การเก็บ
รักษาอุปกรณ ์กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในกีฬาว่ายน ้า 
  
 2.6 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) 
        2.6.1 วิชากีฬา 
วทก 171 วอลเลย์บอล 1(0-2-1) 
SPS 171 Volleyball 

ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาวอลเลย์บอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาวอลเลย์บอล การเก็บรักษา
อุปกรณ ์กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล 

 
วทก 172 แบดมินตัน 1(0-2-1) 
SPS 172 Badminton 

ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาแบดมินตัน ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาแบดมินตัน การเก็บรักษา
อุปกรณ ์กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาแบดมินตัน 

 
วทก 273 บาสเกตบอล 1(0-2-1) 
SPS 273 Basketball 

ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาบาสเกตบอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาบาสเกตบอล การเก็บรักษา
อุปกรณ ์กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
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วทก 274 กอล์ฟ 1(0-2-1) 
SPS 274 Golf 

ประวัติ ประโยชน์ของกีฬากอล์ฟ ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬากอล์ฟ การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬากอล์ฟ 
 
วทก 275 คอร์ฟบอล 1(0-2-1) 
SPS 275 Korfball 

ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาคอร์ฟบอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาคอร์ฟบอล การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กติกา ระเบียบ  มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาคอร์ฟบอล 

 
วทก 276 ฟุตบอล 1(0-2-1) 
SPS 276 Football 

ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาฟุตบอล การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาฟุตบอล 

 
วทก 377 มวยไทย 1(0-2-1) 
SPS 377 Muaythai 

ประวัติ ประโยชน์ของกีฬามวยไทย ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬามวยไทย การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬามวยไทย 

 
วทก 378 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า 1(0-2-1) 
SPS 378 Life Saving and Water Safety 

ความส าคัญ ประโยชน์ของการช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน ้า ทักษะการช่วยชีวิตและความ
ปลอดภัยทางน ้า ข้อควรระวังในการเล่นน ้าหรือกิจกรรมทางน ้า การผายปอดและกระตุ้นหัวใจ การเก็บรักษา
อุปกรณ ์

 
วทก 379 ด าน้ า 1(0-2-1) 
SPS 379 Scuba Diving 

ประวัติ ประโยชน์ของการด าน ้า ฝึกทักษะและเทคนิคของการด าน ้า การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาท และความปลอดภัยในการด าน ้า 

 
วทก 381 เรือพาย 1(0-2-1) 
SPS 381 Rowing 

ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาเรือพาย ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาเรือพาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาเรือพาย 
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วทก 382 ฟุตซอล         1(0-2-1) 
SPS 382 Futsal 

ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาฟุตซอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาฟุตซอล การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
กติกา ระเบียบ มารยาท และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาฟุตซอล 

 
วทก 383 กรีฑา 2 1(0-2-1) 
SPS 383 Athletics II  

คุณลักษณะ คุณสมบัติและบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ ฝึก
ปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิคการจัดการแข่งขันกรีฑา  

 
วทก 384 เทควันโด 1(0-2-1) 
SPS 384 Taekwondo 

ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาเทควันโด ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาเทควันโด การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทควันโด 

 
วทก 485 เทนนิส 1(0-2-1) 
SPS 485 Tennis 

ประวัติ ประโยชน์ของกีฬาเทนนิส ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาเทนนิส การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทนนิส 

 
วทก 486 กระบี่กระบอง 1(0-2-1) 
SPS 486 Sword and Pole 

ประวัติ ประโยชน์ของกีฬากระบี่กระบอง ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬากระบี่กระบอง การเลือก
ประเภทของกระบี่กระบอง การเลือกเครื่องมือที่ถนัด การเตรียมอุปกรณ์ การปลูกฝังความรู้ความเข้าใจ และ
ทัศนคติที่ดีต่อศิลปะการต่อสู้ของไทย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นกีฬากระบี่กระบอง 
 
วทก 487 กีฬาอิเล็กทรอนิกส์        1(0-2-1) 
SPS 487 Electronic Sports 

ประวัติ หลักการ และประเภทของกีฬาอิเล็กทรอนิกส์ การประยุกต์องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาในการฝึกทักษะกีฬาอิเล็กทรอนิกส์ และการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 

 2.6.2 กลุ่มรายวิชากิจกรรมการออกก าลังกาย 
วทก 181 ลีลาศเพ่ือสังคม 1(0-2-1) 
SPS 180 Social Dance 

ประวัติ ประโยชน์ของลีลาศเพ่ือสังคม ฝึกทักษะและเทคนิคของการเต้นลีลาศ การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
ระเบียบ มารยาท และความปลอดภัยในการเต้นลีลาศ 
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วทก 282 จักรยานเพ่ือสุขภาพ 1(0-2-1) 
SPS 282 Cycling for Health 

ประวัติ ประโยชน์ของการปั่นจักรยานเพ่ือสุขภาพ ทักษะเบื้องต้นของการปั่นจักรยาน การเก็บรักษา
อุปกรณ ์กติกา ระเบียบ และความปลอดภัยในการปั่นจักรยานเพื่อสุขภาพ 

 
วทก 283 แอโรบิกแดนซ์ 1(0-2-1) 
SPS 283 Aerobic Dance 

ทฤษฎีและหลักการของการออกก าลังกายแบบแอโรบิก ฝึกทักษะและเทคนิคของการเคลื่อนไหวทั้ง
แบบแอโรบิก และการน าไปประยุกต์ใช้ 

 
วทก 284 โยคะเบื้องต้น 1(0-2-1) 
SPS 284 Fundamental Yoga 

ประวัติและหลักการฝึกโยคะ ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ชนิดของโยคะที่เหมาะสมส าหรับผู้ฝึกใหม่ รูปแบบ
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อเพ่ือฝึกโยคะ จักระ ปราณและพันธะ โยคะท่าพ้ืนฐานเพ่ือสุขภาพ การประกอบท่า 
ประยุกต์ท่า และการใช้อุปกรณ์ช่วยฝึก โยคะในที่ท างาน โยคะนิทรา โยคะเพ่ือการกีฬาและการออกก าลังกาย 

 
วทก 285 การฝึกด้วยน้ าหนัก 1(0-2-1) 
SPS 285 Weight Training 

หลักการปฏิบัติการฝึกด้วยน ้าหนัก และการประยุกต์กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของระบบโครง
ร่างและกล้ามเนื้อควบคู่ไปกับการศึกษาเทคนิคการฝึกด้วยน ้าหนัก 

 
วทก 386 ผู้ฝึกสอนโยคะ 1(0-2-1) 
SPS 386 Yoga Instructor 

หลักการของโยคะ กายวิภาคและสรีรวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการฝึกโยคะ การหายใจ ปราณและพันธะ
กับการฝึกโยคะ บุคลิกภาพและคุณสมบัติของผู้น าโยคะ ท่าพ้ืนฐานและท่าโยคะที่จ าเป็นต่อสุขภาพ หลักการสอน
และการน าเสนอศาสตร์ของโยคะ การประกอบท่า การสอนและฝึกเป็นผู้น าโยคะ ข้อควรระวัง การให้ข้อมูล
ย้อนกลับ มารยาทและจริยธรรมของผู้น าโยคะ 

 
วทก 387 การฝึกกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 1(0-2-1) 
SPS 387 Functional Training 

รูปแบบการออกก าลังกายที่เกี่ยวข้องกับการท างานของกล้ามเนื้อหลาย ๆ ส่วน ทั้งใช้อุปกรณ์และไม่
ใช้อุปกรณ์ในการฝึก เพ่ือเสริมสร้างประสิทธิภาพในการด าเนินชีวิตประจ าวันและการเล่นกีฬา 

 

วทก 388 ผู้ฝึกสอนการออกก าลังกายแบบกลุ่ม 1(0-2-1) 
SPS 388 Group Exercise Instructor 

ชนิดของการออกก าลังกายแบบกลุ่มในรูปแบบต่างๆ ประกอบจังหวะ เรียนรู้หลักการ วิเคราะห์ 
และฝึกปฏิบัติเพื่อเป็นผู้น าการออกก าลังกายแบบกลุ่ม การท างานร่วมกับผู้อ่ืนและการน าไปประยุกต์ใช้ 
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วทก 489 ผู้ฝึกส่วนบุคคลและผู้ออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย 1(0-2-1) 
SPS 489 Personal Trainer and Exercise Program Designer 

ความหมาย ความส าคัญ องค์ประกอบ และวิธีการปฏิบัติในการเป็นผู้ฝึกสอนตัวต่อตัวที่ดี การวางตัว 
และการดูแลของผู้ฝึกสอน วิธีการสร้างโปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพที่ดี และเหมาะสมกับทุกเพศ 

 
วทก 491 พิลาทีส         1(0-2-1) 
SPS 491 Pilates 

ประวัติและความเป็นมาของพิลาทีส หลักการฝึกและการหายใจ ประโยชน์ของการฝึก อุปกรณ์การ
ฝึก ท่าพิลาทีสพ้ืนฐานและท่าที่ฝึกในชีวิตประจ าวัน วิธีการประยุกต์ท่าให้เหมาะกับความสามารถของผู้ฝึก 

 
วทก 492 ไท้จี๋ชิกง 1(0-2-1) 
SPS 492 Tai Chi Chi Kong 

ประวัติ ปรัชญาเต๋า แนวคิดเกี่ยวกับจุดตันเถียน พลังชิ หลักการของหยินและหยาง เรียนรู้และฝึก
หายใจให้สอดคล้องกับท่าร าตามแบบของไท้จี๋และชิกง ฝึกปฏิบัติท่าร าโดยใช้และไม่ใช้เพลงประกอบ การฝึกร าท่า
พ้ืนฐานทั้งแบบมือเปล่าและใช้อุปกรณ์ประกอบ 

 
  หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
วทก 501 การฝึกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 6(0-18-0) 
SPS 501 Practicum in Sports and Exercise Science 

การฝึกภาคปฏิบัติในหน่วยงานของภาครัฐหรือเอกชนที่เกี่ยวข้องกับงานทางด้านวิทยาศาสตร์ การ
กีฬา การออกก าลังกายและสุขภาพภายใต้การดูแลของอาจารย์นิเทศของสาขาวิชาร่วมกับที่ปรึกษาในสถาน
ประกอบการ เพ่ือพัฒนานิสิตให้มีความรู้ทางวิชาการและทักษะที่เกี่ยวข้องกับการท างาน การพัฒนาตนเองในด้าน
การคิด การตัดสินใจ การวิเคราะห์และประเมินผล มีศักยภาพในการท างานที่สอดคล้องกับความต้องการของ
สถานประกอบการ และตลาดแรงงาน 

 
วทก 502 สหกิจศึกษา 6(0-18-0) 
SPS 502 Cooperative Education 

การปฏิบัติงานในสถานประกอบการหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องอย่างมีระบบโดยความร่วมมือระหว่าง
มหาวิทยาลัยกับสถานประกอบการหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา ไม่น้อยกว่า 16 สัปดาห์ 
ภายใต้การดูแลของอาจารย์นิเทศในสาขาวิชาร่วมกับที่ปรึกษาซึ่งสถานประกอบการหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
มอบหมาย เพ่ือพัฒนานิสิตให้มีความรู้ทางวิชาการและทักษะที่เกี่ยวข้องกับการท างาน  การพัฒนาตนเองในด้าน
การคิด การตัดสินใจ การวิเคราะห์และประเมินผล มีศักยภาพในการท างานที่สอดคล้องกับความต้องการของ
สถานประกอบการ และตลาดแรงงาน 
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3.2 ชื่อ สกุล เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งและคุณวุฒิของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
  3.2.1  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  
ล าดับ

ที ่
รายชื่อคณาจารย์ 

คุณวุฒิการศึกษา 
ตรี-โท-เอก(สาขาวิชา) ปีที่จบ 

สถาบันทีส่ าเร็จการศึกษา 
เลขประจ าตัว

ประชาชน 
1 อ.ดร.วัชรี ฤทธิวัชร์ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2542 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2546 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ), 
2557 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

xxxxxxxxxxxxx 

2 ผศ.ดร.ประสิทธ์ิ ปีปทุม วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2545 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2548 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ), 
2557 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.นุชรี เสนาค า พย.บ. (พยาบาลศาสตร์), 2538 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2548 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

XXXXXXXXXX
XXX 

4 อ.ดร.ภาณุวัฒน์  
วชิรธานินทร์ 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2549 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2553 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ), 
2557 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

XXXXXXXXXX
XXX 

5 อ.ดร.เกริกวิทย์ พงศ์ศร ี วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2547 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2549 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย), 2560 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    

XXXXXXXXXX
XXX 

 

  3.2.2  อาจารย์ประจ าหลักสูตร  
ล าดับ

ที ่
รายชื่อคณาจารย์ 

คุณวุฒิการศึกษา 
ตรี-โท-เอก(สาขาวิชา) ปีที่จบ 

สถาบันทีส่ าเร็จการศึกษา 
เลขประจ าตัว

ประชาชน 
1 อ.ดร.วัชรี ฤทธิวัชร์ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2542 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2546 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ), 
2557 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

xxxxxxxxxxxxx 

2 ผศ.ดร.ประสิทธ์ิ ปีปทุม วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2545 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2548 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ), 
2557 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.นุชรี เสนาค า พย.บ. (พยาบาลศาสตร์), 2538 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2548 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

XXXXXXXXXX
XXX 

4 อ.ดร.ภาณุวัฒน์  
วชิรธานินทร์ 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2549 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2553 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ), 
2557 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

XXXXXXXXXX
XXX 

5 อ.ดร.เกริกวิทย์ พงศ์ศร ี วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2547 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2549 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย), 2560 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    

XXXXXXXXXX
XXX 
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4. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงานหรือสหกิจศึกษา)(ถ้ามี) 
การให้นิสิตฝึกงานหรือสหกิจศึกษา ในสถานประกอบการ องค์กร หรือหน่วยงานของภาครัฐหรือเอกชน ที่

เกี่ยวข้องกับงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย เป็นการให้นิสิตได้เรียนรู้และศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองนอกชั้นเรียน ภายใต้การดูแลของอาจารย์นิเทศจากสาขาวิชา และที่ปรึกษาซึ่งได้รับมอบหมายจากสถาน
ประกอบการ องค์กร หรือหน่วยงานนั้นๆ เพ่ือพัฒนานิสิตให้มีความรู้ด้านวิชาการและทักษะที่เกี่ยวข้องกับการ
ท างาน มีความสามารถในการพัฒนาตนเองในด้านการคิดอย่างเป็นระบบ มีทักษะการตัดสินใจ ตลอดจนทักษะใน
การวิเคราะห์และประเมินผล ท าให้นิสิตมีคุณภาพตรงตามเป้าหมายของหลักสูตร และความต้องการของสถาน
ประกอบการและตลาดแรงงาน  

การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนามของนิสิตแบ่งเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 
ช่วงท่ี 1 การเตรียมการก่อนการฝึกประสบการณ ์
1) อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการฝึกประสบการณ์ภาคสนามและนิสิตร่วมกันคัดเลือกสถานที่ฝึก

ประสบการณ์ของนิสิตตามเกณฑ์ท่ีสาขาวิชาได้ก าหนดไว้  
2) อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการ ฯ ติดต่อประสานงานกับสถานประกอบการที่นิสิตจะไปฝึก

ประสบการณ์ และบุคลากรจากสถานประกอบการที่ท าหน้าที่ เป็นพ่ีเลี้ยงให้แก่นิสิต เพ่ือชี้แจงเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ สิ่งที่คาดหวัง และระยะเวลาในการฝึกประสบการณ์ภาคสนามของนิสิต การประเมินผล และ
ช่องทางการติดต่อสื่อสารกับอาจารย์นิเทศ      

3) อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการ ฯ ประชุมร่วมกับอาจารย์ในสาขาวิชา เพ่ือชี้แจงรายละเอียดและ
ก าหนดการณ์ต่างๆ ของโครงการ ฯ 

4) ปฐมนิเทศการฝึกประสบการณ์ภาคสนาม และมอบคู่มือการฝึกประสบการณ์ภาคสนามให้แก่
นิสิต 

ช่วงท่ี 2 การฝึกประสบการณ์ 
1) นิสิตฝึกประสบการณ์ ณ สถานประกอบการ องค์กร หรือหน่วยงาน ที่ได้ท าการเลือกไว้ 
2) อาจารย์ในสาขาวิชานิเทศการฝึกประสบการณ์ของนิสิต 
3) จัดสัมมนาการฝึกประสบการณ์ภาคสนาม เพ่ือให้นิสิตแลกเปลี่ยนผลการเรียนรู้และ

ประสบการณ์จากการฝึก อาจารย์นิเทศประเมินการบันทึกการฝึกประสบการณ์ของนิสิต และอาจารย์ในสาขาวิชา
ให้ค าแนะน าต่าง ๆ 

ช่วงท่ี 3 การด าเนินการหลังการฝึกประสบการณ์ 
1) จัดสัมมนาภายหลังการฝึกประสบการณ์ภาคสนาม เพ่ือให้นิสิตแลกเปลี่ยนผลการเรียนรู้และ

ประสบการณ์จากการฝึก อาจารย์นิเทศประเมินการบันทึกการฝึกประสบการณ์ของนิสิต และอาจารย์ในสาขาวิชา
ให้ค าแนะน าต่างๆ 

2) อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการ ฯ รวบรวมคะแนนและประเมินผลการฝึกประสบการณ์ของนิสิต 
และน าเสนอต่อคณะกรรมการทวนสอบของสาขาวิชา 

3) อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการฯ ประชุมร่วมกับอาจารย์ในสาขาวิชา เพ่ือสรุปผลการด าเนิน
โครงการ ฯ ทบทวนกระบวนการด าเนินโครงการ และปรับปรุงให้ดีขึ้น 
 4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 

1) มีจริยธรรมในวิชาชีพ เรียนรู้และปฏิบัติตามวัฒนธรรมองค์กรในสถานประกอบการ เช่น การตรง
ต่อเวลา การมีวินัย การเก็บรักษาความลับทางธุรกิจของสถานประกอบการ  

2) สามารถอธิบายและปฏิบัติงานโดยอยู่บนหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
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3) สามารถท างานร่วมกับพ่ีเลี้ยง อาจารย์นิเทศ อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการ ผู้ใช้บริการในสถาน
ประกอบการ และบุคคลที่เก่ียวข้อง  

4) มีบุกคลิกภาพดี มีทักษะสื่อสาร เรียนรู้และพัฒนาตนเองต่อเนื่อง 
5) สามารถประยุกต์ใช้นวัตกรรม เทคโนโลยี และอุปกรณ์ในสถานประกอบการ และบริหารจัดการ 

เพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  
6) มีความสามารถในการประเมินและทดสอบสมรรถภาพ เพ่ือก าหนดโปรแกรมกีฬา/การออกก าลังกาย

ให้แก่ผู้ใช้บริการ 
7) มีการแสดงออกถึงภาวะผู้น า หรือผู้ฝึกสอนกีฬา/ออกก าลังกาย 
8) สามารถออกแบบและคิดค้นนวัตกรรม มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์นวัตกรรมทางด้านกีฬาและ

การออกก าลังกาย เช่น การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายให้แก่ผู้ใช้บริการ   
 4.2 ช่วงเวลา 
 นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพในภาคการศึกษาท่ี 2 ของการศึกษาในชั้นปีที่ 4  
 4.3 การจัดเวลาและตารางสอน 
  นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพอย่างน้อย 5 วันต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 12 สัปดาห์ 
 
5. ข้อก าหนดเกี่ยวกับการท าโครงงานหรืองานวิจัย (ถ้ามี) 

5.1 ค าอธิบายโดยย่อ 
  การสืบค้น ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์งานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย การวิจัยขั้นพ้ืนฐานทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย และการน าเสนอผลการวิจัย ภายใต้
การควบคุมดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษา 

5.2  มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
1) มีจริยธรรมในการวิจัย  
2) สามารถอธิบายและด าเนินการวิจัยโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
3) สามารถท างานร่วมกับผู้ร่วมวิจัย กลุ่มตัวอย่าง อาจารย์ที่ปรึกษา และบุคคลที่เก่ียวข้องกับการวิจัย  
4) สามารถน าเสนอปัญหา อุปสรรคในการท าวิจัย และเสนอแนะแนวทางแก้ไข  
5) มีบุกคลิกภาพดี และมีทักษะสื่อสาร ในการด าเนินการท าวิจัยและน าเสนอผลการวิจัย 
6) สามารถประยุกต์ใช้นวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง

กาย และบริหารจัดการ เพ่ือด าเนินการวิจัยและน าเสนอผลการวิจัย  
7) มีความสามารถในการประเมินและทดสอบสมรรถภาพ หรือก าหนดโปรแกรมกีฬา/การออกก าลังกาย 
8) มีการแสดงออกถึงภาวะผู้น า หรือสามารถเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา/ออกก าลังกาย 
9) สามารถออกแบบการวิจัยหรือนวัตกรรม เพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  

5.3  ช่วงเวลา 
  นิสิตท าภาคนิพนธ์ในภาคการศึกษาท่ี 1 ของการศึกษาในชั้นปีที่ 4       

5.4  จ านวนหน่วยกิต   
  รายวิชา วทก 436 ภาคนิพนธ์ มีจ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 
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5.5  การเตรียมการ 
1) การเตรียมอาจารย์  

- การจัดประชุมอาจารย์ในสาขาวิชาเพ่ือก าหนดผู้รับผิดชอบรายวิชาภาคนิพนธ์  
- อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดท า มคอ. 3 และน าเสนอต่ออาจารย์ในสาขาวิชาก่อนเปิดภาค

เรียน เพื่อให้อาจารย์ทราบถึงผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา การประเมินผล การจัดกิจกรรมในการเรียนการ
สอน และหน้าที่ของอาจารย์ในสาขาวิชาในฐานะที่ปรึกษาภาคนิพนธ์  

2) การเตรียมสถานที่ เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
- อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาส ารวจสถานที่ เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ ที่คาดว่านิสิตจะใช้

ในการท าวิจัย และจัดเตรียมให้พร้อมใช้ก่อนเปิดภาคเรียน 
- อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดเตรียมแบบประเมินผล และแบบรายงานความก้าวหน้าในการ

ท าวิจัย 
3) การเตรียมนิสิต 

-  การก าหนดให้นิสิตเรียนวิชา วทก 436 ภาคนิพนธ์ ในชั้นปีสุดท้ายของการเรียนในหลักสูตร   
-  ในคาบแรกของการเรียนการสอนรายวิชาภาคนิพนธ์ อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาแจ้งให้นิสิต

ทราบถึงผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา การประเมินผล การจัดกิจกรรมในการเรียนการสอน การเลือกและ
การร่วมงานกับอาจารย์ที่ปรึกษา ระยะเวลาในการท าวิจัย การน าเสนอผลการวิจัย การช่วยเหลือและอ านวยความ
สะดวกให้แก่นิสิตในการท าวิจัย   

5.6 กระบวนการประเมินผล 
1) ประเมินความก้าวหน้าในการท าวิจัยเป็นระยะๆ โดยอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  
2) ประเมินกระบวนการด าเนินงานวิจัย คุณธรรมจริยธรรมในการวิจัย การใช้หลักการทาง

วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย ภาวะผู้น า การท างานร่วมกับผู้อ่ืน ความสามารถในการประยุกต์ใช้
นวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  และการแก้ปัญหาในการท า
วิจัย  

3) ประเมินความถูกต้องและครบถ้วนของการรายงานผลการวิจัย และเนื้อหาการวิจั ยที่แสดงถึง
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ผลการวิจัย โดยอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และอาจารย์ที่ปรึกษา 

4) ประเมินการน าเสนอผลการวิจัยในด้านเนื้อหาของการวิจัย บุคลิกภาพของผู้น าเสนอ ความ
เหมาะสมของสื่อและภาษาท่ีใช้ โดยคณะกรรมการสอบภาคนิพนธ์ 

5) ประเมินด้านภาวะผู้น าและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน โดยนิสิตที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 
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หมวดที ่4 ผลการเรียนรู้ กลยุทธก์ารสอนและการประเมินผล 
 

1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต 
คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธ์หรือกิจกรรมของนสิิต 

(1) มีคุณธรรม จริยธรรม ซื่อสัตย์ มีวินัย ตรงต่อ
เวลา และเสยีสละเพื่อสังคม และมีจริยธรรมใน
วิชาชีพ  

สอดแทรกเนื้อหาด้านคณุธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาชีพใน
ทุกรายวิชา ฝึกปฏบิัติท ากิจกรรม สง่เสรมิใหเ้กิดความซือ่สตัย์ มีวินัย และตรงต่อ
เวลาสอดแทรกวัฒนธรรมองค์กร เพื่อให้นิสิตมีค่านิยมพื้นฐานท่ีถูกตอ้งช้ีแจง
กฎระเบียบและแนวปฏิบัติในการเรียนการสอนให้ชัดเจนในทุกรายวิชาให้นิสิต
เรียนรู้การเสียสละเพื่อส่วนรวม และกระตุ้นให้เกดิจติส านกึสาธารณะจดักิจกรรม
สรา้งเสริมประสบการณ์ทั้งในและนอกเวลาเรียน การศึกษานอกสถานที่ หรือ
การศึกษาในสถานะการณ์จริง และให้ท ารายงานแสดงความคดิเหน็ทั้ง
รายบุคคลและงานกลุม่ 

(2)  มีความรู้ความเข้าใจและปฏิบตัิด้วยหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

จัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมความรู้ในสาขาต่างๆ อย่างกว้างขวาง ใน
ลักษณะบูรณาการ และเน้นให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบั ติ  (Active Learning) 
การศึกษานอกสถานท่ี หรือการศึกษาในสถานะการณ์จริง  

(3) สามารถประยุกต์ ประเมิน ออกแบบและมี
ความคิดรเิริม่สร้างสรรค์นวัตกรรมทางด้านกีฬา
และการออกก าลังกายรายบุคคลและกลุม่  
 

สอดแทรกทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขในรายวิชาต่างๆ เพื่อพัฒนาทักษะ
การวิเคราะห์เชิงตัวเลขอย่างต่อเนือ่ง จัดการเรียนการสอนในลักษณะบูรณา
การ และเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบตัิ (Active Learning)การศึกษานอก
สถานท่ี หรือการศึกษาในสถานะการณ์จริง น าเสนอ อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และสะท้อนคิดในช้ันเรียน จัดกิจกรรมฝึกความคิดสร้างสรรค์ 
และออกแบบนวัตกรรมทางด้านกฬีาและการออกก าลังกายที่เป็นประโยชน์
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

(4) มีความรับผดิชอบ สามารถท างานร่วมกับ
ผู้อื่น เรียนรู้และพัฒนาตนเองต่อเนื่อง 

จัดกิจกรรมเพื่อให้นิสติฝึกการปรบัตัว การท างานร่วมกับผู้อื่น รับฟงัความ
คิดเห็นของเพื่อนร่วมกลุ่ม สามารถแสดงจุดยืนของตนเอง และค้นหา
ทางออกร่วมกันได้ จัดการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการ และเน้นให้
ผู้เรยีนลงมือปฏบิัติ (Active Learning)การศึกษานอกสถานท่ี หรือ
การศึกษาในสถานะการณ์จริง 

(5) มีบุกคลิกภาพดี มีทักษะสื่อสารและการใช้
เทคโนโลย ี

ฝึกการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งที่เช่ือถือได้ในทุกรายวิชา 
การเลือกใช้ข้อมูลสารสนเทศท่ีเหมาะสมประกอบการน าเสนองาน การใช้
ทักษะสื่อสารในทุกรายวิชา จัดกิจกรรมเพื่อให้นิสิตฝึกการปรับตัว การ
วางตัว การท างานร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของเพื่อนร่วมกลุ่ม 
สามารถแสดงจดุยืนของตนเอง และค้นหาทางออกร่วมกันได้ จดัการเรียน
การสอนในลักษณะบรูณาการ และเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ (Active 
Learning)การศึกษานอกสถานท่ี หรือการศึกษาในสถานะการณ์จริง 

(6) สามารถแสดงภาวะผู้ฝึกกีฬาและการออก
ก าลังกาย 

จัดการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการ และเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
(Active Learning)การศึกษานอกสถานที่หรือในสถานะการณ์จริงจัด
กิจกรรมเพื่อให้นิสิตฝึกการปรับตัวการท างานร่วมกับผู้อื่น รับฟังความ
คิดเห็นของเพื่อนร่วมกลุ่ม สามารถแสดงจุดยืนของตนเอง และค้นหา
ทางออกร่วมกันได้ จัดกิจกรรมฝึกความคิดสร้างสรรค์  นวัตกรรมที่เป็น
ประโยชน์ และการบริหารจัดการเพื่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม ใช้
กรณีศึกษาเพื่อให้นิสิตได้เรียนรู้วิธีวิเคราะห์ปัญหาและฝึกบูรณาการความรู้
เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
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2.  การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน   
 1. ด้านคุณธรรมและจริยธรรม  

ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

1.1 ซื่อสัตย์ มีวินยั ตรงต่อเวลา 
1.2 มีจิตส านึกสาธารณะ เสยีสละ

เพื่อส่วนรวม 
1.3 ตระหนักในคณุค่าของศิลปะ

และวัฒนธรรม 
1.4 มีจริยธรรมในวิชาชีพ มุ่งเน้น

การรับใช้สังคม 
 

- สอดแทรกเนื้อหาดา้นคุณธรรม 
จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาชีพ
ในทุกรายวิชา 
- ฝึกปฏิบัติท ากจิกรรม ส่งเสริมใหเ้กดิความ
ซื่อสัตย์ มีวินัย และตรงต่อเวลา 
- สอดแทรกวัฒนธรรมองค์กร เพือ่ให้
นิสิตมีคา่นิยมพื้นฐานท่ีถูกต้อง 
- ช้ีแจงกฎระเบียบและแนวปฏิบัติในการ
เรียนการสอนให้ชัดเจนในทุกรายวิชา 
- ให้นิสิตเรียนรู้การเสียสละเพื่อส่วนรวม และ
กระตุ้นให้เกดิจติส านกึสาธารณะ 
- จัดกิจกรรมสร้างเสรมิประสบการณ์ทั้งใน
และนอกเวลาเรยีน การศึกษานอกสถานท่ี 
หรือการศึกษาในสถานะการณ์จริง และ
ให้ท ารายงานแสดงความคดิเห็นทั้ง
รายบุคคลและงานกลุม่ 
- สอดแทรกเนื้อหาในด้าน
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงามทั้ง
ของไทยและนานาชาติในการเรยีนการ
สอนทุกรายวิชา 

- ก าหนดเกณฑม์าตรฐานในการประเมิน
พฤติกรรมด้านคณุธรรมจรยิธรรมของทุก
รายวิชา 
- สังเกตพฤติกรรมความซื่อสัตย์และการตรง
ต่อเวลาในการเข้าช้ันเรียน การท ารายงาน 
การอ้างอิงผลงาน และการสอบ 
- สังเกตพฤติกรรมการมีวินัย การปฏิบัติตน
ตามระเบียบของมหาวิทยาลัยและข้อตกลงใน
ช้ันเรียน เช่น การแต่งกาย 
- ประเมินจากการมสี่วนร่วมในการอภิปราย 
การวางแผน การปฎิบัติ การน าเสนอผลงาน 
และการสะท้อนคดิกิจกรรมในช้ันเรียน 
-สังเกตจากการประพฤตติน การรูเ้ท่าทัน 
สามารถปรับตัวและเลือกรับวัฒนธรรมที่ดีงาม
ของนานาชาติได ้

 

 2.  ด้านความรู้ 
ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

2.1 เข้าใจความรูด้้านพื้นฐาน
ด้านการศึกษาทั่วไปและ
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน 

2.2 สามารถอธิบายและปฏิบตัิ
ด้วยหลักการทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกาย 

- จัดการเรยีนการสอนที่ครอบคลมุ
ความรู้ในสาขาต่างๆ อย่างกว้างขวาง  
- จัดการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการ 
และเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ (Active 
Learning) การศึกษานอกสถานท่ี หรือ
การศึกษาในสถานะการณ์จริง  
- จัดกิจกรรมเพื่อให้เข้าใจและเห็นคุณค่า
ของตนเอง ผู้อื่น และสังคม พร้อม
ตั้งเป้าหมายในการพัฒนาตนเอง สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 

- ก าหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ 
โดยใช้เกณฑ์ Rubrics  
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายและการสะท้อนคดิกิจกรรมในช้ัน
เรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน  
- ประเมินจากการอ้างอิงแหล่งข้อมูลอย่าง
ถูกต้องตามหลักและจรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎ/ีปฏิบัต/ิ
โครงงานท่ีไดร้ับมอบหมาย 
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 3.  ด้านทักษะทางปัญญา 
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทาง

ปัญญา 
กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

3.1  สามารถประยุกต์ความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกายให้เกิดประโยชน์ 

3.2  คิดวิเคราะห์และแก้ไขปญัหา
อย่างเป็นระบบ 

3.3  สามารถประเมิน วิพากษ์ 
สถานการณ์ต่างๆ โดยใช้
ความรู้เป็นฐานก าหนด
โปรแกรมกีฬาและการออก
ก าลังกายรายบุคคลและกลุ่ม
คนพิเศษ 

3.4  มีความคิดริเริม่สร้างสรรค์ 
ออกแบบนวัตกรรมทางด้าน
กีฬาและการออกก าลังกาย 

- สอดแทรกทักษะการวิเคราะห์เชงิ
ตัวเลขในรายวิชาต่างๆ เพื่อพัฒนาทักษะ
การวิเคราะห์เชิงตัวเลขอย่างต่อเนือ่ง 
- จัดการเรยีนการสอนในลักษณะบูรณา
การ และเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบตัิ 
(Active Learning)การศึกษานอกสถานท่ี 
หรือการศึกษาในสถานะการณ์จริง 
- น าเสนอ อภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และสะท้อนคิดในช้ันเรียน 
- จัดกิจกรรมฝึกความคิดสร้างสรรค์ และ
ออกแบบนวตักรรมทางด้านกีฬาและการ
ออกก าลังกายที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

- ก าหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ 
โดยใช้เกณฑ์ Rubrics  
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายและการสะท้อนคดิกิจกรรมในช้ันเรียน 
- ประเมินจากการอ้างอิงแหล่งข้อมูลอย่าง
ถูกต้องตามหลักและจรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดงถึง
การค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม การเลอืกรับข้อมูล
ข่าวสารโดยใช้หลักกาลามสูตร และการคิด
อย่างมีเหตผุลและเป็นระบบ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎ/ีปฏิบัต/ิ
โครงงานท่ีไดร้ับมอบหมาย 
- ให้นิสิตประเมินเพื่อนในช้ันเรียน และ
น ามาใช้เป็นข้อมูลส าหรับการประเมินผลการ
เรียนรู ้

 

 4.  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

4.1  ท างานร่วมกับผู้อื่นในฐานะ
ผู้น าและผูร้่วมงานได ้

4.2  มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4.3  สามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ต่างๆพร้อมทั้ง
เรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 

- จัดกิจกรรมเพื่อให้นสิิตฝึกการปรับตัว 
การท างานร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็น
ของเพื่อนร่วมกลุ่ม สามารถแสดงจุดยืน
ของตนเอง และค้นหาทางออกร่วมกันได ้
- จัดการเรยีนการสอนในลักษณะบูรณา
การ และเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบตัิ 
(Active Learning)การศึกษานอกสถานท่ี 
หรือการศึกษาในสถานะการณ์จริง 
 

- ก าหนดมาตรฐานการประเมินผลการ
เรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics  
- สังเกตพฤติกรรม ท่ีแสดงถึงความรับผดิชอบ
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมใน
การอภิปรายและการสะท้อนคิดกจิกรรมใน
ช้ันเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดงถึง
ความร่วมมือในการวางแผน การปฏิบัติ และ
การแก้ปัญหา 
- ให้นิสิตประเมินเพื่อนในช้ันเรียน และ
น ามาใช้เป็นข้อมูลส าหรับการประเมินผล
การเรยีนรู ้
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 5.  ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการ

วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร
และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

5.1  สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ตัวเลข เพื่อให้เข้าใจองค์
ความรู้หรือประเด็นปัญหา 

5.2  มีบุกคลิกภาพดี และสื่อสารได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

5.3  ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น 
เก็บรวบรวมข้อมูล และเลือก
ใช้ได้เหมาะสมกับสถานการณ ์

-ฝึกการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูล
จากแหล่งท่ีเชื่อถือได้ในทุกรายวิชา 
- ฝึกการเลือกใช้ข้อมูลสารสนเทศที่เหมาะ 
สมประกอบการน าเสนองาน 
- ฝึกการใช้ทักษะสื่อสารในทุกรายวิชา 
- จัดกิจกรรมเพื่อให้นิสิตฝึกการปรับตัว 
การวางตัว การท างานร่วมกับผู้อืน่ รับฟัง
ความคิดเห็นของเพื่อนร่วมกลุม่ สามารถ
แสดงจุดยืนของตนเอง และค้นหาทางออก
ร่วมกันได ้
- จัดการเรยีนการสอนในลักษณะบูรณา
การ และเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบตัิ 
(Active Learning)การศึกษานอกสถานท่ี 
หรือการศึกษาในสถานะการณ์จริง 

- ก าหนดมาตรฐานการประเมินผลการ
เรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics  
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดง
ถึงการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลข การสืบค้น
ข้อมูล การเลือกใช้ข้อมูล และการรู้จัก
แหล่งข้อมูลที่เหมาะสม 
- ประเมินจากการอ้างอิงแหล่งข้อมูลอย่าง
ถูกต้องตามหลักและจรรยาบรรณทาง
วิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎ/ีปฏิบัต/ิ
โครงงานท่ีไดร้ับมอบหมาย 

 

 6.  ด้านทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร 
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะพิสัย/

สมรรถนะของหลักสูตร 
กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

6.1  สามารถประยุกต์ใช้นวัตกรรม
เทคโนโลยี อุปกรณ์ทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกายและบริหาร
จัดการเพื่อสร้างเสรมิ
สมรรถภาพส าหรับบคุคลทั่วไป 
นักกีฬาและกลุ่มคนพิเศษ 

6.2  แสดงออกถึงภาวะผู้ฝึกกีฬา
และออกก าลังกาย 

- จัดการเรยีนการสอนในลักษณะบูรณา
การ และเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบตัิ 
(Active Learning)การศึกษานอกสถานท่ี
หรือในสถานะการณ์จริง 
- จัดกิจกรรมเพื่อให้นิสิตฝึกการปรับตัว
การท างานร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็น
ของเพื่อนร่วมกลุ่ม สามารถแสดงจุดยืน
ของตนเอง และค้นหาทางออกร่วมกันได ้
- จัดกิจกรรมฝึกความคิดสร้างสรรค์  
นวัตกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ และการบริหาร
จัดการเพื่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
- ใช้กรณีศึกษาเพื่อให้นิสิตได้เรียนรู้วิธี
วิเคราะหป์ัญหาและฝึกบูรณาการความรู้
เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาอย่างเปน็ระบบ 

- ก าหนดมาตรฐานการประเมินผลการ
เรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics - สงัเกต
พฤติกรรมการมสี่วนร่วมในการอภปิรายและ
การสะท้อนคดิกิจกรรมในช้ันเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน  
- ประเมินจากการอ้างอิงแหล่งข้อมูลอย่าง
ถูกต้องตามหลักและจรรยาบรรณทาง
วิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎ/ีปฏิบัต/ิ
โครงงานท่ีไดร้ับมอบหมาย 

 
 



50 

สรุปมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลักสูตร  
มาตรฐานผลการเรียนรู ้ รายละเอียดผลการเรียนรู้ 

1. ด้านคุณธรรม จรยิธรรม  1.1 ซื่อสัตย์ มีวินัย ตรงต่อเวลา 
1.2 มีจิตส านึกสาธารณะ เสียสละเพื่อส่วนรวม 
1.3 ตระหนักในคุณคา่ของศิลปะและวัฒนธรรม 
1.4 มีจริยธรรมในวิชาชีพ มุ่งเน้นการรับใช้สังคม 

2. ด้านความรู ้ 2.1 มีความรู้พื้นฐาน  สามารถบูรณาการระหว่างวิชาศึกษาทั่วไปและวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
กับหมวดวิชาเฉพาะได้  
2.2 สามารถอธิบายและปฏบิัติด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

3. ด้านทักษะทางปัญญา  3.1 สามารถประยุกต์ความรูด้้านวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายให้เกิด
ประโยชน ์
3.2 คิดวิเคราะห์และแกไ้ขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
3.3 สามารถประเมิน วิพากษ์ สถานการณต์่างๆ โดยใช้ความรู้เป็นฐานก าหนดโปรแกรมกีฬา
และการออกก าลังกายรายบุคคลและกลุม่คนพิเศษ 
3.4 มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ออกแบบนวัตกรรมทางด้านกีฬาและการออกก าลังกาย 

4. ด้านทักษะความสมัพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

4.1 ท างานร่วมกับผู้อื่นในฐานะผูน้ าและผู้ร่วมงานได ้
4.2 มีความรับผดิชอบต่อตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 
4.3 สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆพร้อมทั้งเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 

5. ด้านทักษะการวิเคราะหเ์ชิง
ตัวเลข การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยี สารสนเทศ 

5.1 สามารถวิเคราะห์ข้อมลูเชิงตัวเลข เพื่อให้เข้าใจองค์ความรูห้รือประเด็นปัญหา 
5.2 มีบุกคลิกภาพดี และสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5.3 ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล และเลือกใช้ได้เหมาะสมกับสถานการณ์  

6. ด้านทักษะพิสัย/สมรรถนะ
ของหลักสูตร (ถ้ามี)   

6.1 สามารถประยุกต์ใช้นวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกายและบริหารจัดการเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพส าหรับบุคคลทั่วไป นักกีฬาและ
กลุ่มคนพิเศษ 
6.2 แสดงออกถึงภาวะผู้ฝึกกีฬาและออกก าลังกาย 
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3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
 ความรับผิดชอบหลัก          ○ ความรับผิดชอบรอง 

รายวิชา  1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4.ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข 
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทักษะพิสยั/
สมรรถนะของ

หลักสูตร  
  1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 
หมวดวชิาศึกษาทั่วไป                   

มศว 111 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร           

มศว 121 ภาษาอังกฤษเพื่อประสิทธิภาพการสื่อสาร 1           

มศว 122 ภาษาอังกฤษเพื่อประสิทธิภาพการสื่อสาร 2           

มศว 141 ชีวิตในโลกดิจิทัล 


        

มศว 151 การศึกษาทั่วไปเพื่อพัฒนามนษุย์    


   

มศว 161 มนุษย์ในสังคมแห่งการเรียนรู ้          

มศว 241 แนวโน้มเทคโนโลยีดิจิทัลและสังคม            

มศว 242 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน            

มศว 243 การจัดการทางการเงินส่วนบุคคล            

มศว 244 วิทยาศาสตร์เพื่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ดี            

มศว 245 วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและสังคม          

มศว 246 วิถีชวีิตเพื่อสุขภาพ           

มศว 247 อาหารเพื่อชีวิต   


       

มศว 248 พลังงานทางเลือก 


        

มศว 251 ดนตรีและจิตวิญญาณมนุษย ์         

มศว 252 สุนทรียศาสตร์เพื่อชีวิต          

มศว 253 สุนทรียสนทนา     


   

มศว 254 ศิลปะและความคิดสร้างสรรค์   


    

มศว 255 ธรรมนูญชีวิต         
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รายวิชา  1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4.ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข 
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทักษะพิสยั/
สมรรถนะของ

หลักสูตร  
  1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 

มศว 256 การอา่นเพื่อชีวิต          

มศว 257 วรรณกรรมและพลังทางปัญญา          

มศว 258 ศิลปะการพูดและการน าเสนอ    


    

มศว 261 พลเมืองวิวัฒน ์          

มศว 262 ประวัติศาสตร์และพลังขับเคลื่อนสังคม          

มศว 263 มนุษย์กบัสันติภาพ          

มศว 264 มนุษย์ในสังคมพหุวัฒนธรรม          

มศว 265 เศรษฐกิจโลกาภิวัตน ์          

มศว 266 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง          

มศว 267 หลักการจัดการสมัยใหม ่         

มศว 268 การศึกษาทางสังคมด้วยกระบวนการวิจยั           

มศว 341 ธุรกิจในโลกดิจิทัล           

มศว 351 การพัฒนาบุคลิกภาพ 


         

มศว 352 ปรัชญาและกระบวนการคิด          

มศว 353 การคิดอยา่งมีเหตุผลและจริยธรรม         

มศว 354 ความคิดสร้างสรรค์กับนวัตกรรม   


    

มศว 355 พุทธธรรม          

มศว 356 จิตวิทยาสังคมในการด าเนินชวีิต          

มศว 357 สุขภาพจิตและการปรับตวัในสังคม 


         

มศว 358 กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาชีวิตและสังคม         

มศว 361 มศว เพื่อชุมชน         
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รายวิชา  1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4.ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข 
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทักษะพิสยั/
สมรรถนะของ

หลักสูตร  
  1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 

มศว 362 ภูมิปัญญาท้องถิ่น         

มศว 363 สัมมาชีพชุมชน         

มศว 364 กิจการเพื่อสังคม         

หมวดวชิาเฉพาะ 
      

    

        2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์พื้นฐาน) 

    

ฟส 100 ฟิสิกส์ทั่วไป 
 




 
 

  
 

ฟส 180 ปฏิบัตกิารฟิสิกส์ทัว่ไป 
   

  


 
 





 

คม 100 เคมีทั่วไป 1 
   

  


 
 





 

คม 190 ปฏิบัติการเคมีทั่วไป 1 
 

  


 
 





 

ชว 101 ชีววิทยา 1       
 

ชว 191 ปฏบิัติการชวีวิทยา 1       
 

คณ 113 คณิตศาสตร์ส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
  







  
  


 

2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ                  

วทก 101 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 1 
  


 

     
 

วทก 102 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 2 
  


 

     
 

วทก 103 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเบือ้งต้น 
  


 

     
 

วทก 104 ปรัชญากีฬาและอุดมการณ์โอลิมปิก 
 

     




วทก 105 จรยิธรรมวิทยาศาสตร์การกฬีา 1   
 

     
 

วทก 206 จรยิธรรมวิทยาศาสตร์การกฬีา 2   
 

     
 

วทก 207 ชวีเคมีทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 
  


 

   





 

วทก 208 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
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รายวิชา  1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4.ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข 
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทักษะพิสยั/
สมรรถนะของ

หลักสูตร  
  1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 

วทก 309 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 
  

  
 

       

วทก 311 โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 
  


 

      


วทก 312 ระเบยีบวธิีวจิัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
  

       


วทก 413 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 3 
  

  
 

     




2.3 วิชาชีพ                   

2.3.1 วิชาชีพทฤษฎ ี(บังคับ)                   

วทก 221 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 1 
 


 

      


วทก 222 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 2 
 


 

      


วทก 223 การเรียนรู้และการพัฒนาการเคลื่อนไหว 
 


 

      


วทก 224 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 
 


 

      


วทก 325 โภชนาการทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 
 


 

      


วทก 326 ชวีกลศาสตร์การกีฬา 
 


 

       

วทก 327 การจัดการทางการกีฬา 



 

       

วทก 328 การบาดเจ็บและเจ็บปว่ยทางการกีฬา 



 

       

วทก 329 วิทยวิธีการสอนกีฬาและการออกก าลังกาย 


        

วทก 331 หลกัการฝกึกีฬาและการออกก าลังกาย 


        

วทก 332 การทดสอบและการก าหนดการออกก าลังกาย 


        

วทก 333 การประเมินสมรรถภาพทางการกีฬา 


        

วทก 334 ผู้น าการกีฬาและการออกก าลังกาย 


        

วทก 435 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 


        

วทก 436 ภาคนิพนธ ์ 


        

2.3.2 วิชาชีพทฤษฎ ี(เลือก)        
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รายวิชา  1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4.ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข 
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทักษะพิสยั/
สมรรถนะของ

หลักสูตร  
  1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 

วทก 241 กจิกรรมกลางแจ้ง              

วทก 242 สังคมวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 



 

   


  

วทก 243 พฤติกรรมกิจกรรมทางกาย 



 

       

วทก 344 จิตวิทยาส าหรับการออกก าลงักายและสุขภาพ 



 

       

วทก 345 การเป็นผู้สอนกีฬาและการออกก าลังกาย   





       

วทก 346 การนวดทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 


          

วทก 447 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการกู้ชพี 


          

วทก 448 การฝึกสมรรถภาพทางการกฬีา 


        

วทก 449 การประยกุต์วิทยาศาสตร์การกีฬา 


        

วทก 451 การฟื้นฟูสมรรถภาพทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 
 

        

วทก 452 การตลาดทางการกีฬา 


        

วทก 453 การเป็นผู้ประกอบการทางการกีฬา 


        

2.3.3 วิชาชีพปฏิบตัิ (บงัคับ)        
 

     
 

    

วทก 161 กรีฑา 1           

วทก 162 ยิมนาสติก           

วทก 163 ว่ายน้ า           

2.3.4.1 กลุ่มรายวิชากีฬา (เลือก) 
      


    


   

วทก 171 วอลเลย์บอล           

วทก 172 แบดมินตัน           

วทก 273 บาสเกตบอล           

วทก 274 กอล์ฟ           

วทก 275 คอร์ฟบอล           
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รายวิชา  1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4.ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข 
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทักษะพิสยั/
สมรรถนะของ

หลักสูตร  
  1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 

วทก 276 ฟุตบอล           

วทก 377 มวยไทย           

วทก 378 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า           

วทก 379 ด าน้ า           

วทก 381 เรือพาย 


   


   

วทก 382 ฟุตซอล 


   


   

วทก 383 กรีฑา 2 


   


   

วทก 384 เทควันโด 


   


   

วทก 485 เทนนิส 


   


   

วทก 486 กระบี่กระบอง 


   


   

วทก 487 กีฬาอิเล็กทรอนิกส ์ 


   


   

2.3.4.2 กลุ่มรายวิชากิจกรรมการออกก าลังกาย (เลือก) 
                 

วทก 181 ลีลาศเพื่อสังคม           

วทก 282 จกัรยานเพือ่สุขภาพ 


   


   

วทก 283 แอโรบิกแดนซ์            

วทก 284 โยคะเบื้องต้น 


   


   

วทก 285 การฝึกด้วยน้ าหนัก  


   


   

วทก 386 ผู้ฝึกสอนโยคะ 


   


   

วทก 387 การฝึกกจิกรรมในชีวิตประจ าวัน 


   


   

วทก 388 ผู้ฝึกสอนการออกก าลังกายแบบกลุ่ม 


   


   

วทก 489 ผู้ฝึกสว่นบุคคลและผู้ออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย 


   


   

วทก 491 พิลาทีส 
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รายวิชา  1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4.ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข 
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทักษะพิสยั/
สมรรถนะของ

หลักสูตร  
  1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 

วทก 492 ไท้จี๋ชิกง 


   


   

3. หมวดวิชาเลือกเสร ี
                 

4. หมวดวชิาการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ                  

วทก 501 การฝึกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย         

วทก 502 สหกิจศึกษา         
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หมวดที ่5 หลกัเกณฑ์ในการประเมินผลนิสิต 
 

1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 
 เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ.  2559 
(ภาคผนวก ก) 
 

2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 
 หลักสูตรมีกระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ทุกด้านตามที่ก าหนดไว้ในกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ โดยภาควิชาแต่งตั้งคณะกรรมการพิจารณาการวัดและประเมินผลการศึกษา ก าหนด
ระบบและมาตรฐานการประเมินผลร่วมกัน ให้สอดคล้องกันตามกรอบมาตรฐานของหลักสูตร ท าการทวนสอบ
โดยการประชุมตัดสินผลการเรียนร่วมกัน  
 
3. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
  3.1   เรียนครบตามจ านวนหน่วยกิตท่ีก าหนดในหลักสูตร 
  3.2   ได้ระดับแต้มคะแนนเฉลี่ยสะสมขั้นต่ า 2.00 (จากระบบ 4 ระดับคะแนน) 
  3.3   เข้าร่วมกิจกรรมตามข้อก าหนดของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  3.4   เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 
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หมวดที ่6 การพัฒนาอาจารย์ 
 

1. การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่ 
จัดให้มีการปฐมนิเทศ อาจารย์ใหม่ เพ่ือแนะน าอาจารย์ใหม่และอาจารย์พิเศษ เพ่ือให้เข้าใจหลักสูตร 

บทบาทของรายวิชาที่สอนในหลักสูตร และรายวิชาที่ตนรับผิดชอบสอน โดย 
1.1 ก าหนดให้คณาจารย์ใหม่เข้าร่วมโครงการปฐมนิเทศและสัมมนาคณาจารย์ใหม่ของมหาวิทยาลัย       

ศรีนครินทรวิโรฒ และโครงการพัฒนาคณาจารย์ใหม่ของคณะพลศึกษา  
1.2 จัดระบบอาจารย์พ่ีเลี้ยงส าหรับอาจารย์ใหม่ เพ่ือให้ค าแนะน าและให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับจุดมุ่งหมาย  

โครงสร้างหลักสูตรและรายวิชา และการพัฒนานิสิต เพ่ือให้อาจารย์ใหม่สามารถให้ค าแนะน านิสิตเกี่ยวกับ
หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนของคณะและการพัฒนานิสิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์ 

2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล 
2.1.1 จัดการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนาอาจารย์ในด้านการจัดการเรียนการสอน การ

พัฒนาสื่อการเรียนการสอน และการประเมินผล 
2.1.2 สนับสนุนให้คณาจารย์เข้าร่วมโครงการพัฒนาความรู้ในด้านทักษะการจัดการสอน การใช้สื่อการ

เรียนการสอน การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การจัดการความรู้และการท าวิจัยของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
และภายนอกสถาบัน  

2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอื่นๆ 
2.2.1 ส่งเสริมและสนับสนุนให้คณาจารย์พัฒนาผลงานทางวิชาการ และพัฒนาผลงานทางด้านวิจัย โดย

การสนับสนุนเงินทุนและส่งเสริมการเผยแพร่ในรูปแบบต่างๆ 
2.2.2 จัดกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมทักษะ การเขียนเอกสารต ารา บทความ และผลงานทางวิชาการใน

ลักษณะอ่ืนๆ  
2.2.3 ให้ทุนสนับสนุนการไปเข้าร่วมประชุมเพ่ือเสนอผลงานทางวิชาการในและต่างประเทศ 
2.2.4 จัดโครงการสนับสนุนให้คณาจารย์ศึกษาต่อในระดับปริญญาเอก โดยให้ทุนการศึกษาในรูปแบบ

ต่างๆ ส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 
2.2.5 จัดสัมมนาระดับประเทศ/ นานาชาติ 
2.2.6 สร้างสัมพันธภาพกับมหาวิทยาลัยในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนา

องค์ความรู้ในวิชาชีพ 
 



60 

หมวดที ่7 การประกันคุณภาพ 
 

1. การก ากับมาตรฐาน 
      หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย มีอาจารย์ประจ าหลักสูตร
ตลอดระยะเวลาที่จัดการศึกษาครบ 5 คนและมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ อีกทั้งอาจารย์
ประจ าหลักสูตรทุกคนมีคุณวุฒิที่ตรงหรือสัมพันธ์กับสาขาวิชาที่เปิดสอน 
 

2. บัณฑิต 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย ส ารวจคุณภาพของบัณฑิตที่

จบการศึกษาโดยครอบคลุมตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 6 ด้าน คือ (1) ด้านคุณธรรม
จริยธรรม (2) ด้านความรู้ความสามารถทางวิชาการ (3) ด้านทักษะทางปัญญา (4) ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ (6) ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ ส ารวจโดยการแจกแบบสอบถามจากผู้ใช้บัณฑิต ซึ่งมีจ านวน
บัณฑิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย ได้รับแบบส ารวจกลับมา
คิดเป็นร้อยละ 21 จากจ านวนบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาทั้งหมดโดยระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อ
บัณฑิตเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก และจากการส ารวจการมีงานท าของบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาโดยใช้การส ารวจด้วย
การให้บัณฑิตตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ผ่านระบบการลงทะเบียนรับปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย พบว่า มี
บัณฑิตตอบแบบสอบถาม ร้อยละ 100 ของบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาทั้งหมด โดยมีบัณฑิตที่ได้งานท าหรือ
ประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ปี โดยไม่นับรวมบัณฑิตที่มีงานท าก่อนเข้าศึกษาหรือมีกิจการของตนเองที่มีรายได้
ประจ าอยู่แล้วที่ไม่ได้เปลี่ยนงานใหม่ ผู้ที่ศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษา ผู้อุปสมบทและผู้ที่เกณฑ์ทหาร คิดเป็น
ร้อยละ 92.50  
 จากผลการส ารวจแสดงว่า ผู้ใช้บัณฑิตมีความพึงพอใจคุณภาพของบัณฑิตเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก และบัณฑิต
ที่จบจากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย มีอัตราการได้งานท า
ค่อนข้างสูงอยู่ในระดับดีมากสะท้อนการด าเนินงานของหลักสูตร ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร พ.ศ.2548 และ
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552 ส่งผลให้บัณฑิตที่จบมีคุณภาพและเป็นที่ต้องการของ
ผู้ใช้บัณฑิตในปัจจุบัน 
 

3. นิสิต 
      กระบวนการรับนิสิตเพ่ือเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยนั้นเป็นงานในระดับมหาวิทยาลัย โดยทางคณะ
กรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายได้มีการประสาน
น าผลการด าเนินงานการรับนิสิตจากปีการศึกษาที่ผ่านมาเพ่ือก าหนดคุณสมบัติและอัตราการรับนิสิตในแต่ละปี
การศึกษา โดยค านึงถึงความต้องการของตลาดแรงงานและให้เหมาะสมกับจ านวนของคณาจารย์ที่มีอยู่ในปัจจุบัน 
ซึ่งเกณฑ์ในการคัดเลือกต้องมีความโปร่งใส ชัดเจนและสอดคล้องกับคุณสมบัติของนิสิตที่ก าหนดในหลักสูตร 
เพ่ือให้ได้นิสิตที่มีคุณสมบัติพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ความรู้ ประสบการณ์ที่จ าเป็นต่อการเรียนในหลักสูตร ความ
พร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ ความมุ่งมั่นและมีเวลาเรียนที่ เพียงพอ เพ่ือนิสิตจะได้รับองค์ความรู้และ
ประสบการณ์ต่างๆ ที่ก าหนดในหลักสูตรอย่างครบถ้วน และส าเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่ก าหนด ขั้นตอนการ
ประกาศรับสมัคร ตรวจสอบหลักฐาน และจัดสอบ มหาวิทยาลัยเป็นผู้ด าเนินการ  
   คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายได้
มีการน าผลการประเมินการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของนิสิตใหม่ปีการศึกษาที่ผ่านมาประกอบการจัด
กิจกรรม/โครงการ การจัดแผนการเรียน เป็นต้นเพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับนิสิตที่จะเข้าศึกษาในปีการศึกษา 
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และนิสิตกลุ่มพิเศษ เช่น นิสิตที่ย้ายสาขาวิชา นิสิตที่อยู่ในโครงการกีฬา และนิสิตที่มีปัญหาทางด้านการเรียน โดย
นิสิตใหม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม/โครงการต่างๆ ทั้งจากทางมหาวิทยาลัยและคณะพลศึกษาจัดขึ้นเพ่ือเตรียมความ
พร้อมให้นิสิตก่อนเข้าศึกษา ดังนี้ กิจกรรมอัตลักษณ์นิสิต กิจกรรมปฐมนิเทศนิสิตใหม่ และโครงการพัฒนา
ภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายได้
มีการน าผลการประเมินการควบคุมการดูแลการให้ค าปรึกษาวิชาการและแนะแนวแก่นิสิตปริญญาตรีของนิสิตใหม่
ปีการศึกษาที่ผ่านมาประกอบการก าหนดนโยบายการควบคุมดูแลนิสิต  โดยมีการจัดระบบการดูแลให้ค าปรึกษา
นิสิตของอาจารย์ที่ปรึกษาตลอดการศึกษามีการควบคุมก ากับให้จ านวนนิสิตต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก าหนดโดยใช้ระบบฐานข้อมูลทะเบียนนิสต (supreme 2004) ของมหาวิทยาลัยซึ่งมีข้อมูลด้านการเรียนด้าน
ครอบครัว และข้อมูลบุคคลที่หน่วยงานสามารถติดต่อเมื่อนิสิตมีปัญหา และอาจารย์ที่ปรึกษาจะเข้าประชุม
อาจารย์ที่ปรึกษาและรับมอบคู่มืออาจารย์ที่ปรึกษาของมหาวิทยาลัยเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติหน้าที่  โดย
ทางมหาวิทยาลัยได้จัดเตรียมคู่มือการเรียนในระดับปริญญาตรีให้แก่นิสิตเพ่ือเป็นแนวทางประกอบการศึกษาใน
ระดับมหาวิทยาลัย  นอกจากนี้ยังมีการจัดบริการให้ค าปรึกษาแก่นิสิตได้แก่ระบบอาจารย์ที่ปรึกษาซึ่งจะดูแลนิสิต
ที่รับเข้าในปีการศึกษานั้นจนส าเร็จการศึกษาโดยให้ค าปรึกษาทั้งเรื่องการเรียนกิจกรรมตามหลักสูตรและปัญหา
ของนิสิตในด้านอื่นๆเช่นปัญหาส่วนตัว ด้านครอบครัว เป็นต้น โดยอาจารย์ที่ปรึกษาจะแจ้งช่องทางการติดต่อและ
เวลาเข้าพบแก่นิสิตในวันปฐมนิเทศและก าหนดให้อาจารย์ที่ปรึกษานัดพบนิสิตชั้นปีที่อยู่ในการดูแลอย่างน้อยภาค
การศึกษาละ 2 ครั้ง  
 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ ได้มีการเปิดรับความคิดเห็นและข้อร้องเรียนเพ่ือให้นิสิตสามารถแสดงความ
คิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยนิสิตสามารถร้องเรียน/เสนอความ
คิดเห็นผ่านทางอาจารย์ที่ปรึกษา และ/หรือคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ โดยตรง จากนั้นจะเป็นการรวบรวม
ข้อมูลการร้องเรียน/ข้อเสนอดังกล่าวแจ้งต่อเลขานุการหลักสูตรฯ เพ่ือน าเข้าวาระการประชุมคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรฯ โดยมีการพิจารณาข้อร้องเรียน/ข้อเสนอแนะร่วมกันเพ่ือหาแนวทางการแก้ไขและปรับปรุง ซึ่ง
มติจากที่ประชุมได้น าเสนอต่อเลขานุการภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาน าเรื่องแจ้งต่อที่ประชุมคณะกรรมการ
บริหารภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา เพ่ือแจ้งเรื่องให้คณาจารย์ผู้สอนได้รับทราบข้อร้องเรียน/ข้อเสนอแนะจาก
นิสิต และรับทราบแนวทางท่ีต้องปรับปรุง/แก้ไขต่อไป  
 

4. อาจารย ์
      คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) มีการประชุมเพ่ือประเมินระบบการรับและแต่งตั้งอาจารย์ประจ าหลักสูตร และ
พบว่าระบบเดิมยังมีความไม่ชัดเจนและปฏิบัติตามได้ยาก จึงมีการปรับปรุงระบบการรับและแต่งตั้งอาจารย์
ประจ าหลักสูตรให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น โดยระบบดังกล่าวก าหนดให้คณะกรรมการบริหารหลักสูตรต้องมีการ
ประชุมก่อนเปิดภาคเรียนที่ 1 ของทุกปีการศึกษา เพ่ือประเมินคุณสมบัติ ปริมาณงานและอัตราก าลังของอาจารย์
ในหลักสูตร ทั้งที่เป็นอาจารย์ประจ าหลักสูตร ผู้สอน และคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  โดยการประเมิน
คุณสมบัติของอาจารย์ให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติที่ก าหนดโดยส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) และการประเมินปริมาณงานและอัตราก าลังของอาจารย์ในหลักสูตรให้
พิจารณาจากจ านวนชั่วโมงการสอนและภาระงานด้านอ่ืนๆ ของอาจารย์ ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของ
หลักสูตร ภาควิชาและคณะ รวมทั้งให้พิจารณาจากแผนอัตราก าลัง ผลการวิเคราะห์ SWOT และงบประมาณ เมื่อ
พบว่าอาจารย์มีคุณวุฒิไม่ตรงกับหลักสูตร หรือมีการเปลี่ยนแปลงที่ท าให้อาจารย์ในหลักสูตรมีจ านวนลดลง เช่น 
การลาศึกษาต่อ ย้ายสถานที่ท างาน ลาออกหรือเกษียณอายุราชการ หรือเมื่อมีความเสี่ยงเกี่ยวกับอาจารย์ที่ท าให้
หลักสูตรไม่ได้มาตรฐาน เช่น อาจารย์ประจ าหลักสูตรไม่เข้าร่วมประชุมเป็นประจ า หรืออาจารย์เข้าสอนไม่ครบ
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ตามก าหนดหรือย้ายตารางเรียนเป็นประจ า เป็นต้น คณะกรรมการบริหารหลักสูตรจะพิจารณารับอาจารย์ใหม่ 
โดยมีการก าหนดคุณสมบัติและกรอบภาระงานของอาจารย์ใหม่ รวมทั้งเกณฑ์ที่จะใช้ในการคัดเลือกซึ่งเน้นความ
เป็นธรรมและโปร่งใส หลังจากนั้น จะน าเสนอต่อที่ประชุมอาจารย์ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือพิจารณา 
แล้วจึงเสนอขออัตราอาจารย์ผ่านคณะไปยังมหาวิทยาลัย เมื่อได้รับการอนุมัติ จะด าเนินการคัดเลือกอาจารย์ใหม่
ตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ หลังจากนั้น ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและหัวหน้าภาควิชาวิทยาศาสตร์
การกีฬาจะตรวจสอบคุณสมบัติของอาจารย์ใหม่ว่ามีคุณสมบัติตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร แล้วจึงเสนอชื่อ
อาจารย์ประจ าหลักสูตรผ่านคณะไปยังมหาวิทยาลัยเพ่ือแต่งตั้งเป็นอาจารย์ประจ าหลักสูตร ก่อนที่จะแจ้งไปยัง
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ในล าดับต่อไป    
 เพ่ือให้การบริหารอาจารย์ประจ าหลักสูตรเป็นไปตามแผน คณะกรรมการบริหารหลักสูตร ฯมีมติให้มีการจัด
ประชุมอย่างน้อยภาคการศึกษาละ 3 ครั้ง โดยการประชุมแต่ละครั้งต้องมีอาจารย์ประจ าหลักสูตรเข้าร่วมไม่น้อย
กว่าร้อยละ 80 และสามารถจัดประชุมนอกเหนือจากที่ได้ก าหนดไว้ในกรณีมีเรื่องเร่งด่วน มีความเสี่ยงเกี่ยวกับ
อาจารย์ประจ าหลักสูตรและอาจารย์ผู้สอนที่อาจท าให้หลักสูตรไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดโดย
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) หรือคณะ/มหาวิทยาลัยมีการเปลี่ยนแปลงระเบียบ/นโยบายต่างๆ  
 

5. หลักสูตร  การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายมีการออกแบบหลักสูตรให้
เป็นไปตามมาตรฐานการอุดมศึกษาและเกณฑ์มาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2548 หลักสูตรสะท้อนถึงความจ าเป็นในปัจจุบัน ที่สังคมมีความต้องการบุคลากร
วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายที่มีความรู้ความสามารถ และมีทักษะในการปฏิบัติหน้าที่
อย่างมืออาชีพ ทั้งนี้เพ่ือการพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศและการออกก าลังกายสู่การมีสุขภาพที่ดี รวมทั้งการวาง
แผนการฝึกซ้อมกีฬาและออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายที่ถูกต้องปลอดภัยได้ผลดี ทั้งนี้เพราะกีฬาและการ
ออกก าลังกายเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาสุขภาพของประชาชน และการแข่งขันกับนานาประเทศ ประกอบกับ
ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีรากฐานทางพลศึกษาที่เข้มแข็ง จึง
มีการเสริมสร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่หลากหลายสาขา ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นจุดแข็งของภาควิชาฯ ในการ
สร้างหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
 ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้แต่งตั้งคณะกรรมการจัดท าหลักสูตรฯ อาจารย์ผู้รับผิดชอบและอาจารย์
ประจ าหลักสูตร เพ่ือจัดท าหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย โดย
คณะกรรมการก าหนดโครงสร้างหลักสูตร รายวิชาและจ านวนหน่วยกิต ที่เหมาะสมในการผลิตบัณฑิตเพ่ือเป็น
นักวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลังกายท่ีมีความรู้ความสามารถและมีคุณธรรมควบคู่กันไป  
 ส าหรับการออกแบบหลักสูตรนั้น คณะกรรมการร่างหลักสูตรฯ มีการประเมินสถานการณ์ต่างๆ ที่ จะมี
ผลกระทบต่อการผลิตบัณฑิตทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย กล่าวคือ ได้มีการสอบถามไป
ยังหน่วยงานต่างๆ ที่เป็นผู้ใช้บัณฑิต ถึงคุณลักษณะของบัณฑิตวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายที่พึง
ประสงค์ ได้แก่ กรมพลศึกษา การกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬาต่างๆ และสถานออกก าลังกายต่างๆ 
นอกจากนั้นยังมีการเชิญศิษย์เก่าที่ท างานอยู่ในหน่วยงานของภาครัฐและเอกชนมาร่วมสัมมนาและสะท้อน
คุณภาพของหลักสูตรในการประกอบอาชีพของตนเอง ดังนั้น การออกแบบหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขา
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายของภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา จึงได้มีการก าหนดรายวิชาที่
สอดคล้องกับความต้องการบัณฑิตที่ก าลังศึกษาอยู่ในปัจจุบันและสอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต 
รวมทั้งสอดคล้องกับสถานการณ์ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม นอกจากนี้ ยังมีการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายที่หลากหลายสาขามาวิพากษ์หลักสูตร เพ่ือให้หลักสูตรมีคุณภาพ 
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สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต จากการวิพากษ์หลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ท าให้มีการปรับลดจ านวน
หน่วยกิต จ านวนรายวิชา ของหลักสูตรให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น  
 การปรับปรุงหลักสูตรมุ่งเน้นคุณภาพทางวิชาการ ให้เป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพ และสาขาวิชาเพ่ือพัฒนา
คนให้มีคุณภาพ คุณธรรม มีความรอบรู้ และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง เพ่ิมบทบาทของผู้ส าเร็จการศึกษาในการ
พัฒนาคุณภาพสู่ความเป็นเลิศและการออกก าลังกายย่างมีประสิทธิภาพและความปลอดภัย ด้วยวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกายแก่บุคคลทุกกลุ่ม และทุกช่วงวัย โดยการส ารวจความต้องการของตลาดแรงงาน และ
วิทยาการใหม่ๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายในระดับสากลเพ่ือน ามาปรับปรุงหลักสูตรให้
มีความทันสมัยอยู่ตลอดเวลา สามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
 หลักสูตรมีการก าหนดการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมีการประเมินให้ครอบคลุมตามจุดมุ่งหมายที่
ได้ตั้งไว้ และได้ก าหนดวิธีการวัดผลไว้ใน มคอ. 3 หรือ มคอ. 4 ในทุกรายวิชา และมีการประเมินผู้เรียนให้มีความ
สอดคล้องกับ Curriculum Mapping โดยมีการพัฒนาและสร้างเครื่องมือในการประเมินให้มีความหลากหลาย
และให้สอดคล้องกับสภาพของความเป็นจริง เช่น ความหลากหลายของ การออกข้อสอบ (มีทั้งแบบปรนัย อัตนัย 
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง รายงาน เป็นต้น) ได้มีการแจ้งการประเมินให้กับผู้เรียนในแต่ละรายวิชาถึงวิธีการประเมิน
ในแต่ละขั้นตอน โดยมีการประเมินผลจากสภาพความเป็นจริงรวมถึงการให้ค าปรึกษาและให้ข้อมูลกับนิสิตอย่าง
สม่ าเสมอ มีการประเมินโดยการให้คะแนนรายการวัดผล คะแนนรวม ตลอดจนการตัดเกรด มีข้อมูลหลักฐานหรือ
ที่มาของคะแนนที่ ใช้ในการตัดเกรดอย่างชัดเจน มีการกระจายของคะแนนและเกรด สามา รถสะท้อน
ความสามารถที่แท้จริงของนิสิต รวมไปถึงการแจ้งคะแนนและเกรดให้นิสิตทราบ 
 การก ากับการประเมินการจัดการเรียนการสอนและประเมินหลักสูตร (มคอ. 5 - 7) ได้มีการจัดการทวนเกรด
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน เพ่ือที่จะน าไปพัฒนา และปรับปรุงระบบการประเมินผู้เรียนต่อไป ผลการด าเนินงานของ
หลักสูตร หมายถึง ร้อยละของผลการด าเนินงานจามตัวบ่งชี้การด าเนินงานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาที่ปรากฏในหลักสูตร (มคอ. 2) หมวดที่ 7 ข้อ 7 ที่หลักสูตรด าเนินงานได้ในแต่ละปีการศึกษา 
 

6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
  ระบบการด าเนินงานของภาควิชา/คณะ/สถาบันโดยมีส่วนร่วมของอาจารย์ประจ าหลักสูตรเพ่ือให้มีสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้ อาจารย์ประจ าหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกายได้ประชุมและแต่งตั้งผู้รับผิดชอบบริหารความพร้อมของสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ แล้วส่งรายชื่อ
คณะกรรมการดังกล่าวไปยังภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อแต่งตั้งคณะกรรมการผู้รับผิดชอบให้คณะพลศึกษา
รับทราบ โดยคณะกรรมการบริหารความพร้อมของสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของหลักสูตรฯ มีการส ารวจสิ่งสนับสนุน
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตร/ส ารวจความพร้อมของสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ก่อนเปิดภาคการศึกษาแล้ว
บันทึกข้อมูลไว้ ก่อนปิดภาคการศึกษาให้นิสิตและบุคลากรท าแบบส ารวจความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
น าผลการประเมินความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ให้คณะกรรมการบริหารความพร้อมของสิ่งสนับสนุน
การเรียนรู้ ผลการประเมินไม่ผ่านเกณฑ์ คณะกรรมการสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้จัดท าข้อเสนอการแก้ปัญหาและ
แนวทางเลือกการแก้ไขให้เหมาะสมกับล าดับความส าคัญ น าข้อมูลดังกล่าวผ่านการประชุมของหลักสูตร แล้วส่ง
ข้อมูลไปที่การประชุมระดับภาควิชา ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ส่งข้อมูลไปยังรองคณบดีที่เกี่ยวข้อง/
หน่วยงานที่รับผิดชอบสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ คณะกรรมการประจ าคณะด าเนินการแก้ปัญหา คณะกรรมการ
บริหารความพร้อมของสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกายติดตามผลและประเมินผลการแก้ปัญหา      

-  จ านวนสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่เพียงพอและเหมาะสมต่อการจัดการเรียนการสอน ภาควิชาวิทยาศาสตร์
การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ใช้สถานที่จัดการเรียนการสอน ซึ่งสามารถแบ่งสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้ได้ 3 ประเภท ได้แก่ อาคารสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ และหนังสือ  
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  1. อาคารสถานที่ ปัจจุบันได้รับความอนุเคราะห์จากผู้อ านวยการศูนย์กีฬาสิรินธร โดยมีอาคารเรียน
และอาคารปฏิบัติการ ณ ศูนย์กีฬาสิรินธร ประกอบด้วยห้องเรียน 12 ห้อง ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์การกีฬา 3 
ห้อง คือห้องปฏิบัติการสรีรวิทยาการออกก าลังกาย ห้องปฏิบัติการชีวเคมี และห้องฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
(Fitness) อาคารกีฬา 1-3, สนามกรีฑา 1 สนาม, สนามซอฟท์บอล 1 สนาม, สนามฟุตบอล 3 สนาม, สนามรักบี้ 
1 สนาม, สนามเทนนิส 8 สนาม, สนามเปตอง 10 สนาม, สนามยิงธนู 1 สนาม, สนามวอลเลย์บอลชายหาด 1 
สนาม, สนามฮอกก้ี 1 สนาม, อาคารฝึกปฏิบัติการทางน้ า 1 อาคาร, ห้องพักอาจารย์ 7 ห้อง, ห้องประชุม 3 ห้อง 
และห้องอ่ืนๆ จ านวน 16 ห้อง ได้แก่ ห้องคณบดี 1 ห้อง ห้องรองคณบดี 1 ห้อง ห้องอาหาร 2 ห้อง ห้องหัวหน้า
ภาควิชา 2 ห้อง ห้องส านักงาน ซึ่งจ านวนนิสิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายทั้ง 4 ชั้นปี มี
จ านวน 250 คน ซึ่งเมื่อเทียบสัดส่วนแล้วเพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอน 
  2. วัสดุอุปกรณ์ ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีห้อง
เบิกจ่ายวัสดุอุปกรณ์ 1 ห้อง โดยมีเจ้าหน้าที่ประจ าให้บริการเบิกยืม-คืน จากการส ารวจของคณะกรรมการบริหาร
ความพร้อมของสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  
  3. หนังสือและต ารา นิสิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายสามารถใช้บริการสืบค้น
ข้อมูลหนังสือ วาสารและสิ่งพิมพ์อ่ืนได้ โดยมีส านักงานหอสมุดองครักษ์ โดยเปิดให้บริการจันทร์-อาทิตย์ตังแต่
เวลา 08:30-16:30 นาฬิกา จากการส ารวจของคณะกรรมการบริหารความพร้อมของสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของ
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายจ านวนหนังสือและต ารามีสัด
สวนที่เหมาสม  

- กระบวนการปรับปรุงตามผลการประเมินความพึงพอใจของนิสิตและอาจารย์ ต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
โดยท าการส ารวจความพึงพอใจของนิสิตและอาจารย์ต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ โดยผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ดี
ทุกด้านได้แก่ การบริการห้องสมุดและแหล่งการเรียนรู้ การบริการด้านกายภาพ การบริการสิ่งอ านวยความ
สะดวกท่ีจ าเป็นอื่นๆ ระบบสาธารณูปโภคและการรักษาความปลอดภัย 
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7.   ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน  (Key Performance Indicators) 

ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน 
ปีที่ 1 
2561 

ปีที่ 2 
2562 

ปีที่ 3 
2563 

ปีที่ 4 
2564 

ปีที่ 5 
2565 

(1)  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรอย่างน้อยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการประชุมเพื่อ
วางแผน ติดตาม และทบทวนการด าเนินงานหลักสูตร 

     

(2)  มีรายละเอียดของหลักสูตรตามแบบ มคอ.2 ที่สอดคล้องกับกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิแห่งชาติหรือมาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชา (ถ้ามี) 

     

(3)  มีรายละเอียดของรายวิชา และรายละเอียดของประสบการณ์ภาคสนาม (ถ้ามี) 
ตามแบบ มคอ.3 และ มคอ.4 อยา่งน้อย ก่อนการเปิดสอนในแตล่ะภาคการศึกษา
ให้ครบทุกรายวิชา 

     

(4)  จัดท ารายงานผลการด าเนินการของรายวิชา และรายงานผลการด าเนินการ
ของประสบการณ์ภาคสนาม (ถ้าม)ี ตามแบบ มคอ.5 และ มคอ.6 ภายใน 30 วัน 
หลังสิ้นสุดภาคการศึกษาท่ีเปดิสอนให้ครบทุกรายวิชา 

     

(5)  จัดท ารายงานผลการด าเนินการของหลักสตูร ตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60 วัน 
หลังสิ้นสุดปีการศึกษา 

     

(6)  มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนดใน 
มคอ.3 และมคอ.4 (ถ้ามี) อย่างน้อยร้อยละ 25 ของรายวิชาที่เปิดสอนในแต่ละปี
การศึกษา 

     

(7)  มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรยีนการสอน กลยุทธ์การสอนหรือการ
ประเมินผลการเรียนรู้ จากผลการประเมินการด าเนินงานท่ีรายงานใน มคอ.7        
ปีท่ีแล้ว   

-     

(8)  อาจารย์ใหม่ (ถ้ามี) ทุกคน ไดร้ับการปฐมนเิทศหรือค าแนะน าดา้นการจัดการ
เรียนการสอน 

     

(9)  อาจารย์ประจ าหลักสตูรทุกคนได้รับการพัฒนาทางวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ 
อย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง 

     

(10)  จ านวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถ้ามี) ได้รับการพฒันาวิชาการ 
และ/หรือวิชาชีพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ต่อป ี

     

(11)  ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปีสุดท้าย/บณัฑิตใหม่ทีม่ีต่อคุณภาพ
หลักสตูร เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0 

- - -   

(12)  ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มตี่อบัณฑิตใหม่ เฉลี่ยไมน่้อยกว่า 3.5 
จากคะแนนเตม็ 5.0 

- - - -  
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หมวดที ่8 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของหลักสูตร 
 

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
 1.1 การประเมินกลยุทธ์การสอน 

1.1.1 ประเมินคุณภาพการเรียนการสอนรายวิชา โดยนิสิตที่ลงทะเบียนเรียน 
1.1.2 ประเมินประสิทธิภาพการสอนจากผลการเรียนของนิสิต 
1.1.3 ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนของนิสิต ทั้งในและนอกชั้น

เรียน 
1.1.4 ประเมินจากผลงานของนิสิตที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชา 
1.1.5 ประเมินวิธีการจัดการเรียนรู้ โดยคณาจารย์ผู้สอนในระดับรายวิชาและสาขาวิชา 

1.2  การประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 
1.2.1 ประเมินอาจารย์ผู้สอนในแต่ละรายวิชาโดยนิสิต ตามแบบประเมินคุณภาพการเรียนการสอน 

              1.2.2 รายงานผลการประเมินทักษะอาจารย์ให้แก่อาจารย์ผู้สอนและผู้รับผิดชอบหลักสูตรเพ่ือใช้ใน
การปรับปรุงกลยุทธ์การสอนของอาจารย์ต่อไป 
              1.2.3 คณะรวบรวมผลการประเมินทักษะของอาจารย์ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา/ปรับปรุงทักษะกล
ยุทธ์การสอน 
 

2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 
 ก าหนดให้มีคณะกรรมการประเมินหลักสูตร ซึ่งประกอบไปด้วยคณะกรรมการภายในและภายนอกสถาบัน 

2.1 ประเมินหลักสูตรในแต่ละปีการศึกษา ซึ่งประกอบไปด้วย การประเมินการจัดการเรียนการสอน การ
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ การประเมินผลสัมฤทธิ์ของนิสิต  

2.2 ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 
 

3. การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 
ประเมินคุณภาพการศึกษาประจ าทุกปี ตามตัวบ่งชี้ (Key Performance Indicators) ในหมวดที่ 7 ข้อ 7 

โดยคณาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร และคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาในระดับภาควิชา โดยคณบดี
แต่งตั้งจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกภาควิชาและสถาบัน 

 

4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
4.1 จัดท ารายงานการประเมินหลักสูตร เพ่ือเสนอต่อคณะกรรมการในระดับต่างๆ คณาจารย์และผู้เกี่ยวข้อง 
4.2 จัดประชุม สัมมนา การวางแผนปรับปรุงหลักสูตร และกลยุทธ์การสอน โดยใช้ผลการประเมินเป็นฐาน

ในการปรับปรุง  
4.3 เชิญผู้มีส่วนได้เสีย (Stakeholders) มีส่วนร่วมในการให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงหลักสูตรและกล

ยุทธ์การสอน 
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ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก ก  ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 
ภาคผนวก ข  ส าเนาค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการร่าง / ปรับปรุง หลักสูตร  
ภาคผนวก ค  รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
ภาคผนวก ง  รายงานการประเมินหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
ภาคผนวก จ  รายงานการส ารวจความเป็นไปได้ในการเปิดหลักสูตร (กรณีหลักสูตรใหม่) 
ภาคผนวก ฉ  ประวัติและผลงานของอาจารย์ 
ภาคผนวก ช  ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร 
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ภาคผนวก ก   
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 
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ภาคผนวก ข   
ส าเนาค าส่ังแต่งตั้งคณะกรรมการร่าง/ ปรับปรุง หลักสูตร 
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ภาคผนวก ค  
รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



89 

รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: ผศ.ดร.วันชัย บุญรอด จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร   เพิ่มเตมิอาชีพท่ีสามารถท าได้ 

เช่น ประกอบอาชีพอิสระ 
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์    
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน (วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

 
 
 

   

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 
หลักสตูรมคีวามคล้ายกับของจุฬาลง
การณม์หาวิทยาลยั เช่น มีการปรบั
หน่วยกิตลง แต่ที่ มศว มีวิชาภาค
นิพนธ์ ซึ่งจุฬาไม่มี และมีรายละเอยีด
ด้านกิจกรรมกีฬามีความหลากหลาย 
ซึ่งมีความสมบูรณ์มากในเชิงนักวิชาการ 
ซึ่งข้อมูลที่ส าคญัคือความคดิเห็นจาก
สถานประกอบการ หรือผู้ใช้บัณฑติ 

- ด าเนินการเพิ่มเติมอาชีพท่ีสามารถ
ประกอบได้ คือ ประกอบอาชีพอิสระ
ทางด้านการกีฬาและการออกก าลงักาย 
- น าความคิดเห็นจากผู้ใช้บัณฑติมาช่วย
ในการปรับปรุงหลักสตูร 
 

- 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: ผศ.ดร.ราตรี เรืองไทย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร    
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์    
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

    

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 
 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 
- เพิ่มจุดเด่นของหลักสูตร 
- พิจารณาความสอดคล้องของปรัชญา 
วัตถุประสงค์ และคณุลักษณะพิเศษของ
บัณฑิต 
- ลักษณะของบัณฑติไม่ชัด หลักสตูรต้องเน้น
คุณลักษณะของผูเ้รียนให้มคีวาม
เฉพาะเจาะจง ซึ่งอาจจะต้องมีอัตลักษณ์ของ
มหาวิทยาลยั และอัตลักษณ์ของหลักสูตร 
การระบุอตัลักษณ์ของหลักสตูรตอ้งให้
สอดคล้องกับผลการเรยีนรู ้

- คุณลักษณะของบัณฑติ 
- ปรับความสอดคล้องของปรัชญา 
วัตถุประสงค์ และคณุลักษณะพิเศษของ
บัณฑิต 
- ปรับคุณลักษณะของบณัฑิต แบง่เป็นอัต
ลักษณ์ของมหาวิทยาลัย และอัตลกัษณ์ของ
หลักสตูร และสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
- ปรับแผนการพัฒนาปรับปรุง แบง่ออกเป็น 
3 ประเด็น คือ การพัฒนาหลักสตูร การ
พัฒนาบุคคลากร และการพัฒนาปัจจัย

- 
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ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 
- แผนการพัฒนาปรับปรุง แบ่งออกเป็น 3 
ประเด็น คือ การพัฒนาหลักสูตร การพัฒนา
บุคคลากร และการพัฒนาปัจจัยเกื้อหนุน 
เราต้องระบุว่ามีแผนพัฒนาทั้ง 3 ด้านนี้
อย่างไร 
- มาตรฐานการเรยีนรู้ มีความซ้ าซอ้น ควร
จะใส่ให้เกิดความชัดเจนในแต่ละช่อง 

เกื้อหนุน 
- ปรับมาตรฐานการเรียนรู้ ให้ความชัดเจนขึ้น 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: ผศ.ดร.นิลมณี ศรีบุญ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร    
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์   ปรับให้เป็นรูปประธรรม

มากขึ้น 
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

    

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 
ภาพรวมหลักสตูรมคีวามเป็นวิชาการมาก
เกินไป ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไม่ชัดเจน 
เช่น การกล่าวถึงไทยแลนด์ 4.0 รวมถึง
จริยธรรมในบทน า ซึ่งเป็นผลผลิต แต่
วัตถุประสงค์เป็นหลักการความรู้ ถ้าเรา
ต้องการให้เกิดผลผลติดังที่กล่าว จะต้องมี
กระบวนการ หรือต้องเปลีย่นแปลง
วัตถุประสงค์เพื่อให้สอดรับกับผลที่ตั้งไว้ 
เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของ สกอ  

- ปรับเปลี่ยนวตัถุประสงค์ให้เป็นรปูประ
ธรรมมากข้ึนและมีความสอดคล้องกับบทน า 

- 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: ผศ.ดร.ลัดดา เรืองมโนธรรม สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ  

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร    
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์    
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
เปลี่ยนบางรายวิชาจาก
วิชาเลือกเป็นวิชาบังคับ 
เช่น วิชานวัตกรรม  

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

    

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุง

แก้ไข 
- หลักสูตรมีการระบุถึงความส าคญัของบุคคลพิเศษ แต่ใน
รายวิชาไมม่ี และรายวิชามีการแตกแขนงมาก ซึ่งรายชื่อมี
ความซ้ าซ้อนกัน แต่ที่ช่ืนชอบคือ มีวิชากีฬาบังคับ และภาค
นิพนธ์มีหน่วยกิต ซึ่งมีความครอบคลุมในวิทยาศาสตร์การกีฬา 
- วิชานวัตกรรมควรเป็นวิชาชีพบังคับ เพ่ือสร้างนวัตกรรม 
และกระตุ้นใหผู้้เรยีนไดค้ิดค้นสิ่งประดิษฐ์ทางวิชาชีพ 
- ควรเพิ่มการศึกษานอกสถานท่ี หรือการศึกษาใน
สถานะการณ์จริง 

- ปรับค าอธิบายรายวิชาที่
เกี่ยวข้องและเพิ่มเติมกลุ่มบุคคล
พิเศษ 
- ปรับเปลี่ยนวิชานวัตกรรมจาก
วิชาเลือกเป็นวิชาชีพบังคับ 
เพื่อให้สอดคล้องกับบทน าและ
วัตถุประสงค์ 
- เพิ่มเติมการศึกษานอกสถานท่ี 
หรือการศึกษาในสถานะการณ์
จริงให้ชัดเจนมากขึ้น 

- 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: ผศ.ดร.พรเทพ ราชนาวี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร    
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์    
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัต ิ(เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

    

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 
- สหกิจศึกษาต้นแบบ ต้องมีศูนย์การฝึกรองรับ แต่ใน
หลายๆ สถาบันจะตั้ งอาจารย์ดูแลด้านนี้ โดยเฉพาะ 
อาจารย์ท่ านนี้ ก็ จะไปอบรมและไปนิ เทศ หรือจาก
ข้อเสนอแนะที่อยากให้นิสิตไปฝึกงานมากกว่า 1 ครั้ง แต่มี
ผลกระทบต่อนักศึกษา เช่น เวลาเรียนในแต่ละภาค
การศึกษาจะแน่นมาก การบริหารงบประมาณจะเพิ่มขึ้น 

- ยังคงสหกิจศึกษาไว้เป็น
ทางเลือกให้นิสิต และวางแผน
รองรับการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต เช่น นโยบายระดับ
มหาวิทยาลัย 
 

- 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: ผศ.ดร.ถาวร กมุทศรี มหาวิทยาลัยมหิดล 

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร    
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์    
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

    

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

- ช่วงแรกในตลาดแรงงานของนักวิทยาศาสตร์
การกีฬา คือ ฟิตเนส แต่ช่วงหลังกีฬาใน
ประเทศได้รบัความนิยมมากยิ่งขึ้น จึงท าให้เป็น
ทางเลือกส าหรับผู้จบวิทยาศาสตรก์ารกีฬามาก
ยิ่งข้ึน ทั้งนี้การผลิตนักวิทยาศาสตร์การกีฬาน้ัน
นอกจากความรู้ที่มีในหลักสตูร จ าเป็นต้องเน้น
ให้ผู้เรียนมีความช านาญด้านคอมพิวเตอร์เพื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลของนักกีฬา และภาษาเพื่อการ
สื่อสาร 

- สอดคล้องกับปรัชญญาและวัตถปุระสงค์
ของหลักสูตรเนื่องจากเน้นให้บณัฑิตมี
ความรู้ความสามารถท้ังกีฬาและการออก
ก าลังกายและปรับรายวิชาให้สอดรับกับ
ตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต 
 

- 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: อาจารย์ ดร.ธวัชชัย กาญจนะทวีกุล มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร    
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์    
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

    

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

- การพิจารณาโดยรวมทั้ง 8 หมวดจะต้องมี
ความสัมพันธ์กันหมด และคณุลักษณะพิเศษเป็น
จุดเด่นทีส่ถาบันจะสร้างบันฑติที่มคีุณลักษณะที่
เด่นอย่างไร แต่สิ่งที่เห็นได้จากหลกัสูตรนี้คือ
เรื่องไทยแลนด์ 4.0 เป็นรูปธรรม แต่ไมม่ีจุดไหน
ที่ระบุว่าเมื่อผลติบัณฑิตออกมาแล้วจะอยู่ใน
สังคมได้อย่างไร 
- คุณลักษณะพิเศษของนิสิตแต่ละสถาบันต้องมี
ความแตกต่าง 

- ปรับในภาพรวมทั้ง 8 หมวดให้สัมพันธ์กัน
มากขึ้นในทุกๆด้าน โดยเฉพาะเพิ่มเติมด้าน
สังคมและวัฒนธรรม 
- ระบคุุณลักษณะพิเศษของนิสิตให้มี
เอกลักษณ์เฉพาะ 
 

- 

 



97 

รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: นายแพทย์อ๊ีด ลอประยูร โรงพยาบาลกรุงเทพ 

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร    
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์    
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

    

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

- การปรับปรุงหลักสูตรครั้งนี้ นิสติมีความ
แตกต่างจากนิสติเมื่อ 5 ปีท่ีแล้ว อย่างไร และมี
ข้อสังเกตว่าหลักสูตรที่ก าหนดมานี้สังเกตได้ว่า
เมื่อนิสิตจบไปจะท างานเป็นลูกจ้าง ไม่ไดส้ื่อถึง
ว่าจบไปจะไปเป็นผู้ประกอบการ (นิสิตที่เข้ามา
จะมีรุ่นพี่ชักชวนให้ไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
และมีการท างานนอกเวลาร่วมกับการเรยีน เช่น 
การสอนโยคะ สอนฟิตเนสรายบุคคล) 
- การท างานร่วมกับผู้ประกอบอาชีพเดียวกัน 
หรือต่างสาขาวิชาชีพ เช่น นักวิทยาศาสตร์การ
กีฬาต้องท างานร่วมกับหมอ นักกายภาพบ าบัด 

- ระบคุุณลักษณะพิเศษของนิสิตให้ชัดเจน
และสามารถเป็นผู้ประกอบการหรอืฟรี
แลนซ์ในขณะเรียนอยูห่รือจบการศึกษาได้
ทันที 
- ระบุให้ชัดเจนในคุณลักษณะพเิศษของ
นิสิต คือสามารถท างานร่วมกับผู้อืน่ได้ด ี
- สอดคล้องกับปรัชญญาและวัตถปุระสงค์
ของหลักสูตรเนื่องจากเน้นให้บณัฑิตมี
ความรู้ความสามารถท้ังกีฬาและการออก
ก าลังกายและปรับรายวิชาให้สอดรับกับ
ตลาดแรงงานในปัจจุบันและอนาคต 

- 
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ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 
โค้ช หรือผู้ตดัสินต้องสามารถท างานเป็นทีมได ้
- จุดเด่น คือผูฝ้ึกสอนการออกก าลังกายหรือ
เทรนเนอร์ แตค่วรเพิ่มทางเลือกอืน่ๆด้วยเช่น 
โค้ชกีฬา ผู้ตัดสินกีฬา หรือผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ออกก าลังกายในโรงพยาบาล เป็นต้น 
- วิชาปฐมพยาบาลเบื้องต้น ท่ีมีหวัข้อการกู้ชีพ
เบื้องต้น และการกระตุ้นหัวใจ รวมทั้งวิชาการ
ออกก าลังกายส าหรับบุคคลพิเศษ เช่น คนแก่ 
คนอ้วน คนเป็นความดัน คนเป็นเบาหวาน ควร
จะอยู่ในหมวดวิชาชีพบังคับ 

- ปรับค าอธิบายรายวิชาในหมวดวชิาชีพ
บังคับให้ครอบคลุมมากขึ้น 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: นางสาวศมจรส มิ่งค าเลิศ การกีฬาแห่งประเทศไทย 

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร    
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์    
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

    

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

- การกีฬาแห่งประเทศไทย และสมาคมกีฬาตา่งๆ ไมไ่ด้
พิจารณาที่ความรู้เพยีงอย่างเดียว แต่ต้องพิจารณาด้าน
ความสามารถ หรือประสบการณ์ในการท างาน เพราะ
การกีฬาแห่งประเทศไทยต้องการบุคคลากรทีม่ีความ
พร้อมกับการท างาน ดังนั้นการผลตินักวิทยาศาสตร์การ
กีฬาแต่ละมหาวิทยาลัยนั้นมีจดุเดน่อย่างไร ซึ่งแนวโน้ม
การกีฬาในปัจจุบันน้ีเน้นไปท่ีอุตสาหกรรมทางการกีฬา 
หรือ Sport Industry แต่ในมหาวทิยาลัยในประเทศ
ไทยยังไมม่ีการผลติบุคคลากรทางด้านนี้ ตัวอย่าง 
ขณะนี้ทางการกีฬาแห่งประเทศไทยได้น าเอา
อุตสาหกรรมทางการกีฬารวมกับการท่องเที่ยว เพื่อจัด

- ระบคุุณลักษณะพิเศษของนิสิตให้
ชัดเจนและสามารถเป็น
ผู้ประกอบการหรือฟรีแลนซ์ในขณะ
เรียนอยู่หรือจบการศึกษาได้ทันที
และสามารถต่อยอดโดยการศึกษาต่อ
ในสาขาที่เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาวิชาชีพที่
สนใจได้ 
- สร้างเครือข่ายในแต่ละองค์กรเพือ่
เข้าถึงความต้องการการใช้บณัฑิต 
เช่น การจัดการเรียนการสอนนอก
สถานท่ีในสถานการณ์จริง การเชญิ

- 
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ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 
รายการแข่งขันกีฬาตามสถานท่ีตา่งๆ เช่น ภูเก็ต
มาราธอน หรือการผลิตบุคคลากรให้เป็นเจ้าของกิจการ 
เช่น เปิดศูนย์ฝึกกีฬาฟุตบอล ดังนัน้ ต้องสร้างให้นิสิตมี
ประสบการณ์ในการท างาน 
- ปัจจุบันมีเงินงบประมาณกองทุนพัฒนากีฬาแห่งชาติ 
ในทุกๆ จังหวัด ซึ่งมีแนวโน้มการจ้างงาน
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาเพิ่มขึ้น และการสรา้งเครือข่าย
ในแต่ละองค์กรเป็นสิ่งส าคัญ 

ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะในวิชาชีพมาสอน 
เป็นต้น 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: นางสาวอภิตติยา โสมา บริษัท พิลาทิส ประเทศไทย 

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร    
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์    
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

    

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

- วิทยาศาสตร์การกีฬาเรียนดา้นทฤษฎี แต่
ขาดการปฏิบตัิ เมื่อจบการศึกษาจะเน้น
ปฏิบัติมากกว่าทฤษฎี หากมีการฝกึงาน
สม่ าเสมอจะท าให้นิสิตมีความพรอ้มมาก
ยิ่งข้ึน หรือการจ าลองสถานะการณ์ในฟิต
เนส เช่น การแบ่งหน้าท่ีผูจ้ัดการ หัวหน้า
ฝ่ายต่างๆ  
- อยากให้เพิ่มเติมด้านจรรยาบรรณวิชาชีพ
ให้มากข้ึน  
 

- ระบคุุณลักษณะพิเศษของนิสิตให้ชัดเจน
และสามารถเป็นผู้ประกอบการหรอืฟรี
แลนซ์ในขณะเรียนอยูห่รือจบการศึกษาได้
ทันทแีละสามารถต่อยอดโดยการศึกษาต่อใน
สาขาที่เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาวิชาชีพที่สนใจได้ 
- สอดแทรกการเรียนการสอนจรรยาบรรณ
วิชาชีพในแต่ละรายวิชา โดยเฉพาะใน
รายวิชาจริยธรรมวิชาชีพนักวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย 

- 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: นางสาวพาขวัญ สุพนิชรัตนา บริษัท ฟิตเนสเฟิร์ส แห่งประเทศไทย จ ากัด 

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร    
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์    
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

    

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

- ผู้ที่จบวิทยาศาสตร์การกีฬาคาดว่าไม่ได้
อยากประกอบอาชีพฟิตเนสทั้งหมด เพียงแต่
ฟิตเนส สามารถรองรับความต้องการ ความ
มั่นคง และอัตราการว่าจา้งงานในแต่ละปี
เท่าไร ยกตัวอย่างเช่น ฟิตเนสเฟิรส์จะรับเด็ก
ฝึกงานประมาณ 300 คน และจะคัดเข้าเป็น
พนักงานครั้งละ 20 คน เป็นระยะๆ ตลอดทั้ง
ปี ดังนั้น โอกาสการได้งานจึงสูง การที่เรียน
ด้านกีฬา หรือเป็นนักกีฬาจะเข้าใจถึงความ
เหนื่อยจากการฝึกซ้อม เป็นประสบการณ์
ตรงที่ได้จากการฝึกฝน ต่างจากคนท่ีไม่ได้

- สอดคล้องกับการปรับในหมวดวชิาชีพ
ปฏิบัติซึ่งมีท้ังวิชาที่เป็นกีฬาบังคับซึ่งเป็น
กีฬาพ้ืนฐานที่น าไปสู่กีฬาชนิดอื่นๆและ
เพื่อเป็นการสร้างสปริิตจากการเลน่กีฬา
ให้รู้แพ้รู้ชนะมีความอดทนอดกลั้นมีน้ าใจ
นักกีฬา เป็นต้น ส่วนในหมวดวิชาชีพ
ปฏิบัติ (เลือก) ก็มีวิชากีฬาและการออก
ก าลังกายให้เลือกหลากหลายตามความ
สนใจเพิ่มความยืดหยุ่นให้หลักสูตรแต่ก็ไม่
ลืมเอกลักษณ์และการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
ซึ่งในปัจจุบันได้มีการบูรณาการออกก าลัง

- 
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ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 
เรียนกีฬา จะไมเ่ข้าใจว่าเหนื่อยเปน็อย่างไร 
หนักเป็นอย่างไร การมีน้ าใจนักกีฬาเป็น
อย่างไร ท าให้จรรยาบรรณหายไป ฟิตเนสจึง
เป็นจุดเริ่มต้นที่ท าให้ทุกคนมเีงิน มีฐานะ 
สามารถต่อยอดกับสิ่งที่ทุกคนอยากท าได้ 
หรือในบริษัทไดเ้ปิดโอกาสให้ผูฝ้ึกสอนมี
ความก้าวหน้าในวิชาชีพ ไม่เพียงแต่การเป็น
ผู้จัดการ แต่สามารถเป็นผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะ
ด้านได้  

กายรูปแบบการฝึกกีฬาซึ่งก าลังเปน็ท่ี
นิยมอย่างมาก 
 - ระบคุุณลักษณะพเิศษของนิสิตที่เน้น
การเรยีนรู้ตลอดชีวิต 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: นายภาคภูมิ เพ่ิมมงคล บริษัท รีเสิร์ช เอ๊กซ์ จ ากัด 

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร    
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์    
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

    

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

- ผู้จบหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกฬีานั้นมีความ
คาดหวังอย่างไร หรือถ้าด าเนินธุรกิจ หรือกิจการ
เขาจะขายอะไร หรือถ้าเป็นนักวิชาการ เขาจะส่ง
มอบความรูเ้ขาให้กับใครที่จะมีประโยชน์ การจะ
สร้างบณัฑิตใหส้อดคล้องกับนโยบาย ไทยแลนด์ 
4.0 ต้องการผลิตบณัฑติออกมาจะต้องมีอัตลักษณ์ 
ความแตกต่าง หรือความโดดเด่น นอกเหนือจาก
มาตรฐาน เราต้องกระตุ้นให้เขาเกดิความคิดริเริ่ม
ที่จะค้นหาแนวทางของตนเอง เช่น การคิดค้น
นวัตกรรมใหม่ๆ จนสามารถสร้างต้นแบบได้ 
สามารถน าไปเสนอเพื่อขอรับทุนสนับสนุนจาก
องค์กรภายนอกได ้

- สอดคล้องกับการปรับ 
คุณลักษณะพิเศษของนิสิต คือ สามารถ
ออกแบบและมีความคิดริเริม่สร้างสรรค์
นวัตกรรมทางดา้นกีฬาและการออก
ก าลังกาย และปรับรายวิชานวัตกรรม
เป็นรายวิชาบังคับ และจัดแผนการเรียน
วิชาศึกษาทั่วไปให้สอดคล้องเป็นต้น  

- 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: นายวีรศักดิ์ แสงสีดา บริษัท ฟิตเนสออนไลน์ 

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร    
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์    
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

    

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

- ด้านธุรกิจ การผลิตบณัฑติที่เน้นไปทางด้าน
วิชาการเพียงอย่างเดียว ไม่เป็นท่ีต้องการของ
ผู้ประกอบการฟิตเนส แตผู่้ประกอบการจะมุ่งเน้น
การท างาน หรือความสามารถของพนักงานคนน้ัน 
การลงทุนด้านบุคคลากรในองค์กร ต้องได้ก าไร 
เช่น ด้านความร่วมมือกับองค์กรธรุกิจ โดยมีนัก
ลงทุนมาต่อยอดกับงานวิจัย แนวคิด เพื่อ
สร้างนวัฒกรรม เช่น อุปกรณ์การฝึก อาหารเสรมิ 
โปรแกรมการฝึกต่างๆ เพื่อใหไ้ด้รบัการยอมรบัและ
ออกเป็นผลติภณัฑ์ โดยแนวโน้มของนักธุรกิจใน
ปัจจุบันให้ความสนใจด้านสุขภาพ การออกก าลัง

- สอดคล้องกับการปรับ 
คุณลักษณะพิเศษของนิสิต คือ สามารถ
ออกแบบและมีความคิดริเริม่สร้างสรรค์
นวัตกรรมทางดา้นกีฬาและการออก
ก าลังกาย  
- ปรับรายวิชานวัตกรรมเป็นรายวิชา
บังคับ และจัดแผนการเรียนวิชาศึกษา
ทั่วไปให้สอดคล้องเป็นต้น 

- 
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ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 
กาย การกีฬา ดังนั้น ในอนาคตการผลิตบณัฑิต
นอกจากจะผลิตเพื่อจบมาเป็นผู้ฝกึสอน หรือ
อาจารย์ ต้องกระตุ้นให้นิสติมีความคิดรเิริ่ม
สร้างสรรค์ หรือประดิษฐ์นวัตกรรมไดไ้ทยแลนด์ 
4.0  
- ปรับรายวิชาให้สอดคล้องวัตถุประสงค์ วิชา
นวัตกรรมควรจะอยู่ในกลุ่มวิชาชีพบังคับ เพ่ือความ
สอดคล้องกับนโยบาย และการพฒันาอีก 20 ปี
ข้างหน้า 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: นายสุวัฒน์ เหลืองอ่อน สมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย 

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร    
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์    
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

    

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุง
แก้ไข 

- ปัจจุบันในสมาคมมีการเปิดต าแหน่งมาก
ยิ่งข้ึน แต่ปัญหาที่พบในทุกมหาวทิยาลัย
ส าหรับบณัฑติจบใหม่ยังหาจุดเด่นของ
ตนเองไมไ่ด้ บางครั้งบณัฑิตสาขาอื่น เช่น 
นักกายภาพท่ีสนใจดา้นการกีฬาสามารถ
ท างานได้ดีกว่านักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
เพราะว่าเขามีความรู้ด้านกล้ามเนือ้
มากกว่า หรือบางคนท่ีดูการฝึกใน
อินเตอร์เน็ทก็สามารถฝึกนักกีฬาได้ดีกว่า
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีจบใหม ่

- ระบคุุณลักษณะพิเศษของนิสิตให้ชัดเจนและ
สามารถเป็นผู้ประกอบการหรือฟรีแลนซ์ในขณะ
เรียนอยู่หรือจบการศึกษาได้ทันทีและสามารถต่อ
ยอดโดยการศึกษาต่อในสาขาที่เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนา
วิชาชีพที่สนใจได้ 
- จัดการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการ และ
เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ (Active Learning) 
การศึกษานอกสถานท่ี หรือการศกึษาใน
สถานะการณ์จริง เพื่อเพิ่มประสบการณ์และสร้าง
จุดเด่นให้บัณฑิต 

- 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ: ว่าที่ร้อยตรีธเนษฐ์พงษ์ สุขวงศ์ มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

รายการทีต่รวจสอบ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ความคิดเห็น 
1. ช่ือหลักสูตร    
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา    
3. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร    
4. ปรัชญาและวตัถุประสงค ์    
5. คุณสมบตัิของผู้เข้าศึกษา    
6. โครงสร้างของหลักสูตร 
    1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    2. หมวดวิชาเฉพาะ 

  2.1 วิชาพื้นฐาน  
(วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์พื้นฐาน) 
  2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
  2.3 วิชาชีพ 

              2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
              2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
              2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
              2.3.4 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)       
    3.หมวดวิชาเลือกเสร ี
    4.หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

7. จ านวนหน่วยกิจรวมตลอดหลักสูตร     
8. ความเหมาะสมของค าอธิบายรายวิชา     
9. แผนการศึกษา     
10. ความสอดคล้องของเนื้อหารายวิชากับวัตถุประสงค์/ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 

    

11. ความเหมาะสมของอาจารย์ประจ าหลักสตูร    
 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 
- หลักสูตรขาดความชัดเจน ซึ่งอาจจะมี
การแบ่งสาขาท่ีชัดเจน เช่น 
ผู้ประกอบการ ผูฝ้ึกสอนฟิตเนส ผูฝ้ึกสอน
ทางการกีฬา จะท าให้ด้านวิชาการจะถูก
จัดสัดส่วนให้มีความเหมาะสมกับความ
ต้องการของตัวผู้เรยีนมากยิ่งข้ึน 
 

- ปรับหลักสูตรให้มีความยืดหยุ่นจัด
หมวดหมู่ให้นิสิตสามารถเลือกเรียนในสิ่ง
ที่สนใจตามความต้องการมากขึ้น 

- 

 



109 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
รายงานการประเมินหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
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รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 
ปีการศึกษา 2559 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

คณะพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อกรรมการประเมนิคุณภาพการศึกษาภายใน 
ประจ าปีการศึกษา 2559 
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................................................................... ประธานกรรมการ 
                             (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขจีพร วงศ์ปรีดี) 
 
 
 
                       ................................................................... กรรมการ 
                         (รองศาสตราจารย์ ดร.ธีรยุทธ ลิว่พรเจริญวงศ์) 
 
 
 
      ................................................................... กรรมการ 
                            (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมภพ รอดอัมพร) 
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สารบัญ 
เรื่อง             หน้า 
บทน า 
  ชื่อหลักสูตร 
 รหัสหลักสูตร 
 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
  รายชื่ออาจารย์ประจ าหลักสูตร (ข้อมูลปัจจุบัน) 
 ผลการประเมิน 
Appendix D 
Criteria 1 Expected Learning Outcomes 
Criteria 2 Programme Specification 
Criteria 3 Programme Structure and Content 
Criteria 4 Teaching and Learning Approach 
Criteria 5 Student Assessment 
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บทน า 
 
ชื่อหลักสูตร 
 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
 ชื่อย่อ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย) 
 ชื่อภาษาอังกฤษ Bachelor of Science Program in Sports and Exercise Science 
 ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
รหัสหลักสูตร 
 25550091103937 
 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย มีวัตถุประสงค์
เพ่ือผลิตบัณฑิต ที่มีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 
  1) เพื่อผลิตบัณฑิตที่มีคุณธรรม จริยธรรม ประพฤติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ รวมทั้งตระหนัก
ถึงความส าคัญของการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพและมีทัศนคติที่ดีต่อการกีฬาและการออกก าลังกาย 
  2) เพื่อผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความเข้าใจถึงหลักการ ทฤษฎี และปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย และตระหนักถึงงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหาและการ
ต่อยอดองค์ความรู้ รวมถึงการน าผลการวิจัยมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในวิชาชีพ 
  3) เพื่อผลิตบัณฑิตที่มีความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และแก้ปัญหาโดยใช้องค์ความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
  4) เพื่อผลิตบัณฑิตให้มีความสามารถในการเป็นผู้น าและมีความรับผิดชอบในวิชาชีพ สามารถใช้
นวัตกรรมและมีความคิดริเริ่ม รวมทั้งพัฒนาตนเองและวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
  5) มีความสามารถในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม 
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(ตัวบ่งช้ี 1.1 เกณฑ์ข้อ 1 ข้อ 2 และ ข้อ 3)  

ล าดับ 
ชื่อ-นามสกุล 

(ระบุต าแหน่งทางวิชาการ) 
คุณวุฒ ิ(ทุกระดับ) 

สาขาวิชา 
1 *อาจารย์ ดร.วัชรี  ฤทธิวัชร์ วท.บ.(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 2542,  

วท.ม.(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 2546, 
ปร.ด.(วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ) 2557 

2 *อาจารย์ ดร.ภาณุวัฒน์ วชิรธานินทร์ วท.บ.(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 2550,  
วท.ม.(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 2553,  
ปร.ด.(วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ) 2557 

3 *อาจารย์ ดร.ประสิทธิ์  ปีปทุม วท.บ.(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 2545,  
วท.ม.(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 2548,  
ปร.ด.(วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ) 2557 

4 อาจารย์ ดร.อาพรรณชนิต  ศิริแพทย์ ค.บ.(พลศึกษา) 2539,  
ค.ม(พลศึกษา) 2543,  
ปร.ด.วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา) 2551 

5 อาจารย์ นุชรี เสนาค า พย.บ. (พยาบาลศาสตร์) 2538, 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 2549 

หมายเหตุ * อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



115 

ผลการประเมิน  

เกณฑ์การประเมิน 
ผลการ

ด าเนินงาน 

เหตุผล 
(กรณีผลการด าเนินงาน “ไม่

ผ่าน”) 
องค์ประกอบท่ี 1  การก ากับมาตรฐาน 
ตัวบ่งชี้ 1.1 การบริหารจัดการหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรที่ก าหนดโดย สกอ.  
1. จ านวนอาจารย์ประจ า
หลักสตูร 

ไม่น้อยกว่า 5 คนและเป็นอาจารยป์ระจ าเกิน
กว่า 1 หลักสูตรไมไ่ด้และประจ าหลักสูตรตลอด
ระยะเวลาที่จดัการศึกษาตามหลักสูตรนั้น 

(ผ่าน)  

2. คุณสมบตัิของอาจารย์
ประจ าหลักสตูร 

คุณวุฒิระดับปรญิญาโทหรือเทียบเท่า หรือ
ด ารงต าแหน่งทางวิชาการไม่ต่ ากวา่ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ในสาขาที่ตรงหรือสมัพันธ์กับ
สาขาวิชาที่เปิดสอน อย่างน้อย 2 คน 

(ผ่าน)  

11. การปรับปรุงหลักสูตร
ตามรอบระยะเวลาที่
ก าหนด 

ต้องไม่เกิน 5 ปี (จะต้องปรับปรุงให้เสรจ็และ
อนุมัติ/ให้ความเห็นชอบโดยสภามหาวิทยาลัย/
สถาบัน เพื่อให้หลักสูตรใช้งานในปีท่ี 6) หมาย
เหตุ ส าหรับหลักสตูร 5 ปี ประกาศใช้ในปีท่ี 7 
หรือ หลักสตูร 6 ปี ประกาศใช้ในปีท่ี 8 

(ผ่าน)  

ผลการประเมินตัวบ่งชี้ที่ 1.1 หลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิตสาขาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

 
ผลการด าเนินงานตามตัวบ่งช้ีที่ 1.1 การบริหารจัดการหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร 

ผลการประเมินตัวบ่งชี้ที่ 1.1 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย “ผ่าน” ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร พ.ศ. 2548 และกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2552 
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AUN-QA ASSESSMENT REPORT (PROGRAMME LEVEL) 

Appendix D 

 

 
 

AUN-QA Assessment No.: Date of Assessment:   13 July,2017 

Name of Programme Assessed: 
 
                    Bachelor of Science Program in Sport and Exercise Science 

Name of University: 

Name of Faculty/School: 

Name of Management Representative/Designation: Email: 
 
somphop@g.swu.ac.th 

Name of Assessors:   Somphop Rodamporn 
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Report Summary 
 

This report is based on the information provided in the self-assessment report (SAR), evidences, site tour and interviews with selected stakeholders including academic and support staff, students, 
alumni and employers. It should be read together with the preliminary findings presented at the closing ceremony where the key strengths and areas for improvement were highlighted. 

 
The AUN-QA assessment at programme level covers 11 criteria and each criterion is assessed based on a 7-point scale. The summary of the assessment results is as follows: 

 
Criteria Score 

1.  Expected Learning Outcomes  

2.  Programme Specification  

3.  Programme Structure and Content  

4.  Teaching and Learning Approach  

5.  Student Assessment  

6.  Academic Staff Quality  

7.  Support Staff Quality  

8.  Student Quality and Support  

9.  Facilities and Infrastructure  

10. Quality Enhancement  

11. Output  

Overall Verdict  

 
Based on the assessment results, the Bachelor of XXX Programme fulfilled the AUN-QA requirements. Overall the quality assurance implemented for the programme is “  ”. 
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Criteria Strengths Areas for Improvement Score 
(1 – 7) 

Overall 
Score 

1. Expected 
Learning 
Outcomes 

1.1 The expected 
learning outcomes have 
been clearly formulated 
and aligned with the vision 
and mission 
of the university [1,2] 

 หลักสูตรมีการจัดท า ELO ของหลักสูตร มี 
การด าเนินการจัดเกบ็ข้อมูลของผู้มีส่วนได้ 
ส่วนเสียและการน านโยบาย 4.0 ทั้งนี้ยงั 
ไม่ครอบคลุม/สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ 
(vision) และ Mission ของมหาวิทยาลัย 
และของทางคณะ 

  

1. Expected 
Learning 
Outcomes 

1.2 The expected 
learning outcomes cover 
both subject specific and 
generic (i.e. transferable) 
learning outcomes [3] 

ELO ของหลักสูตรมีการอบรมแบบครอบคลุม 
ทั้งเนื้อหาของส่วน subject specific และ 
generic learning outcomes 
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Criteria Strengths Areas for Improvement Score 

(1 – 7) 
Overall 
Score 

1. Expected 
Learning 
Outcomes 

1.3 The expected 
learning outcomes clearly 
reflect the requirements of 
the stakeholders [4] 

หลักสูตรมีการด าเนินการรับฟังความคิดเห็น 
stakeholders และน ามาด าเนินการจัดท า 
ELO ที่ครอบคลุมความต้องการของผู้มสี่วนได้ 
ส่วนเสีย 

   

2. Programme 
Specification 

2.1 The information 
in the programme 
specification is 
comprehensive and up-to-
date [1, 2] 

หลักสูตรมีการน า มคอ.2 และมีความทนัสมัย ทางวิชาการ
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและมีการปรับปรุงตามรอบการ
ปรับปรุงหลักสูตรให้มี ทันสมัยอย่างต่อเนื่อง  

สัดส่วนของแผนกการรับนิสิต/นักศึกษา   
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Criteria Strengths Areas for Improvement Score 

(1 – 7) 
Overall 
Score 

2. Programme 
Specification 

2.2 The information 
in the course specification is 
comprehensive and up-to-
date [1, 2] 

 ควรปรับข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึง 
ความสัมพันธ ์ของ course specification 
ชั้นปีที่ 1-4 

  

2. Programme 
Specification 

2.3 The programme 
and course specifications are 
communicated and made 
available to the stakeholders 
[1, 
2] 

มีการด าเนินการแนะน า programme and 
course ผ่านทางวาจา , แผ่นพับประชาสัมพันธ ์
และโครงการ Open House ร่วมกับทาง 
มหาวิทยาลัย 

ควรท าการวิเคราะห์ และเพิ่มช่องทางการ 
สื่อสารของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในการรับรู้ 
programme and course sepecification 
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Criteria Strengths Areas for Improvement Score 
(1 – 7) 

Overall 
Score 

3. Programme 
Structure and 
Content 

3.1 The curriculum 
is designed based on 
constructive alignment 
with the expected learning 
outcomes [1] 

 ควรท าการวิเคราะห์ และการแบ่งสัดส่วน 
30 : 100 ของรายวิชาในหลักสูตรกับ 
ความสัมพันธ ์ELO ของหลักสูตร 
ควรมีการอธบิายโดยใช้แผนภาพรายวิชาใน 
แต่ละด้านของ ELO 

  

3. Programme 
Structure and 
Content 

3.2 The contribution 
made by each course to 
achieve the expected 
learning outcomes is clear [2] 

 ควรด าเนินการแสดงถึง ความเชื่อมโยง ELO 
ทีท าให้บรรลุ และ สอดคล้องกับ ELO ที่ได้ 
ออกแบบ 

  

 

 



122 

Criteria Strengths Areas for Improvement Score 
(1 – 7) 

Overall 
Score 

3. Programme 
Structure and 
Content 

3.3 The curriculum 
is logically structured, 
sequenced, integrated and 
up- to-date [3, 4, 5, 6] 

มีการสร้างเสริมประสบการณ์เรียนรู้ แผนภาพการจัดเรียงล าดับรายวิชาควรมี 
การอธบิายโดยใช้แผนภาพรายวิชาในแต่ละ 
ด้านของ ELO 

  

4. Teaching and 
Learning Approach 

4.1 The educational 
philosophy is well articulated 
and communicated to all 
stakeholders [1] 

หลักสูตรได้ก าหนดปรัชญาของหลักสูตร แนวคิดการน าปรัชญาหลักสูตร กับการ 
เช่ือมโยง จากการวิเคราะห ์การมีส่วนร่วม 
และการประชาสัมพันธ์ให้ทาง 
stakeholder 
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Criteria Strengths Areas for Improvement Score 
(1 – 7) 

Overall 
Score 

4. Teaching and 
Learning Approach 

4.2 Teaching and 
learning activities are 
constructively aligned to the 
achievement of the 
expected learning outcomes 
[2, 3, 4] 

จากการสัมภาษณ์มีการจัดการเรียนการสอน 
โดยมีผู้เชี่ยวชาญ เข้ามาช่วยการจัดการเรียน 
สอน ที่เป็นประโยชน์ต่อนิสิตอยา่งเป็นรูปธรรม 

กระบวนการติดตามที่สอดคล้อง ELO และ 
ให้ผู้สอนได้รับทราบและน าไปสู่การปฎบิัติ 
ด้านการจัดการเรียนการสอน Teaching 
and Learning ของนิสิต 
ควรมีกระบวนการควบคุม ติดตาม ของการ 
ประเมินการเรียนการสอนของอาจารย์ 
ควรมีการพัฒนาอาจารย์ เพื่อเพิ่มความ 
เช่ียวชาญทางด้านการประเมินผล 

  

4. Teaching and 
Learning Approach 

4.3 Teaching and learning 
activities 
enhance life-long learning 
[5] 

 ควรเพิ่มการ ติดตาม และ วัดผล การเรียน 
การสอน แบบ life – long learning เพื่อ 
เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงการเรียนการ 
สอนแบบ life-long learning 
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Criteria Strengths Areas for Improvement Score 
(1 – 7) 

Overall 
Score 

5. Student 
Assessment 

5.1 The student 
assessment is constructively 
aligned to the achievement 
of the expected learning 
outcomes [1, 2] 

จากการสัมภาษณ์พบวา่มีแผนในการพฒันาการ 
วัดประเมินผลให้สอดคล้องกับ ELOs 

   

5. Student 
Assessment 

5.2 The student 
assessments including 
timelines, methods, 
regulations, weight 
distribution, rubrics and 
grading are explicit and 
communicated to students 
[4, 5] 

 ควรมีการด าเนินงาน ติดตาม และ 
ประเมินผลของกระบวนการประเมินของผล 
นิสิต (Student Assessment) 
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Criteria Strengths Areas for Improvement Score 
(1 – 7) 

Overall 
Score 

5. Student 
Assessment 

5.3 Methods 
including assessment rubrics 
and marking schemes are 
used to ensure validity, 
reliability and fairness of 
student assessment [6, 7] 

คณะกรรมการ/ประชุมพิจารณาผล/ข้อสอบ/ 
คลังข้อสอบ 

สามารถน าเทคนิค Rubrics score มาใช้ใน 
กระบวนการประเมินของผลนิสิต (Student 
Assessment) 

  

5. Student 
Assessment 

5.4 Feedback of student 
assessment 
is timely and helps to 
improve learning [3] 
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Criteria Strengths Areas for Improvement Score 
(1 – 7) 

Overall 
Score 

5. Student 
Assessment 

5.5 Students have 
ready access to appeal 
procedure [8] 

 - มีช่องทางการ approved เพิ่มเติม 
กลับไปอย่างไร 
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ภาคผนวก จ   
ประวัติและผลงานของอาจารย์ 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นางสาววัชรี ฤทธิวัชร์ 
ชื่อ – สกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Wacharee Rittiwat 
ต าแหน่งวิชาการ  อาจารย์  
ที่ท างาน   ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  คณะพลศึกษา 
เบอร์โทรศัพท์   02-649-5000 ต่อ 22505 
Email    wacharee@g.swu.ac.th, kungsportstech@gmail.com 
 

คุณวุฒิ  สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 2542 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 2546 
ปร.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2557 

 
 

ความเชี่ยวชาญ   
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย ชีวกลศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและและเทคโนโลยีทางกีฬา 

การประยุกต์วิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกรีฑา กีฬากรีฑา 
 

ผลงานทางวิชาการ (ย้อนหลัง 5 ปี)  
1.  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
ปรเมท เหมรชตนนท์, วัชรี ฤทธิวัชร์, พรเทพ ราชนาวี, และสนธยา สีละมาด. (2560, กรกฎาคม-ธันวาคม). 

ประสิทธิภาพการสวิงกอล์ฟและความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บร่างกาย. วารสารคณะพลศึกษา. 20(2):     
11-22. 

ช านาญ ชินสีห์, วิทยา เหมพันธ์, วชัรี ฤทธิวัชร์, กฤษณะ อรุณโชติ, และพชร ชินสีห์.  (2560, พฤษภาคม-
สิงหาคม). การศึกษาโอกาสเกิดการบาดเจ็บของข้อเข่าขณะลงสู่พื้นจากการกระโดดของนักกีฬา
วอลเลย์บอลและบาสเกตบอลระดับเยาวชนในเขตจังหวัดพัทลุง. วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา, 
9(2): 67-82. 

วัชรี ฤทธิวัชร์ และวงศ์วิทย์ เสนะวงศ์. (2557, กรกฎาคม-ธันวาคม). ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของเครื่องวัด
แรงในแนวดิ่งส าหรับการเรียนการสอน. วารสารคณะพลศึกษา. 17(2): 106-114. 

 
2.  บทความท่ีได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
อังสุมาลี สมบูรณ์สุข, วัชรี ฤทธิวัชร์, และพรเทพ ราชนาวี. (2560, กรกฎาคม). การศึกษาความสัมพันธ์ตัวแปรคิ

เนมาติคส์ของท่าหมุนตัวเตะในกีฬาเทควันโด. การประชุมวิชาการระดับบัณฑิตศึกษา “ประเทศไทย 
4.0: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา”. 12-13 กรกฎาคม 2560; ณ มศว องครักษ์ จ.นครนายก. หน้า 89-
99. 

 
3.  ต ารา/หนังสือ 
- 

mailto:wacharee@g.swu.ac.th
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4.   ภาระงานสอน 
รหัสวิชา ชื่อรายวิชา 
SPS 161 Athletics I 
SPS 105 Ethics for Sports Science I 
SPS 206 Ethics for Sports Science II 
SPS 326 Sports Biomechanics 
SPS 435 Innovations and Technology in Sports and Exercise 
SPS 449 Applied Sports Science 

 
5.   ทุนวิจัยท่ีได้รับ  

ชื่อโครงการวิจัย แหล่งทุน 
ปีงบประมาณ 

ที่ได้รับทุน 

ระบุสถานภาพ 
(หัวหน้า

โครงการ/ผู้ร่วม
โครงการ) 

การพัฒนาและประยุกต์เครื่องมือวัดแรงใน
แนวดิ่งเพ่ือการเรียนการสอน 

มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  
เงินรายได้ 
คณะพลศึกษา 

พ.ศ.2555 หัวหน้าโครงการ 

การพัฒนากระดานวัดสัดส่วนร่างกายแบบ2
มิติเพ่ือการประเมินทางคิเนติกส์และคิเนเม
ติกส ์

สถาบันการพลศึกษา พ.ศ.2559 
 

ผู้ร่วมโครงการ 

การประเมินสภาพปัญหาความสมดุลของ
สัดส่วนร่างกายในนักเรียนไทยระดับ
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

สถาบันการพลศึกษา พ.ศ.2559 ผู้ร่วมโครงการ 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 

ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นายประสิทธิ์  ปีปทุม 
ชื่อ – สกุล (ภาษาอังกฤษ) Mr. Prasit Peepathum 
ต าแหน่งวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ที่ท างาน   ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  คณะพลศึกษา 
เบอร์โทรศัพท์             02-649-5000 ต่อ 22504 
Email                             prasitpeepathum@yahoo.com  
 

คุณวุฒิ สาขาวิชาและสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ.  วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2545 
วท.ม.  วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2548 
ปร.ด.  วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2557 

ความเชี่ยวชาญ   
ความเชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ผู้น าฝึกโยคะและพิลาทิส  

ผลงานทางวิชาการ 
1.  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ  
ประสิทธิ์ ปีปทุม. (2557, กรกฎาคม-ธันวาคม). การศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับโปรแกรมการฝึกโยคะตามความ

ต้องการของผู้สูงอายุ. วารสารคณะพลศึกษา. 17(2): 115-125. 
ประสิทธิ์ ปีปทุม. (2556, มกราคม-มิถุนายน). การออกกาลังแบบ TRX (Total Body Resistance Exercise). 

วารสารคณะพลศึกษา. 16 (1): 11-19. 
ประสิทธิ์ ปีปทุม. (2558, กรกฎาคม-ธันวาคม).  สภาพปัญหาและประสบการณ์ในการเรียนวิชาว่ายน้ าของนิสิต

ปริญญาตรี. วารสารคณะพลศึกษา. 18(2): 69-78. 
ประสิทธิ์ ปีปทุม. (2557, มกราคม-มิถุนายน). การศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการเรียนพิลาทีสของนิสิตปริญญาตรี. 

วารสารคณะพลศึกษา. 17(1): 233-241. 
 
2.  บทความวิจัยท่ีน าเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  

- 
 

3.  ต ารา/หนังสือ  
 - 
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4.  ภาระงานสอน 
รหัสวิชา ชื่อรายวิชา 
SPS 105  Ethics for Sports Science I 
SPS 103  Introduction to Sports and Exercise Science 
SPS 285  Weight Training  
SPS 284  Fundamental Yoga 
SPS 386  Yoga Instruction Training 
SPS 491  Pilates 
SPS 492  Tai Chi Chi Kong 
SPS 485  Tennis  
SPS 501  Practicum in Sports and Exercise Science 

 
5.   ทุนวิจัยท่ีได้รับ  

ชื่อโครงการวิจัย แหล่งทุน 
ปีงบประมาณ 

ที่ได้รับทุน 

ระบุสถานภาพ 
(หัวหน้าโครงการ/
ผู้ร่วมโครงการ) 

การศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการเรียนพิ
ลาทีสของนิสิตปริญญาตรี 

 

มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ เงินรายได้คณะ
พลศึกษา 

พ.ศ. 2556 หัวหน้าโครงการ 

การศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับโปรแกรม
การฝึกโยคะตามความต้องการของ
ผู้สูงอายุ 

 

มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ เงินรายได้คณะ
พลศึกษา 

พ.ศ. 2557 หัวหน้าโครงการ 

สภาพปัญหาและประสบการณ์ในการ
เรียนวิชาว่ายน้ าของนิสิตปริญญาตรี 
 

มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ เงินรายได้คณะ
พลศึกษา 

พ.ศ. 2558 หัวหน้าโครงการ 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 

ชื่อ – สกุล (ภาษาไทย)  นางนุชรี  เสนาค า 
ชื่อ – สกุล (ภาษาอังกฤษ) Mrs. Nutcharee Senakham 
ต าแหน่งวิชาการ      อาจารย์ 
ที่ท างาน   ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  คณะพลศึกษา 
เบอร์โทรศัพท์   02-649-5000 ต่อ 22504 
Email    senakhamnutcharee@gmail.com  
 
คุณวุฒิ สาขาวิชาและสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
พย.บ. พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 2538 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 2548 

 
ความเชี่ยวชาญ   

โภชนาการทางการกีฬาและการออกก าลังกาย    
 
ผลงานทางวิชาการ (5 ปีย้อนหลัง) 
1.  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ  
นุชรี เสนาค า. (2558, มกราคม-มิถุนายน). การตอบสนองด้านเมตาบิลิซึมของสารพลังงานต่อการออกก าลังกาย

แบบแอโรบิกภายหลังการบริโภคแอล-อาร์จินีนในเพศชายที่ออกก าลังกายไม่เป็นประจ า. วารสารคณะ
พลศึกษา. 18(1): 119-132. 

Senakham, T.; Pariwat, P.; Senakham, N.; Punthipayanon, S.; & Phongsri, K.  (2557, กรกฎาคม-
ธันวาคม).  Changes in Renal Functions and Plasma Aldosterone after High-Intensity 
and Steady-State Exercises. วารสารคณะพลศึกษา. 17(2): 74-89. 

 
2.  บทความวิจัยท่ีน าเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  

- 
3.  ต ารา/หนังสือ  
 - 
 
4.  ภาระงานสอน 
รหัสวิชา ชื่อรายวิชา 
SPS 325  Sports and Exercise Nutrition  
SPS 447  First Aids and Resuscitation  
SPS 328  Sports Injury and Illness  
SPS 207  Sports and Exercise Biochemistry 
SPS 312  Research Methodology in Sports and Exercise Science  

 

mailto:senakhamnutcharee@gmail.com
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5.   ทุนวิจัยท่ีได้รับ  

ชื่อโครงการวิจัย แหล่งทุน 
ปีงบประมาณ 

ที่ได้รับทุน 

ระบุสถานภาพ 
(หัวหน้า

โครงการ/ผู้ร่วม
โครงการ) 

การตอบสนองด้านเมตาบิลิซึมของสาร
พลังงานต่อการออกก าลังกายแบบแอโร
บิกภายหลังการบริโภคแอล-อาร์จินีนใน
เพศชายที่ออกก าลังกายไม่เป็นประจ า 

มหาวิทยาลัย           
ศรีนครินทรวิโรฒ       
เงินรายได้คณะพล
ศึกษา 

พ.ศ. 2556 หัวหน้าโครงการ 

คลื่นเสียงสะท้อนหัวใจในฝีพายเรือมังกร
ทีมชาติไทย 

มหาวิทยาลัย           
ศรีนครินทรวิโรฒ     
เงินรายได้คณะพลศึกษา 

พ.ศ. 2558 ผู้ร่วมโครงการ 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 

ชื่อ-นามสกุล(ภาษาไทย)  นายภาณุวัฒน์ วชิรธานินทร์ 
ชื่อ – สกุล(ภาษาอังกฤษ) Mr.Panuwat  WACHIRATHANIN 
ต าแหน่งวิชาการ  อาจารย์ 
ทีท่ างาน   ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  คณะพลศึกษา 
เบอร์โทรศัพท์                      02-649-5000 ต่อ 22504 
Email                               nanuniza@gmail.com  
 
คุณวุฒิ สาขาวิชาและสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2549 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2553 
ปร.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2557 

 

ความเชี่ยวชาญ   
ความเชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
 

ผลงานทางวิชาการ (5 ปีย้อนหลัง) 
1.  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ  
Sriramatr S, Silalertdetkul S, Wachirathanin P. (2016, April-June). Social Cognitive Theory 

Assciated with Physical Activity in Undergraduate Students: A Cross – sectional Study. 
Pacific Rim Inter J Nurs Res. 20(2): 95–105.  

ภาณุวัฒน์ วชิรธานินทร์. (2555, กันยายน). ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมเต้นแอโรบิกตามการรับรู้ของผู้เข้าร่วม
ออกก าลังกาย. วารสารวิจัย มข. 12(พิเศษ): 121–128 

 

2.  บทความวิจัยท่ีน าเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  
- 

3.  ต ารา/หนังสือ  
- 

 

4.  ภาระงานสอน 
รหัสวิชา ชื่อรายวิชา 
SPS 285  Weight Training  
SPS 283  Aerobic Dance 
SPS 243  Physical Activities Behavior  
SPS 171  Volleyball 
SPS 487  E-Sports  
SPS 312  Research Methodology in Sports and Exercise Science  

 



135 

ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 

ชื่อ-นามสกุล(ภาษาไทย)  นายเกริกวิทย์ พงศ์ศรี 
ชื่อ – สกุล(ภาษาอังกฤษ) Mr. Krirkwit Phongsri  
ต าแหน่งวิชาการ  อาจารย์ 
ที่ท างาน   ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  คณะพลศึกษา 
เบอร์โทรศัพท์                     02-649-5000 ต่อ 22504 
Email                               krirkwit@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชาและสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2547 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2549 
ปร.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2560 

 
ความเชี่ยวชาญ   

ความเชี่ยวชาญทางด้านสรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย ด้านการประยุกต์วิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับกีฬา ด้านการฝึกสอนกีฬา  

 
ผลงานทางวิชาการ(5 ปีย้อนหลัง) 
1.  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
Mitranun, W., &Phongsri, K. (2015, September-October). The acute effects of endothelial 

function in different abdominal training postures. Songklanakarin Journal of Science 
and Technology. 37(5): 545-551. 

ถนอมศักดิ์ เสนาค า, เกริกวิทย์ พงศ์ศรี, ศิริเชษฐ์ พูลทิพายานนท์ , และ ณพล สุวรรณทัต (2558, มกราคม-
มิถุนายน). การพยากรณ์สมรรถนะของการพายเรือมังกรประเภทสปริ๊นท์ระยะ 500 เมตรในนักเรือ
พายเพศหญิง. วารสารคณะพลศึกษา. 18(1): 69-78. 

Senakham, T., Pariwat, P., Senakham, N., Punthipayanon, S., &Phongsri, K. (2014, July-December). 
Changes in renal functions and plasma aldosterone after high-intensity and steady-
state exercises. Journal of Faculty of Physical Education. 17(2): 74-89. 

ดิฏฐชัย จันทร์คุณา และ เกริกวิทย์ พงศ์ศรี. (2557, กรกฎาคม-ธันวาคม). สมรรถภาพทางกาย ความรู้สึกเม่ือยล้า 
และการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมและแข่งขันในนักฟุตบอล มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม. วารสาร
คณะพลศึกษา. 17(2): 90-105. 

 
2.  บทความวิจัยท่ีน าเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings) 
 -  
 
3.  ต ารา/หนังสือ  

- 
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4.  ภาระงานสอน 
รหัสวิชา ชื่อรายวิชา 
SPS 103 Introduction to Sports and Exercise Science 
SPS 331 Principles of Sports Training and Exercise 
SPS 333  Sports Performance Assessment 
SPS 448 Sports Performance Training 
SPS 449 Applied Sports Science 
 
5.   ทุนวิจัยท่ีได้รับ 

-  
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ภาคผนวก ฉ 
รายละเอียดเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร 

 
 
 



138 

รายละเอียดเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร 
 

ชื่อหลักสูตรเดิม   วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
ชื่อหลักสูตรปรับปรุง  วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
               เริ่มเปิดรับนิสิตในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษาที่ 2561 
สาระส าคัญ / ภาพรวมในการปรับปรุง 
 การปรับปรุงหลักสูตรในครั้งนี้เป็นการปรับเพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์  การเปลี่ยนไปของสังคม 
ความต้องการของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 กรอบมาตราฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2558 และการ
ประกั น คุณ ภ าพตาม เกณ ฑ์  ASEAN UNIVERSITY NETWORK QUALITY ASSURANCE (AUN – QA) ดั ง
รายละเอียดต่อไปนี้  
  1) การปรับปรุงวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
  2) การปรับโครงสร้างหลักสูตรโดยลดจ านวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตร จากเดิมก าหนดให้เรียนไม่น้อย
กว่า 137 หน่วยกิต เปลี่ยนเป็นก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 124 หน่วยกิต 
  3) ปรับเปลี่ยนโครงสร้างหลักสูตรในหมวดวิชาชีพ โดยแบ่งเป็น วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ/เลือก) วิชาชีพ
ปฏิบัติ (บังคับ/เลือก)  
  4) ปรับเปลี่ยนรายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดยให้สอดคล้องกับรายวิชาของส านักนวัตกรรมการ
เรียนรู้ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  5) ปรับเปลี่ยนรายวิชาและหน่วยกิตในหมวดวิชาเฉพาะ วิชาพ้ืนฐาน (วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์
พ้ืนฐาน) จากเดิมก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 16 หน่วยกิต เปลี่ยนเป็นก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 15 หน่วยกิต โดย
ให้สอดคล้องกับรายวิชาของคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  6) ปรับเปลี่ยนรายวิชาในหมวดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ จากเดิมก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 25 หน่วยกิต 

เปลี่ยนเป็นก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 22 หน่วยกิต  
  7) ปรับเปลี่ยนรายวิชาในหมวดวิชาชีพ  (บังคับ) จากเดิมก าหนดให้เรียน 33 หน่วยกิต เปลี่ยนเป็น
ก าหนดให้เรียน 30 หน่วยกิต และวิชาชีพ (เลือก) จากเดิมก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต เปลี่ยนเป็น
ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต และวิชากีฬาและกิจกรรมการออกก าลังกาย  (เลือก) จากเดิมก าหนดให้
เรียนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต เปลี่ยนเป็นก าหนดให้เรียนวิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 3 หน่วยกิต และวิชาชีพปฏิบัติ 
(เลือก) ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต  
  8) เปลี่ยนรหัสวิชาจากเดิม พลก (PEC) พลว (PES) และพลป (PEP) มาเป็น วทก (SPS) 
  9) ปรับเปลี่ยนค าอธิบายรายวิชาของรายวิชาเดิมให้มีความเหมาะสมมากขึ้น  หรือปรับรวม 2 รายวิชา
ไว้ด้วยกัน 
  10) ปรับลด หรือเพ่ิมเติมรายวิชาในบางหมวดวิชาให้มีความเหมาะสมมากขึ้น 
  11) ปรับเปลี่ยนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร และอาจารย์ประจ าหลักสูตร  
  12) ปรับปรุงมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลักสูตรในทุกหมวดวิชา ให้อยู่ในรูปแบบของ AUN - QA 
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เปรียบเทียบโครงสร้างหลักสูตร 
หมวดวิชา หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2555 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561 

1.หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 30 30 
2. หมวดวิชาเฉพาะ 
    2.1 วิชาแกนวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์
พื้นฐาน 
    2.2 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ  
    2.3 วิชาชีพ 
      2.3.1 วิชาชีพ (บังคับ) 
      2.3.2 วิชาชีพ (เลือก) 

95 
16 
 

25 
 

33 
21 

82 
15 
 

22 
 

33 
12 

3. หมวดวิชาเลือกเสร ี 6 6 
4. หมวดวิชาการฝึกประสบการณว์ิชาชีพ 6 6 

หน่วยกิตรวม 137 124 
 
รายละเอียดการปรับปรุง 
 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

หลักสูตรเดิม พ.ศ.2555 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561 หมายเหตุ 
1) เพื่อผลิตบณัฑิตที่มีคณุธรรม จริยธรรม 

ประพฤติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ รวมทั้ง
ตระหนักถึงความส าคญัของการด ารงชีวิต การ
ประกอบอาชีพและมีทศันคติที่ดตี่อการกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

2) เพื่อผลิตบณัฑิตให้มคีวามรูค้วามเข้าใจถึง
หลักการ ทฤษฎี และปฏิบตัิการที่เกี่ยวข้องกับองค์
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออก
ก าลังกาย และตระหนักถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
การแก้ปัญหาและการต่อยอดองคค์วามรู้ รวมถึง
การน าผลการวิจยัมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
ในวิชาชีพ 

3) เพื่อผลิตบณัฑิตที่มีความสามารถในการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และแก้ปัญหาโดยใช้องค์
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออก
ก าลังกายได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

4) เพื่อผลิตบณัฑิตให้มคีวามสามารถในการ
เป็นผู้น าและมีความรับผิดชอบในวิชาชีพ สามารถ
ใช้นวัตกรรมและมีความคิดริเริม่ รวมทั้งพัฒนา
ตนเองและวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 

5) มีความสามารถในการสื่อสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและสามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการด าเนินงานได้อยา่งเหมาะสม 

1) มีความรู้ความเข้าใจและปฏบิัติด้วย
หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย 

2) สามารถประยุกต์ใช้นวัตกรรม
เทคโนโลยี อุปกรณ์ทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกายและบริหารจัดการเพื่อ
สร้างเสริมสมรรถภาพส าหรับ
บุคคลทั่วไป นักกีฬาและกลุ่มคน
พิเศษ 

3) สามารถประเมิน และทดสอบ
สมรรถภาพเพื่อก าหนดโปรแกรม
กีฬาและการออกก าลังกาย
รายบุคคลและกลุ่ม  

4) สามารถแสดงภาวะผูฝ้ึกกีฬาและ
การออกก าลังกาย 

5) สามารถออกแบบและมีความคดิ
ริเริม่สรา้งสรรค์นวัตกรรมทางดา้น
กีฬาและการออกก าลังกาย 

6) มีจริยธรรมในวิชาชีพ มุ่งเน้นการรบั
ใช้สังคม สามารถท างานร่วมกับ
ผู้อื่น เรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ต่อเนื่อง มีบุกคลิกภาพดี และมี
ทักษะสื่อสาร 

ปรับเปลีย่นวัตถุประสงค์
เป็น 6 ข้อ และให้
สอดคล้องกับสมรรถนะ
ของหลักสูตรและสถาน
กาณ์ปัจจุบัน  
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หมวดวิชาเฉพาะ วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555  

(หลักสูตรเดิม) 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561 หมายเหตุ 

พลก 101 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของ
มนุษย์ 1 2(1-2-3) 

วทก 101 กายวิภาคศาสตร์และ
สรีรวิทยาของมนุษย์ 1 2(1-2-3) 

เปลี่ยนรหัสวิชา 

พลก  102  กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของ
มนุษย์ 2 2(1-2-3) 

วทก 102 กายวิภาคศาสตร์และ
สรีรวิทยาของมนุษย์ 2 2(1-2-3)  

เปลี่ยนรหัสวิชา 

พลว 111 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกายเบื้องต้น 2(2-0-4) 

วทก 103 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกายเบื้องต้น2(2-0-4)  

เปลี่ยนรหัสวิชา 

พลก 106 จริยธรรมวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 1 
1(1-0-2) 

วทก 105 จริยธรรมวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 1 1(0-2-1) 
 ค าอธิบายรายวิชา: ความหมาย 
ความส าคญัของศีลธรรม คณุธรรมและ
จริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตและการ
ท างานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา การ
พัฒนาจริยธรรมด้วยกจิกรรมการฝึกกาย 
จิต และสติ สร้างเสริมการมีจติส านึกท่ีดี  
การประพฤตแิละปฏิบัตติามกฎ กติกา 
มารยาทในการเข้าร่วมในกิจกรรมการ
ออกก าลังกายและกีฬา   

เปลี่ยนรหัสวิชา ปรับจ านวน
ช่ัวโมงบรรยาย/ปฏบิัติและปรับ
ค าอธิบายรายวิชา 

พลก 203 จริยธรรมวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 2 
1(1-0-2) 

วทก 206 จริยธรรมวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 2 1(0-2-1) 

เปลี่ยนรหัสวิชา ปรับจ านวน
ช่ัวโมงบรรยาย/ปฏบิัติและปรับ
ค าอธิบายรายวิชา 

พลก 306 จริยธรรมวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 3 
1(1-0-2) 

- การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลว 112  ปรัชญาการกีฬาและการออกก าลัง
กาย 2(2-0-4)  
ค าอธิบายรายวิชา: หลักการ ปรัชญา 
ความหมาย ความส าคัญของพลศกึษา การออก
ก าลังกาย และการกีฬา ตลอดจนการสอนพล
ศึกษาและกีฬา ชนิดและหลักการก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ จิตวิทยากบัการสอน 
ขอบข่าย หลักการจดัท าแผนการสอน และ
แผนการฝึ ก และปรัชญาพลศึกษาในยุคต่างๆ
ปรัชญาทางการ กีฬา การตีความหมายของ
ปรัชญาเพื่อน าไปสู่การปฏิบัตจิรรยาบรรณของผู้
ฝึกสอน 

วทก 104 ปรัชญากีฬาและอุดมการณ์
โอลิมปิก 2(2-0-4) 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: ปรัชญาและคุณค่า
โอลิมปิกรวมถึงการประยุกต์ใช้ในการ
กีฬาและการด าเนินชีวิต การมีน้ าใจ
นักกีฬาตามแนวทางปรัชญาโอลิมปิก 
การใช้ชีวิตตามแนวทางทางสุขภาพ 
ปรัชญา และคุณค่าโอลิมปิกกับการเป็น
นั ก วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร กี ฬ า ที่ ดี 
ความสัมพันธ์และการถ่ายทอดแนวคิด
ของโอลิมปิกกับการกีฬาและการพล
ศึกษาในประเทศไทย 
 

เปลี่ยนรหัสวิชา ช่ือวิชาและ
ค าอธิบายรายวิชา 

พลว 113โอลิมปิกนิยม 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: ศึกษาถึงความเป็ นมาในการ
จัดการแข่งขันกีฬาโอลมิปิ กจากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน ผลกระทบของ โอลิมปิ กต่อสังคม และ
ผลกระทบจากสังคมต่อกีฬาโอลิมปิ ก โอลิมปิ 
กกับการเมือง เศรษฐกิจและวัฒนธรรม 

 การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 
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หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555  
(หลักสูตรเดิม) 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561 หมายเหตุ 

พลก 206  ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 1 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: ศึกษาหลักไวยากรณ์พื้นฐาน
และค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ เพือ่การ ใช้งานในวิชาชีพ การคิวท่า
การเคลื่อนไหวและน ากิจกรรมทางกายหรือกีฬา
เพื่อสุขภาพ ฝึกการอ่าน ฟัง และพูด เพ่ือสื่อสาร
และอ่านงานวิจัยในสาขาที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

วทก 208 ภาษาอังกฤษส าหรับ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 1 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: หลักไวยากรณแ์ละ
ค าศัพท์เพื่อการใช้งานในวิชาชีพ การพูด 
การฟัง การอ่าน และการเขียน ที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกาย 
 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลก 309 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การ
กีฬา2 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: ฝึกการใช้ภาษาอังกฤษท่ี
เกี่ยวขอ้งกับการสื่อสารเพื่อการแนะน าการ
เคลื่อนไหวในกิจกรรมพ้ืนฐาน และกิจกรรมที่มี
ความซับซ้อนท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์การกีฬา 
การออกก าลังกายและสุขภาพ ฝึ กการคิวและ 
การสื่อสารเพื่อเป็ นผู้น ากิจกรรมทางกาย ฝึก
อ่านสิ่งพิมพ์ ต ารา วารสาร บทคัดย่อ และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง กับสาขาวิชาชีพ 

วทก 309 ภาษาอังกฤษส าหรับ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 2 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: การสื่อสารด้วย
ภาษาอังกฤษเพื่อการแนะน าการ
เคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่น
กีฬา ฝึกอ่านสิ่งพิมพ์ ต ารา วารสาร 
บทคัดย่อ และงานวิจัยท่ีที่เกีย่วข้องกับ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลก 403  ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 3 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: ฝึกการใช้ภาษา อังกฤษส าหรับ
การเป็นผู้น าด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย เน้น ทักษะการฟังและการพดูเพื่อ
สื่อสารอย่างเป็นทางการ ฝึกใช้ภาษาเพื่อสื่อสาร 
เพื่อเป็นผู้น าการออกก าลังกาย ครูฝึกและโค้ชกีฬา
ที่มีประสิทธิภาพ อ่านและเขียนค า แนะน า
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก ก าลัง
กาย ตลอดจนอ่านบทความวิจัยในสาขาวิชาชีพ 

วทก 413 ภาษาอังกฤษส าหรับ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 3 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา : การสื่อสารด้วย
ภาษาอังกฤษในการเป็นผู้น ากีฬา ครูฝึก
ส่วนบุคคล และการออกก าลังกาย อ่าน
และเขียนค าแนะน าเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย การ
เขียนประวัติตนเอง 
 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลว 211  ชีวเคมีส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย  2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: ชนิด โครงสร้างและ
คุณสมบัติทางเคมีของสารที่เป็ นองค์ประกอบ
ของร่างกายกลไกทางชีวเคมีใน ร่างกายทั้งภาวะ
ปกติและเมื่อมีการออกก าลังกายและเล่นกีฬา 

วทก 207 ชีวเคมีทางการกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: ชนิด โครงสร้าง และ
คุณสมบัติทางเคมีของสารที่เป็น
องค์ประกอบของร่างกาย การ
เปลี่ยนแปลงทางเมตาบอลิซึมของสาร
ชีวเคมีในสภาวะปกติ และที่เกี่ยวข้องกับ
การออกก าลังกายและเล่นกีฬา 

เปลี่ยนรหัสวิชา ช่ือวิชา และ
ค าอธิบายรายวิชา 

พลว 311  โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 

วทก 311 โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ
ส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 

เปลี่ยนรหัสวิชา 

พลว 312  ระเบียบวิจัยทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: ความรู้เบื้องตน้เกี่ยวกับการ
วิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง

วทก 312 ระเบียบวิธีวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย 2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: ทฤษฎีพื้นฐาน 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 
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กาย มทีัศนคติที่ดตี่อ การวิจัยให้นสิิตมี
ความสามารถอ่านและเข้าใจผลของการวิจัยและ
สามารถน าผลของการวิจัยไปใช้ในวิชาชีพ ทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายได้
อย่างถูกต้อง 

องค์ประกอบ รูปแบบ กระบวนการ และ
วิธีการในการวิจัย จรยิธรรมในการวิจัย 
การสืบค้นงานวิจัย การวิเคราะห์และ
สังเคราะห์งานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย หรือ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และการประยกุต์
ผลการวิจัยไปใช้ในวิชาชีพ       

 

หมวดวิชาเฉพาะ วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2555 (หลักสูตรเดิม) 
หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2561 
หมายเหตุ 

พลว 221 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลัง
กาย 1 2(1-2-3) 
ค าอธิบาย: กลไกการท างาน การตอบสนอง ทาง
สรีรวิทยาของระบบต่างๆ ระบบประสาท
กล้ามเนื้อ ระบบ หัวใจและหลอดเลือด ระบบ
หายใจ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบควบคุมอุณหภูมิ 
และระบบภมูิคุ้มกัน ของร่างกาย ต่อการออก
ก าลังกาย ขบวนการเมตาบอลซิึม และการใช้
พลังงานในการออกก าลังกายและขณะเล่นกีฬา 

วทก 221 สรีรวิทยาการกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 1 2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: กลไกการท างาน การ
ตอบสนองและการปรับตัวทางสรรีวิทยา
การกีฬาและออกก าลังกายของระบบ
พลังงาน ระบบประสาท ระบบกลา้มเนื้อ 
ระบบหัวใจไหลเวียน ระบบหายใจ น าไป
ประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกายและกีฬา 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลว 222 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลัง
กาย 2 2(1-2-3) 
ค าอธิบาย: กลไกการปรับตัวทางสรีรวิทยาของ
ระบบต่างๆ ของร่างกายต่อการออกก าลังกาย 
และการประยุกต์ความรู้ทางสรรีวทิยาการกีฬา
และการออกก าลังกายส าหรับวิชาชีพ 

วทก 222 สรีรวิทยาการกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 2 2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: กลไกการท างาน การ
ตอบสนองและการปรับตัวทางสรีรวิทยา
การกีฬาและการออกก าลังกายของ
ระบบต่อมไร้ท่อ เพศหญิงและชาย วัย
เด็ ก  วั ย ห นุ่ ม ส า ว  แ ล ะ ผู้ สู ง อ า ยุ 
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ที่ แ ต ก ต่ า งกั น  น า ไป
ประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกายและกีฬา 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลว 223 การพัฒนาการเคลื่อนไหว 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: การเจรญิเติบโตของร่างกาย 
และพัฒนาการเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวของ
มนุษย์ในวัยต่างๆ ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย การพัฒนาสมรรถภาพทาง กายและ
หลักการจดักิจกรรมกีฬาท่ีเหมาะสมในแตล่ะวัย 

วทก 223 การเรียนรู้และการพัฒนาการ
เคลื่อนไหว 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: การเจริญเติบโตของ
ร่างกายและพัฒนาการที่เกี่ยวกับทักษะ
การเคลื่อนไหวของมนุษย์ในวัยต่าง ๆ 
รูปแบบของการเรียนรู้ทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหว และการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวเพื่ อส่งเสริมสุขภาพและ
พัฒนาความสามารถทางการกีฬา 
 

การปรับรวม 2 รายวิชาไว้
ด้วยกัน และปรับเปลี่ยน
ค าอธิบายรายวิชาเพื่อความ
เหมาะสม 

พลว 226 การเรียนรู้การเคลื่อนไหวและการ
แสดงออกทางการกีฬา 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: หลักการและองค์ประกอบ
ของการเรียนรู้ ทักษะและความสามารถในการ
แสดงออกเกี่ยวกับการ เคลื่อนไหว ปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว 
พฤติกรรมและรูปแบบของการเรียนรู้ทักษะ การ
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เคลื่อนไหวตลอดจนการน ามาใช้ทางการกีฬา 
พลว 225 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลัง
กาย 2(2-0-4) 

วทก 224 จิตวิทยาการกีฬาและการออก
ก าลังกาย 2(2-0-4) 

เปลี่ยนรหัสวิชา  

พลว 323 โภชนาการทางการกีฬาและการออก
ก าลังกาย 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: สารอาหารประเภทต่างๆ 
โครงสร้างทางชีวเคมี เมตาบอลิซึม่ของสารอาหาร
ที่เกิดขึ้น ภายในร่างกาย ความสมัพันธ์ระหว่าง
สารอาหารต่างๆ กับพลังงานท่ีเกิดขึ้น หลักการ
ก าหนดอาหารส าหรับนักกีฬา เพือ่การฝึกซ้อม
และแข่งขัน 

วทก 325 โภชนาการทางการกีฬาและ
การออกก าลังกาย 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: หลักการพื้นฐานทาง
โภชนาการ บทบาทของโภชนาการต่อ
การกีฬาและการออกก าลังกาย หลักการ
ก าหนดอาหารและการประยุกต์ใช้หลัก
โภชนาการส าหรับนักกีฬาและผู้ทีอ่อก
ก าลังกาย 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลว 321 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) วทก326 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) เปลี่ยนรหัสวิชา 
พลว 325 การจัดการทางการกีฬา 2(2-0-4) วทก327 การจัดการทางการกีฬา2(2-0-4) เปลี่ยนรหัสวิชา  
พลว 224 วิทยวิธีการสอนกีฬาและการออก
ก าลังกาย 2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: รูปแบบและวิธีสอนกีฬาและ
การออกก าลังกายที่นิยมใช้ในปัจจบุัน การ
เตรียมการและ กระบวนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัการเรยีนการ
สอน การเลือกวิธีสอน การประเมนิผล การสอน
ตลอดจนการประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ของการเรยีนการสอนกีฬาและการ
ออกก าลังกายแต่ละประเภท  

วทก 329 วิทยวิธีการสอนกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: วิธีการสอนกีฬาและ
การออกก าลังกายที่นิยมใช้ในปัจจบุัน การ
เตรียมการและกระบวนการสอนทีม่ี
ประสิทธิภาพ ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัการ
เรียนการสอน การเลือกวิธีสอน การ
สังเกตและประเมินผลการสอน การ
ประยุกตร์ูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับ
ลักษณะของกิจกรรม กีฬาและการออก
ก าลังกายแตล่ะประเภท  

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลว 322 หลักการฝึกกีฬาและการออกก าลัง
กาย 2(1-2-3) 

วทก 331 หลักการฝึกกีฬาและการออก
ก าลังกาย 2(1-2-3) 

เปลี่ยนรหัสวิชา  

พลว 324 การทดสอบและการก าหนด  การออก
ก าลังกาย    2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: ทฤษฎีและหลกัการที่เกี่ยวข้อง
กับสมรรถภาพของร่างกาย ความผิดปกติที่มผีล
ต่อสมรรถภาพของ ร่างกาย การก าหนดโปรแกรม
การออกก าลังกายเพื่อแก้ไข และเสริมสร้าง
สมรรถภาพตามหลักวิทยาศาสตร์ การกีฬาและ
การออกก าลังกายรวมถึงการประเมินสมรรถภาพ
ทางกาย 

วทก 332 การทดสอบและการก าหนด 
การออกก าลังกาย  2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: ทฤษฎีและหลกัการที่
เกี่ยวข้องกับสมรรถภาพทางกาย 
ความสัมพันธ์ของการออกก าลังกายและ
สมรรถภาพทางกาย การทดสอบและ
ประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อก าหนด
โปรแกรมกีฬา/การออกก าลังกาย
รายบุคคลและกลุ่ม การประยุกต์ใช้
นวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กายและบริหารจัดการเพื่อสร้างเสริม
สมรรถภาพส าหรับบคุคลทั่วไป นักกีฬา 
และกลุม่คนพิเศษ  

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลว 326 การประเมินสมรรถภาพทางการกีฬา 
2(1-2-3) 

วทก 333 การประเมินสมรรถภาพ
ทางการกีฬา 2(1-2-3) 

เปลี่ยนรหัสวิชา 

พลว 423 ภาคนิพนธ์ 2(1-2-3) วทก 436 ภาคนิพนธ์ 2(1-2-3) เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย



144 

หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2555 (หลักสูตรเดิม) 
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หมายเหตุ 

ค าอธิบายรายวิชา: บูรณาการณ์ศาสตร์ทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายไปสู่
การวิจัย ฝึกให้นสิิตได้ รู้จักวางแผน ปฏิบัติ 
วิเคราะห์และสังเคราะห์งานวิจัยอย่างง่าย การ
เสนอโครงการ การเก็บรวบรวมขอ้มูล การ
วิเคราะห์ทางสถิติ และการเขียนรายงานเป็น
รูปเลม่สมบูรณ์ โดยมีอาจารย์หรือผู้ทรงคุณวุฒิ
เป็นที่ปรึกษา และให้ค าแนะน าอยา่งใกล้ชิด 

ค าอธิบายรายวิชา: การสืบค้น ศึกษา 
วิ เค ราะห์  และสั ง เคราะห์ งานวิจั ย
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลั งกาย  การวิจัยขั้นพื้ น ฐาน
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออ ก ก า ลั งก าย  แ ล ะ ก า รน า เส น อ
ผลการวิจัย ภายใต้การควบคุมดูแลของ
อาจารย์ที่ปรึกษา  

รายวิชา 

พลว444  นวัตกรรมและเทคโนโลยีทาง การกีฬา
และการออกก าลังกาย   2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: วิวัฒนาการทางนวัตกรรม
และเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกก าลัง
กาย หลักการ วิธีใช้และการฝึกปฏิบัติเพื่อ
พัฒนาการกีฬาและการออกก าลังกาย การ
วิเคราะหค์ุณคา่ของนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่
น ามาใช้ทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 

วทก 435 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทาง 
การกีฬาและการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: หลักการ วิธีใช้ และ
การฝึกปฏิบัติออกแบบและสร้างสรรค์
นวัตกรรมอย่างง่ายทางด้านกีฬาและการ
ออกก าลังกาย การวิเคราะห์คณุคา่ของ
นวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อน ามาพัฒนา 
การกีฬาและการออกก าลังกายส าหรับ
บุคคลทั่วไป นักกีฬา และกลุม่คนพิเศษ 

ย้ายมาจากกลุ่มวิชาชีพทฤษฎี 
(เลือก) ร่วมกับเปลี่ยนรหัสวิชา 
ช่ือวิชา และค าอธิบายรายวิชา 

 วทก 328 การป้องกันและการบาดเจ็บ
ทาง การกีฬาและการออกก าลังกาย  
2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: สาเหตุ ปจัจัยเสี่ยง 
และกลไกการบาดเจ็บจากกีฬาและการ
ออกก าลังกาย ชนิดของการบาดเจ็บ 
อาการ และอาการแสดง แนวทางรักษา
และการพักฟ้ืนร่างกายหลังการบาดเจ็บ 
การป้องกันการบาดเจ็บจากกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

ย้ายมาจากกลุ่มวิชาชีพทฤษฎี 
(เลือก) ร่วมกับเปลี่ยนรหัสวิชา 
ช่ือวิชา และค าอธิบายรายวิชา 

 วทก 334 ผู้น าการกีฬาและการออก  
ก าลังกาย 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: ศึกษาหลักการเป็น
ผู้น า ชนิดของผู้น า บทบาทหน้าท่ีของ
ผู้น า ทฤษฎีผู้น า บุคลิกภาพของผูน้ า 
วิสัยทัศน์ของผู้น า ทักษะการเป็นผู้น าท่ีมี
ประสิทธิภาพ แนวคิดการเปลี่ยนแปลง
องค์กร และบทบาทของผู้น ากับการสร้าง
ค่านิยมและวัฒนธรรม  

ย้ายมาจากกลุ่มวิชาชีพ (เลือก) 
ร่วมกับเปลี่ยนรหสัวิชา และ
ค าอธิบายรายวิชา 

พลว 227  กีฬาอาเซียนศึกษา 2(2-0-4) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลว422 สัมมนาทางวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 
1(0-2-1) 

- การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 
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หมาวดวิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2555 (หลักสูตรเดิม) 
หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2561 
หมายเหตุ 

พลว 241 กิจกรรมกลางแจ้ง 2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: หลักการของการจัด
กิจกรรมกลางแจ้ง การน ากิจกรรมรูปแบบต่าง 
ๆ การเคลื่อนไหว เกม การละเล่น การออก
ก าลังกาย กีฬา เพื่อพัฒนาสุขภาพทางกายและ
จิตใจ ลักษณะและคุณสมบตัิของการเป็นผู้น า
และผูต้ามในกิจกรรม 

วทก241 กิจกรรมกลางแจ้ง  2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: หลักการของการจัด
กิจกรรมกลางแจ้ง การน ากิจกรรมการ
เคลื่อนไหวร่างกาย เกม การละเลน่ การ
ออกก าลังกาย หรือกีฬา เพื่อพัฒนาสุขภาพ
ทางกายและจิตใจ ลักษณะและคณุสมบัติ
ของการเป็นผู้น าและผูต้ามในกิจกรรม 

เปลี่ยนรหัสวิชา และ
ค าอธิบายรายวิชา 

พลว243 สังคมวิทยาการกีฬาและการออก
ก าลังกาย   2(2-0-4)  

วทก 242 สังคมวิทยาการกีฬาและการออก
ก าลังกาย   2(2-0-4)  

เปลี่ยนรหัสวิชา  

พลว442  พฤติกรรมกิจกรรมทางกาย 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: หลักการด้านพฤติกรรมของ
มนุษย์ท่ีเกี่ยวข้องกับการมีกิจกรรมทางกายเพื่อ
การมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายที่ดี โดยมี
พื้นฐานปัจจัยด้านชีววิทยา พฤติกรรม จติวิทยา
และสังคม และการส่งเสรมิให้ประชาชนมี
พฤติกรรมเกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกายเพื่อการ
มีสุขภาพ  และสมรรถภาพทางกายที่ดี 

วทก 243 พฤติกรรมกิจกรรมทางกาย 2(2-
0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: หลักการ ทฤษฎี ด้าน
พฤติกรรมของมนุษย์ท่ีเกีย่วข้องกับการมี
กิจกรรมทางกายเพื่อการมสีุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายที่ดี โดยมีพื้นฐานปัจจัย
ด้านชีววิทยา พฤติกรรม จติวิทยา และสังคม 
และการส่งเสริมให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย 
รวมทั้ง บุคคลพิเศษ มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
มีกิจกรรมทางกายเพื่อการมีสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายที่ด ี

เปลี่ยนรหัสวิชา และ
ค าอธิบายรายวิชา 

พลว341 จิตวิทยาส าหรับการออกก าลังกาย
และสุขภาพ   2(2-0-4) 

วทก 344 จิตวิทยาส าหรับการออกก าลัง
กายและสุขภาพ   2(2-0-4) 

เปลี่ยนรหัสวิชา  

 วทก 345 การเป็นผู้สอนกีฬาและการออก
ก าลังกาย    2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: หลักการสอน แนวคิด
เกี่ยวกับการสอนและการจัดการช้ันเรียน 
รูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
การให้เกรดและประเมินผลการสอน การ
ฝึกหัดเป็นผู้สอนกิจกรรม กีฬา หรือการ
ออกก าลังกาย การเข้าร่วมกิจกรรมการ
เตรียมความพร้อมเพื่อเป็นผู้สอนกีฬาและ
การออกก าลังกายที่มีประสิทธิภาพ  

เพิ่มเตมิรายวิชาให้มีความ
เหมาะสม 

พลว453 ประยุกต์การนวดเพื่อการกีฬาและ
การออกก าลังกาย  2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: หลักการ เทคนิค เครื่องมือ
อุปกรณ์ ข้อบ่งช้ี ข้อห้ามใช้และข้อควรระวังของ
การนวดทางการกีฬา ผลทางสรีรวทิยาของการ
นวด การรักษาด้วยเทคนิควิธีการนวดเพื่อเตรยีม
ความพร้อมรา่งกาย ลดการบาดเจบ็จากการเล่น
กีฬาและออกก าลังกาย การนวดเพื่อการฟื้นฟู
สภาพและเพื่อการผ่อนคลาย 
 

วทก346 การนวดทางการกีฬาและการ
ออกก าลังกาย   2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: หลักการ เทคนิค 
เครื่องมืออุปกรณ์ ข้อบ่งช้ี ข้อห้าม และข้อ
ควรระวัง ผลทางสรรีวิทยาของการนวด
ทางการกีฬาและออกก าลังกาย เพื่อเตรียม
ความพร้อมรา่งกาย ป้องกัน และฟื้นฟู
ร่างกายจากการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย 

เปลี่ยนรหัสวิชา ช่ือวิชา และ
ค าอธิบายรายวิชา 
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หมายเหตุ 

พลว441 การปฐมพยาบาลเบื้องตน้และการกู้ชีพ    
2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: ชนิดและลักษณะส าคัญของ
การบาดเจ็บและการเจ็บป่วย การประเมิน
สภาพการบาดเจ็บและการเจ็บป่วย หลักการ
ปฐมพยาบาลและวิธีปฐมพยาบาลการบาดเจ็บ
และการเจ็บป่วย การท าแผลและการดูแลแผล 
การเอาสิ่งแปลกปลอมออกจากร่างกาย การ
ปฐมพยาบาลผู้ถูกแมลงสัตว์กดัต่อย การปฐม
พยาบาลผู้ไดร้ับสารพิษ การช่วยเหลือ
ผู้ประสบภยัทางน้ า การปฐมพยาบาลผู้ที่เป็น
ลม หมดสติ การช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันต้น การ
เคลื่อนย้ายและการส่งต่อผู้เจ็บป่วย 

วทก 447 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและ
การกู้ชีพ   2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: คณุสมบัติและบทบาท
ของผู้ปฐมพยาบาล หลักการและขั้นตอนใน
การปฐมพยาบาล ปฏิบตัิการปฐมพยาบาล
การบาดเจ็บและเจ็บป่วย การช่วยฟื้นคืน
ชีพข้ันต้น การใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้า
อัตโนมัติ การเคลื่อนย้ายและการส่งต่อ
ผู้บาดเจ็บและเจ็บป่วย 
 

เปลี่ยนรหัสวิชา และ
ค าอธิบายรายวิชา 

พลว 451 การฝึกสมรรถภาพทางการกีฬา  
2(1-2-3) 

วทก 448 การฝึกสมรรถภาพทางการกีฬา 
2(1-2-3) 

เปลี่ยนรหัสวิชา  

พลว 331การประยุกต์วิทยาศาสตร์การกีฬา
ส าหรับกีฬา 1   2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประยุกตห์ลักการทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อการพัฒนาศักยภาพของ
นักกีฬากรีฑา นักกีฬา ประเภทกีฬาแร็กเก็ต ใน
ด้านสรรีวิทยา ระบบพลังงาน การฝึกซ้อม 
โภชนาการ จิตวิทยา การวิเคราะห์ ความสามารถ
ของนักกีฬาเฉพาะบุคคล ทีม เกมการแข่งขัน ชี
วกลศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องและ 
เหมาะสม 

วทก 449 การประยุกต์วิทยาศาสตร์การ
กีฬาส าหรับกีฬา   2(1-2-3) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประยุกตห์ลักการทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพของนักกีฬาประเภทต่างๆ ในด้าน
สรีรวิทยา ระบบพลังงาน การฝึกซ้อม 
โภชนาการ จิตวิทยา การวิเคราะห์
ความสามารถของนักกีฬาเฉพาะบคุคล ทีม 
เกมการแข่งขัน ชีวกลศาสตร์ และเทคโนโลยี
ที่เกีย่วข้องและเหมาะสม 

ย้ายจากวิชาชีพทฤษฎี 
(บังคับ) เปลี่ยนรหัสวิชา และ
ค าอธิบายรายวิชา  

พลว 421 การประยุกต์วิทยาศาสตร์การกีฬา
ส าหรับกีฬา 2   2(1-2-3) 

- การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 

พลว 454 การฟื้นฟูสมรรถภาพทางการกีฬา 
2(1-2-3)  
ค าอธิบายรายวิชา: วิธีการและหลกัการฟื้นฟู
อาการบาดเจ็บ โดยการออกก าลังกาย การฝึก
ความแข็งแรง ความอดทน ความเร็วและความ
คล่องแคล่วว่องไว เพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ร่างกายของนักกีฬาหลังการบาดเจ็บจากการ
เล่นกีฬา เพื่อให้ร่างกายกลับสูส่ภาพปกติและ
สมบูรณ์พร้อมส าหรับการเข้าร่วมการฝึกซ้อม
และแข่งขัน 

วทก 451 การฟื้นฟูสมรรถภาพทางการ
กีฬาและการออกก าลังกาย   2(1-2-3)  
ค าอธิบายรายวิชา: วิธีการฝึกปฏิบตัิการ
เสรมิสร้างร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกลไกด้านต่างๆ เพื่อการกีฬา การ
วางแผนการฝึกซ้อมสมรรถภาพทางการ
กีฬา ตั้งแต่ระดับเบื้องต้นจนถึงขั้นก้าวหน้า 
รวมถึงหลักการเป็นผูฝ้ึกสอนกีฬา 

เปลี่ยนรหัสวิชา และ
ค าอธิบายรายวิชา 

พลว 473 การตลาดทางการกีฬา 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: ศึกษาเกีย่วกับ ทฤษฎีทาง
การตลาด พื้นฐานพฤติกรรมผู้บริโภค และการ
วางแผนการตลาด การออกแบบและประยุกต์
แผนการตลาด โดยบรูณาการ ผลติภัณฑ์ ราคา 
การส่งเสริมการตลาด การกระจายสินค้าและ

วทก 452 การตลาดทางการกีฬา 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: ทฤษฎีทางการตลาด 
พื้นฐานพฤติกรรมผู้บรโิภค และการ
วางแผนการตลาด การออกแบบและ
ประยุกต์แผนการตลาด โดยบูรณาการ
ผลิตภณัฑ์ ราคา การส่งเสรมิการตลาด การ

เปลี่ยนรหัสวิชา และ
ค าอธิบายรายวิชา 
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หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2555 (หลักสูตรเดิม) 

หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2561 

หมายเหตุ 

บริการ การขาย สิทธิประโยชน์ และตราสินค้า 
ในสินค้าและบริการทางการตลาดทางการกีฬา  

กระจายสินค้าและบริการ การขาย สิทธิ
ประโยชน์ และเครื่องหมาย/ตราของสินค้า
และบริการทางการตลาดทางการกีฬา 

 วทก 453 การเป็นผู้ประกอบการทางการ
กีฬา 2(2-0-4) 
ค าอธิบายรายวิชา: ความหมาย บทบาท 
ประเภท และคณุลักษณะการเป็น
ผู้ประกอบการ การคดิและมองหาโอกาสใน
การสร้างสินค้าหรือบริการในแนวคิดใหม่
เพื่อสนองความต้องการของผู้บริโภคด้าน
กีฬาและออกก าลังกาย คณุธรรมจริยธรรม
ในการท าธุรกิจ การลงทุนและการก าหนด
แนวทางในการจัดท าแผนธุรกิจอยา่งง่าย
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการด าเนินธุรกิจ 

เพิ่มเตมิรายวิชาให้มีความ
เหมาะสม 

พลว 342 กีฬาและกิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก 
2(1-2-3) 

- การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 

พลว 351  จิตวิทยาส าหรับสมรรถภาพนักกีฬา
ช้ันเลิศ   2(2-0-4) 

- การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 

พลว 361 ยาและสารกระตุ้นทางการกีฬา  
2(2-0-4) 

- การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 

พลว 363  สรีรวิทยาการออกก าลงักายส าหรับ
กลุ่มคนพิเศษ2(2-0-4) 

- การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 

พลว 364 เวชศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย 2(2-0-4) 

- การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 

พลว 371  องค์กรทางการกีฬา2(2-0-4) - การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 

พลว 372  การจัดการแข่งขันและสิ่งอ านวย
ความสะดวกทางการกีฬา 2(2-0-4) 

- การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 

พ ล ว  443 โภ ช น าก า ร เพื่ อ สุ ข ภ าพ แ ล ะ
สมรรถภาพทางกาย   2(2-0-4) 

- การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 

พลว 452  หลักการฝึกกีฬาและการออกก าลัง
กายส าหรับเยาวชน2(1-2-3) 

- การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 

พลว 461 สรีรวิทยาการออกก าลังกายคลินิก 
2(1-2-3) 

- การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 

พลว 462 คลื่นไฟฟ้าหัวใจกับการออกก าลังกาย 
2(2-0-4) 

- การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 

พลว 463 การก าหนดโปรแกรมออกก าลังกาย
ส าหรับกลุ่มคนพเิศษ 2(1-2-3)  

- การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 

พลว471 การประชาสัมพันธ์ทางการกีฬา 2(2-
0-4) 

- การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 

พลว472 การสื่อสารทางการกีฬา 2(2-0-4) - การปรับลดรายวิชาตาม
ความเหมาะสม 
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หมวดวิชาเฉพาะ วิชาชีพปฏิบัติ  
หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2555 (หลักสูตรเดิม) 
หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2561 
หมายเหตุ 

วิชากีฬาและกิจกรรม (เลือก) วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) 

เปลี่ยนการจัดหมวดหมู่รายวิชา 

พลป 111 ว่ายน้ า  1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของ
กีฬาว่ายน้ า ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
ว่ายน้ า การว่ายท่าตา่งๆ การเสรมิสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการ
แข่งขัน และความปลอดภัยในกีฬาว่ายน้ า 

วทก 163 ว่ายน้ า 1(0-2-1) (บังคับ) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของกีฬา
ว่ายน ้า ฝึกทักษะและเทคนิคของกฬีาว่ายน ้า 
การว่ายท่าต่าง ๆ การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
กติกา ระเบยีบ มารยาทในการแขง่ขัน และ
ความปลอดภัยในกีฬาว่ายน ้า 

ปรับรายวิชาเป็นวิชาชีพปฏิบตัิ
บังคับ เปลี่ยนรหัสวิชา และ
ค าอธิบายรายวิชา 

พลป 211 การช่วยชีวิตและความ
ปลอดภัยทางน้ า 1(0-2-1) 

วทก 378 การช่วยชีวิตและความปลอดภัย
ทางน้ า 1(0-2-1) (เลือก) 

เปลี่ยนรหัสวิชา 

พลป 212 ด าน้ า 1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
การด าน้ า ฝึกทักษะและเทคนิคของการด า
น้ า การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การ
เก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาท 
และความปลอดภยัในการด าน้ า 

วทก 379 ด าน้ า 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของการ
ด าน ้า ฝึกทักษะและเทคนิคของการด าน ้า การ
เก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาท 
และความปลอดภัยในการด าน ้า 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลป 311 กระโดดน้ า 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 312 โปโลน้ า 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 411 เรือพาย 1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
กีฬาเรือพาย ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
เรือพาย การเสรมิสร้างสมรรถภาพทางกาย 
การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ 
มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัย
ในการเล่นกีฬาเรือพาย 

วทก 381 เรือพาย 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของกีฬา
เรือพาย ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาเรือ
พาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ 
มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยใน
การเล่นกีฬาเรือพาย 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลป 412 เรือใบ 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 222 การฝึกด้วยน้ าหนัก 1 1(0-2-1) วทก 283 การฝึกด้วยน้ าหนัก 1(0-2-1) (เลือก) เปลี่ยนรหัสวิชา 
พลป 224 โบว์ลิ่ง 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ

เหมาะสม 
พลป 225 การออกก าลังกายด้วยลูกบอล 
1(0-2-1) 

- การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 226 โยคะเบื้องต้น   1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติและหลักการฝึกโยคะ
เบื้องตน้ ชนิดของโยคะทีเ่หมาะสมส าหรบัผู้ฝกึใหม่ 
รูปแบบการยืดเหยียดกล้ามเนื้อเพื่อฝกึโยคะ จักระ 
ปราณและพันธะ มารยาทบนผืนเสื่อ โยคะส าหรับ
การออกก าลังกายและกฬีา  อุปกรณ์ช่วยฝึก โยคะ

วทก 282 โยคะเบื้องต้น 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติและหลักการฝึกโยคะ 
ศาสตร์ที่เกีย่วข้อง ชนดิของโยคะทีเ่หมาะสมส าหรบัผู้
ฝึกใหม่ รปูแบบการยืดเหยียดกล้ามเนื้อเพื่อฝึกโยคะ 
จักระ ปราณและพันธะ โยคะทา่พื้นฐานเพื่อสุขภาพ  
การประกอบทา่ ประยุกต์ทา่ และการใช้อุปกรณ์ช่วย

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 
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หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2555 (หลักสูตรเดิม) 

หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2561 

หมายเหตุ 

ท่าพื้นฐานเพื่อสุขภาพ  โยคะในที่ท างานและการ
โฟลว์ท่า 

ฝึก โยคะในที่ท างาน โยคะนทิรา โยคะเพือ่การกีฬาและ
การออกก าลังกาย 

พลป 227 หะฐะวินยาสะโยคะ 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 321 พิลาทีส 1(0-2-1) วทก 491 พิลาทีส  1(0-2-1) (เลือก) เปลี่ยนรหัสวิชา 
พลป 322 ไท้จี๋ชิกง  1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ หลักการ 
ปรัชญาเตา๋ แนวคิดเกี่ยวกับจดุตันเถียน 
พลังชิ หลักการของหยินและ หยาง เรียนรู้
และฝึกหายใจให้สอดคล้องกับท่าร าตาม
แบบของไท้จี๋และชิกง ฝึกปฏิบตัิท่าร าโดย
ใช้และไม่ใช้เพลงประกอบ และฝึกร าทั้ง
แบบท่ีใช้และไม่ใช้อุปกรณ ์

วทก 492 ไท้จี๋ชิกง  1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ปรัชญาเต๋า 
แนวคิดเกี่ยวกับจุดตันเถียน พลังชิ หลักการ
ของหยินและหยาง เรียนรู้และฝึกหายใจให้
สอดคล้องกับท่าร าตามแบบของไท้จี๋และชิกง 
ฝึกปฏิบัติท่าร าโดยใช้และไม่ใช้เพลงประกอบ 
รวมถึงการฝึกร าท่าพ้ืนฐานทั้งแบบมือเปล่า
และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลป 323 การออกก าลังกายด้วยไม้พลอง 
1(0-2-1) 

- การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 324 เดินและวิ่งเพื่อสุขภาพ 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 325 จักรยานเพื่อสุขภาพ 1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
การปั่นจักรยานเพื่อสุขภาพ ทักษะเบื้องต้น
ของการปั่นจักรยาน การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
กติกา ระเบยีบ และความปลอดภยัในการ
ปั่นจักรยานเพื่อสุขภาพ 

วทก 282 จักรยานเพื่อสุขภาพ 1(0-2-1) 
(เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของการ
ปั่นจักรยานเพื่อสุขภาพ ทักษะเบือ้งต้นของ
การปั่นจักรยาน การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ และความปลอดภัยในการปั่น
จักรยานเพื่อสุขภาพ 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลป 326 การฝึกด้วยน้ าหนัก 2 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 327 กีฬาไม้คิว  1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 328 การออกก าลังกายแบบกลุ่ม 
1(0-2-1) 

- การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 421 กีฬาปีนหน้าผา  
1(0-2-1) 

- การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป422 การออกก าลังกายในน้ า 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 231 บาสเกตบอล  1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
กีฬาบาสเกตบอล ฝึกทักษะและเทคนิคของ
กีฬาบาสเกตบอล การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
กติกา ระเบยีบ มารยาทในการแขง่ขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
 

วทก 273 บาสเกตบอล 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของกีฬา
บาสเกตบอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
บาสเกตบอล การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 
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พลป 232 ฟุตบอล 1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
กีฬาฟุตซอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
ฟุตซอล การเสรมิสร้างสมรรถภาพทาง
กาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่นกีฬา
ฟุตซอล 

วทก 276 ฟุตบอล 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของกีฬา
ฟุตบอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
ฟุตบอล การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นกีฬาฟุตบอล 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลป 233 เนตบอล 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 234 รักบี้ฟุตบอล  1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 331 ฮ็อกก้ี 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 332 ซอล์ฟบอล 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 241 วอลเลย์บอล  1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของ
กีฬาวอลเลย์บอล ฝึกทักษะและเทคนิค
ของกีฬาวอลเลย์บอล การเสริมสรา้ง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการ
แข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬา
วอลเลย์บอล 

วทก 171 วอลเลย์บอล 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของกีฬา
วอลเลย์บอล ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
วอลเลย์บอล การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลป 242 ฟุตซอล  1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
กีฬาฟุตซอล ฝึกทักษะและเทคนิคของ
กีฬาฟุตซอล การเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาท และความปลอดภัยในการ
เล่นกีฬาฟุตซอล 

วทก 382 ฟุตซอล 1(0-2-1) (เลือก)  
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของกีฬา
ฟุตซอล ฝกึทักษะและเทคนิคของกีฬาฟุตซอล 
การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่นกีฬา
ฟุตซอล 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลป 243 เซปักตะกร้อ 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 244 แฮนด์บอล 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 341 กาบัดดี้ 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 441 เบสบอล 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 442 วอลย์บอลชายหาด 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 443 จักรยาน 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 
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พลป 151 กรีฑาลู่และลาน 1 1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
กรีฑา ฝึกทักษะและเทคนิคของกรีฑา ท้ัง
ประเภทลู่ และประเภทลาน การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายของกรีฑาแตล่ะ
ประเภท การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นกรีฑา 

วทก 161 กรีฑา 1 1(0-2-1) (บังคับ) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของ
กรีฑา ฝึกทักษะและเทคนิคของกรีฑา ทั้ง
ประเภทลู่ และประเภทลาน การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการ
แข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกรีฑา 

ปรับรายวิชาเป็นวิชาชีพปฏิบตัิ
บังคับ เปลี่ยนรหัสวิชา และ
ค าอธิบายรายวิชา 

พลป 152 เทนนิส  1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
กีฬาเทนนิส ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
เทนนิส การเสรมิสร้างสมรรถภาพทางกาย การ
เก็บรักษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ มารยาทในการ
แข่งขัน และความปลอดภยัในการเล่นกฬีาเทนนสิ 

วทก 485 เทนนสิ 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของกีฬา
เทนนิส ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาเทนนิส 
การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ 
มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยใน
การเล่นกีฬาเทนนิส 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลป 251 กรีฑาลู่และลาน 2 1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: หลักการ การฝึกทักษะ
และเทคนิคของกรีฑา ท้ังประเภทถนน เดิน 
วิ่งข้ามทุ่ง ว่ิงภูเขา ทศกรีฑาและสตักรีฑา 
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของ
กรีฑาแตล่ะประเภท การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
กติกา ระเบยีบ มารยาทในการแขง่ขัน และ
ความปลอดภัยในการเล่นกรีฑา 

วทก 383 กรีฑา 2 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: คณุลักษณะ คณุสมบัติ
และบทบาทหน้าท่ีของผูฝ้ึกสอน ผูต้ัดสิน 
ตลอดจนปจัจัยที่มผีลต่อความส าเร็จ ฝึก
ปฏิบัติการเป็นผูฝ้ึกสอน ผู้ตัดสิน และเทคนิค
การจัดการแข่งขันกรีฑา  
 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลป 252 กอล์ฟ  1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
กีฬากอล์ฟ ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
กอล์ฟ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ 
มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัย
ในการเล่นกีฬากอล์ฟ 

วทก 274 กอล์ฟ 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของกีฬา
กอล์ฟ ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬากอล์ฟ 
การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ 
มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยใน
การเล่นกีฬากอล์ฟ 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลป 253 แบดมินตัน 1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
กีฬาแบดมินตนั ฝกึทักษะและเทคนิคของกีฬา
แบดมินตัน การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกาย การ
เก็บรกัษาอปุกรณ ์กตกิา ระเบยีบ มารยาทในการ
แข่งขัน และความปลอดภยัในการเล่นกฬีา
แบดมินตัน 

วทก 274 แบดมินตัน 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของกีฬา
แบดมินตัน ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
แบดมินตัน การเก็บรักษาอุปกรณ ์กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นกีฬาแบดมินตนั 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลป 254 เทเบิลเทนนิส  1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 351 สควอช  1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: 

- การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 352 ยิงธน ู 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 353 เปตอง  1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
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เหมาะสม 
พลป 451 ยิงปืน  1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ

เหมาะสม 
พลป 452 ซอล์ฟเทนนิส  1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ

เหมาะสม 
พลป 453 ไตรกีฬา  1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ

เหมาะสม 
พลป 454 ลอนโบว ์ 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ

เหมาะสม 
พลป 261 กระบี่กระบอง  1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
กีฬากระบี่กระบอง ฝึกทักษะและเทคนิค
ของกีฬากระบี่กระบอง การเลือกประเภท
ของกระบี่กระบอง  การเลือกเครือ่งมือท่ี
ถนัด  การเตรียมอุปกรณ์  การปลกูฝัง
ความรู้ความเข้าใจ  และทัศนคติทีด่ีต่อ
ศิลปะการต่อสู้ของไทย การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเก็บรักษา
อุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการ
แข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬา
กระบี่กระบอง 

วทก 486 กระบี่กระบอง  1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของกีฬา
กระบี่กระบอง ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
กระบี่กระบอง การเลือกประเภทของกระบี่
กระบอง การเลือกเครื่องมือท่ีถนัด การเตรียม
อุปกรณ์ การปลูกฝังความรู้ความเข้าใจ และ
ทัศนคติที่ดีต่อศลิปะการต่อสู้ของไทย การเก็บ
รักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ มารยาทในการ
แข่งขัน และความปลอดภัยในการเล่นกีฬา
กระบี่กระบอง 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลป 262 มวยไทย 1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
กีฬามวยไทย ฝึกทักษะและเทคนคิของ
กีฬามวยไทย การเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นกีฬามวยไทย 

วทก 377 มวยไทย 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของกีฬา
มวยไทย ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬามวย
ไทย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา ระเบียบ 
มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยใน
การเล่นกีฬามวยไทย 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลป 263 ตะกร้อลอดห่วง  1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 264 กิจกรรมการละเล่นไทย 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 265 เกมเบ็ดเตล็ด  1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 271 แอโรบิกแดนซ์ 1  1(0-2-1) วทก 281 แอโรบิกแดนซ์ 1(0-2-1) (เลือก) เปลี่ยนรหัสวิชา 
พลป 272 กิจกรรมเข้าจังหวะ 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ

เหมาะสม 
พลป 273 เต้นร าพื้นเมือง   1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ

เหมาะสม 
พลป 274 ลีลาศเพื่อสังคม   1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
ลีลาศเพื่อสังคม ฝึกทักษะและเทคนิคของ

วทก 284 ลีลาศเพื่อสังคม 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของ
ลีลาศเพื่อสังคม ฝึกทักษะและเทคนิคของการ

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 
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หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2555 (หลักสูตรเดิม) 

หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2561 

หมายเหตุ 

การเต้นลีลาศ การเสรมิสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ ระเบียบ 
มารยาท และความปลอดภัยในการเต้น
ลีลาศ 

เต้นลลีาศ การเก็บรักษาอุปกรณ์ ระเบียบ 
มารยาท และความปลอดภัยในการเต้นลีลาศ 

พลป 275 โมเดิร์นแดนซ์   1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 371 แจ๊สแดนซ์ 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 372 แอโรบิกแดนซ์ 2  1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 373 กีฬาลีลาศ 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 374 เชียร์ลีดดิ้ง 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 281 ยูโด 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 282 เทควันโด 1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
กีฬาเทควันโด ฝึกทักษะและเทคนคิของ
กีฬาเทควันโด การเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทควนัโด 

วทก 384 เทควันโด 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของกีฬา
เทควันโด ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬาเท
ควันโด การเก็บรักษาอุปกรณ์ กตกิา ระเบียบ 
มารยาทในการแข่งขัน และความปลอดภัยใน
การเล่นกีฬาเทควันโด 

เปลี่ยนรหัสวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา 

พลป 283 มวยสากล 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 381 ไอคิโด 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 382 ปัญจักสีลัต 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 481 คาราเต้โด้ 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 482 มวยปล้ า 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 291 ยิมนาสติก  1(0-2-1) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ  ประโยชน์ของ
กีฬายิมนาสติก ฝึกทักษะและเทคนิคของ
กีฬายิมนาสติก การเสรมิสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นกีฬายิมนาสตกิ 

วทก 162 ยิมนาสติก 1(0-2-1) (บังคับ) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของกีฬา
ยิมนาสติก ฝึกทักษะและเทคนิคของกีฬา
ยิมนาสติก การเก็บรักษาอุปกรณ์ กติกา 
ระเบียบ มารยาทในการแข่งขัน และความ
ปลอดภัยในการเล่นกีฬายิมนาสตกิ 

ปรับรายวิชาเป็นวิชาชีพปฏิบตัิ
บังคับ เปลี่ยนรหัสวิชา และ
ค าอธิบายรายวิชา 

พลป 292 ลีลาศึกษา 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 
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หลักสูตรปรับปรุง 
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หมายเหตุ 

พลป 293 ยิมนาสติกลลีา  1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

พลป 294 แอโรบิกยิมนาสติก 1(0-2-1) - การปรับลดรายวิชาตามความ
เหมาะสม 

 วทก 486 คอร์ฟบอล 1(0-2-1)  (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ ประโยชน์ของกีฬา
คอร์ฟบอล ฝกึทักษะและเทคนิคของกีฬาคอร์ฟบอล 
การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกาย  การเกบ็รักษา
อุปกรณ์ กติกา ระเบียบ  มารยาทในการแข่งขัน และ
ความปลอดภยัในการเลน่กีฬาคอรฟ์บอล 

เพิ่มเตมิรายวิชาให้มีความ
เหมาะสม 

 วทก 385 การเป็นผู้น าโยคะ 1(0-2-1) (เลือก) 
วทก 386 การฝึกกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
1(0-2-1) (กีฬาและกิจกรรมการออกก าลังกาย 
เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: หลักการของโยคะ กาย
วิภาคและสรรีวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการฝึก
โยคะ การหายใจ ปราณและพันธะกับการฝึก
โยคะ บุคลิกภาพและคณุสมบัติของผู้น าโยคะ 
ท่าพ้ืนฐานและท่าโยคะที่จ าเป็นตอ่สุขภาพ 
หลักการสอนและน าเสนอศาสตรข์องโยคะ 
การประกอบท่า การสอนและฝึกเป็นผู้น า
โยคะ ข้อควรระวังในการสอน การให้ข้อมูล
ย้อนกลับ มารยาทและจริยธรรมของผู้น า
โยคะ 

เพิ่มเตมิรายวิชาให้มีความ
เหมาะสม 

 วทก 388 การเป็นผู้น าการออกก าลังกายแบบ
กลุ่ม 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ชนิดของการออกก าลัง
กายแบบกลุ่ม ประโยชน์ของการออกก าลัง
กายแบบกลุ่ม การฝึกาการออกก าลังกายแบบ
กลุ่มในรูปแบบต่างๆ  การฝึกเพื่อเป็นผู้น าการออก
ก าลังกายแบบกลุม่ในรูปแบบตา่งๆ  และมารยาท 
ความปลอดภัยขณะท าการฝึก 

เพิ่มเตมิรายวิชาให้มีความ
เหมาะสม 

 วทก 489 ผู้ฝึกส่วนบุคคลและผู้ออกแบบ
โปรแกรมการออกก าลังกาย 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา:ความหมาย ความส าคญั 
องค์ประกอบ และวิธีการปฏิบัติในการเป็นผู้
ฝึกสอนตัวต่อตัวที่ดี การวางตัว และการดูแล
ของผู้ฝึกสอน รวมถึงวิธีการสร้างโปรแกรม
การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพที่ดี และ
เหมาะสมกับทุกเพศ 

เพิ่มเตมิรายวิชาให้มีความ
เหมาะสม 

 วทก 487 กีฬาอิเล็กทรอนิกส์ 1(0-2-1) (เลือก) 
ค าอธิบายรายวิชา: ประวัติ หลักการ และ
ประเภทของกีฬาอิเล็กทรอนิกส์ การฝึกทักษะ

เพิ่มเตมิรายวิชาให้มีความ
เหมาะสม 
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ในกีฬาอิเล็กทรอนิกส์ โดยประยุกต์องค์
ความรู้ด้านจิตวิทยาการกีฬาและสังคม เพื่อ
พัฒนาความคิด การควบคุมอารมณ์ ความมี
น้ าใจเป็นนักกีฬา การท างานร่วมกับผู้อื่น และ
การน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตใน
ปัจจุบัน 

 

หมวดหมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2555 (หลักสูตรเดิม) 
หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2561 
หมายเหตุ 

พลก 471 สหกิจศึกษา  6(0-18-0) วทก 501 สหกิจศึกษา  6(0-18-0) เปลี่ยนรหัสวิชา  
พลก 472 การฝึกงานวิชาชีพทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
6(0-18-0) 

วทก 502 การฝึกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย 6(0-18-0) 

เปลี่ยนรหัสวิชา 

 

อาจารย์ประจ าหลักสูตร 
หลักสูตรเดิม พ.ศ.2555 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561 หมายเหตุ 

1.อาจารย์ ดร.วัชรี ฤทธิวัชร์ อาจารย์ ดร.วัชรี ฤทธิวัชร์  
2.อาจารย์ ดร.ภาณุวัฒน์ วชิรธานินทร์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประสิทธ์ิ  ปีปทุม  

3.อาจารย์ ดร.ประสิทธ์ิ ปีปทุม อาจารย์นุชรี เสนาค า  
4.อาจารย์ ดร.อาพรรณชนิต ศิริแพทย์ อาจารย์ ดร.ภาณุวัฒน์ วชิรธานินทร์  
5.อาจารย์นุชรี เสนาค า อาจารย์ ดร.เกริกวิทย์ พงศ์ศร ี  
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ภาคผนวก ช 
ความสัมพันธ์ของมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลักสูตรตามเกณฑ์ AUN-QA กับมาตรฐานผลการ

เรียนรู้ 5 ด้านตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2559 
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ตาราง แสดงความสัมพันธ์ของมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลักสูตรตามเกณฑ์ AUN-QA กับ มาตรฐานผลการเรียนรู้ 6 ด้าน ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหล่งชาติ พ.ศ.2559  

 ความรับผิดชอบหลัก          ○ ความรับผิดชอบรอง 

                                        มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
  
 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร  

 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
2. 

ความรู้ 
3. ทักษะทางปัญญา 

4.ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล

และความ
รับผิดชอบ 

5.ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การ

สื่อสารและการ
ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6. ทักษะ
พิสัย 

  1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 

ELO 1 มีความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

             

ELO 2 สามารถประยุกต์ใช้นวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกายและบริหารจัดการเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพส าหรับบุคคลท่ัวไป 
นักกีฬาและกลุ่มคนพิเศษ 

 

ELO 3 สามารถประเมิน และทดสอบสมรรถภาพเพื่อก าหนดโปรแกรมกีฬาและการออก
ก าลังกายรายบุคคลและกลุ่ม 

 

ELO 4 สามารถแสดงภาวะผู้ฝึกกีฬาและการออกก าลังกาย 

ELO 5 สามารถออกแบบและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์นวัตกรรมทางด้านกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

 

ELO 6 มีจริยธรรมในวิชาชีพ มุ่งเน้นการรับใช้สังคม   
             

ELO 7 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น เรียนรู้และพัฒนาตนเองต่อเน่ือง 



       

 
    

ELO 8 มีบุกคลิกภาพดี และมีทักษะสื่อสาร 
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คุณลักษณะพิเศษของนิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย มุ่งพัฒนานิสิตให้เป็นผู้ฝึกกีฬาและการออกก าลังกาย โดยสามารถจ าแนกเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ที่
คาดหวังของหลักสูตร ได ้8 ประการ ดังนี้ 

ELO 1 มีความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  
ELO 2 สามารถประยุกต์ใช้นวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก

ก าลังกายและบริหารจัดการเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพส าหรับบุคคลทั่วไป นักกีฬาและกลุ่มคนพิเศษ 
ELO 3 สามารถประเมิน และทดสอบสมรรถภาพเพ่ือก าหนดโปรแกรมกีฬาและการออกก าลังกาย

รายบุคคลและกลุ่ม  
ELO 4 สามารถแสดงภาวะผู้ฝึกกีฬาและการออกก าลังกาย  
ELO 5 สามารถออกแบบและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์นวัตกรรมทางด้านกีฬาและการออกก าลังกาย  
ELO 6 มีจริยธรรมในวิชาชีพ มุ่งเน้นการรับใช้สังคม  
ELO 7 สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน เรียนรู้และพัฒนาตนเองต่อเนื่อง 
ELO 8 มีบุกคลิกภาพดี และมีทักษะสื่อสาร 
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รายละเอียดผลลัพธ์การ
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กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

ELO 1 มีความรู้ความเข้าใจ
และปฏิบตัิด้วยหลักการทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกาย 

- จัดการเรยีนการสอนที่ครอบคลมุความรู้ใน
สาขาต่างๆ อย่างกว้างขวาง  
- จัดการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการ 
และเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ (Active 
Learning) การศึกษานอกสถานท่ี หรือ
การศึกษาในสถานะการณ์จริง  
- จัดกิจกรรมเพื่อให้เข้าใจและเห็นคุณค่า
ของตนเอง ผู้อื่น และสังคม พร้อม
ตั้งเป้าหมายในการพัฒนาตนเอง สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 

- ก าหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดย
ใช้เกณฑ์ Rubrics  
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปราย
และการสะท้อนคดิกิจกรรมในช้ันเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน  
- ประเมินจากการอ้างอิงแหล่งข้อมูลอย่างถูกต้อง
ตามหลักและจรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎ/ีปฏิบัต/ิ
โครงงานท่ีไดร้ับมอบหมาย 

ELO 2 สามารถประยุกต์ใช้
นวัตกรรมเทคโนโลยี 
อุปกรณ์ทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกายและ
บริหารจดัการเพื่อสร้าง
เสรมิสมรรถภาพส าหรับ
บุคคลทั่วไป นักกีฬาและ
กลุ่มคนพิเศษ 

- จัดการเรยีนการสอนในลักษณะบูรณาการ 
และเน้นใหผู้้เรยีนลงมือปฏิบัติ (Active 
Learning)การศึกษานอกสถานท่ีหรือใน
สถานะการณ์จริง 
- จัดกิจกรรมเพื่อให้นิสิตฝึกการปรับตัวการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคดิเห็นของ
เพื่อนร่วมกลุม่ สามารถแสดงจุดยนืของ
ตนเอง และค้นหาทางออกร่วมกันได ้
- จัดกิจกรรมฝึกความคิดสร้างสรรค์  
นวัตกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ และการบริหาร
จัดการเพื่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
- ใช้กรณีศึกษาเพื่อให้นิสิตได้เรียนรู้วิธี
วิเคราะหป์ัญหาและฝึกบูรณาการความรู้เพื่อ
ใช้ในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 

- ก าหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดย
ใช้เกณฑ์ Rubrics - สังเกตพฤติกรรมการมสี่วน
ร่วมในการอภิปรายและการสะท้อนคิดกิจกรรมใน
ช้ันเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน  
- ประเมินจากการอ้างอิงแหล่งข้อมูลอย่างถูกต้อง
ตามหลักและจรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎ/ีปฏิบัต/ิ
โครงงานท่ีไดร้ับมอบหมาย 

ELO 3 สามารถประเมิน 
และทดสอบสมรรถภาพเพื่อ
ก าหนดโปรแกรมกีฬาและ
การออกก าลังกาย
รายบุคคลและกลุ่ม  
 

- สอดแทรกทักษะการวิเคราะห์เชงิตัวเลขใน
รายวิชาต่างๆ เพื่อพัฒนาทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลขอย่างต่อเนื่อง 
- จัดการเรยีนการสอนในลักษณะบูรณาการ 
และเน้นใหผู้้เรยีนลงมือปฏิบัติ (Active 
Learning)การศึกษานอกสถานท่ี หรือ
การศึกษาในสถานะการณ์จริง 
- น าเสนอ อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และสะท้อนคิดในช้ันเรียน 
- จัดกิจกรรมฝึกความคิดสร้างสรรค์ และ
ออกแบบนวัตกรรมทางด้านกีฬาและการ
ออกก าลังกายที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

- ก าหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดย
ใช้เกณฑ์ Rubrics  
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปราย
และการสะท้อนคดิกิจกรรมในช้ันเรียน 
- ประเมินจากการอ้างอิงแหล่งข้อมูลอย่างถูกต้อง
ตามหลักและจรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดงถึงการ
ค้นคว้าความรูเ้พิ่มเตมิ การเลือกรบัข้อมูลข่าวสาร
โดยใช้หลักกาลามสูตร และการคดิอย่างมีเหตุผล
และเป็นระบบ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎ/ีปฏิบัต/ิ
โครงงานท่ีไดร้ับมอบหมาย 
- ให้นิสิตประเมินเพื่อนในช้ันเรียน และน ามาใช้
เป็นข้อมูลส าหรับการประเมินผลการเรยีนรู้ 

ELO 4 สามารถแสดงภาวะ
ผู้ฝึกกีฬาและการออกก าลัง
กาย 
 

- จัดการเรยีนการสอนในลักษณะบูรณาการ 
และเน้นใหผู้้เรยีนลงมือปฏิบัติ (Active 
Learning)การศึกษานอกสถานท่ีหรือใน
สถานะการณ์จริง 

- ก าหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดย
ใช้เกณฑ์ Rubrics - สังเกตพฤติกรรมการมสี่วน
ร่วมในการอภิปรายและการสะท้อนคิดกิจกรรมใน
ช้ันเรียน 
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กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

 - จัดกิจกรรมเพื่อให้นิสิตฝึกการปรับตัวการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคดิเห็นของ
เพื่อนร่วมกลุม่ สามารถแสดงจุดยนืของ
ตนเอง และค้นหาทางออกร่วมกันได ้
- จัดกิจกรรมฝึกความคิดสร้างสรรค์  
นวัตกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ และการบริหาร
จัดการเพื่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
- ใช้กรณีศึกษาเพื่อให้นิสิตได้เรียนรู้วิธี
วิเคราะหป์ัญหาและฝึกบูรณาการความรู้เพื่อ
ใช้ในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน  
- ประเมินจากการอ้างอิงแหล่งข้อมูลอย่างถูกต้อง
ตามหลักและจรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎ/ีปฏิบัต/ิ
โครงงานท่ีไดร้ับมอบหมาย 

ELO 5 สามารถออกแบบ
และมีความคิดริเริม่
สร้างสรรค์นวตักรรม
ทางด้านกีฬาและการออก
ก าลังกาย  

- สอดแทรกทักษะการวิเคราะห์เชงิตัวเลขใน
รายวิชาต่างๆ เพื่อพัฒนาทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลขอย่างต่อเนื่อง 
- จัดการเรยีนการสอนในลักษณะบูรณาการ 
และเน้นใหผู้้เรยีนลงมือปฏิบัติ (Active 
Learning)การศึกษานอกสถานท่ี หรือ
การศึกษาในสถานะการณ์จริง 
- น าเสนอ อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และสะท้อนคิดในช้ันเรียน 
- จัดกิจกรรมฝึกความคิดสร้างสรรค์ และ
ออกแบบนวัตกรรมทางด้านกีฬาและการ
ออกก าลังกายที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

- ก าหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดย
ใช้เกณฑ์ Rubrics  
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปราย
และการสะท้อนคดิกิจกรรมในช้ันเรียน 
- ประเมินจากการอ้างอิงแหล่งข้อมูลอย่างถูกต้อง
ตามหลักและจรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดงถึงการ
ค้นคว้าความรูเ้พิ่มเตมิ การเลือกรบัข้อมูลข่าวสาร
โดยใช้หลักกาลามสูตร และการคดิอย่างมีเหตุผล
และเป็นระบบ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎ/ีปฏิบัต/ิ
โครงงานท่ีไดร้ับมอบหมาย 
- ให้นิสิตประเมินเพื่อนในช้ันเรียน และน ามาใช้
เป็นข้อมูลส าหรับการประเมินผลการเรยีนรู ้

ELO 6 มีจริยธรรมใน
วิชาชีพ มุ่งเน้นการรับใช้
สังคม  

- สอดแทรกเนื้อหาดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
และจรรยาบรรณทางวิชาชีพในทุกรายวิชา 
- ฝึกปฏิบัติท ากจิกรรม ส่งเสริมใหเ้กดิความ
ซื่อสัตย์ มีวินัย และตรงต่อเวลา 
- สอดแทรกวัฒนธรรมองค์กร เพือ่ให้นิสิตมี
ค่านิยมพื้นฐานที่ถูกต้อง 
- ช้ีแจงกฎระเบียบและแนวปฏิบัติในการเรียน
การสอนให้ชัดเจนในทุกรายวิชา 
- ให้นิสิตเรียนรู้การเสียสละเพื่อส่วนรวม และ
กระตุ้นให้เกดิจติส านกึสาธารณะ 
- จัดกิจกรรมสร้างเสรมิประสบการณ์ทั้งในและ
นอกเวลาเรยีน การศึกษานอกสถานท่ี หรือ
การศึกษาในสถานะการณ์จริง และให้ท า
รายงานแสดงความคิดเห็นทั้งรายบคุคลและงาน
กลุม่ 
- สอดแทรกเนื้อหาในด้านศิลปวัฒนธรรม
และประเพณีที่ดีงามทั้งของไทยและ
นานาชาติในการเรยีนการสอนทุกรายวิชา 

- ก าหนดเกณฑม์าตรฐานในการประเมิน
พฤติกรรมด้านคณุธรรมจรยิธรรมของทุกรายวิชา 
- สังเกตพฤติกรรมความซื่อสัตย์และการตรงต่อ
เวลาในการเข้าช้ันเรียน การท ารายงาน การ
อ้างอิงผลงาน และการสอบ 
- สังเกตพฤติกรรมการมีวินัย การปฏิบัติตนตาม
ระเบียบของมหาวิทยาลัยและข้อตกลงในช้ันเรียน 
เช่น การแต่งกาย 
- ประเมินจากการมสี่วนร่วมในการอภิปราย การ
วางแผน การปฎิบตัิ การน าเสนอผลงาน และการ
สะท้อนคิดกิจกรรมในช้ันเรียน 
-สังเกตจากการประพฤตติน การรูเ้ท่าทัน สามารถ
ปรับตัวและเลือกรับวัฒนธรรมที่ดงีามของ
นานาชาติได ้
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กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

ELO 7 สามารถท างาน
ร่วมกับผู้อื่น เรียนรู้และ
พัฒนาตนเองต่อเนื่อง 

- จัดกิจกรรมเพื่อให้นสิิตฝึกการปรับตัว การ
ท างานร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคดิเห็นของ
เพื่อนร่วมกลุม่ สามารถแสดงจุดยนืของ
ตนเอง และค้นหาทางออกร่วมกันได ้
- จัดการเรยีนการสอนในลักษณะบูรณาการ 
และเน้นใหผู้้เรยีนลงมือปฏิบัติ (Active 
Learning)การศึกษานอกสถานท่ี หรือ
การศึกษาในสถานะการณ์จริง 
 
 

- ก าหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดย
ใช้เกณฑ์ Rubrics  
- สังเกตพฤติกรรม ท่ีแสดงถึงความรับผดิชอบต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อม การมีส่วนรว่มในการ
อภิปรายและการสะท้อนคดิกิจกรรมในช้ันเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดงถึง
ความร่วมมือในการวางแผน การปฏิบัติ และการ
แก้ปัญหา 
- ให้นิสิตประเมินเพื่อนในช้ันเรียน และน ามาใช้
เป็นข้อมูลส าหรับการประเมินผลการเรยีนรู้ 

ELO 8 มีบุกคลิกภาพดี 
และมีทักษะสื่อสาร 

-ฝึกการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งที่เช่ือถือได้ในทุกรายวิชา 
- ฝึกการเลือกใช้ข้อมูลสารสนเทศที่
เหมาะสมประกอบการน าเสนองาน 
- ฝึกการใช้ทักษะสื่อสารในทุกรายวิชา 
- จัดกิจกรรมเพื่อให้นิสิตฝึกการปรับตัว การ
วางตัว การท างานร่วมกับผู้อื่น รับฟังความ
คิดเห็นของเพื่อนร่วมกลุ่ม สามารถแสดง
จุดยืนของตนเอง และค้นหาทางออกร่วมกัน
ได ้
- จัดการเรยีนการสอนในลักษณะบูรณาการ 
และเน้นใหผู้้เรยีนลงมือปฏิบัติ (Active 
Learning)การศึกษานอกสถานท่ี หรือ
การศึกษาในสถานะการณ์จริง 

- ก าหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดย
ใช้เกณฑ์ Rubrics  
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดงถึงการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลข การสืบค้นข้อมูล การ
เลือกใช้ข้อมูล และการรูจ้ักแหล่งข้อมูลที่
เหมาะสม 
- ประเมินจากการอ้างอิงแหล่งข้อมูลอย่างถูกต้อง
ตามหลักและจรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎ/ีปฏิบัต/ิ
โครงงานท่ีไดร้ับมอบหมาย 
 
 

 
สรุปมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลักสูตร  

ELO 1 มีความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  
ELO 2 สามารถประยุกต์ใช้นวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง

กายและบริหารจัดการเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพส าหรับบุคคลทั่วไป นักกีฬาและกลุ่มคนพิเศษ 
ELO 3 สามารถประเมิน และทดสอบสมรรถภาพเพ่ือก าหนดโปรแกรมกีฬาและการออกก าลังกาย

รายบุคคลและกลุ่ม  
ELO 4 สามารถแสดงภาวะผู้ฝึกกีฬาและการออกก าลังกาย  
ELO 5 สามารถออกแบบและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์นวัตกรรมทางด้านกีฬาและการออกก าลังกาย  
ELO 6 มีจริยธรรมในวิชาชีพ มุ่งเน้นการรับใช้สังคม  
ELO 7 สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน เรียนรู้และพัฒนาตนเองต่อเนื่อง 
ELO 8 มีบุกคลิกภาพดี และมีทักษะสื่อสาร 
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3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum 
Mapping) 

 ความรับผิดชอบหลัก          ○ ความรับผิดชอบรอง 
รายวิชา ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
        มศว 111 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 

มศว 121 ภาษาอังกฤษเพื่อประสทิธิภาพการสื่อสาร 1 

มศว 122 ภาษาอังกฤษเพื่อประสทิธิภาพการสื่อสาร 2 

มศว 123 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารนานาชาติ 1 

มศว 124 ภาษาอังกฤษเพือ่การสื่อสารนานาชาติ 2 

มศว 141 ชีวิตในโลกดิจิทัล 

มศว 151 การศึกษาทั่วไปเพื่อพัฒนามนุษย ์ 

มศว 161 มนุษย์ในสังคมแห่งการเรียนรู ้ 




มศว 241 แนวโน้มเทคโนโลยีดิจิทลัและสังคม 




มศว 242 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 




มศว 243 การจัดการทางการเงินส่วนบุคคล 




มศว 244 วิทยาศาสตร์เพื่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมท่ีด ี 




มศว 245 วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม 




มศว 246 วิถีชีวิตเพื่อสุขภาพ 

มศว 247 อาหารเพื่อชีวิต 
 



มศว 248 พลังงานทางเลือก 

มศว 251 ดนตรีและจิตวิญญาณมนุษย์ 

มศว 252 สุนทรียศาสตร์เพื่อชีวิต 




มศว 253 สุนทรียสนทนา 




มศว 254 ศิลปะและความคิดสร้างสรรค ์ 
 


มศว 255 ธรรมนูญชีวิต 

มศว 256 การอ่านเพื่อชีวิต 




มศว 257 วรรณกรรมและพลังทางปัญญา 




มศว 258 ศิลปะการพูดและการน าเสนอ 



 


มศว 261 พลเมืองวิวัฒน์ 




มศว 262 ประวัติศาสตร์และพลังขับเคลื่อนสังคม 




มศว 263 มนุษย์กับสันติภาพ 




มศว 264 มนุษย์ในสังคมพหุวัฒนธรรม 




มศว 265 เศรษฐกิจโลกาภิวัตน ์ 




มศว 266 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 




มศว 267 หลักการจัดการสมยัใหม่ 

มศว 268 การศึกษาทางสังคมด้วยกระบวนการวจิัย 

มศว 341 ธุรกิจในโลกดิจิทัล 

มศว 351 การพัฒนาบุคลิกภาพ 




มศว 352 ปรัชญาและกระบวนการคิด 




มศว 353 การคิดอย่างมีเหตผุลและจริยธรรม 
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รายวิชา ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 
มศว 354 ความคิดสร้างสรรค์กับนวัตกรรม 

 


มศว 355 พุทธธรรม 




มศว 356 จิตวิทยาสังคมในการด าเนินชีวิต 




มศว 357 สุขภาพจิตและการปรับตัวในสังคม 




มศว 358 กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาชีวิตและสังคม 

มศว 361 มศว เพื่อชุมชน 

มศว 362 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

มศว 363 สัมมาชีพชุมชน 

มศว 364 กิจการเพื่อสังคม 

หมวดวิชาเฉพาะ 
2.1 วิชาพ้ืนฐาน (วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน) 

       

ฟส 100 ฟิสิกส์ทั่วไป 
      



ฟส 180 ปฏิบัติการฟิสิกส์ทั่วไป 
       คม 100 เคมีทั่วไป 1 
       คม 190 ปฏิบัติการเคมีทั่วไป 1 
       

ชว 101 ชีววิทยา 1 
 


 


ชว 191 ปฏิบัติการชีววิทยา 1 
 


 


คณ 115 แคลคูลสั 1 
       

2.2 วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ         
วทก 101 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 1 

     


วทก 102 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 2 
     



วทก 103 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเบื้องต้น 
     



วทก 104 ปรัชญากีฬาและอุดมการณโ์อลิมปิก 
  


 



วทก 105 จริยธรรมวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
    



วทก 206 จริยธรรมวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 
    



วทก 207 ชีวเคมีทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 
     


 

วทก 208 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
     



วทก 309 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 
 


  


วทก 311 โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 
    



วทก 312 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย 


 


 


วทก 413 ภาษาอังกฤษส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 3 
  


  



2.3 วิชาชีพ 
       

2.3.1 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) 
       

วทก 221 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 1 
   



วทก 222 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 2 
   



วทก 223 การเรียนรู้และการพัฒนาการเคลื่อนไหว 
   



วทก 224 จิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 
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รายวิชา ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 

วทก 325 โภชนาการทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 
   



วทก 326 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 
 


 


วทก 327 การจัดการทางการกีฬา 
 


 


วทก 328 การบาดเจ็บและเจ็บป่วยทางการกีฬา 
 


 


วทก 329 วิทยวิธีการสอนกีฬาและการออกก าลังกาย 

วทก 331 หลักการฝึกกีฬาและการออกก าลังกาย 

วทก 332 การทดสอบและการก าหนดการออกก าลังกาย 

วทก 333 การประเมินสมรรถภาพทางการกีฬา 

วทก 334 ผู้น าการกีฬาและการออกก าลังกาย 

วทก 435 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการ          
ออกก าลังกาย 



วทก 436 ภาคนิพนธ์ 

2.3.2 วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) 
        

วทก 241 กิจกรรมกลางแจ้ง 



 


วทก 242 สังคมวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 
 


 


 
วทก 243 พฤติกรรมกิจกรรมทางกาย 

 


 


วทก 344 จิตวิทยาส าหรับการออกก าลังกายและสุขภาพ 
 


 


วทก 345 การเป็นผู้สอนกีฬาและการออกก าลังกาย   
 



วทก 346 การนวดทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 

วทก 447 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการกู้ชีพ 

วทก 448 การฝึกสมรรถภาพทางการกีฬา 

วทก 449 การประยุกต์วิทยาศาสตร์การกีฬา 

วทก 451 การฟื้นฟูสมรรถภาพทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 

วทก 452 การตลาดทางการกีฬา 

วทก 453 การเป็นผู้ประกอบการทางการกีฬา 

2.3.3 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 
        

วทก 161 กรีฑา 1 

วทก 162 ยิมนาสติก 

วทก 163 ว่ายน้ า 

2.3.4.1 กลุ่มรายวิชากีฬา (เลือก) 
        

วทก 171 วอลเลย์บอล 

วทก 172 แบดมินตัน 

วทก 273 บาสเกตบอล 

วทก 274 กอล์ฟ 

วทก 275 คอร์ฟบอล 

วทก 276 ฟุตบอล 
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รายวิชา ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 

วทก 377 มวยไทย 

วทก 378 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า 

วทก 379 ด าน้ า 

วทก 381 เรือพาย 

วทก 382 ฟุตซอล 

วทก 383 กรีฑา 2 

วทก 384 เทควันโด 

วทก 485 เทนนิส 

วทก 486 กระบี่กระบอง 

วทก 493 กีฬาอิเล็กทรอนิกส์ 

2.3.4.2 กลุ่มรายวิชากิจกรรมการออกก าลังกาย (เลือก) 
        

วทก 181 ลีลาศเพื่อสังคม 

วทก 282 จักรยานเพื่อสุขภาพ 

วทก 283 แอโรบิกแดนซ์  

วทก 284 โยคะเบื้องต้น 

วทก 285 การฝึกด้วยน้ าหนัก  

วทก 386 การเป็นผู้น าโยคะ 

วทก 387 การฝึกกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 

วทก 388 การเป็นผู้น าการออกก าลังกายแบบกลุม่ 

วทก 489 ผู้ฝึกส่วนบุคคลและผู้ออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย 

วทก 491 พิลาทีส 

วทก 492 ไท้จีชิ๋กง 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี 
        

4. หมวดวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
       

วทก 501 สหกิจศึกษา 

วทก 502 การฝึกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและ        
การออกก าลังกาย 



 
 


