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(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) 

คณะกายภาพบำบัด 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

6 มิถุนายน 2566



สารบัญ 

หมวดที่ หน้า
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 1
1. ช่ือหลักสูตร 1
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา 1
3. วิชาเอก 1
4. จำนวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 1
5. รูปแบบของหลักสูตร 1
6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติเห็นชอบหลักสูตร 2
7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรทีม่ีคณุภาพและมาตรฐาน 2
8. อาชีพที่ประกอบได้หลังสำเร็จการศึกษา 3
9. ช่ือ นามสกุล เลขบัตรประจำตัวประชาชน ตำแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์

ผู้รับผิดชอบหลักสูตร
3

10. สถานที่จัดการเรียนการสอน 3
11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จำเป็นต้องนำมาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 4
12. ผลกระทบจาก ข้อ 11 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 5
13. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอ่ืนที่เปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอ่ืนของสถาบัน 6

หมวดที่ 2 ข้อมูลเฉพาะหลักสูตร 8
1. ปรัชญา ความสำคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 8
2. แผนพัฒนาปรับปรุง 10

หมวดที่ 3 ระบบการจัดการศึกษา การดำเนินการ และโครงสร้างหลักสูตร 11
1. ระบบการจัดการศึกษา 11
2. การดำเนินการหลักสูตร 11
3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 14
4. องค์ประกอบเก่ียวกับประสบการณ์ภาคสนาม 43
5. ข้อกำหนดเก่ียวกับการทำโครงงานหรืองานวิจัย 44



สารบัญ (ต่อ) 

หมวดที่ หน้า
หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 45
1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต 45
2. การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 46
3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา 53

หมวดที่ 5 หลกัเกณฑ์ในการประเมินผลนิสติ 63
1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 63
2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิต 63
3. เกณฑ์การสำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 63

หมวดที่ 6 การพัฒนาคณาจารย์ 64
1. การเตรียมการสำหรับอาจารย์ใหม่ 64
2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์ 64

หมวดที่ 7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 65
1. การกำกับมาตรฐาน 65
2. บัณฑิต 65
3. นิสิต 65
4. อาจารย์ 66
5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 66
6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 67
7. ตัวบ่งช้ีการดำเนินงาน 68

หมวดที่ 8 การประเมินและปรับปรุงการดำเนนิการของหลักสูตร 69
1. การประเมนิประสิทธิผลของการสอน 69
2. การประเมนิหลักสูตรในภาพรวม 69
3. การประเมนิผลการดำเนินงานตามรายละเอียดหลักสตูร 69
4. การทบทวนผลการประเมนิและวางแผนปรับปรุง 69



ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก  ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี  
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ภาคผนวก ข  สำเนาคำสั่งแต่งต้ังคณะกรรมการร่าง/ ปรับปรุง หลักสูตร  
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สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์(หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ.2562 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ พ.ศ.2565 

รายละเอียดของหลักสูตร 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะ/สถาบัน/สํานัก  คณะกายภาพบําบัด  

หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

1. รหัสและช่ือหลักสูตร
  รหัสหลักสูตร 25520091100841 
  ช่ือหลักสูตร 

ภาษาไทย:  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 
ภาษาอังกฤษ: Bachelor of Science Program in Health Promotion 

2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา
ภาษาไทย ช่ือเต็ม: วิทยาศาสตรบัณฑิต (การส่งเสริมสุขภาพ) 

ช่ือย่อ: วท.บ. (การส่งเสริมสุขภาพ) 
ภาษาอังกฤษ ช่ือเต็ม: Bachelor of Science (Health Promotion) 

ช่ือย่อ: B.Sc. (Health Promotion) 

3. วิชาเอก/แขนงวิชา (ถ้ามี)
- ไม่มี -

4. จํานวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร
ไม่น้อยกว่า 133 หน่วยกิต 

5. รูปแบบของหลักสูตร
5.1  รูปแบบ
 หลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ปี 
5.2  ประเภทของหลักสูตร 

 หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ 
  ปริญญาตรีทางวิชาการ 
  ปริญญาตรีแบบก้าวหน้าทางวิชาการ 

6 มิถุนายน 2566
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ พ.ศ.2565 

  หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาชีพ 

   ปริญญาตรีทางวิชาชีพ 
  ปริญญาตรีแบบก้าวหน้าทางวิชาชีพ 
  หลักสูตรปริญญาตรีปฏิบัติการ 
  ปริญญาตรีปฏิบัติการ 
  ปริญญาตรีแบบก้าวหน้าปฏิบัติการ 

 5.3  ภาษาท่ีใช้ 
ภาษาไทย เอกสารและตําราเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 5.4  การรับเข้าศึกษา 
รับผู้เข้าศึกษาชาวไทยและชาวต่างประเทศท่ีสามารถใช้ภาษาไทยได้เป็นอย่างดี 

 5.5  ความร่วมมือกับสถาบันอ่ืน 
เป็นหลักสูตรเฉพาะของสถาบันท่ีจัดการเรียนการสอนโดยตรง 

 5.6  การให้ปริญญาแก่ผู้สําเร็จการศึกษา 
  ให้ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว 

6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร
เป็นหลักสูตรปรับปรุงจากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560)

โดยจะเริ่มใช้หลักสูตรน้ีในภาคการศึกษาที่ 1 ของปีการศึกษา 2565 
  ได้รับอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตรจากคณะกรรมการการศึกษาระดับปริญญาตรีในการประชุมครั้งท่ี 
9/2564 เม่ือวันที่   7   เดือน   ธันวาคม   พ.ศ.  2564  
  ได้รับอนุ มั ติ/เห็นชอบหลักสูตรจากสภาวิชาการในการประชุมครั้ง ท่ี  8/2564 เม่ือ วัน ท่ี  28            
เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2564 
  ได้ รั บ อ นุ มั ติ / เห็ น ชอบหลั ก สู ต รจ ากสภ ามห าวิท ยาลั ย ในก ารป ระ ชุม   ครั้ ง ท่ี  2 /2565 
เม่ือวันท่ี   8   เดือน    กุมภาพันธ์    พ.ศ.  2565 

ไ ด้ รั บ อ นุ มั ติ / เ ห็ น ช อ บ ห ลั ก สู ต ร จ าก ส ภ า วิ ช า ชี พ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . 
เม่ือวันท่ี ........ เดือน ........................... พ.ศ.............. 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน
หลักสูตรจะได้รับการเผยแพร่ว่าเป็นหลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552 ในปีการศึกษา 2567 
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8. อาชีพท่ีประกอบได้หลังสําเร็จการศึกษา
8.1 นักส่งเสริมสุขภาพ/เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมสุขภาพ
8.2 นักวิชาการสาธารณสุข
8.3 นักวิจัยด้านสุขภาพ/ผู้ประสานงานโครงการด้านสุขภาพ/โครงการวิจัย
8.4 เจ้าหน้าท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผนด้านสุขภาพ
8.5 เจ้าท่ีให้คําปรึกษาด้านสุขภาพ
8.6 อาชีพอิสระด้านสุขภาพ เช่น ผู้ประกอบการธุรกิจด้านสุขภาพ

9. ช่ือ นามสกุล เลขบัตรประจําตัวประชาชน ตําแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร 

ลําดับ
ที่ รายช่ือคณาจารย์ 

คุณวุฒิการศึกษา 
ตรี-โท-เอก (สาขาวิชา) 

ปีที่จบ 
สถาบันที่สําเร็จการศึกษา 

เลขประจําตัว
ประชาชน 

1 อ.สุกฤษฏิ์ ใจจํานงค์ วท.บ. (การส่งเสริมสุขภาพ), 2558 
วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์), 2562 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

2 อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์), 2546 
วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย), 2564 
วท.ม. (เภสัชวิทยา), 2549 
ปร.ด. (เภสัชศาสตร์), 2558 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

3 อ.ดร.รัตน์ติพร โกสุวินทร์ วท.บ. (ชีววิทยา), 2549  
ส.บ.  (สาธารณสุขศาสตร์), 2560 
วท.ม. (ปรสิตวิทยาทางการแพทย์), 2552 
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์), 2561 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

4 ผศ.ดร.ภัทธกร บุบผัน วท.บ. (ชีววิทยา), 2550 
วท.ม. (ปรสิตวิทยาทางการแพทย์), 2553 
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์), 2561 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

5 ผศ.ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล วท.บ. (ชีวเคมี), 2546 
วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย), 2564 
ปร.ด. (ชีวเคมี), 2551 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

10. สถานท่ีจัดการเรียนการสอน
ใช้สถานท่ีและอุปกรณ์การสอนของคณะกายภาพบําบัดและหน่วยงานอ่ืนๆ ในสังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

6 มิถุนายน 2566
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11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาท่ีจําเป็นต้องนํามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร
11.1 สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
ประเทศไทยมีการพัฒนาด้านเศรษฐกิจอย่างต่อเน่ืองเพ่ือตอบสนองกับกระแสโลกาภิวัตน์ มีการเช่ือมโยง

กิจกรรมทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศโดยเฉพาะด้านการค้าและการลงทุน มีการสร้างความเช่ือมโยงการพ่ึงพา
เศรษฐกิจระหว่างกันภายในภูมิภาคมากข้ึน (Regionalization)  เพ่ือสร้างอํานาจต่อรองในการแข่งขันทางการค้า 
ซ่ึงเป็นโอกาสของประเทศไทยในการพัฒนาไปสู่การเป็นศูนย์กลางของภูมิภาคด้านการค้าการลงทุนและการ
ให้บริการโลจิสติกส์ท่ีเช่ือมโยงภูมิภาคเข้ากับประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก จากการเช่ือมโยงกันระหว่างประเทศ        
อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดภัยคุกคามและความเสี่ยงต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน 
การเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โรคติดเช้ืออุบัติใหม่ และโรคอุบัติซํ้า (Emerging and Re-emerging Infectious 
Diseases) ปัญหาแรงงานต่างด้าว ปัญหามลภาวะจากสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพมากข้ึนและรุนแรงข้ึน 
อีกท้ังประเทศไทยกําลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ทําให้รัฐบาลมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นเน่ืองจากระบบประกันสุขภาพ
แห่งชาติอาศัยเงินรายได้จากภาษีของรัฐเป็นหลักในขณะท่ีประเทศยังมีรายได้ระดับปานกลาง ปัญหาการจัดสรร
งบประมาณด้านสาธารณสุขจะส่งผลกระทบต่อการจัดระบบบริการสุขภาพและความเหล่ือมล้ําในการเข้าถึงบริการ
สุขภาพของประชาชน การส่งเสริมให้ประชาชนสามารถดูแลตนเองมีสุขภาพดีจึงเป็นประเด็นสําคัญที่ต้องพัฒนาเพ่ือ
ประเทศใช้งบประมาณด้านการรักษาพยาบาลลดลง นอกจากน้ีประเด็นนโยบายเรื่องศูนย์กลางบริการสุขภาพใน
ภูมิภาคเอเชีย (Medical hub) ที่มีการส่งเสริมให้ผู้ป่วยต่างชาติมารับการรักษาพยาบาลในไทยเพื่อนําเงินเข้า
ประเทศอาจส่งผลให้ขาดแคลนบุคลากรด้านสุขภาพในพ้ืนท่ีห่างไกลมากข้ึน จึงจําเป็นต้องวางแผนผลิดกําลังคนด้าน
การส่งเสริมสุขภาพให้สอดคล้องกับนโยบายของประเทศ 
 ปัจจุบันประเทศไทยดําเนินงานภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ท่ีกําหนดกรอบและแนวทางการพัฒนาให้บรรลุ
วิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความม่ันคง ม่ังคั่ง ย่ังยืน เป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” โดยมีเป้าหมายด้านการพัฒนาและเสริมสร้างทรัพยากรมนุษย์ให้คนไทยในอนาคตเป็นคนดี เก่ง 
และมีคุณภาพ เพ่ือให้เป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างย่ังยืน ซ่ึงการมีสุขภาพดีเป็นปัจจัย
สําคัญของการเป็นคนท่ีมีคุณภาพ ดังน้ันจึงมีความจําเป็นอย่างย่ิงในการส่งเสริมให้ประชาชนมีศักยภาพในการดูแล
สุขภาพของตนเองให้มีสุขภาพดีและมีความพร้อมในการดําเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพในสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง
ด้านเศรษฐกิจอย่างรุนแรงในปัจจุบัน  
 จากบริบทดังกล่าวเห็นได้ว่า เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม ส่งผลต่อระบบการดูแลสุขภาพซ่ึงจะต้องปรับตัวในระบบท่ี
ซับซ้อน (Complex adaptive system) ให้สอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมในยุคปัจจุบัน โดยมุ่งเน้น
การสร้างสุขภาวะโดยส่งเสริมให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) และมีส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพของตัวเอง การดูแลสุขภาพของประชาชนแบบองค์รวมจะต้องครอบคลุมปัจจัยสังคมกําหนดสุขภาพ        
ท้ังนโยบาย การเมือง เศรษฐกิจ สังคมและระบบบริการสุขภาพ การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรการส่งเสริม
สุขภาพเป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพท่ีจะนําไปพัฒนาศักยภาพของประชาชนให้
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สามารถดูแลสุขภาพของตนเองให้มีสุขภาพท่ีดี มีความรู้เท่าทันสุขภาพ และสามารถเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศต่อไป  

11.2 สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม  
 สถานการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทําให้สังคมมี
ความซับซ้อนเน่ืองจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร ส่งผลให้วัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเช่ือ ความคิด
ของสังคมสามารถเผยแพร่กระจายและถ่ายโอนกันได้ง่ายและรวดเร็ว ทําให้เกิดความหลากหลายของวัฒนธรรม
หลายชาติพันธ์ุหรือท่ีเรียกว่า "สังคมวิวิธวัฒนธรรม" (Multicultural society) การเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตของบุคคล กลุ่มคนส่วนใหญ่ในยุคน้ีจะเติบโตมากับการใช้เทคโนโลยีจึงให้ความสําคัญ
กับการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การใช้ชีวิตท่ีเน้นความสมดุลระหว่างการทํางานและการใช้ชีวิตส่วนตัว (Work-life 
alance) เพ่ือตอบสนองความต้องการและความสนใจของตนเอง มีความเปราะบางของครอบครัวสงูข้ึนเน่ืองจากการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียว ครอบครัวข้ามรุ่น จํานวนผู้สูงอายุมากขึ้นและมีแนวโน้ม
อยู่ลําพังมากข้ึน ประชาชนมีพฤติกรรมใช้อินเตอร์เน็ตเพ่ิมมากข้ึน สถานการณ์เหล่าน้ีส่งผลต่อการเติบโตในการเป็น
ประชากรท่ีมีคุณภาพลดลง  

เน่ืองจากสภาพสังคมวัฒนธรรมของโลกได้ถูกเช่ือมต่อกันผ่านระบบการคมนาคมและการสื่อสารท่ีทันสมัยและ
รวดเร็ว ประกอบกับระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึนส่งผลให้ทัศนคติและพฤติกรรมการใช้ชีวิตเปล่ียนไปโดยให้ความสําคัญ
กับการใช้ชีวิตอิสระมากกว่าแสวงหาความม่ันคง ส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพท่ีมาจากวิถีชีวิต (Life style diseases) 
เน่ืองจากมีพฤติกรรมสุขภาพไม่เหมาะสม  มีภาวะเครียดจากการทํางานหาเลี้ยงชีพ โดยเฉพาะการทํางานใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทําให้ประชาชนเผชิญกับภาระโรคสามรูปแบบ ประกอบด้วยโรคติด
เช้ือ โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง และการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุหรือการทํางาน  ดังน้ันจึงเป็นความจําเป็นอย่างย่ิงในการ
จัดบริการสุขภาพให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของประชาชน มุ่งเน้นให้เกิดความเป็นธรรมในระบบ
บริการสุขภาพ และผลิตบุคลากรด้านสุขภาพที่มีองค์ความรู้ในดําเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพ สามารถประยุกต์
ความรู้ในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน สอดคล้องกับนโยบายสาธารณสุขท่ีเน้น
การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในระบบบริการปฐมภูมิ  

12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน
12.1 การพัฒนาหลักสูตร
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมส่งผลกระทบต่อรูปแบบการดํารงชีวิตของ

ประชาชนในทุกๆด้าน ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพท่ีแตกต่างไปจากเดิมและจําเป็นต้องพัฒนาองค์ความรู้ใหม่เพ่ือจัดการ
กับปัญหาสุขภาพเหล่าน้ัน ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ของประเทศไทยกําหนดกรอบและแนวทางการพัฒนาให้ประเทศ
ไทยมีความม่ันคง ม่ังคั่ง ย่ังยืน และกําหนดให้การศึกษาท่ีมีคุณภาพเป็นหน่ึงในแรงขับเคลื่อนท่ีมีประสิทธิภาพ
สําหรับการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) จึงเป็นโอกาสของสถาบันการศึกษาในการ
จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนากําลังคนด้านสุขภาพให้มีศักยภาพในการจัดบริการด้านสุขภาพได้สอดคล้องกับสถานการณ์
ด้านสุขภาพในปัจจุบัน โดยมุ่งเน้นให้เกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skills) ที่ให้ผู้เรียนเป็น
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ศูนย์กลางและทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะให้บัณฑิตมีความพร้อมพร้อมสู่โลกแห่งการ
ทํางาน จึงมีความจําเป็นอย่างย่ิงในการพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัยและตอบสนองความต้องการด้านสุขภาพของ
ประชาชนโดยปรับปรุงบทบาทและองค์ความรู้ของบัณฑิตให้มีศักยภาพตามแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ท่ี
มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพของประชาชนและชุมชนให้สามารถดูแลสุขภาพตนเองโดยการสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (health literacy) สอดคล้องกับพระราชบัญญัติวิชาชีพสาธารณสุข พ.ศ.2556 หลักสูตรได้ดําเนินการ
รวบรวมข้อมูลจากการวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ การประเมินการเรียนการสอน การ
ประเมินหลักสูตร การสํารวจความพึงพอใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อหลักสูตรจาก รวบรวมข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนา
หลักสูตรจากนิสิต บัณฑิต อาจารย์พิเศษ และผู้ใช้บัณฑิต การสัมมนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างนิสิต บัณฑิต 
และคณาจารย์ รวมท้ังการวิเคราะห์หลักสูตรด้านการส่งเสริมสุขภาพท้ังในประเทศและต่างประเทศ และนําข้อมูลมา
พัฒนาหลักสูตรโดยมุ่งเน้นหลักการทางวิชาการและวิธีปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการ การบริหารจัดการ 
การสื่อสาร การทํางานเป็นทีมและการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองตามคุณลักษณะพิเศษของบัณฑิต 
     12.2 ความเก่ียวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีพันธกิจผลิตและพัฒนาบุคคลท่ีมีคุณภาพและคุณธรรมให้แก่สังคม   
โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้และสังคมแห่งการเรียนรู้ การสร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรมท่ีมีคุณภาพมีประโยชน์
อย่างย่ังยืนต่อสังคมท้ังในระดับชาติและนานาชาติ การบริการวิชาการท่ีมีคุณภาพ มีจิตสํานึกและรับผิดชอบต่อ
สังคม จึงได้ดําเนินการปรับปรุงหลักสูตรให้ตอบสนองการผลิตและพัฒนาบุคคลท่ีมีคุณภาพและคุณธรรมให้แก่สังคม
โดยกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติและคุณลักษณะพิเศษ
เพ่ิมเติมให้สอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัย มีการบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัยและบริการวิชาการแก่
สังคม เพ่ือจุดมุ่งหมายในการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการบริหารจัดการงาน
สุขภาพ การปฏิบัติงานด้านการส่งเสริมสุขภาพ การวิจัยและบริการวิชาการแก่ชุมชนโดยคํานึงถึงสถานการณ์ปัญหา
สุขภาพตามบริบทของแต่ละท้องถ่ินและประเทศ รวมทั้งมีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อ
ตัวเองและประเทศชาติ ก่อให้เกิดความเข้มแข็งในการส่งเสริมสุขภาพเพื่อให้ประชาชนได้ใช้ศักยภาพของตนเอง
อย่างเต็มท่ีนําไปสู่การมีสุขภาพท่ีดีอย่างย่ังยืน 

13. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอ่ืนท่ีเปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอื่นของสถาบัน
  หลักสูตรน้ีกําหนดให้นิสิตสามารถเลือกรายวิชาศึกษาท่ัวไป จํานวน 30 หน่วยกิต และวิชาเลือกเสรี    
ไม่น้อยกว่า 10 หน่วยกิต ท่ีเปิดสอนในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยภายใต้คําแนะนํา และดุลยพินิจ          
ของอาจารย์ท่ีปรึกษาและคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
      13.1 กลุ่มวิชา/รายวิชาในหลักสูตรท่ีเปิดสอนโดยคณะ/ภาควิชา/หลักสูตรอ่ืน 

   หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
   หลักสูตรกําหนดให้นิสิตเรียนรายวิชาศึกษาท่ัวไป จํานวน 30 หน่วยกิต ที่เปิดสอนโดยสํานักนวัตกรรม

การเรียนรู้ของมหาวิทยาลัย  



7 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ พ.ศ.2565 

   หมวดวิชาเลือกเสรี 
     หลักสูตรกําหนดให้นิสิตเลือกเรียน หมวดวิชาเลือกเสรี ในรายวิชาท่ีเปิดสอนในระดับปริญญาตรีของ

มหาวิทยาลัย ไม่น้อยกว่า 10 หน่วยกิต โดยเป็นรายวิชาท่ีมุ่งให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจตามท่ีตนเองถนัดหรือสนใจ  
      13.2 รายวิชาท่ีเปิดสอนให้คณะ/ภาควิชา/หลักสูตรอื่น 

    หลักสูตรเปิดสอนวิชาเลือกเสรีในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย  
13.3 การบริหารจัดการ 

13.3.1 แต่งต้ังผู้ประสานงานรายวิชาทุกวิชา เพ่ือทําหน้าท่ีประสานงานกับหน่วยงานท้ังภายใน
และภายนอกมหาวิทยาลัย อาจารย์ผู้สอนและนิสิต ในการพิจารณาข้อกําหนดรายวิชา การจัดการเรียนการสอน 
และการประเมินผล 

13.3.2 มอบหมายคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ กํากับดูแลกระบวนการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือให้เป็นไปตามข้อกําหนดของรายวิชาในหลักสูตรและเป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
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หมวดท่ี 2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 

1. ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร
1.1 ปรัชญา
ผลิตผู้นําด้านการส่งเสริมสุขภาพ สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีความคิดเชิงสร้างสรรค์และพัฒนานวัตกรรม

ด้านสุขภาพ 
1.2 ความสําคัญ 

 ปัจจุบันสถานการณ์ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีการ ติดต่อสื่อสารได้มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพและโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรม สุขภาพเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในกลุ่มโรคติดเช้ือ โรคไร้เช้ือ และโรคอุบัติใหม่ ซ่ึงสาเหตุส่วนใหญ่มา จากการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่
เหมาะสม กอรปกับการเคลื่อนย้ายถ่ินฐานเพ่ือการประกอบอาชีพ อีกท้ัง ความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีเพ่ิมมาก
ข้ึน ทําให้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและแบบแผนการดําเนินชีวิตของประชาชนในสังคม จากยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
(พ.ศ. 2561-2580) กําหนดให้การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคเป็นยุทธศาสตร์หลักทางด้านสาธารณสุข  

การส่งเสริมสุขภาพ เป็นมิติหน่ึงทางสุขภาพท่ีมีความสําคัญมากท่ีจะช่วยให้เราดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข   
ในการส่งเสริมสุขภาพจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของมิติสุขภาพ เข้าใจหลักและวิธีปฏิบัติในการ
ส่งเสริมสุขภาพเพ่ือนําไปสู่การปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาพได้อย่างเป็นระบบและมีมาตรฐาน ประเทศไทยได้
เล็งเห็นความสําคัญของการส่งเสริมสุขภาพเป็นอย่างย่ิง จึงมีการดําเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพอย่างแพร่หลาย 
เน่ืองจากระบบบริการสุขภาพท่ีมีอยู่ให้ความสําคัญกับการรักษาพยาบาลและมีการผลิตบุคลากรด้านการ
รักษาพยาบาลอย่างต่อเน่ือง แต่ยังขาดบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถด้านการส่งเสริมสุขภาพโดยตรง คณะ
กายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้จัดทําหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ
ข้ึน เพ่ือตอบสนองนโยบายของรัฐด้านการพัฒนาระบบสุขภาพไทย  และอยู่บนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
นําไปสู่ความเข้มแข็งของภาคประชาสังคมเพ่ือสุขภาพ และสามารถตอบสนองความต้องการด้านสุขภาพของ
ประชาชน โดยสร้างบุคลากรท่ีมีความรู้และทักษะด้านการส่งเสริมสุขภาพ บนพ้ืนฐานของคุณธรรมและจริยธรรม 
เพ่ือส่งเสริมให้มีศักยภาพด้านการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและสังคม สามารถช้ีแนะทางสุขภาพให้เห็นว่า
ปัจจัยทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม พฤติกรรม และชีววิทยา มีส่วนในการทําลายหรือเอ้ือ
ต่อสุขภาพอย่างไร ซ่ึงการดําเนินงานดังกล่าวจําเป็นต้องเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การประสานประโยชน์ของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย (Stakeholder)  ทางสุขภาพในสังคม การวิเคราะห์สถานการณ์สุขภาพ ตลอดจนการบริหารจัดการ
ระหว่างหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องท้ังภาครัฐและเอกชน เพ่ือการเช่ือมโยงและการประสานความร่วมมือก่อให้เกิดความ
เข้มแข็ง ด้านสุขภาพในชุมชน นําไปสู่การเสริมสร้างศักยภาพของประชาชนให้สามารถดูแลสุขภาพตนเองครอบครัว
และชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพและย่ังยืน 
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1.3 วัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังของหลักสูตร 
1.3.1 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1. สามารถประยุกต์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม
เพ่ือปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมให้สอดคล้องกับบริบทท่ีหลากหลายภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
กฎหมาย จรรยาบรรณวิชาชีพ 

  2. สามารถบริหารจัดการงานด้านสุขภาพ และการประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ
3. เป็นผู้นําด้านการส่งเสริมสุขภาพ สามารถทํางานเป็นทีม มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้เพ่ือ

พัฒนาตนเองและงานด้านการส่งเสริมสุขภาพอย่างต่อเน่ือง 
4. มีทักษะสื่อสารทางสุขภาพ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ และการสร้าง

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
  5. สามารถดําเนินการวิจัยด้านสุขภาพ และพัฒนานวัตกรรมด้านสุขภาพ

1.3.2 ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังของหลักสูตร เมื่อนิสิตจบการศึกษา 
1. ELO1 อธิบายปัจจัยท่ี มีผลต่อสุขภาพและการดําเนินงานสุขภาพโดยใช้ความรู้ ด้าน

วิทยาศาสตร์สุขภาพ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  
2. ELO2 วิเคราะห์สถานการณ์สุขภาพ สื่อสารทางสุขภาพ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และสร้าง

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
3. ELO3 ดําเนินการวิจัยด้านสุขภาพ นวัตกรรม โปรแกรมทางสุขภาพ สามารถทํางานเป็นทีม และ

เป็นผู้นําด้านการส่งเสริมสุขภาพ  
4. ELO4 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมสอดคล้องกับบริบทท่ีหลากหลาย

ตามบริบทของจรรยาบรรณและมาตรฐานวิชาชีพ และประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
1.3.3 ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังของหลักสูตร เมื่อส้ินปีการศึกษา 
   ปีท่ี 1 อธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพและการดําเนินงานสุขภาพโดยใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์

สุขภาพ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  
ปีท่ี 2 วิเคราะห์สถานการณ์สุขภาพ สื่อสารสุขภาพโดยใช้กระบวนการส่งเสริมสุขภาพ สามารถ

ทํางานเป็นทีม  
   ปีท่ี 3 สามารถวางแผน ออกแบบกระบวนการส่งเสริมสุขภาพ ประเมินผลความสําเร็จของงาน

ส่งเสริมสุขภาพ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพ และเป็นผู้นําด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
   ปีท่ี 4 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมในบริบทท่ีหลากหลาย สร้างความรอบรู้

ด้านสุขภาพ วิจัยหรือนวัตกรรมทางสุขภาพ และประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
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2. แผนพัฒนาปรับปรุง

แผนพัฒนา/แผนการเปล่ียนแปลง กลยุทธ์ ตัวบ่งช้ี 

1. พัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัยและมี
มาตรฐาน 

1. พัฒนาหลักสูตรโดยอิงมาตรฐาน
ของสํานักงานปลัดกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม (สปอว.)  
2.พัฒนาหลักสูตรโดยอิง
มาตรฐานของระบบการประกัน
คุณภาพเครือ ข่ายมหาวิทยาลัย
อาเซียน (AUN-QA)  

1. การได้รับการรับรอง
หลั กสู ต รจาก  สปอว . และ 
AUN-QA 
2. เอกสารการรายงานผลการ
ประเมินหลักสูตร 
3. เอ ก ส า ร ก า ร ป รั บ ป รุ ง
หลักสูตร 

2. การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้
นิสิตบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ 

1. พัฒนา/ปรับปรุงสาระรายวิชา
และการจัดการเรียนการสอนให้
ทันสมัย 
2. บูรณาการการเรียนการสอนกับ
บริการวิชาการและการวิจัย 
3. ส่งเสริมการเรียนรู้ ด้วยตนเอง
ผ่านโครงงานหรือกิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ 
4. จัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ
ท่ี เน้ น ก าร มี ส่ วน ร่ วมขอ งนิ สิ ต 
บุคลากรของแหล่ งฝึ กงานและ
สถาบันการศึกษา 
5. ประเมินหลักสูตรปีละ 1 ครั้ง
6. ติดตามการจัดการเรียนการสอน
ทุกภาคการศึกษา 

1. ม ค อ .3 ที่ มี ก าร พั ฒ น า /
ปรับปรุงในแต่ละภาคการศึกษา 
2. จํานวนรายวิชาท่ีบูรณาการ
3. ผลการประเมินการจัดการ
เรียนการสอน 
4. ผ ลก ารป ระ เมิ น ก ารฝึ ก
ปฏิบัติงาน 
5. ผลการประเมินหลักสูตร
6. ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้
บัณฑิต 
7. ร า ย ง า น ก า ร ป ร ะ ชุ ม
คณะกรรมการบริหาร 
หลักสูตรฯ 

3. ส่งเสริมการเรียนการสอนที่เน้น
การมีส่วนร่วมกับชุมชน 

1. จัดการเรียนการสอนโดยให้นิสิต
ได้ฝึกปฏิบัติและบูรณาการร่วมกับ
ชุมชน 
2. ส่งเสริมให้อาจารย์และนิสิตมี
การทําวิจัยและการบริการวิชาการ
ในชุมชน 

1. ม ค อ .3 ที่ มี ก าร พั ฒ น า /
ปรับปรุง 
2. จํานวนรายวิชาท่ีบูรณาการ
3. ผลการประเมินการจัดการ
เรียนการสอน 
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หมวดท่ี 3 ระบบการจัดการศึกษา การดําเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 

1. ระบบการจัดการศึกษา
1.1 ระบบ
  ระบบการศึ กษาเป็นแบบท วิภาค  คือ  ปีการศึ กษาห น่ึ งแบ่ งออก เป็น  2 ภาคการศึ กษาปก ติ       

หน่ึงภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์   
 1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน   

อาจจัดการเรียนการสอนในภาคฤดูร้อนเป็นกรณีพิเศษได้  โดยมีระยะเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่า 8 สัปดาห์ 
(เป็นไปตามดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร) 
 1.3  การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 
         การเทียบเคียงหน่วยกิตเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี 
พ.ศ. 2559 (ภาคผนวก ก) 

2. การดําเนินการหลักสูตร
2.1  วัน-เวลาในการดําเนินการเรียนการสอน

  ภาคต้น           เดือนสิงหาคม – ธันวาคม 
  ภาคปลาย        เดือนมกราคม – พฤษภาคม 
  ภาคฤดูร้อน เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม (กรณีมีภาคฤดูร้อน)  
    2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 

2.2.1 มีคุณสมบัติครบถ้วนตามท่ีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒกําหนด 
  2.2.2 สําเร็จการศึกษาไม่ตํ่ากว่าระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเน้นทางด้านวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
หรือเน้นทางด้านศิลปศาสตร์-คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ หรือเทียบเท่า ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับ        
การพิจารณาของคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ 

2.2.3 เป็นผู้มีความประพฤติดี 
2.2.4 มีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่เจ็บป่วยหรือเป็นโรคติดต่อร้ายแรง หรือมีความผิดปกติ

ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาโดยข้ึนอยู่กับการพิจารณาของคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ 
    2.3 ปัญหาของนิสิตแรกเข้า 

2.3.1 นิสิตบางส่วนอาจขาดทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ 
2.3.2 นิสิตบางส่วนอาจขาดทักษะการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้
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 2.4 กลยุทธ์ในการดําเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหา/ข้อจํากัดของนิสิตในข้อ 2.3 
2.4.1 จัดกิจกรรมเสริมทักษะภาษาอังกฤษแบบออนไลน์นิสิตท่ีมีผลคะแนนภาษาอังกฤษไม่ผ่านเกณฑ์ 

  2.4.2 จัดให้มีการเตรียมความพร้อมสําหรับนิสิตแรกเข้าเกี่ยวการใช้เทคโนโลยีเพ่ือให้เข้าใจระบบการ
เรียนทั้งในรูปแบบปกติและรูปแบบออนไลน์ก่อนเปิดภาคการศึกษา 

    2.5 แผนการรับนิสิตและผู้สําเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 

จํานวนนิสิต 
จํานวนนิสิตแต่ละปีการศึกษา 

2565 2566 2567 2568 2569 

ช้ันปีท่ี 1 60 60 60 70 70 

ช้ันปีท่ี 2 - 60 60 60 70 

ช้ันปีท่ี 3 - - 60 60 60 

ช้ันปีท่ี 4 - - - 60 60 

รวม 60 120 180 250 260 

คาดว่าจะสําเร็จการศึกษา - - - 60 60 

    2.6 งบประมาณตามแผน 
  2.6.1 งบประมาณรายรับ เพ่ือใช้ในการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 

รายละเอียดรายรับ 
ปีงบประมาณ 

ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2569 

ค่าธรรมเนียมการศึกษาเหมาจ่าย 1 ปีการศึกษา   
(60,000/คน/ปี x จํานวนรับ) 

3,600,000 7,200,000 10,800,000 15,000,000 15,600,000 

รวมรายรับ 3,600,000 7,200,000 10,800,000 15,000,000 15,600,000 

  2.6.2 ประมาณการค่าใช้จ่าย 

รายละเอียดรายจ่าย 
ปีงบประมาณ 

ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2569 

หมวดการจัดการเรียนการสอน 

1. ค่าสอน (ค่าตอนแทนอาจารย์พิเศษและคณะร่วมสอน) 600,000 1,200,000 1,800,000 2,500,000 2,600,000 
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รายละเอียดรายจ่าย 
ปีงบประมาณ 

ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2569 

2. ค่าวัสดุ (วัสดุสํานักงานและวัสดุการเรียนการสอน) 350,000 700,000 1,050,000 1,458,300 1,516,700 

3. ทุนและกิจกรรมนิสิต 100,000 200,000 300,000 416,600 433,400 

4. งบพัฒนาบุคลากร 300,000 600,000 900,000 1,250,000 1,300,000 

5. งบสนับสนุนการวิจัย 250,000 500,000 750,000 1,041,000 1,083,000 

6. ค่าใช้จ่ายส่วนกลางของคณะ 550,000 1,100,000 1,650,000 2,291,000 2,383,000 

7. ค่าสาธารณูปโภค 250,000 500,000 750,000 1,041,000 1,083,000 

8. ค่าพัฒนาสถานท่ี ครุภัณฑ์ 252,000 504,000 756,000 1,050,000 1,092,000 

9. ค่าพัฒนามหาวิทยาลัย 100,000 200,000 300,000 416,600 433,400 

หมวดค่าใช้จ่ายส่วนกลาง 

1. ค่าบํารุงมหาวิทยาลัย (950 บาท/คน/ภาคการศึกษา) 114,000 228,000 342,000 475,000 494,000 

2. ค่าบํารุงห้องสมุด (900 บาท/คน/ภาคการศึกษา) 108,000 216,000 324,000 450,000 468,000 

3. ค่าบํารุงฝ่ายกิจการนิสิต (850 บาท/คน/ภาคการศึกษา) 102,000 204,000 306,000 425,000 442,000 

4. ค่ากองทุนคอมพิวเตอร์ (650 บาท/คน/ภาคการศึกษา) 78,000 156,000 234,000 325,000 338,000 

5. ค่าบํารุงด้านการกีฬา (300 บาท/คน/ภาคการศึกษา) 36,000 72,000 108,000 150,000 156,000 

รวมรายจ่าย 3,190,000 6,380,000 9,570,000 13,289,500 13,822,500 

     2.7 ระบบการศึกษา 
 แบบช้ันเรียน 
 แบบทางไกลผ่านสื่อส่ิงพิมพ์เป็นหลัก 
 แบบทางไกลผ่านสื่อแพร่ภาพและเสียงเป็นสื่อหลัก 
 แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อหลัก (E-learning) 
 แบบทางไกลทางอินเทอร์เน็ต 
 อ่ืนๆ (ระบุ) แบบผสมผสานระหว่างออนไลน์และออฟไลน์ การเรียนแบบชุดวิชา (Module)  
 หรือแบบหลักสูตรระยะสั้น การเรียนในรายวิชาท่ีมีความร่วมมือกับสถานประกอบการ 
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 2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย  
         การเทียบเคียงหน่วยกิตเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี พ.ศ. 2559 (ภาคผนวก ก) 

3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน
3.1 หลักสูตร

           3.1.1 จํานวนหน่วยกิต 
                รวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 133 หน่วยกิต 

           3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 

หมวดวิชา หน่วยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 30 หน่วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ
  2.1 วิชาบังคับ 
  2.2 วิชาเลือก 

93 หน่วยกิต 
         78 หน่วยกิต 
         15 หน่วยกิต 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี  10 หน่วยกิต 

รวมไม่น้อยกว่า 133 หน่วยกิต 

 3.1.3 รายวิชา 
1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กําหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต

1.1 วิชาบังคับ กําหนดให้เรียน จํานวน 4 ชุดวิชา รวม 24 หน่วยกิต ดังน้ี
  1.1.1 ชุดวิชาการเรียนรู้และการส่ือสารในศตวรรษท่ี 21 

     (Learning and Communicating in the 21st Century) 
มศว191 การเรียนรู้สู่โลกในศตวรรษท่ี 21 3(2-2-5) 
SWU191 Learning to the World of 21st Century     
มศว192    การใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 3(2-2-5) 
SWU192 Thai Language for Communication 

1.1.2 ชุดวิชาศิลปะการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารนานาชาติ 
     (Art of Using English for International Communication) 

มศว193 การฟังและการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 3(2-2-5) 
SWU193 Listening and Speaking for Effective English Communication 

6 มิถุนายน 2566
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มศว194    การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 3(2-2-5) 
SWU194 Reading and Writing for Effective English Communication  

 1.1.3 ชุดวิชา มศว เพ่ือสังคม (SWU for Society) 
มศว195  พลเมืองสร้างสรรค์สังคม 3(2-2-5) 
SWU195  Creative Citizen for Society  
มศว196      ศาสตร์และศิลป์แห่งการพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืน 3(2-2-5) 
SWU196  Science and Art of Sustainable Social Development  

 1.1.4 ชุดวิชาการพัฒนาทักษะการทํางานและการเป็นผู้ประกอบการ  
       (Enhancement of Work Skills and Entrepreneurship) 
มศว197  การพูดและการนําเสนองานเพื่ออาชีพ 3(2-2-5) 
SWU197  Speaking and Presentation for Careers  
มศว198   การเตรียมพร้อมสู่การทํางานและการเป็นผู้ประกอบการ 3(2-2-5) 
SWU198  Preparation for Working and Entrepreneurship  

    1.2 วิชาเลือก กําหนดให้เลือกเรียน จํานวน 1 ชุดวิชา ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต  
  1.2.1 ชุดวิชาวิถีชีวิตท่ีชาญฉลาด (Smart Life) 
มศว291 วิถีชีวิตเพ่ือสุขภาพ 3(2-2-5) 
SWU291 Healthy Lifestyle  
มศว292    วิทยาศาสตร์ กุญแจสู่การอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล 3(2-2-5) 
SWU292 Science: A Key to Harmonious Living with Our Environment  
มศว293 การปรับตัวในสังคมพลวัต 3(2-2-5) 
SWU293 Adaptation in the Dynamic Society  

    หมายเหตุ: นิสิตสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ให้เลือกเรียนวิชา มศว 291 และ มศว 293 
  นิสิตสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  ให้เลือกเรียนวิชา มศว 292 และ มศว 293 
  นิสิตสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ให้เลือกเรียนวิชา มศว 291 และ มศว 292   

  2. หมวดวิชาเฉพาะ  กําหนดให้เรียน ไม่น้อยกว่า 93 หน่วยกิต ดังน้ี 
 2.1 วิชาบังคับ กําหนดให้เรียน จํานวน 13 ชุดวิชา ไม่น้อยกว่า 78 หน่วยกิต 
 2.1.1 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 1  
ฟส161 ฟิสิกส์พ้ืนฐานสําหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ  1(1-0-2) 
PY161 Basic Physics for Health Science  
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สส111    จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาสําหรับสาธารณสุข 3(2-2-5) 
HPX111 Microbiology and Parasitology for Public Health  
สส112 ชีวเคมีเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ  3(2-2-5) 
HPX112  Biochemistry for Health Promotion  
 

          2.1.2 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 2 
 

สส113 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 1 3(3-0-6) 
HPX113  Integration of Human Body System 1  
สส114 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 2 2(2-0-4) 
HPX114 Integration of Human Body System 2  

 2.1.3 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 3  
สส115 ระบบบริการสาธารณสุข 2(2-0-4) 
HPX115  Public Health Service System  
สส116  การส่งเสริมสุขภาพ 2(1-2-3) 
HPX116 Health Promotion   

 2.1.4 ชุดวิชาการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ   
สส221 การปฐมพยาบาลและการบําบัดโรคเบ้ืองต้น 3(2-2-5) 
HPX221 First Aid and Primary Medical Care  
สส222     ปฏิบัติการบําบัดโรคเบ้ืองต้น 1(0-3-0) 
HPX222 Primary Medical Care Practice  
สส223  เภสัชวิทยาเบ้ืองต้นสําหรับงานสาธารณสุข  2(2-0-4)  
HPX223 Basic Pharmacology for Public Health  
สส224 ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือก 2(1-2-3) 
HPX224 Thai Wisdom and Alternative Medicine  

 2.1.5 ชุดวิชาการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
สส231 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ  2(1-2-3) 
HPX231  Health Education and Health Behaviour  
สส232    ความรอบรู้ทางสุขภาพ 2(1-2-3)  
HPX232  Health Literacy  
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 2.1.6 ชุดวิชาพฤติกรรมการดํารงอยู่เพ่ือสุขภาวะ  
สส241 โภชนาการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ  3(2-2-5) 
HPX241 Nutrition for Health Promotion  
สส242     การส่งเสริมสุขภาพจิต  2(1-2-3) 
HPX242 Mental Health Promotion  
สส243  การยศาสตร์และการออกกําลังกาย 2(1-2-3)  
HPX243  Ergonomics and Exercise   

 2.1.7 ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 1    
สส351 การบริหารงานสุขภาพ 2(1-2-3) 
HPX351 Health Administration  
สส352     เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ  2(1-2-3) 
HPX352  Health Information Technology  

 2.1.8 ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 2  
สส353 การวางแผนและการประเมินผล 2(1-2-3) 
HPX353 Planning and Evaluation  
สส354    เศรษฐศาสตร์สาธารณสุขเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 2(2-0-4) 
HPX354 Public Health Economics for Health Promotion  
สส355 การตลาดสังคมเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 2(2-0-4)  
HPX355 Social Marketing for Health Promotion  

 2.1.9 ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 3  
สส356 การป้องกันและควบคุมโรค 2(1-2-3)  
HPX356 Prevention and Control of Diseases  
สส357    วิทยาการระบาด 3(2-2-5) 
HPX357 Epidemiology  
สส358 การวินิจฉัยและพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม 3(1-4-4)  
HPX358 Diagnosis and Development of Holistic Community Health  

 2.1.10 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิจัยและพัฒนางานสุขภาพ  
สส361 ชีวสถิติสําหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 3(2-2-5) 
HPX361  Biostatistics for Health Science  
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สส362    การจัดการความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ 2(1-2-3) 
HPX362  Environmental Knowledge Management for Health  
สส363 ระเบียบวิธีวิจัยด้านสุขภาพ 1(1-0-2) 
HPX363  Health Research Methodology  

 2.1.11 ชุดวิชาการพัฒนาส่ิงแวดล้อมเพ่ือสุขภาวะ  
สส371 อนามัยสิ่งแวดล้อม 3(2-2-5) 
HPX371 Environmental Health  
สส372     อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 3(2-2-5) 
HPX372  Occupational Health and Safety  

 2.1.12 ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 1    
สส481 จรรยาบรรณ จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ 2(2-0-4) 
HPX481 Public Health Ethics and Law for Heath Promotion  
สส482    ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 1 4(0-16-0) 
HPX482 Health Promotion Practice I  

 2.1.13 ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 2 
สส483  ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 2  4(0-16-0) 
HPX483 Health Promotion Practice II   
สส484    ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 3 2(0-8-0) 
HPX484 Health Promotion Practice III  
สส485 การวิจัยด้านสุขภาพ 1(0-2-1) 
HPX485 Health Research  

 2.2 วิชาเลือก กําหนดให้เรียน จํานวน 5 ชุดวิชา รวมไม่น้อยกว่า 15 หน่วยกิต 
  2.2.1 ชุดวิชาทักษะภาษาและการส่ือสารสุขภาพ 1 
สส291  ภาษาอังกฤษสําหรับงานสาธารณสุข 2(1-2-3)  
HPX291 English for Public Health  
สส292  สื่อมัลติมีเดียเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 2(1-2-3) 
HPX292 Multimedia for Health Promotion  
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  2.2.2 ชุดวิชาทักษะภาษาและการส่ือสารสุขภาพ 2 
สส293   ทักษะการสื่อสารเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 2(1-2-3) 
HPX293 Communication Skills for Health Promotion  
กภ491 การพัฒนาบุคลิกภาพ 1(1-0-2) 
PTX491 Personality Development  

 2.2.3 ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 1 
สส391 การส่งเสริมสุขภาพตามวัย 3(2-2-5) 
HPX391 Health Promotion for All Age Groups  
สส392 การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและคนพิการ  2(1-2-3) 
HPX392 Health Promotion for Elderly and People with Disability  

 2.2.4 ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 2 
สส491 การส่งเสริมสุขภาพในบริบทท่ีท้าทาย 2(1-2-3) 
HPX491 Health Promotion in Challenging Contexts  
สส492    การส่งเสริมสุขภาพอิงหลักฐานเชิงประจักษ์  2(1-2-3) 
HPX492 Evidence Based Health Promotion  
 

           2.2.5 ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 3 
 

กก474 การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคอง  2(1-2-3) 
OT474 Palliative Care   
กภ492 การออกกําลังกายเพ่ือรักษาสุขภาพและสุขภาวะ 1(0-2-1) 
PTX492 Therapeutic Exercise for Health and Wellness  

  3. หมวดวิชาเลือกเสรี กําหนดให้เลือกเรียน ไม่น้อยกว่า 10 หน่วยกิต จากชุดรายวิชาใดๆ ท่ี
สนใจหรือสอดคล้องต่อยอดความเช่ียวชาญจากสาขาวิชาเอก ซ่ึงเปิดสอนภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดย
ต้องเรียนทุกรายวิชาในชุดรายวิชาท่ีเลือก 
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ความหมายของรหัสวิชา  
 เลขรหัสหมวดวิชาท่ีเปิดสอนโดยสาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ มีความหมายดังน้ี 
      1.เลขรหัสตัวแรก หมายถึง ช้ันปีท่ีเปิดสอน 
      2.เลขรหัสตัวกลาง หมายถึง กลุ่มวิชาดังต่อไปน้ี 
   เลข 1 หมายถึง ชุดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 
   เลข 2 หมายถึง ชุดวิชาการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ 
   เลข 3 หมายถึง ชุดวิชาการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
   เลข 4 หมายถึง ชุดวิชาพฤติกรรมการดํารงอยู่เพ่ือสุขภาวะ 
   เลข 5 หมายถึง ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 
   เลข 6 หมายถึง ชุดวิชาพ้ืนฐานวิจัยและพัฒนางานสุขภาพ 
   เลข 7 หมายถึง ชุดวิชาการพัฒนาสิ่งแวดลอ้มเพ่ือสุขภาวะ 
   เลข 8 หมายถึง ชุดวิชประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 
   เลข 9 หมายถึง ชุดวิชาเลือก 
  3.เลขรหัสตัวกลาง หมายถึง ลําดับรายวิชาในกลุ่มวิชา  
  4.เลขรหัสตัวกลาง หมายถึง จํานวนหน่วยกิตท้ังหมดของรายวิชา 
  5.เลขรหัสตัวกลาง ตัวท่ี 1 หมายถึง จํานวนช่ัวโมงภาคทฤษฎี 
  6.เลขรหัสตัวกลาง ตัวท่ี 2 หมายถึง จํานวนช่ัวโมงปฏิบัติในห้องปฏิบัติการหรือฝึกปฏิบัติงาน 
  7.เลขรหัสตัวกลาง ตัวท่ี 3 หมายถึง จํานวนช่ัวโมงศึกษาด้วยตนเอง
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         3.1.4 แผนการศึกษา 
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

 วิชาศึกษาท่ัวไป  

 ชุดวิชาการเรียนรู้และการสื่อสารในศตวรรษที่ 21  

SWU / มศว191 การเรียนรู้สู่โลกในศตวรรษท่ี 21 3(2-2-5) 

SWU / มศว192 การใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 3(2-2-5) 

 ชุดวิชาศิลปะการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารนานาชาติ  

SWU / มศว193 การฟังและการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 3(2-2-5) 

SWU / มศว194 การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 3(2-2-5) 

 วิชาเฉพาะ (วิชาบังคับ)  

 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 1  

PY / ฟส161 ฟิสิกส์พ้ืนฐานสําหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 1(1-0-2) 

HPX / สส111 จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาสําหรับสาธารณสุข 3(2-2-5) 

HPX / สส112 ชีวเคมีเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 3(2-2-5) 

รวมหน่วยกิต 19 หน่วยกิต 
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ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

 วิชาศึกษาท่ัวไป  

 ชุดวิชา มศว เพ่ือสังคม  

SWU / มศว195 พลเมืองสร้างสรรค์สังคม 3(2-2-5) 

SWU / มศว196 ศาสตร์และศิลป์แห่งการพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืน 3(2-2-5) 

 วิชาเฉพาะ (วิชาบังคับ)  

 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 2  

HPX / สส113 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 1 3(3-0-6) 

HPX / สส114 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 2 2(2-0-4) 

 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 3  

HPX / สส115 ระบบบริการสาธารณสุข 2(2-0-4) 

HPX / สส116 การส่งเสริมสุขภาพ 2(1-2-3) 

 วิชาเลือกเสรี  

 เลือกเสร ี 6 หน่วยกิต 

รวมหน่วยกิต 21 หน่วยกิต 
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ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

 วิชาศึกษาท่ัวไป  

 ชุดวิชาการพัฒนาทักษะการทํางานและการเป็นผู้ประกอบการ  

SWU / มศว197 การพูดและการนําเสนองานเพ่ืออาชีพ 3(2-2-5) 

SWU / มศว198 การเตรียมพร้อมสู่การทํางานและการเป็นผู้ประกอบการ 3(2-2-5) 

 วิชาเฉพาะ (วิชาบังคับ)  

 ชุดวิชาการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ  

HPX / สส221 การปฐมพยาบาลและการบําบัดโรคเบ้ืองต้น 3(2-2-5) 

HPX / สส222 ปฏิบัติการบําบัดโรคเบ้ืองต้น 1(0-3-0) 

HPX / สส223 เภสัชวิทยาเบ้ืองต้นสําหรับงานสาธารณสุข 2(2-0-4) 

HPX / สส224 ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือก 2(1-2-3) 

 ชุดวิชาการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ  

HPX / สส231 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 2(1-2-3) 

HPX / สส232 ความรอบรู้ทางสุขภาพ 2(1-2-3) 

รวมหน่วยกิต 18 หน่วยกิต 
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ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

 วิชาศึกษาท่ัวไป  

 ชุดวิชา วิถีชีวิตท่ีชาญฉลาด  

SWU / มศว292 วิทยาศาสตร์ กุญแจสู่การอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล 3(2-2-5) 

SWU / มศว293 การปรับตัวในสังคมพลวัต 3(2-2-5) 

 วิชาเฉพาะ (วิชาบังคับ)  

 ชุดวิชาพฤติกรรมการดํารงอยู่เพ่ือสุขภาวะ  

HPX / สส241 โภชนาการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 3(2-2-5) 

HPX / สส242 การส่งเสริมสุขภาพจิต 2(1-2-3) 

HPX / สส243 การยศาสตร์และการออกกําลังกาย 2(1-2-3) 

 วิชาเฉพาะ (วิชาเลือก)  

 ชุดวิชาทักษะภาษาและการส่ือสารสุขภาพ 1  

HPX / สส291 ภาษาอังกฤษสําหรับงานสาธารณสุข 2(1-2-3) 

HPX / สส292 สื่อมัลติมีเดียเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 2(1-2-3) 

 ชุดวิชาทักษะภาษาและการส่ือสารสุขภาพ 2  

HPX / สส293 ทักษะการสื่อสารเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 2(1-2-3) 

รวมหน่วยกิต 19 หน่วยกิต 
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ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 1 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

 วิชาเฉพาะ (วิชาบังคับ)  

 ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 1  

HPX / สส351 การบริหารงานสุขภาพ 2(1-2-3) 

HPX / สส352 เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ 2(1-2-3) 

 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิจัยและพัฒนางานสุขภาพ  

HPX / สส361 ชีวสถิติสําหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 3(2-2-5) 

HPX / สส362 การจัดการความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ 2(1-2-3) 

HPX / สส363 ระเบียบวิธีวิจัยด้านสุขภาพ 1(1-0-2) 

 วิชาเฉพาะ (วิชาเลือก)  

 ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 1  

HPX / สส391 การส่งเสริมสุขภาพตามวัย 3(2-2-5) 

HPX / สส392 การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุและคนพิการ 2(1-2-3) 

 วิชาเลือกเสรี  

 เลือกเสร ี 4 หน่วยกิต 

รวมหน่วยกิต 19 หน่วยกิต 
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ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

 วิชาเฉพาะ (วิชาบังคับ)  

 ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 2  

HPX / สส353 การวางแผนและการประเมินผล 2(1-2-3) 

HPX / สส354 เศรษฐศาสตร์สาธารณสุขเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 2(2-0-4) 

HPX / สส355 การตลาดสังคมเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 2(2-0-4) 

 ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 3  

HPX / สส356 การป้องกันและควบคุมโรค 2(1-2-3) 

HPX / สส357 วิทยาการระบาด 3(2-2-5) 

HPX / สส358 การวินิจฉัยและพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม 3(1-4-4) 

 ชุดวิชาการพัฒนาส่ิงแวดล้อมเพ่ือสุขภาวะ  

HPX / สส371 อนามัยสิ่งแวดล้อม 3(2-2-5) 

HPX / สส372 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 3(2-2-5) 

รวมหน่วยกิต 20 หน่วยกิต 
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ปีท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 1 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

 วิชาเฉพาะ (วิชาบังคับ)  

 ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 1  

HPX / สส481 จรรยาบรรณ จริยธรรมและกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ 2(2-0-4) 

HPX / สส482 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 1 4(0-16-0) 

 วิชาเฉพาะ (วิชาเลือก)  

 ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 2  

HPX / สส491 การส่งเสริมสุขภาพในบริบทท่ีท้าทาย 2(1-2-3) 

HPX / สส492 การส่งเสริมสุขภาพอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ 2(1-2-3) 

รวมหน่วยกิต 10 หน่วยกิต 

 
ปีท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 2 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 

 วิชาเฉพาะ (วิชาบังคับ)  

 ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 2  

HPX / สส483 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสขุภาพ 2 4(0-16-0) 

HPX / สส484 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 3 2(0-8-0) 

HPX / สส485 การวิจัยด้านสุขภาพ 1(0-2-1) 

รวมหน่วยกิต 7 หน่วยกิต 
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  3.1.5 คําอธิบายรายวิชา 
 1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

 1.1 วิชาบังคับ กําหนดให้เรียน จํานวน 4 ชุดวิชา รวมไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต ดังน้ี 
1.1.1 ชุดวิชาการเรียนรู้และการส่ือสารในศตวรรษท่ี 21  

 ศึกษาวิธีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง การทํางานในศตวรรษท่ี 21 การใช้ภาษาไทย
เพ่ือการติดต่อส่ือสาร ฝึกวิเคราะห์และสังเคราะห์สถานการณ์ในชีวิตประจําวันอย่างมีวิจารณญาณ ออกแบบ
แผนการ พัฒนาการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัย สามารถเรียนรู้และนําเสนอความรู้โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยี ดิจิทัลได้ 

มศว191  การเรียนรู้สู่โลกในศตวรรษท่ี    21       3(2-2-5) 
SWU191 Learning to the World of 21st Century 
   ศึกษาแนวคิดการเรียนรู้และทักษะท่ีจําเป็นในศตวรรษท่ี 21 การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู้  
การพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาเพ่ือแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ ริเริ่มสิ่งใหม่ และออกแบบชีวิตการเรียนรู้ 
ในมหาวิทยาลัยของตนเองอย่างมีเป้ าหมาย รวมถึงถ่ายทอดความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างสร้างสรรค์ 

มศว192  การใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร       3(2-2-5) 
SWU192 Thai Language for Communication 
   ศึกษาและฝึกปฏิบัติการใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร การรับสารและส่งสารในสถานการณ์ต่าง ๆ       
ได้อย่าง มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการสื่อความหมายอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

       1.1.2 ชุดวิชาศิลปะการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารนานาชาติ  
 ศึกษาและฝึกปฏิบัติการสื่อสารภาษาอังกฤษ โดยเน้นการฟัง การพูด การอ่าน      
และการเขียนภาษาอังกฤษ ในฐานะภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ผ่านการทําแบบฝึกหัดการฟัง การพูด 
การอ่าน และการเขียน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ ส่ือ และเทคโนโลยีสารสนเทศที่หลากหลายท้ังในและนอก
ห้องเรียน  

มศว193 การฟังและการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ   3(2-2-5) 
SWU193 Listening and Speaking for Effective English Communication 
 ศึกษาและฝึกปฏิบัติการสื่อสารภาษาอังกฤษ โดยเน้นการฟังและการพูดภาษาอังกฤษในฐานะ     
ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ สื่อ และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีหลากหลายท้ังใน
และนอกห้องเรียน 
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มศว194 การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ                3(2-2-5) 
SWU194 Reading and Writing for Effective English Communication 

 ศึกษาและฝึกปฏิบัติการสื่อสารภาษาอังกฤษ โดยเน้นการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ สื่อ และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีหลากหลายท้ังใน
และนอกห้องเรียน 

       1.1.3 ชุดวิชา มศว เพ่ือสังคม  
 ศึกษาบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบของตนเองในฐานะพลเมืองท่ีมีคุณภาพ          
ท้ังในสังคม กายภาพและสังคมดิจิทัล การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางความคิด เป็นพลเมือง   
ท่ีสร้างสรรค์ สังคม โดยเข้าใจความแตกต่างทางพหุวัฒนธรรมและการถ่ายทอดทางภูมิปัญญาของสังคมไทย    
ความหลากหลาย ของสภาพสังคม การวิเคราะห์ปัญหาสังคม เสนอแนะแนวทางพัฒนาสังคมท่ีสอดคล้องกับ
เป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนของสหประชาชาติ (SDGs) 

มศว195 พลเมืองสร้างสรรค์สังคม        3(2-2-5) 
SWU195 Creative Citizen for Society 
  ศึกษาการเป็นพลเมืองท่ีมีความคิดที่หลากหลายและภูมิปัญญาท่ีเป็นรากฐานทางความคิดของ
สังคมไทย การมีส่วนร่วมแสดงบทบาทและความรับผิดชอบของตนเองในฐานะพลเมืองท่ีมีคุณภาพภายใต้ประชาคม
ท่ีตนอาศัยอยู่รวมถึงในสังคมดิจิทัล การเป็นพลเมืองดิจิทัลท่ีรู้เท่าทันและสร้างสรรค์สังคม การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน      
ในฐานะผู้นํา และผู้ตามได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ การดําเนินชีวิตในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางความคิด
และพหุวัฒนธรรม และการจัดการปัญหาความขัดแย้งในสงัคมด้วยสันติวิธีด้วยกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 

มศว196  ศาสตร์และศิลป์แห่งการพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืน     3(2-2-5) 
SWU196 Science and Art of Sustainable Social Development 
   ศึกษาแนวคิดเป้าหมายการพัฒนาอย่างย่ังยืน (SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ การวิเคราะห์ปัญหา 
สังคมและโอกาสในการป้องกันปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตท่ีจะส่งผลต่อพลเมืองในสังคม ฝึกปฏิบัติใช้กระบวนการ 
ออกแบบทางความคิดและการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบผ่านกระบวนการวิจัย การออกแบบโครงการเพื่อแก้ปัญหา 
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในกระบวนการเก็บข้อมูลทางสังคมศาสตร์ และการถ่ายทอดแนวคิดการพัฒนา 
สังคมและผลการดําเนินโครงการท่ีผ่านการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ   

 1.1.4 ชุดวิชาการพัฒนาทักษะการทํางานและการเป็นผู้ประกอบการ  
 ศึกษาหลักการสื่อสารเพ่ือการทํางานร่วมกัน บนพ้ืนฐานความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน 

ลักษณะการทํางานในองค์การ แนวคิดการเป็นผู้ประกอบการ การนําเสนอเร่ืองราวท่ีมีคุณค่าและเกิดประโยชน์    
ต่อการทํางาน การเป็นผู้ประกอบการในโลกดิจิทัล และจริยธรรมในการทํางานและการประกอบธุรกิจ 
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มศว197 การพูดและการนําเสนองานเพ่ืออาชีพ         3(2-2-5) 
SWU197 Speaking and Presentation for Careers 
   ศึกษาการใช้ภาษาถ้อยคําและภาษาท่าทางในการทํางานร่วมกับผู้ อ่ืนให้เหมาะสมตามกาลเทศะ       
ในยุคสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง การพูดและการนําเสนอเรื่องราวที่มีคุณค่าผ่านสื่อดิจิทัล การรับฟัง การวิพากษ์และแสดง 
ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพและการสร้างรายได้ 

มศว198  การเตรียมพร้อมสู่การทํางานและการเป็นผู้ประกอบการ      3(2-2-5) 
SWU198 Preparation for Working and Entrepreneurship 
   ศึกษาการทํางานและลักษณะการเป็นผู้ประกอบการ รวมถึงจริยธรรมท่ีเกี่ยวข้อง การทํางานร่วมกับ
ผู้ อ่ืน  โดยแสดงบทบาทตามภาวะผู้ นํ าและผู้ ตามบนพ้ืนฐานความเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืนอ ย่างลึก ซ้ึ ง               
การใช้วิจารณญาณ  ในการวิเคราะห์และสังเคราะห์แผนการแก้ปัญหาในการทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ            
ด้วยกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ ปัญหาเป็นฐาน รวมถึงพ้ืนฐานเริ่มต้นในการประกอบการและการสร้างแบรนด์     
จากจุดเด่นในตนเองอย่างสร้างสรรค์ และการประเมินคุณภาพของแผนการประกอบการอย่างเป็นระบบ  

 1.2 วิชาเลือก กําหนดให้เลือกเรียน จํานวน 1 ชุดวิชา รวมไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต จากรายวิชาดังน้ี 
 1.1.5 ชุดวิชาวิถีชีวิตท่ีชาญฉลาด 
 ศึกษาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์สุขภาพ และกระบวนการ
เรียนรู้ ทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับตัวและอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล พัฒนาสุขภาพและวิถีชีวิตเชิง
สร้างสรรค์ และการปรับตัวในสังคมพลวัต 

มศว291  วิถีชีวิตเพ่ือสุขภาพ         3(2-2-5) 
SWU291 Healthy Lifestyle 
  ศึกษาองค์ประกอบและการพัฒนาสุขภาพแบบองค์รวม โรคไม่ติดต่อเรื้อรังกับพฤติกรรมการใช้ชีวิต 
ของมนุษย์รวมท้ังปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพ ความสําคัญของอาหาร โภชนาการ และออกกําลังกาย การเลือกบริโภค 
ด้วยปัญญาและการพัฒนาวิถีชีวิตเชิงสร้างสรรค์ 

มศว292  วิทยาศาสตร์กุญแจสู่การอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล    3(2-2-5) 
SWU292 Science: A Key to Harmonious Living with Our Environment 
   ศึกษากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พลังงาน ระบบนิเวศวิทยา ผลกระทบจากความเจริญ            
ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และการใช้พลังงาน ท่ีมีต่อวิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม รวมถึงการประยุกต์  
ใช้วิทยาศาสตร์ใน การปรับตัวและอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล 
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มศว293  การปรับตัวในสังคมพลวัต        3(2-2-5) 
SWU293 Adaptation in the Dynamic Society 
   ศึกษาปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ปัจจัยที่ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม การรู้เท่าทัน
อารมณ์ และการฟ้ืนคืนกลับเม่ือพบปัญหาในชีวิต กระบวนการเรียนรู้แบบสืบสอบเพ่ือความเข้าใจ และการปรับตัว
ในสังคม พลวัตได้อย่างเหมาะสม 

 2. หมวดวิชาเฉพาะ กําหนดให้เรียน ไม่น้อยกว่า 93 หน่วยกิต ดังน้ี  
 2.1 วิชาบังคับ กําหนดให้เรียนจํานวน 12 ชุดวิชา รวมไม่น้อยกว่า 78 หน่วยกิต 
  2.1.1 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 1 
  หลักการพ้ืนฐานด้านฟิสิกส์ จุลินทรีย์ ปรสิตและชีวเคมีท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม 

ฟส161  ฟิสิกส์พ้ืนฐานสําหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ      1(1-0-2) 
PY161  Basic Physics for Health Science  
   แรง คาน โมเมนตัม พลังงาน การเคลื่อนท่ีเชิงเส้น เชิงมุม คุณสมบัติของสสารและกลศาสตร์ของไหล
สําหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

สส111  จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาสําหรับสาธารณสุข      3(2-2-5) 
HPX111 Microbiology and Parasitology for Public Health  
   ชีววิทยาและสรีรวิทยาพ้ืนฐานของจุลินทรีย์และปรสิต การเรียกช่ือและการจําแนกประเภท           
การกระจายทางภูมิศาสตร์ โรคติดเช้ือและปรสิตท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุข ปฏิบัติการทางจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา
เบ้ืองต้น ประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ในการจัดการสิ่งแวดล้อมและการสาธารณสุข 

สส112  ชีวเคมีเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ        3(2-2-5) 
HPX112 Biochemistry for Health Promotion 
 หลักการชีวเคมีพ้ืนฐาน คุณสมบัติและหน้าท่ีของสารประกอบ สารละลายบัฟเฟอร์ หมู่ฟังก์ช่ันของ
สารอินทรีย์ สารชีวโมเลกุล ชีวพลังงานศาสตร์ เมแทบอลิซึมของสารชีวโมเลกุล การควบคุมเมแทบอลิซึมในภาวะ
ปกติและเจ็บป่วย ชีวเคมีของของเหลว การเกิดมะเร็ง  ระบบภูมิคุ้มกัน และความชราในร่างกาย  ดีเอ็นเอเทคโนโลยี 
การวิเคราะห์สารชีวโมเลกุลและการใช้ความรู้ทางชีวเคมีเพ่ือเลือกวิธีการส่งเสริมสุขภาพ 

                                 2.1.2 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 2 
                                      กายวิภาคศาสตร์สรีรวิทยาของอวัยวะในร่างกาย การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย   
เม่ือเกิดโรคและอาการของโรค 
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สส113 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 1       3(3-0-6) 
HPX113 Integration of Human Body System 1 
  ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับระบบร่างกายมนุษย์ กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของอวัยวะในระบบห่อหุ้ม
ร่างกาย ระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ ระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบนํ้าเหลือง 
ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบขับถ่ายปัสสาวะ ระบบสืบพันธ์ุ 

สส114 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 2       2(2-0-4) 
HPX114 Integration of Human Body System 2 
  ความคิดรวบยอดเก่ียวกับพยาธิสรีวิทยาของร่างกาย กลไกการตอบสนองของร่างกายเม่ือเกิดพยาธิ
สภาพท่ีระดับเซลล์และเน้ือเย่ือ กลไกการเกิดโรค พยาธิสรีรวิทยาท่ีเกี่ยวเน่ืองกับปัจจัยเสี่ยง การเปลี่ยนแปลงของ
ระบบร่างกายเม่ือเกิดจากโรคท่ีเป็นปัญหาสําคัญด้านสาธารณสุขและแนวทางส่งเสริมสุขภาพ 

 2.1.3 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 3 
 หลักการดําเนินงานทางการสาธารณสุข ระบบบริการสาธารณสุข ปัญหาและแนว
ทางการส่งเสริมสุขภาพ 

สส115 ระบบบริการสาธารณสุข         2(2-0-4) 
HPX115 Public Health Service Systems 
  ความหมาย แนวคิด วิวัฒนาการและหลักการดําเนินงานทางการสาธารณสุข ระบบบริการสาธารณสุข 
ปัญหาและแนวทางการแก้ไขท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธารณสุขของประเทศไทย 

สส116  การส่งเสริมสุขภาพ          2(1-2-3) 
HPX116   Health Promotion 
     ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ พัฒนาการของนโยบาย ยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพ    
กลยุทธ์และแนวทางการส่งเสริมสุขภาพในต่างประเทศและประเทศไทย ในโรงเรียน สถานประกอบการด้านสุขภาพ 
การสร้างการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายและการส่งเสริมสุขภาพร่วมกับภาคีเครือข่าย 

 2.1.4 ชุดวิชาการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ 
 หลักการและวิธีการปฐมพยาบาล การบําบัดโรค ตามขอบเขตพระราชบัญญัติวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชน ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือกในการดูแลสุขภาพ 
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สส221 การปฐมพยาบาลและการบําบัดโรคเบ้ืองต้น      3(2-2-5) 
HPX221  First Aid and Primary Medical Care 
  หลักการและวิธีการปฐมพยาบาล การตรวจประเมิน การบําบัดโรคเบ้ืองต้น การวางแผนครอบครัว 
การส่งต่อผู้ป่วย การฟ้ืนฟูสุขภาพ  การปฏิบัติหัตถการ ปฏิบัติการปฐมพยาบาลและการบําบัดโรคเบ้ืองต้น         
ตามขอบเขตพระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

สส222 ปฏิบัติการบําบัดโรคเบ้ืองต้น        1(0-3-0) 
HPX222  Primary Medical Care Practice 
   ฝึกทักษะการซักประวัติ การตรวจร่างกาย การคัดกรอง การบําบัดโรคเบ้ืองต้น และการส่งต่อผู้ป่วย  
ท่ีมีปัญหาสุขภาพ ตามขอบเขตพระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

สส223  เภสัชวิทยาเบ้ืองต้นสําหรับสาธารณสุข                      2(2-0-4) 
HPX223    Basic Pharmacology for Public Health 
   ความรู้พ้ืนฐานด้านเภสัชพลศาสตร์และเภสัชจลนศาสตร์ หลักการใช้ยา ความรู้พ้ืนฐานด้านการบริบาล
เภสัชกรรม กลไกการออกฤทธ์ิของยา ประเภทของยาตามบัญชียาหลักแห่งชาติและระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ยาในงานสาธารณสุขมูลฐาน การบริหารจัดการคลังยาในหน่วยงานด้านสุขภาพ 

สส224  ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือก       2(1-2-3) 
HPX224  Thai Wisdom and Alternative Medicine 
    แนวคิด ทฤษฎีพ้ืนฐานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก การประยุกต์ภูมิปัญญาไทย      
และการแพทย์ทางเลือกเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม 

 2.1.5 ชุดวิชาการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 แนวคิด ทฤษฎีทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และพัฒนา     
ความรอบรู้ทางสุขภาพ 

สส231 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ       2(1-2-3) 
HPX231 Health Education and Health Behaviour 
  แนวคิดและทฤษฎีทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ หลักการประเมินและวิเคราะห์พฤติกรรม
สุขภาพ การประยุกต์องค์ความรู้ในการสื่อสารและออกแบบกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามสถานการณ์
สุขภาพและบริบททางสังคม 
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สส232 ความรอบรู้ทางสุขภาพ        2(1-2-3) 
HPX232  Health Literacy 
 แนวคิด ความสําคัญและความรอบรู้ทางสุขภาพ รูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ เคร่ืองมือ
วัดและการประเมินผลลัพธ์ความรอบรู้ทางสุขภาพ ปฎิบัติการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 2.1.6 ชุดวิชาพฤติกรรมการดํารงอยู่เพ่ือสุขภาวะ 
 ส่งเสริมสุขภาพตามหลักโภชนาการการออกกําลังกายและสุขภาพจิตท่ีเหมาะสมกับภาวะ
สุขภาพ 

สส241 โภชนาการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ       3(2-2-5) 
HPX241 Nutrition for Health Promotion 
 ประเภทของสารอาหาร การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการท่ีเหมาะสมกับบุคคลในวัยต่างๆ      
การประเมินภาวะโภชนาการ การเฝ้าระวังทางด้านโภชนาการ การคํานวณคุณค่าอาหาร โภชนบําบัดในโรคต่างๆ 
การดัดแปลงอาหารเพื่อสุขภาพ โภชนาการชุมชน 

สส242 การส่งเสริมสุขภาพจิต        2(1-2-3) 
HPX242 Mental Health Promotion 
 แนวคิดและความสําคัญของสุขภาพจิต ทฤษฎีบุคลิกภาพ พัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม  
การประเมินภาวะสุขภาพ จิต  หลักการให้คํ าปรึกษาทางสุ ขภาพ จิต  พลั งแห่ งการ ฟ้ืน ตัวและทักษะ               
การปรับตัว การส่งเสริมสุขภาพจิตในสถานการณ์ต่างๆ 

สส243 การยศาสตร์และการออกกําลังกาย       2(1-2-3) 
HPX243  Ergonomics and Exercise 
 การยศาสตร์ เบ้ืองต้น  ประเภทของการออกกําลั งกาย  การประเมินสมรรถภาพทางกาย               
กลไกการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาเม่ือออกกําลังกาย ฝึกปฏิบัติการออกกําลังกาย ออกแบบโปรแกรม            
ออกกําลังกายให้เหมาะสมกับการทํางานและการใช้ชีวิตในปัจจุบัน 

 2.1.7 ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 1 
  บริหารจัดการงานสุขภาพท้ังในระดับชุมชนและในระดับนานาชาติ การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือบริหารจัดการงานสุขภาพ 
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สส351 การบริหารงานสุขภาพ        2(1-2-3) 
HPX351  Health Administration 
 หลักการและแนวคิดการบริหารงานสุขภาพ การบริหารจัดการทรัพยากรในงานสุขภาพ การบริหาร
องค์กรท่ีมุ่งเน้นความยืดหยุ่น การประกันคุณภาพและการบริหารความเสี่ยงในงานสุขภาพ การวิเคราะห์องค์กรและ
การจัดทําแผนกลยุทธ์ การบริหารระบบหลักประกันสุขภาพ 

สส352 เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ       2(1-2-3) 
HPX352  Health Information Technology 
 หลักการ ความสําคัญ และสถานการณ์ของเทคโนโลยีสารสนเทศในงานสุขภาพ การเข้าถึงและจัดการ
ข้อมูลสุขภาพการสร้างเครือข่ายข้อมูลและสารสนเทศด้านสุขภาพในยุคดิจิตัลบนพ้ืนฐานของกฎหมาย              
และจรรยาบรรณ การรู้เท่าทันและการประเมินคุณภาพสารสนเทศสุขภาพ 

 2.1.8 ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 2 
  กระบวนการทางการตลาดสังคมในการส่งเสริมสุขภาพ กระบวนการวางแผนและ
ประเมินผลงานสุขภาพ หลักเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข 

สส353 การวางแผนและการประเมินผล       2(1-2-3) 
HPX353 Planning and Evaluation 
 แบบจําลองการจัดทําแผนงานโครงการ เครื่องมือ เทคนิควิธี กระบวนการในการวางแผนและ
ประเมินผล การพัฒนาโครงการ ฝึกปฏิบัติการวางแผนและการประเมินความสําเร็จของงานส่งเสริมสุขภาพ 

สส354 เศรษฐศาสตร์สาธารณสุขเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ     2(2-0-4) 
HPX354  Public Health Economics for Health Promotion 
 หลักการทางเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข การวัดคุณภาพชีวิต การตัดสินใจเลือกบริการสุขภาพ และการ
ประเมินประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และความคุ้มค่าของการจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพด้วยหลักเศรษฐศาสตร์
สาธารณสุข 

สส355 การตลาดสังคมเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ                       2(2-0-4) 
HPX355  Social Marketing for Health Promotion 
 แนวคิดและทฤษฎีทางการตลาดสังคม กระบวนการวางแผนและการดําเนินงานทางการตลาดสังคม 
ในการส่งเสริมสุขภาพ 

 2.1.9 ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 3 
  วิธีการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อโรค และโรคไม่ติดต่อ วิธีทางวิทยาการระบาด         
ในการจัดการปัญหาสาธารณสุข การวินิจฉัยชุมชน กระบวนการพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม 
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สส356 การป้องกันและควบคุมโรค        2(1-2-3) 
HPX356  Prevention and Control of Diseases 
 หลักการและวิธีการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โรคอุบัติใหม่ โรคอุบัติซํ้า      
และโรคติดต่อระหว่างประเทศ อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค พระราชบัญญัติโรคติดต่อ 
การป้องกันและควบคุมโรคตามบริบทสังคมและสิ่งแวดล้อม มาตรการการป้องกันโรคอุบัติใหม่ โรคอุบัติซํ้า       
และโรคติดต่อระหว่างประเทศ 

สส357 วิทยาการระบาด         3(2-2-5) 
HPX357  Epidemiology 
 อุบัติการณ์ของโรค ธรรมชาติของการเกิดโรค การกระจายของโรค การเฝ้าระวังโรค การสอบสวนโรค 
รูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาด สถิติทางวิทยาการระบาด สถิติชีพ ดัชนีอนามัย หลักวิทยาการระบาด      
ในการแก้ปัญหาสาธารณสุขในชุมชน 

สส358 การวินิจฉัยและพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม     3(1-4-4) 
HPX358  Diagnosis and Development of Holistic Community Health 
 หลักการและองค์ประกอบของกระบวนการพัฒนาสุขภาพชุมชน การวินิจฉัยชุมชนด้านสุขภาพ    
แบบองค์รวม วัฒนธรรมกับการดูแลสุขภาพ หลักการและเทคนิคการเสริมสร้างความเข้มแข็งและการมีส่วนร่วม 
ของชุมชนประยุกต์ความรู้เพ่ือดําเนินการพัฒนาสุขภาพตามสภาพปัญหาและศักยภาพของชุมชน 

 2.1.10 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิจัยและพัฒนางานสุขภาพ 
   สถิติที่ใช้ในงานวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย และการจัดการความรู้สําหรับงานวิจัยและนวัตกรรม 

สส361 ชีวสถิติสําหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ       3(2-2-5) 
HPX361  Biostatistics for Health Science 
 การพรรณนาข้อมูล การสุ่มตัวอย่าง ความน่าจะเป็นและช่วงความเช่ือม่ัน หลักการอนุมานทางสถิติ 
สถิติท่ีใช้บ่อยในงานวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ การคํานวณขนาดตัวอย่างและอํานาจการทดสอบ ฝึกการเลือกใช้สถิติ
และการใช้โปรแกรมทางสถิติสําหรับงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

สส362 การจัดการความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ      2(1-2-3) 
HPX362 Environmental Knowledge Management for Health  
 แนวคิด หลักการ และกระบวนการจัดการความรู้ การใช้เครื่องมือในการจัดการความรู้ด้านสุขภาพ 

การออกแบบ และปฏิบัติการจัดการความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพในระดับบุคคล ระดับการปฎิบัติงาน และ

ระดับการพัฒนาองค์กร 
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สส363 ระเบียบวิธีวิจัยด้านสุขภาพ      1(1-0-2) 
HPX363  Health Research Methodology  
 ระเบียบวิธีการวิจัยทางสุขภาพ การออกแบบวิจัย ประเภทงานวิจัย การสร้างเคร่ืองมือวิจัย การเขียน
โครงร่างวิจัย และจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์และสัตว์ทดลอง 

 2.1.11 ชุดวิชาการพัฒนาส่ิงแวดล้อมเพ่ือสุขภาวะ 
 ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ การประเมินความเสี่ยงและผลกระทบ
ต่อสุขภาพ การจัดการปัญหาสุขภาพจากสิ่งแวดล้อมและการประกอบอาชีพ 

สส371 อนามัยสิ่งแวดล้อม         3(2-2-5) 
HPX371  Environmental Health 
 หลักการดําเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อม การควบคุมสัตว์พาหะนําโรค การสุขาภิบาลอาคารสาธารณะ 
การสุขาภิบาลอาหาร การจัดหานํ้าสะอาด การจัดการและควบคุมขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล ขยะอันตรายและขยะ
ติดเช้ือ มลพิษทางนํ้า มลพิษทางเสียงและการสั่นสะเทือน มลพิษทางอากาศ  การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมกรณีสาธารณภัย การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม การประเมินความ
เสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

สส372 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย       3(2-2-5) 
HPX372  Occupational Health and Safety 
 แนวคิด ขอบเขตและความสําคัญของอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการ
ประกอบอาชีพ สิ่งคุกคามสุขภาพอนามัย การป้องกันอุบัติเหตุและโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ มาตรฐาน   
และกฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 2.1.12 ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 1 
 ฝึกทักษะการวิเคราะห์องค์กรเชิงกลยุทธ์และแผนปฏิบัติงานด้านสุขภาพภายใต้
จรรยาบรรณวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน และกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง 

สส481 จรรยาบรรณ จริยธรรมและกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ    2(2-0-4) 
HPX481  Public Health Ethics and Law for Heath Promotion 
    กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ บทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบต่อตนเองและหน้าท่ีภายใต้
จรรยาบรรณวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์สุขภาพในปัจจุบัน 
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สส482  ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 1       4(0-16-0) 
HPX482    Health Promotion Practice I 
    ปฏิบัติทักษะการวิเคราะห์องค์กรเชิงกลยุทธ์ การกําหนดกลยุทธ์ และแผนปฏิบัติงานด้านสุขภาพ    
การรายงานโรคทางระบาดวิทยา การเขียนโครงการส่งเสริมสุขภาพ การประยุกต์การตลาดสังคมกับการส่งเสริม
สุขภาพ พัฒนาบทบาทการเป็นนักส่งเสริมสุขภาพในสถานการณ์จริง 

 2.1.13 ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 2 
  ฝึกทักษะการวินิจฉัยชุมชน การออกแบบนวัตกรรมหรืองานวิจัยด้านสุขภาพ 

สส483 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 2       4(0-16-0) 
HPX483    Health Promotion Practice II 
   ปฏิบัติทักษะการวินิจฉัยชุมชน การวิเคราะห์ความต้องการด้านสุขภาพของชุมชน การจัดกิจกรรม / 
โครงการด้านสุขภาพ การวิเคราะห์โครงการทางเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข การประเมินผลความสําเร็จของโครงการ 

สส484  ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 3       2(0-8-0) 
HPX484   Health Promotion Practice III 
   ฝึกทักษะการวิเคราะห์ความต้องการด้านสุขภาพของประชาชน จัดลําดับความสําคัญของปัญหา 
สืบค้นและประเมินหลักฐานเชิงประจักษ์ การออกแบบนวัตกรรมด้านสุขภาพ การนําไปใช้และประเมินความสําเร็จ
ของการใช้นวัตกรรม 

สส485  การวิจัยด้านสุขภาพ          1(0-2-1) 
HPX485   Health Research 
    การเก็บข้อมูลวิจัยด้านสุขภาพ การวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนผลงานและการอภิปรายผลวิจัย        
การตรวจสอบการคัดลอกข้อมูล การเขียนรายงานวิจัยและการนําเสนอผลงานวิจัยด้านสุขภาพ 

 2.2 วิชาเลือก กําหนดให้เรียนจํานวน 5 ชุดวิชา ไม่น้อยกว่า 15 หน่วยกิต  
 2.2.1 ชุดวิชาทักษะภาษาและการส่ือสารสุขภาพ 1 
  ทักษะภาษาอังกฤษ และการผลิตสื่อมัลติมีเดียในงานสุขภาพ 

สส291 ภาษาอังกฤษสําหรับงานสาธารณสุข       2(1-2-3) 
HPX291    English for Public Health 
    คําศัพท์ทางการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ การใช้ภาษาอังกฤษในการทํางานด้านการส่งเสริม
สุขภาพ การอ่านและเขียนบทความและงานวิจัยด้านสุขภาพ 
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สส292  สื่อมัลติมีเดียเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ       2(1-2-3) 
HPX292    Multimedia for Health Promotion 
    หลักการออกแบบส่ือมัลติมีเดียพ้ืนฐาน เทคนิคการสร้างสื่อ การเลือกเทคโนโลยีในการสร้าง           
สื่อมัลติมีเดีย ปฏิบัติการสร้างและใช้สื่อมัลติมีเดียและสื่อปฏิสัมพันธ์ด้านสุขภาพตามจรรยาบรรณ และกฎหมาย    
ท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.2.2 ชุดวิชาทักษะภาษาและการส่ือสารสุขภาพ 2 
       ทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 

สส293  ทักษะการสื่อสารเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ      2(1-2-3) 
HPX293    Communication Skills for Health Promotion 
    แนวคิดและหลักการของการส่ือสาร รูปแบบและกระบวนการสื่อสารทางสุขภาพท่ีสอดคล้องกับบริบท

ท่ีหลากหลาย ฝึกทักษะการสื่อสารสุขภาพตามสถานการณ์ทางสุขภาพ 

กภ491   การพัฒนาบุคลิกภาพ         1 (1-0-2) 

PTX491   Personality Development 

    หลักการพัฒนาบุคลิกภาพ ศิลปะการพูด มารยาททางสังคม การรู้ทันการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวให้

เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ การสร้างเจตคติและกิจนิสัยท่ีดี 

 2.2.3 ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 1 
  พัฒนาการและพฤติกรรมตามวัย การประเมินพัฒนาการและพฤติกรรม กระบวนการ
ส่งเสริมสุขภาพในแต่ละวัยและสภาพความพิการ 

สส391  การส่งเสริมสุขภาพตามวัย        3(2-2-5) 
HPX391    Health Promotion for All Age Groups 
    การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการและพฤติกรรมตามวัย ปัญหาสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ     
การประเมินภาวะสุขภาพและพฤติกรรม  กระบวนการส่งเสริมสุขภาพในแต่ละช่วงวัย 

สส392  การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและคนพิการ      2(1-2-3) 
HPX392    Health Promotion for Elderly and People with Disability 
    ทฤษฎี หลักการเกี่ยวกับผู้ สูงอายุและคนพิการ ผลกระทบของสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง          
ต่อผู้สูงอายุและคนพิการ การดําเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุและคนพิการ การส่ือสาร         
และการช่วยเหลือผู้สูงอายุและคนพิการ การจัดกิจกรรมและโครงการส่งเสริมสุขภาพ 
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 2.2.4 ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 2 
  ประยุกต์กลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ การออกแบบกระบวนการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือแก้ปัญหาสุขภาพ 

สส491  การส่งเสริมสุขภาพในบริบทท่ีท้าทาย       2(1-2-3) 
HPX491    Health Promotion in Challenging Contexts 
    แนวคิด หลักการส่งเสริมสุขภาพ การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ด้านสุขภาพท่ีท้าทายในบริบทต่างๆ 
ของสังคม 

สส492   การส่งเสริมสุขภาพอิงหลักฐานเชิงประจักษ์      2(1-2-3) 
HPX492    Evidence Based Health Promotion 
    แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ การต้ังคําถาม การสืบค้นและการประเมิน
หลักฐานเชิงประจักษ์ การกําหนดแนวปฏิบัติท่ีดีสําหรับการปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 
 
       2.2.5 ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 3 
       การส่งเสริมสุขภาพสําหรับผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคอง และการให้
คําแนะนําด้วยการออกกําลังกายในรูปแบบต่างๆ ท่ีมีความเหมาะสม 

กก474   การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคอง     2(1-2-3) 

OT474   Palliative Care  

    กิจกรรมบําบัดในการส่งเสริมการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน การมีส่วนร่วมของครอบครัวใน
การดูแล และปรับสภาพจิตใจให้แก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคอง         

กภ492  การออกกําลังกายเพ่ือรักษาสุขภาพและสุขภาวะ     1(0-2-1) 

PTX492   Therapeutic exercise for health and wellness         
    ปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังเพ่ือรักษาและการให้คําแนะนําด้วยการออกกําลังกายในรูปแบบต่างๆ ท่ี
มีผลต่อสุขภาวะองค์รวมทั้งร่างกายและจิตใจในแต่ละช่วงวัย 
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 3.2 ช่ือ สกุล เลขประจําตัวประชาชน ตําแหน่งและคุณวุฒิของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
  3.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  

ลําดับท่ี รายช่ือคณาจารย์ 
คุณวุฒิการศึกษา 

ตรี-โท-เอก (สาขาวิชา) 
ปีท่ีจบ 

สถาบันท่ีสําเร็จการศึกษา 
เลขประจําตัว
ประชาชน 

1 อ.สุกฤษฏิ์ ใจจํานงค์ วท.บ. (การส่งเสริมสุขภาพ), 2558 
วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์), 2562 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาวิทยาลัยมหิดล 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

2 อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล 
 

วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์), 2546 
วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย), 2564 
วท.ม. (เภสัชวิทยา), 2549 
ปร.ด. (เภสัชศาสตร์), 2558 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

3 อ.ดร.รัตน์ติพร โกสุวินทร์ วท.บ. (ชีววิทยา), 2549  
ส.บ.  (สาธารณสุขศาสตร์), 2560 
วท.ม. (ปรสิตวิทยาทางการแพทย์), 2552 
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์), 2561 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

4 ผศ.ดร.ภัทธกร บุบผัน 
 

วท.บ. (ชีววิทยา), 2550 
วท.ม. (ปรสิตวิทยาทางการแพทย์), 2553 
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์), 2561 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

5 ผศ.ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล 
 

วท.บ. (ชีวเคมี), 2546 
วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย), 2564
ปร.ด. (ชีวเคมี), 2551 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 
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 3.2.2 อาจารย์ประจําหลักสูตร 

ลําดับท่ี รายช่ือคณาจารย์ 
คุณวุฒิการศึกษา 

ตรี-โท-เอก (สาขาวิชา) 
ปีท่ีจบ 

สถาบันท่ีสําเร็จการศึกษา 
เลขประจําตัว
ประชาชน 

1 อ.สุกฤษฏิ์ ใจจํานงค์ วท.บ. (การส่งเสริมสุขภาพ), 2558 
วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์), 2562 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาวิทยาลัยมหิดล 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

2 อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล 

 
วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์), 2546 
วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย), 2564 
วท.ม. (เภสัชวิทยา), 2549 
ปร.ด. (เภสัชศาสตร์), 2558 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

3 อ.ดร.รัตน์ติพร โกสุวินทร์ วท.บ. (ชีววิทยา), 2549  
ส.บ.  (สาธารณสุขศาสตร์), 2560 
วท.ม. (ปรสิตวิทยาทางการแพทย์), 2552 
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์), 2561 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

4 ผศ.ดร.ภัทธกร บุบผัน 

 
วท.บ. (ชีววิทยา), 2550 
วท.ม. (ปรสิตวิทยาทางการแพทย์), 2553 
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์), 2561 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

5 ผศ.ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล 

 
วท.บ. (ชีวเคมี), 2546 
วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย), 2564
ปร.ด. (ชีวเคมี), 2551 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

6 อ.ดร. พิมลพร  เชาวน์ไวพจน์ วท.บ. (พยาบาลและผดุงครรภ์), 2532 
ส.บ.  (สาธารณสุขศาสตร์), 2564 
วท.ม. (สรีรวิทยา), 2537 
ปร.ด. (กายวิภาคศาสตร์),2549   

มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

7 อ.ดร.ปะการัง ศรีมี วท.บ. (อนามัยสิ่งแวดล้อม), 2552 
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์), 2557 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

8 อ.ดร.สุนิสา สงสัยเกตุ วท.บ. (รังสีเทคนิค), 2552                            
วท.ม. (กายวิภาคศาสตร์), 2555                     
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์), 2564 

มหาวิทยาลัยมหิดล   
มหาวิทยาลัยมหิดล    
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย             

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

9 อ.ปิยนุช  ยอดสมสวย 
 

วท.บ. (เทคโนโลยีการอาหาร), 2541  
 
พท.บ. , 2552 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การแพทย์), 2548  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าพระนครเหนือ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

10 อ.ยุพารัตน์ อดกลั้น 
 

วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์), 2548  
วท.ม. (ชีวเคมี), 2551  

มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 
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ลําดับท่ี รายช่ือคณาจารย์ 
คุณวุฒิการศึกษา 

ตรี-โท-เอก (สาขาวิชา) 
ปีท่ีจบ 

สถาบันท่ีสําเร็จการศึกษา 
เลขประจําตัว
ประชาชน 

11 อ.สุพิมพ์ วงษ์ทองแท้ 
 

วท.บ. (เทคนิคการแพทย์), 2545 
วท.ม. (ชีวเวชเคมี), 2549 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

x-xxxx-xxxxx-xx-x 

4.  องค์ประกอบเก่ียวกับประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน หรือสหกิจศึกษา) 
  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพได้จัดให้มีรายวิชาปฏิบัติงานการส่งเสริม
สุขภาพ มีผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังให้นิสิตได้เรียนรู้การฝึกทักษะนักส่งเสริมสุขภาพในสถานการณ์จริง โดยบูรณาการ
ความรู้และประสบการณ์ในช้ันเรียนกับการดําเนินงานด้านสุขภาพของแหล่งฝึก ได้แก่ หน่วยงานท่ีมีการดําเนินงาน
ด้านสุขภาพของภาครัฐ ภาคเอกชน สถานประกอบการและในชุมชน ภายใต้การดูแลของอาจารย์และอาจารย์ผู้
ควบคุมการฝึกปฏิบัติงานของหน่วยงานน้ันๆ 
 4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 
  4.1.1 มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรักและศรัทธาในวิชาชีพ เคารพในคุณค่าและศักด์ิศรีของความเป็น
มนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน ภายใต้กฎหมายและสิทธิของประชาชน 
  4.1.2 สามารถปฏิบัติงานด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การดูแลสุขภาพหรือการฟ้ืนฟูสุขภาพ
แบบเป็นองค์รวมให้แก่บุคคลทุกวัย ครอบครัว และชุมชน  
  4.1.3 สามารถทํางานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพในการส่งเสริมสุขภาพ ทํางานได้ท้ังบทบาทผู้นํา       
และผู้ตาม มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และมีความเป็นอิสระในการแสดงออก 
  4.1.4 มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
     4.2 ช่วงเวลา 
ช้ันปี ภาคการศึกษา เวลาเรียน รายวิชา 

4 1 พฤศจิกายน-ธันวาคม ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 1 (สส482)  
4 2 มกราคม-กุมภาพันธ์ ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 2 (สส483)  
4 2 มีนาคม-เมษายน ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 3 (สส484)  

      4.3 การจัดเวลาและตารางสอน 

รายวิชา จํานวนช่ัวโมง หน่วยกิต 

ปฏิบัติงานการส่งเสริมสขภาพ 1 (สส482)  240 ช่ัวโมง 4 

ปฏิบัติงานการส่งเสริมสขภาพ 2 (สส483)  240 ช่ัวโมง 4 

ปฏิบัติงานการส่งเสริมสขภาพ 3 (สส484)  120 ช่ัวโมง 2 

รวม 600 ช่ัวโมง 
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5.  ข้อกําหนดเก่ียวกับการทําโครงงานหรืองานวิจัย  
  การเก็บข้อมูลวิจัยด้านสุขภาพ การวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนผลงานและการอภิปรายผลวิจัย           
การตรวจสอบการคัดลอกข้อมูล การเขียนรายงานวิจัยและการนําเสนอผลงานวิจัยด้านสุขภาพ 
     5.1 คําอธิบายโดยย่อ 
  การเก็บข้อมูลวิจัยด้านสุขภาพ การวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนผลงานและการอภิปรายผลวิจัย           
การตรวจสอบการคัดลอกข้อมูล การเขียนรายงานวิจัยและการนําเสนอผลงานวิจัยด้านสุขภาพ 
     5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้   
  5.2.1 นิสิตมีความรู้ ความข้าใจในกระบวนการวิจัยด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
       5.2.2 นิสิตสามารถค้นคว้า วิเคราะห์ และการจัดทํางานวิจัยเพ่ือนําไปสู่การแก้ปัญหาหรือต่อยอด    
องค์ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพได้ 
     5.3 ช่วงเวลา  

ช้ันปี ภาคการศึกษา รายวิชา 

3 1 ระเบียบวิธีวิจัยด้านสุขภาพ (สส363)  

4 2 การวิจัยด้านสุขภาพ (สส485)  

 5.4 จํานวนหน่วยกิต   

ช้ันปี รายวิชา หน่วยกิต 

3 ระเบียบวิธีวิจัยด้านสุขภาพ (สส363)  1 

4 การวิจัยด้านสุขภาพ (สส485)  1 

     5.5 การเตรียมการ 
  5.5.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบวิชา แบ่งนิสิตเป็นรายกลุ่ม และแจ้งข้อกําหนดและรายละเอียดของรายวิชา 
              5.5.2 อาจารย์ท่ีปรึกษาให้คําปรึกษาในการเลือกหัวข้อ กระบวนการศึกษาค้นคว้าและประเมินผล 
              5.5.3 นิสิตนําเสนอผลการศึกษาปากเปล่าต่อคณาจารย์ เพ่ือรับข้อเสนอแนะและประเมิน                
     5.6 กระบวนการประเมินผล 
  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชากําหนดเกณฑ์การประเมินผลสัมฤทธ์ิตามมาตรฐานผลการเรียนรู้            
ในระหว่างการดําเนินการวิจัย อาจารย์ท่ีปรึกษาประเมินผลความก้าวหน้าในการทํางานวิจัยโดยใช้แบบประเมิน    
เม่ือสิ้นสุดการดําเนินงานวิจัยทําการประเมินผลสําเร็จจากรายงานท่ีได้กําหนดรูปแบบการนําเสนอตามระยะเวลา 
และการจัดสอบการนําเสนอท่ีมีอาจารย์สอบไม่ตํ่ากว่า 3 คน 
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หมวดท่ี 4 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 

การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต 

คุณลักษณะพิเศษของนิสิต / 
สมรรถนะของหลักสูตร 

กลยุทธ์การสอนและกิจกรรม 

1. มีทักษะการสื่อสาร ฝึกการใช้ทักษะส่ือสารในทุกรายวิชาและส่งเสริมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

2. มีจิตอาสา จิตสํานึกสาธารณะรับใช้
สังคม 

ส่งเสริมให้นิสิตเป็นผู้มีจิตสาธารณะ เสียสละเพ่ือส่วนรวม รู้หน้าท่ีตนเอง 
เคารพผู้อ่ืน เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีมีความหลากหลายทาง
ความคิดและวัฒนธรรมได้ 

3. สมรรถนะของหลักสูตร  
- สามารถปฏิบัติงานด้านการส่งเสริม
สุขภาพประชาชน  

- บริหารจัดการงานสุขภาพ(การสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ)และทํางาน
ร่วมกับสหวิชาชีพได้ 

- จัดการเรียนการสอนและฝึกปฏิบัติในห้องเรียน การแสดงบทบาท
สมมติ การสาธิต เรียนรู้ผ่านสื่อการเรียนรู้  
- การฝึกปฏิ บั ติด้านการส่งเสริมสุขภาพในสถานการณ์จริงท้ังใน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และในชุมชนท่ีมีความหลากหลาย  
- มอบหมายงานให้นิสิตได้ใช้ความรู้และประสบการณ์ด้านการส่งเสริม
สุขภาพมาประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติงาน 
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การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 
1. ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 

ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

1.1 แสดงออกถึงความซ่ือสัตย์ มีวินัย 
ตรงต่อเวลา 

- ฝึกปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความ 
ซ่ือสัตย์ มีวินัย และตรงต่อเวลา 
- สอดแทรกจรรยาบรรณทางวิชาการและ 
วัฒนธรรมองค์กรเพ่ือให้นิสิตมีค่านิยม
พ้ืนฐานท่ีถูกต้อง 
- ผู้สอนประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

สังเกตพฤติกรรม 
- ความซ่ือสัตย์ จากการสอบ การทํา
รายงาน การอ้างอิงแหล่งข้อมูลตาม
หลักและจรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ก ารป ฏิ บั ติ ต าม ระ เบี ยบ ขอ ง
มหาวิทยาลัย และข้อตกลงในช้ันเรียน  
- การเข้าช้ันเรียนและการส่งงานตรง
เวลา      
(มีการกําหนดเกณฑ์มาตรฐาน Rubrics 
ในการประเมิน) 

1.2 แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ 
เสียสละเพ่ือส่วนรวม 

- สร้างแรงบันดาลใจจากกรณีศึกษา
บุคคลตัวอย่างท่ีมีความเสียสละ และมี
จิตสาธารณะซ่ึงได้รับการยอมรับในสังคม  
- ฝึกปฏิบัติโครงการ/กิจกรรมที่ มีส่วน
ร่วมรับผิดชอบและเสียสละเพ่ือส่วนรวม 

- ประเมินจากการแสดงความคิดเห็น
และสะ ท้ อนคิ ดสิ่ ง ท่ี ได้ รั บ จาก
ประสบการณ์ในการ เรียนรู้ 
- ประเมินจากโครงการ/กิจกรรม และ 
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการทํางาน
กลุ่ม 

1.3 ตระหนักในคุณค่าของศิลปะและ 
วัฒนธรรมท้องถ่ินหรือสากล 

- จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติ 
ความเป็ นมาของศิ ลปะ  ประเพ ณี 
วัฒนธรรม เพ่ือให้ซึมซับและเกิดความ
ภาคภูมิใจในความดีงามของศิลปะและ
วัฒนธรรม 
- สอดแทรกแนวคิดด้านวัฒนธรรมและ 
ประเพ ณี ท่ี ดี งาม ท้ั งขอ งไทยและ
นานาชาติ 

- ประเมินจากการแสดงความคิดเห็น
และสะ ท้ อนคิ ดสิ่ ง ท่ี ได้ รั บ จาก
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ 
- สังเกตจากการประพฤติตนอยู่ใน 
วัฒ นธรรม  ท่ี ดี งามของไทยและ
นานาชาติ เช่น การแต่งกาย  
การเข้าคิว มารยาททางสังคม ฯลฯ 
- ประเมินจากโครงการ/กิจกรรม 

1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนและ

- จัดการเรียนการสอนท่ีครอบคลุม
ความรู้ด้านการส่งเสิรมสุขภาพ พร้อม

- การประเมินจากการเข้าช้ันเรียน
ต ร ง เว ล าแ ล ะ ก ารส่ ง ง าน ต าม
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ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง ปลูกฝังความรับผิดชอบและปฏิบัติตน
ต า ม จ ร ร ย า บ ร รณ วิ ช า ชี พ ก า ร
สาธารณสุขชุมชน 

กําหนดเวลาท่ีได้รับมอบหมาย 
- ผ ล ก ารป ร ะ เมิ น จ าก ก า ร ฝึ ก
ประสบการณ์วิชาชีพจากหน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 2.  ด้านความรู้ 

ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

2.1 บูรณาการความรู้ท่ีเรียนเพ่ือใช้
ประโยชน์ในการเรียนรู้ การทํางาน 
และการดําเนินชีวิตในสังคม         
พหุวัฒนธรรม 

- อธิบายแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนา
ตนเองท้ังด้านพฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
การปรับตัว และการดําเนินชีวิตอย่างชาญ
ฉลาดในสังคม และสิ่งแวดล้อมท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลง 
- จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
- จัดโครงการ/กิจกรรมเพ่ือให้เข้าใจและ 
เห็นคุณค่าของตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 
พร้อมต้ังเป้าหมายในการพัฒนาตนเอง 
สังคม และสิ่งแวดล้อม 

- ประเมินจากการแสดงความคิดเห็น
และ สะท้อนคิดสิ่งท่ีได้รับจาก
ประสบการณ์ในการ เรียนรู้ 
- ประเมินจากคุณภาพของโครงการ/
กิจกรรม  
- ประเมินจากการสอบข้อเขียน (มีการ
กําหนด เกณฑ์มาตรฐาน Rubrics ใน
การประเมิน) 

2.2 แสดงออกถึงความรู้และความ
เข้าใจในศาสตร์ด้านการส่งเสริม
สุขภาพ 

- มอบหมายกิจกรรมให้นิสิตฝึกประยุกต์ 
ความรู้ให้เกิดประโยชน์  
- ใช้กรณีศึกษาให้นิสิตฝึกคิดวิเคราะห์ 
วิพากษ์ และนําความรู้มาประยุกต์ใช้ใน
การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
- นําเสนอโครงการ อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และสะท้อนคิดในช้ันเรียน 

- ประเมินจากการแสดงความคิดเห็น
และ สะท้อนคิดสิ่งท่ีได้รับจาก
ประสบการณ์ในการ เรียนรู้ 
- ประเมินจากคุณภาพของโครงการ/
กิจกรรม 
- ประเมินจากการสอบข้อเขียน 
(มีการกําหนดเกณฑ์มาตรฐาน 
Rubrics ในการ ประเมิน) 

2.3 แสดงออกถึงการมีความรู้และ
ความเข้าใจในสาระสําคัญของ
ศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
สุขภาพ 
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 3.  ด้านทักษะทางปัญญา 

ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

3.1 ประยุกต์ความรู้ให้เกิด ประโยชน์
ได้ 

- มอบหมายกิจกรรมให้นิสิตฝึกประยุกต์ 
ความรู้ให้เกิดประโยชน์  
- ใช้กรณีศึกษาให้นิสิตฝึกคิดวิเคราะห์ 
วิพากษ์ และนําความรู้มาประยุกต์ใช้ใน
การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
- นําเสนอ อภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และสะท้อนคิดในช้ันเรียน 

- ประเมินจากการแสดงความคิดเห็น
และ สะท้อนคิดสิ่งท่ีได้รับจาก
ประสบการณ์ในการ เรียนรู้ 
- ประเมินจากคุณภาพของโครงการ/
กิจกรรม 
- ประเมินจากการสอบข้อเขียน 
(มีการกําหนดเกณฑ์มาตรฐาน 
Rubrics ในการ ประเมิน) 

3.2 คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ   
และแก้ไขปัญหาได้ 

3.3 ประเมิน วิพากษ์ สถานการณ์
ต่างๆ โดยใช้ความรู้เป็นฐาน 

3.4 มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ 
นวัตกรรม 

 4.  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

ผลการเรียนรู้ดา้นทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ 
กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

4.1 ทํางานร่วมกับผู้ อ่ืนในฐานะผู้นํา
และ ผู้ร่วมงานได้ 

- มอบหมายโครงการ/กิจกรรมกลุ่ม ให้
นิ สิ ต  ฝึ ก ทํ างาน ร่ วมกั บผู้ อ่ื น   ฝึ ก
รับผิดชอบต่อ ตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม 
และปรับตัวใน สถานการณ์ต่างๆ 
- ใช้กรณี ศึ กษาให้ นิ สิ ตเรี ยนรู้  และ
ตระหนัก ถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อสังคม
และ สิ่งแวดล้อม พร้อมท้ังกระตุ้นให้คิด
หาวิธีท่ี จะมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการ
แก้ปัญหาโดยเร่ิมต้นจากตัวนิสิตเอง 

- สังเกตจากพฤติกรรมการทํากิจกรรม
กลุ่ม เช่น ภาวะผู้นํา/ผู้ร่วมงาน ความ
รับผิดชอบ การ แสดงจุดยืนของตนเอง 
การรับฟังความคิดเห็น ของเพ่ือนร่วม
กลุ่ม และค้นหาทางออกร่วมกัน ได้  
- ประเมินจากการแสดงความคิดเห็น
และ  สะท้ อนคิ ดสิ่ งท่ี ได้ รั บจาก
ประสบการณ์ในการ เรียนรู้ 

4.2 แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองที่มี 
คุณภาพ รู้หน้าท่ีตนเอง เคารพผู้ อ่ืน 
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมที่มี 
ความหลากหลายทางความคิดและ 
วัฒนธรรมได้ 

4.3 ปรั บ ตั วให้ เข้ ากั บสั งคมและ 
สถานการณ์ต่าง  ๆท่ีเปลี่ยนแปลงได้ 

- นําเสนอ อภิปรายแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และสะท้อนคิดในช้ันเรียน 

- ประเมินจากการปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ ต่าง  ๆตามกาละและเทศะ 
- ให้นิสิต/ผู้ ท่ีเกี่ยวข้องมีส่วนร่วมใน
การประเมินผล 
- ประเมินจากคุณภาพของโครงการ/
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ผลการเรียนรู้ดา้นทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ 
กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

กิจกรรม 
- ประเมินจากการสอบข้อเขียน 
(มีการกําหนดเกณฑ์มาตรฐาน Rubrics 
ในการประเมิน) 

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของ
ตนเองอย่างต่อเน่ือง 

-สอดแทรกเร่ืองความรับผิดชอบต่อ
งาน ท่ี ได้ รั บ มอบหมาย ในก าร ทํ า
กิจกรรมกลุ่ม 
-จัดการเรียนการสอนที่ มีรูปแบบให้
นิสิตได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง
และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

-ประเมินผลจากการสัมมนากลุ่ม
ย่อยและการนําเสนอในช้ันเรียน 
-ป ร ะ เมิ น ผ ล จ าก ง าน ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมาย ได้แก่ รายงาน โครงการ 
และการวิจัย 

 
 5.  ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์ 
เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้ 

เทคโนโลยีสารสนเทศ 
กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

5.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลข เพ่ือ
นําไปใช้ในกระบวนการตัดสินใจหรือ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาได้ 

- มอบหมายโครงการ/กิจกรรมให้นิสิต
ฝึกฝนการคิดวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลข 
- ฝึกใช้ ข้อมูลทางสถิ ติประกอบการ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหา 

- ประเมินจากการแสดงความคิดเห็น
และสะท้ อนคิ ดสิ่ ง ท่ี ได้ รั บ จาก
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ 
- ประเมินจากคุณภาพของโครงการ/
กิจกรรม 
- ประเมินจากการสอบข้อเขียน 
(มี การกํ าหนดเกณฑ์ มาตรฐาน 
Rubrics ในการประเมิน) 

5.2 ใช้ภาษาในการสื่อสารได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

- ฝึกการใช้ทักษะสื่อสารในการนําเสนอ 
ผลงาน ท้ังการฟัง การอ่าน การพูด และ
การเขียน ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

- ประเมินทักษะการฟังและการอ่าน
จากการ ต้ังคําถามและตอบคําถาม  
-ประเมินทักษะการพูด ท้ั งการใช้
ภาษาถ้อยคํา และภาษาท่าทาง โดย
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ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์ 
เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้ 

เทคโนโลยีสารสนเทศ 
กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

พิจารณาจากการนําเสนอผลงานเป็น
ลําดับข้ันตอน พูดชัดเจน กระชับ ตรง
ประเด็น เข้าใจง่าย มีบุคลิกภาพท่ี 
เหมาะสม และรักษาเวลา 
- ประเมินทักษะการเขียนจากคุณภาพ
ของ โครงการ/กิจกรรม ท่ีมีการเขียน
เป็ นลํ าดับ  ข้ั นตอน  ชั ดเจน  ตรง
ประเด็น เข้าใจง่าย 
- ประเมินจากการสอบข้อเขียน (มีการ 
กําหนดเกณฑ์มาตรฐาน Rubrics ใน
การประเมิน) 

5.3 ใช้ เท ค โน โล ยี ในก ารสื บ ค้ น  
เก็ บรวบรวม ข้ อ มู ล  นํ าเสนอได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- สอดแทรกหลักการเลือกแหล่งข้อมูล ท่ี
น่าเช่ือถือ และวิธีการอ้างอิงแหล่งข้อมูล 
อย่างถูกต้องตามหลักและจรรยาบรรณ
ทางวิชาการ 
- ฝึกใช้ เทคโนโลยีในการสืบค้น เก็บ
รวบรวม ข้ อ มู ล  และนํ าเสนอจาก
แหล่งข้อมูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ 
- ฝึกเลือกใช้ข้อมูลสารสนเทศที่เหมาะสม 
ประกอบการทําโครงการ/กิจกรรม/การ
นําเสนอผลงาน 

- ประเมินจากคุณภาพโครงการ/
กิจกรรม 
- ประเมินจากการเลือกใช้เทคโนโลยี
ในการ สืบค้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
นําเสนอได้เหมาะสม มีความน่าเช่ือถือ 
และอ้างอิงแหล่งข้อมูลอย่างถูกต้อง
ตามหลักและจรรยาบรรณทางวิชาการ 
(มี การกํ าหนดเกณฑ์ มาตรฐาน 
Rubrics ในการ ประเมิน) 
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 6.   ด้านทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร 

ผลการเรียนรู้ด้านทักษะพิสัย/ 
สมรรถนะของหลักสูตร 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

6.1 ปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้
ความรู้จากศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพ 
และศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้อง 

- จัดการเรียนการสอนและฝึกปฏิบัติ
ในห้องเรียน การแสดงบทบาทสมมติ 
การสาธิต เรียนรู้ผ่านสื่อการเรียนรู้  
- การฝึ กป ฏิ บั ติ ด้ านการส่ ง เสริม
สุขภาพ ในสถานการณ์ จริง ท้ั งใน
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และในชุมชนท่ี
มีความหลากหลาย  
- มอบหมายงานให้นิสิตได้ใช้ความรู้
และประสบการณ์ด้านการส่งเสริม
สุขภาพมาประ ยุก ต์ ใช้ ในการฝึ ก
ปฏิบัติงาน 
- จัดกิจกรรมยกย่องชมเชยนิสิตท่ีมี
ผลการฝึกปฏิบัติงานดี 

- การสอบปากเปล่าโดยอาจารย์
และอาจารย์ผู้ดูแลการฝึกปฏิบัติงาน 
- ประเมินผลการฝึกปฏิบัติงานใน
สถานการณ์จริง โดยอาจารย์ผู้ดูแล
การฝึกปฏิบัติงาน 
- การประเมินทักษะการปฏิบัติใน
ห้องเรียน 

6.2 ปฏิบัติงานด้านสุขภาพร่วมกับ 
ส ห ส าข า วิ ช า ชี พ  ใ ห้ กั บ บุ ค ค ล 
ครอบครัว ชุมชน ได้อย่างเป็นองค์
รวม 

6.3 ป ฏิ บั ติ งาน ด้ านสุ ขภ าพตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพ พระราชบัญญัติ
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน และ
กฎหมายอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง 

 
สรุปมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลักสูตร 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ รายละเอียดผลการเรียนรู้ 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม  1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย์ มีวินัย ตรงต่อเวลา 
1.2 แสดงออกถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ เสียสละเพ่ือส่วนรวม 
1.3 ตระหนักในคุณค่าของศิลปะและวัฒนธรรมท้องถ่ินหรือสากล 
1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนและกฎหมาย
ท่ีเกี่ยวข้อง 

2. ด้านความรู้ 2.1 บูรณาการความรู้ท่ีเรียนเพ่ือใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้ การทํางาน และ
การดําเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม 
2.2 แสดงออกถึงความรู้และความเข้าใจในศาสตร์ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
2.3 แสดงออกถึงการมีความรู้และความเข้าใจในสาระสําคัญของศาสตร์ท่ี
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ 
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3. ด้านทักษะทางปัญญา  3.1 ประยุกต์ความรู้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
3.2 คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและแก้ไขปัญหาได้ 
3.3 ประเมิน วิพากษ์ สถานการณ์ต่างๆ โดยใช้ความรู้เป็นฐาน 
3.4 มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์นวัตกรรม 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1 ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนในฐานะผู้นําและผู้ร่วมงานได้ 
4.2 แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ รู้หน้าท่ีตนเอง เคารพผู้อ่ืน 
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางความคิดและ
วัฒนธรรมได้ 
4.3 สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมและสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเปลี่ยนแปลงได้ 
4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเน่ือง 

5. ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์เชิง
ตั ว เล ข ก า ร สื่ อ ส า ร แ ล ะ ก า ร ใ ช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ  

5.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลข เพ่ือนําไปใช้ในกระบวนการตัดสินใจหรือ
ประเด็นปัญหาได้ 
5.2 ใช้ภาษาในการส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5.3 ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล นําเสนอได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

6. ด้านทักษะพิสัย/สมรรถนะของ 
หลักสูตร  

6.1 ปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ความรู้จากศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพ 
และศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้อง 
6.2 ปฏิบัติงานด้านสุขภาพร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ ให้กับบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน ได้อย่างเป็นองค์รวม 
6.3 ปฏิบัติงานด้านสุขภาพตามจรรยาบรรณวิชาชีพ พระราชบัญญัติ
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน และกฎหมายอื่นท่ีเก่ียวข้อง 
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3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรยีนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 

แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
 ความรับผิดชอบหลัก           ความรับผิดชอบรอง 

รายวิชา 
1.คุณธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

4.ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เละความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป
มศว191 การเรียนรู้สู่โลกใน
ศตวรรษที่ 21 

                     

มศว192 การใช้ภาษาไทยเพื่อ
การสื่อสาร 

                     

มศว193 การฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ 

                     

มศว194 การอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ               

                     
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รายวิชา 
1.คุณธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

4.ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เละความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 
มศว195 พลเมืองสร้างสรรค์
สังคม 

                     

มศว196 ศาสตร์และศิลป์แห่ง
การพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 

                     

มศว197 การพูดและการ
อาชีพนเพื่อนองานําเส  

                     

มศว198 การเตรียมพร้อมสู่
การทํางานและการเป็น
ผู้ประกอบการ   

                     

มศว291 วิถีชีวิตเพื่อสุขภาพ                      

มศว292 วิทยาศาสตร์กุญแจสู่
การอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่าง
สมดุล  

                     

มศว293 การปรับตัวในสังคม
พลวัต 

                     
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รายวิชา 
1.คุณธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

4.ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เละความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 
หมวดวิชาเฉพาะ
ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 1
ฟส161 ฟิสิกสพ์ื้นฐานสําหรับ
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

                     

สส111 จุลชีววิทยาและปรสิต
วิทยาสําหรับสาธารณสุข 

                     

สส112 ชีวเคมีเพื่อการส่งเสริม
สุขภาพ 

                     

ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 2
สส113 บูรณาการระบบ
ร่างกายมนุษย์ 1 

                     

สส114 บูรณาการระบบ
ร่างกายมนุษย์ 2 

                     
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รายวิชา 
1.คุณธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

4.ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เละความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 
ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 3 

สส115 ระบบบริการสาธารณสุข                      

สส116 การส่งเสริมสุขภาพ                      

ชุดวิชาการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ
สส221 การปฐมพยาบาลและ
การบําบัดโรคเบื้องต้น 

                     

สส222 ปฏิบัติการบําบัดโรค
เบื้องต้น 

                     

สส223 เภสัชวิทยาเบื้องต้นใน
งานสาธารณสุข 

                     

สส224 ภูมิปัญญาไทยและ
การแพทย์ทางเลือก 

                     

ชุดวิชาการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
สส231 สุขศึกษาและ
พฤติกรรมสุขภาพ 

                     
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รายวิชา 
1.คุณธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

4.ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เละความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 
สส232 ความรอบรู้ทางสุขภาพ                      

ชุดวิชาพฤติกรรมการดํารงอยู่เพื่อสุขภาวะ 

สส241 โภชนาการเพื่อการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

                     

สส242 การส่งเสริมสุขภาพจิต                      

สส243 การยศาสตร์และการ
ออกกําลังกาย 

                     

ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 1
สส351 การบริหารงานสุขภาพ                      

สส352 เทคโนโลยีสารสนเทศ
ด้านสุขภาพ 

                     

ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 2
สส353 การวางแผนและการ
ประเมินผล 

                     
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รายวิชา 
1.คุณธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

4.ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เละความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 
สส354 เศรษฐศาสตร์
สาธารณสุขเพื่อการส่งเสริม
สุขภาพ 

                     

สส355 การตลาดสังคมเพื่อการ
ส่งเสริมสุขภาพ  

                     

ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 3
สส356 การป้องกันและควบคุม
โรค 

                     

สส357 วิทยาการระบาด                      

สส358 การวินิจฉัยและพัฒนา
สุขภาพชุมชนแบบองค์รวม 

                     

ชุดวิชาพื้นฐานวิจัยและพัฒนางานสุขภาพ
สส361 ชีวสถิติสําหรับ
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

                     
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รายวิชา 
1.คุณธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

4.ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เละความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 
สส362 การจัดการความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ 

                     

สส363 ระเบียบวิธีวิจัยด้าน
สุขภาพ 

                     

ชุดวิชาการพัฒนาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาวะ
สส371 อนามัยสิ่งแวดล้อม                     

สส372 อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย 

                    

ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 1
สส481 จรรยาบรรณ จริยธรรม
และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

                    

สส482 ปฏิบัติงานการส่งเสริม
สุขภาพ 1 

                  

                      
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รายวิชา 
1.คุณธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

4.ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เละความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 
ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 2
สส483 ปฏิบัติงานการส่งเสริม
สุขภาพ 2  

                  

สส484 ปฏิบัติงานการส่งเสริม
สุขภาพ 3  

                  

สส485 การวิจัยด้านสุขภาพ                     

หมวดวิชาเลือก
ชุดวิชาทักษะภาษาและการสื่อสารสุขภาพ 1
สส291 ภาษาอังกฤษสําหรับ
งานสาธารณสุข 

                    

สส292 สื่อมัลติมีเดียเพื่อการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

                    

ชุดวิชาทักษะภาษาและการสื่อสารสุขภาพ 2
สส293 ทักษะการสื่อสารเพื่อ
การส่งเสริมสุขภาพ 

                    
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รายวิชา 
1.คุณธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

4.ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เละความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 
กภ491 การพัฒนาบุคลิกภาพ                     

ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 1
สส391 การส่งเสริมสุขภาพ
ตามวัย 

                    

สส392 การส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุและคนพิการ  

                    

ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 2
สส491 การส่งเสริมสุขภาพใน
บริบทที่ท้าทาย 

                    

สส492 การส่งเสริมสุขภาพอิง
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

                    

ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 3
กก474 การดูแลผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายแบบประคับประคอง 

                    

                     
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รายวิชา 
1.คุณธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

4.ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เละความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 
กภ492 การออกกําลังกายเพื่อ
รักษาสุขภาพและสุขภาวะ 

                    
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หมวดท่ี 5 หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนิสิต 

1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 
 เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ .ศ .2559     
(ภาคผนวก ก) 

2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิต 
 2.1 การทวนสอบมาตรฐานผลลัพธ์การเรียนรู้ขณะนิสิตกําลังศึกษา 
  โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรทําหน้าท่ีกํากับดูแลการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับรายวิชา 
ระดับช้ันปี และระดับหลักสูตร ให้ครอบคลุมวิธีการจัดการเรียนการสอน วิธีการประเมิน เครื่องมือประเมิน เกณฑ์
การประเมิน และผลการประเมิน โดยมีการนําผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา โดยนิสิต 
มาใช้ประกอบการพิจารณาร่วมด้วย  
 2.2 การทวนสอบมาตรฐานผลลัพธ์การเรียนรู้หลังจากนิสิตสําเร็จการศึกษา 
  2.2.1 ประเมินจากความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 
  2.2.2 ประเมินจากความคิดเห็นของบัณฑิตท่ีจบการศึกษา 

3. เกณฑ์การสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
       3.1 เรียนครบตามจํานวนหน่วยกิตที่กําหนดไว้ในหลักสูตร 
  3.2 ได้ระดับคะแนนเฉล่ียสะสมข้ันตํ่า 2.00 (จากระบบ 4 ระดับคะแนน) 
  3.3 เข้าร่วมกิจกรรมตามข้อกําหนดของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  3.4 เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 
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หมวดท่ี 6 การพัฒนาอาจารย ์

 
1. การเตรียมการสําหรับอาจารย์ใหม ่
 1.1 มหาวิทยาลัยมีนโยบายให้หลักสูตรส่งเสริมอาจารย์ใหม่เข้ารับการปฐมนิเทศและอบรมความเป็นครู   
ซ่ึงจัดโดยมหาวิทยาลัย เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ เทคนิควิธีการ
สอน การใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล การวัดประเมินผล การวิเคราะห์ผู้เรียน การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน  
การวางแผนและปรับปรุงรายละเอียดรายวิชา การประกันคุณภาพการศึกษา และระบบสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้อง  
 1.2 หลักสูตรช้ีแจงปรัชญา วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของหลักสูตร และมอบเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง เช่น 
รายละเอียดหลักสูตร คู่มือการศึกษาและหลักสูตร คู่มืออาจารย์ กฎระเบียบต่างๆ 
 1.3 หลักสูตรจัดให้อาจารย์ใหม่เข้าร่วมสังเกตการณ์การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ              
หรือจัดให้สอนร่วมกับอาจารย์ท่ีมีประสบการณ์ 
 1.4 หลักสูตรกําหนดอาจารย์พ่ีเลี้ยงเพ่ือช่วยเหลือและให้คําแนะนําปรึกษา ตลอดจนประเมินและติดตาม 
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติงานของอาจารย์ใหม่ 

2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์ 
2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล  
 2.1.1 ส่งเสริมให้อาจารย์ได้รับการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการออกแบบการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นผลลัพธ์    

การเรียนรู้ เทคนิควิธีการสอน การใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล การวัดประเมินผล การวิเคราะห์ผู้เรียน การวิจัย       
เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน การวางแผนและปรับปรุงรายละเอียดรายวิชา การประกันคุณภาพการศึกษา      
และระบบ สารสนเทศท่ีเกี่ยวข้อง ซ่ึงจัดโดยมหาวิทยาลัย/คณะ และหน่วยงานภายนอก อย่างต่อเน่ือง  

 2.1.2 สนับสนุนและส่งเสริมให้อาจารย์เข้ารับการรับรองสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพ    
ของสหราชอาณาจักร (UK Professional Standards Framework- UKPSF)  

 2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอื่นๆ  
 2.2.1 สนับสนุนให้อาจารย์มีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการวิชาการ โดยมีการบูรณาการการเรียนการสอน 
กับการบริการทางวิชาการแก่สังคมเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน 
 2.2.2 สนับสนุนให้อาจารย์ได้รับการพัฒนาความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์ในการวิจัยทางวิชาการ     
/ วิชาชีพอย่างต่อเน่ืองโดยเข้าร่วมอบรม ประชุมสัมมนาทางวิชาการ นําเสนอและเผยแพร่ผลงานทางวิชาการท้ัง
ในระดับชาติและระดับนานาชาติ  
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หมวดท่ี 7 การประกันคุณภาพ 

1. การกํากับมาตรฐาน 
 การบริหารจัดการหลักสูตรเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ตลอดระยะเวลาท่ีมีการจัดการเรียนการสอน ในหลักสูตร ดังน้ี  

 - อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร มีจํานวนไม่น้อยกว่า 5 คน มีคุณวุฒิตรงหรือสัมพันธ์กับสาขาวิชาข้ันตํ่า 
ปริญญาโทหรือเทียบเท่าหรือมีตําแหน่งทางวิชาการไม่ตํ่ากว่าผู้ช่วยศาตราจารย์ และมีผลงานทางวิชาการท่ีได้รับ 
การเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ท่ีกําหนดในการพิจารณาแต่งต้ังให้บุคคลดํารงตําแหน่งทางวิชาการอย่างน้อย 1 
รายการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง  
 - อาจารย์ประจําหลักสูตร มีคุณวุฒิข้ันตํ่าปริญญาโทหรือเทียบเท่า หรือมีตําแหน่งทางวิชาการไม่ตํ่ากว่า 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ และมีผลงานทางวิชาการท่ีได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ท่ีกําหนดในการพิจารณาแต่งต้ัง
ให้บุคคลดํารงตําแหน่งทางวิชาการอย่างน้อย 1 รายการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง  

- มีการปรับปรุงหลักสูตรอย่างน้อยทุก 5 ปี โดยนําความคิดเห็นของคณะกรรมการวิพากษ์และพัฒนา
หลักสูตร ซ่ึงประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ บัณฑิตใหม่ ศิษย์เก่า ผู้ใช้บัณฑิต รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของนโยบาย 
เศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทางวิชาการ มาประกอบการพิจารณาด้วย 

2. บัณฑิต  
 - หลักสูตร มีระบบและกลไกในการประเมินคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ (TQF) และผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (ELO) ให้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ท่ีเทียบเคียงอย่างน้อย      
6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 6) ด้านทักษะการปฏิบัติงานทางวิชาชีพ 

- หลักสูตรมีการติดตามการเผยแพร่ผลงาน (โครงงาน งานวิจัย ฯลฯ) ของนิสิตที่สะท้อนผลลัพธ์         
การเรียนรู้ของหลักสูตรก่อนจบการศึกษา 

3. นิสิต  
 - หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ มีกระบวนการรับนิสิตโดยกําหนดเกณฑ์ 
การคัดเลือกและคุณสมบัติของนิสิตท่ีเหมาะสมกับลักษณะของหลักสูตร และมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้า
ศึกษาเพ่ือให้นิสิตมีความพร้อมในการเรียนและสามารถสําเร็จการศึกษาได้ตามระยะเวลาท่ีหลักสูตรกําหนด 
 - หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ มีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู้ 
ความสามารถและศักยภาพของนิสิตในรูปแบบต่างๆ เสริมสร้างจิตสํานึกในการรับใช้สังคมและส่วนรวม เสริมสร้าง
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
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 - หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ มีการแต่งต้ังอาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือให้
คําปรึกษาด้านวิชาการ สังคม และการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยแก่นิสิต โดยมีการกําหนดช่ัวโมงให้คําปรึกษา 
(Office Hours) เพ่ือให้นิสิตสามารถเข้าปรึกษาได้ 
 - หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ มีการสํารวจข้อมูลการรับ การคงอยู่ การ
สําเร็จการศึกษาของนิสิต เพ่ือติดตาม ประเมิน และ ปรับปรุงผลการดําเนินงาน 
 - หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ มีระบบการจัดการข้อร้องเรียนของนิสิตท่ีมี
ประสิทธิภาพ โดยมีการประเมินความพึงพอใจของผลการจัดการข้อร้องเรียน 

4. อาจารย์  
 - หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ  มีระบบและกลไกในการรับอาจารย์ใหม่ท่ี
สอดคล้องกับระเบียบ / ข้อบังคับของมหาวิทยาลัย โดยอาจารย์ใหม่ต้องมีคะแนนทดสอบความสามารถ
ภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดซ่ึงสอดคล้องกับประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง 
มาตรฐานความสามารถภาษาอังกฤษของอาจารย์ประจํา 
 - หลักสูตรมีระบบและกลไกในการพัฒนาอาจารย์ใหม่ให้มีความรู้เกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนรู้ จิตวิทยา
การเรียนรู้ การออกแบบการจัดการเรียนรู้ การใช้สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนการสอน การวัดประเมินผล
การเรียนรู้ รวมถึงกฎหมายและจริยธรรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 - หลักสูตร มีระบบและกลไกในการบริหาร ส่งเสริม และพัฒนาอาจารย์ให้มีความเช่ียวชาญในการจัดการ
เรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพของสหราชอาณาจักร (UK Professional Standards Framework- 
UKPSF) การพัฒนาตนเองให้มึความเช่ียวชาญในสาขาวิชา การวิจัย การบริการวิชาการ และมีความก้าวหน้าใน
การพัฒนาผลงานทางวิชาการอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ และนโยบาย ของมหาวิทยาลัยและแนวทาง
ของหลักสูตร 
 - มีการกํากับติดตามข้อมูลของอาจารย์ผู้รับผิดขอบหลักสูตร ให้มีคุณวุฒิ  ตําแหน่งทางวิชาการ       
ผลงานทางวิชาการ การคงอยู่ ให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่กําหนด  

5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
 - หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ ส่งเสริมสนับสนุนให้อาจารย์มีความเข้าใจใน
การออกแบบและปรับปรุงหลักสูตร ชุดวิชา และรายวิชา ท่ีมุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน (Outcome-
based Education)  และสอดคล้องกับความต้องการของผู้มีส่วนได้เสีย ตลาดแรงงาน ความเจริญก้าวหน้าของ
วิทยาการ นโยบายรัฐบาล และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
 - มีการจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญผ่านเทคนิคการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)   
ท่ีหลากหลายตามสภาพจริง ส่งเสริมให้นิสิตได้เรียนรู้และการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เรียนรู้และทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 
การใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ การสื่อสาร และการทํางาน การบูรณาการการเรียนกับการทํางาน การฝึกงาน  
และการวิจัย 
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 - มีการจัดการเรียนการสอนที่มีการบูรณาการการวิจัย การบริการวิชาการ และการทํานุบํารุงศิลปะ   
และวัฒนธรรม 
 - มีการกําหนดอาจารย์ผู้สอนโดยคํานึงถึงความรู้ความสามารถและความเช่ียวชาญในรายวิชาหรือเน้ือหาท่ีสอน 
โดยมีการกํากับติดตามและตรวจสอบ การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้และการประเมินผลการจัดการเรียนรู้  
 - มีการประเมินผู้เรียนตามสภาพจริง ด้วยวิธีการและเครื่องมือท่ีหลากหลาย มีเกณฑ์การประเมิน      
และการตัดสินผลท่ีชัดเจนและเช่ือถือได้ 

6. ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ 
 - มีระบบการดําเนินงานของภาควิชา/คณะ/มหาวิทยาลัย ในการจัดเตรียมสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีจําเป็น 
ต่อการเรียนการสอน ท้ังด้านกายภาพห้องเรียน วัสดุอุปกรณ์ สิ่งอํานวยความสะดวก ห้องสมุด ห้องปฏิบัติการ 
คอมพิวเตอร์ สถานท่ีพักผ่อนระหว่างเรียน รวมถึงมีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ท้ังใน         
และนอกห้องเรียนอย่างเพียงพอและเหมาะสมต่อการสนับสนุนให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามท่ีกําหนดได้  
 - มีการสํารวจความพึงพอใจและความต้องการของอาจารย์ผู้สอนและนิสิตท่ีมีต่อส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ 
และนําผลการสํารวจมาพัฒนาปรับปรุง 
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7.   ตัวบ่งช้ีผลการดําเนินงาน (Key Performance Indicators) 

ตัวบ่งช้ีผลการดําเนินงาน 
ปีท่ี 1 
2565 

ปีท่ี 2 
2566 

ปีท่ี 3 
2567 

ปีท่ี 4 
2568 

ปีท่ี 5 
2569 

(1) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรอย่างน้อยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการประชุมเพื่อ
วางแผนและทบทวนการดําเนินงานหลักสูตร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

(2) มีรายละเอียดของหลักสูตรตามแบบ มคอ.2 ท่ีสอดคล้องกับกรอบมาตรฐาน 
คุณวุฒิระดับ อุดมศึกษาแห่งชาติหรือมาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชา (ถ้ามี) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

(3) มีรายละเอียดของรายวิชาและรายละเอียดของประสบการณ์ภาคสนาม  (ถ้ามี) 
ตามแบบมคอ.3 และ มคอ.4  อย่างน้อยก่อนการเปิดสอนในแต่ละ ภาคการศึกษาให้
ครบทุกรายวิชา 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

(4) จัดทํารายงานผลการดําเนินการของรายวิชาและรายงานผลการดําเนินการ ของ
ประสบการณ์ภาคสนาม (ถ้ามี) ตามแบบ มคอ.5 และ มคอ.6 ภายใน 30 วัน หลัง
ส้ินสุดภาคการศึกษาท่ีเปิดสอนให้ครบทุกรายวิชา 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

(5) จัดทํารายงานผลการดําเนินการของหลักสูตรตามแบบ มคอ.7 ภายใน  
60 วัน หลังส้ินสุดปีการศึกษา ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

(6) มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ 
ท่ีกําหนดในมคอ.3 และ มคอ.4(ถ้ามี) อย่างน้อยร้อยละ 25 ของรายวิชาท่ี 
เปิดสอนในแต่ละปีการศึกษา 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

(7) มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน กลยุทธ์การสอนหรือการ 
ประเมินผลการเรียนรู้ จากผลการประเมินการดําเนินการท่ีรายงานใน มคอ.7 ปีท่ี
แล้ว 

- ✓ ✓ ✓ ✓ 

(8) อาจารย์ใหม่ (ถ้ามี) ทุกคนได้รับการปฐมนิเทศหรือคําแนะนําด้านการจัด การ
เรียนการสอน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

(9) อาจารย์ประจําหลักสูตรทุกคนได้รับการพัฒนาทางวิชาการ และ/หรือ วิชาชีพ
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

(10) บุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถ้ามี) ได้รับการพัฒนา วิชาการ 
และ/หรือวิชาชีพ  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

(11) ระดับความพึงพอใจของนิสิตปีสุดท้าย/บัณฑิตใหม่ท่ีมีต่อคุณภาพ 
หลักสูตรเฉล่ียไม่น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0 

- - - ✓ ✓ 

(12) ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตท่ีมีต่อบัณฑิตใหม่เฉล่ีย ไม่น้อยกว่า 3.5 
จากคะแนนเต็ม 5.0 

- - - - ✓ 
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หมวดท่ี 8 การประเมินและปรับปรุงการดาํเนินการของหลักสูตร 
1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
 1.1 การประเมินกลยุทธ์การสอน 

- มีการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชาโดยนิสิต (ปค.003) และนําผลการประเมิน 
มาวิเคราะห์เพ่ือปรับปรุง (มคอ.5) และพัฒนาการจัดการเรียนการสอน (มคอ.3) ให้เหมาะสม  

 - มีการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนิสิตตามสภาพจริงด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย อาทิ การมีส่วนร่วมใน 
การทํากิจกรรม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การปฏิบัติงาน การนําเสนองาน การประเมินช้ินงาน ผลงาน รายงาน หรือการสอบ  

- มีการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนิสิตตามสภาพจริง โดยผู้ประเมินท่ีหลากหลาย อาทิ ผู้สอน ผู้เรียน 
ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก หรือบุคลากรจากแหล่งฝึก 
 1.2 การประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 

 มีการประเมินทักษะของอาจารย์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชาโดยนิสิต 
 มีการประเมินทักษะการสอนของอาจารย์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยคณะกรรมการ

บริหารหลักสูตร/หัวหน้าภาควิชา/คณะ/ส่วนงาน  
 ส่งเสริมให้อาจารย์ผู้สอนส่งผลงานการจัดการเรียนการสอนเข้าประกวดท้ังภายในและภายนอก 

มหาวิทยาลัย  

2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 
 ประเมินโดยนิสิตปัจจุบัน 
 ประเมินโดยบัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษา 
 ประเมินโดยผู้ใช้บัณฑิต/ผู้มีส่วนได้เสียต่างๆ  

3. การประเมินผลการดําเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 
- ประเมินผลการดําเนินงานของหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ตัวบ่งช้ีการ 

กํากับมาตรฐานหลักสตูร (องค์ประกอบ ท่ี 1)  
  - ประเมินผลการดําเนินงานโดยใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาของเครือข่ายการประกันคุณภาพ
มหาวิทยาลัยอาเซียน (ASEAN University Network Quality Assurance: AUNQA) ตามรูปแบบท่ีมหาวิทยาลัย
กําหนด โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาท่ีได้รับแต่งต้ังจากมหาวิทยาลัย 

4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
 คณะกรรมการบริหารหลักสูตร รวบรวมข้อมูลผลการประเมินท่ีได้จากนิสิต บัณฑิต ผู้สอน ผู้ใช้บัณฑิต ข้อมูล
จาก ปค.003 มคอ.5 มคอ.6 รายงานการประเมินตนเอง (SAR) และผลการประเมินคุณภาพการศึกษาเพ่ือทราบปัญหา
การดําเนินงานของหลักสูตรในภาพรวม และนําสู่การวางแผน ปรับปรุง หรือพัฒนาการดําเนินงาน ของหลักสูตรในปี
การศึกษาถัดไป รวมถึงการปรับปรุงหลักสูตรให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการของ ผู้ใช้บัณฑิตเป็น
ประจําทุก 5 ปี  
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ พ.ศ.2565 

ภาคผนวก 
 

 

ภาคผนวก ก  ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี  

                  พ.ศ. 2559 

ภาคผนวก ข  สําเนาคําส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการร่าง/ ปรับปรุง หลักสูตร  

ภาคผนวก ค  รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตรและเปรียบเทียบความสอดคล้องตามมาตรฐาน 

                  วิชาชีพ 

ภาคผนวก ง  รายงานผลการดําเนินงานของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 

ภาคผนวก จ  ข้อมูลผลลัพธ์การเรียนรู้และโครงสร้างรายวิชาตามแนวทาง AUN-QA 

ภาคผนวก ฉ  ประวัติและผลงานของอาจารย์ 

ภาคผนวก ช  ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร 

ภาคผนวก ซ  (ร่าง)มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีภายใต้กรอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์(หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ.2562 

 

 



ภาคผนวก ก 

ขอบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วาด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 
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ภาคผนวก ข 

สําเนาคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรและวิพากษหลักสูตร 
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ภาคผนวก ค. รายงานผลการวิพากษ์หลักสตูร 

ภาคผนวก ค  
 รายงานผลการวิพากษหลักสตูรและเปรียบเทียบ

ความสอดคลองตามมารตฐานวิชาชีพ



สรุปผลการวิพากษ์หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563 
ผู้วิพากษ์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 

1. อาจารย์ ดร. ปริญญา จิตอร่าม   ตำแหน่ง คณะกรรมการสภาการสาธารณสุขชุมชนและ 
       รองผู้อำนวยการวิทยาลัยวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี 
2. นายแพทย์ชลอ ศานติวรางคณา    ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) เขต 4 สระบุรี 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 
1.          ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สิรินันท์ พงศ์เมธีกุล  ตำแหน่ง รองคณบดีแผนและวิจัยวิทยาลัยนานาชาติเพื่อศึกษาความยั่งยืน   

          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
หัวข้อประเมินตาม
ร ายละ เ อ ี ย ดของ
หลักสูตร มคอ.2 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อมูลเดิม ข้อมูลการแก้ไข 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
4 ประเภทหลักสูตร ปร ับหล ักส ูตรปร ิญญาตร ีทาง

วิชาชีพปริญญาตรีทางวิชาชีพ        
หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการปริญญาตรีทางวิชาการ หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาชีพปริญญาตรี

ทางวิชาชีพ 
5 อาชีพที่ประกอบได้
หลังสำเร็จการศึกษา 

1.เพิ่มงานในส่วนภาคเอกชน  
2.ครูสุขศึกษา 
3.Health coach  
4.Health tourism 

8. อาชีพที่ประกอบได้หลังสำเร็จการศึกษา 
8.1 นักส่งเสร ิมส ุขภาพ/นักวิชาการส่งเสร ิมส ุขภาพ/
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมสุขภาพ 
8.2 นักวิชาการสาธารณสุข 
8.3 นักวิจัย/ผู้ช่วยนักวิจัย/เจ้าหน้าที่วิจัยด้านสุขภาพ 

8. อาชีพที่ประกอบได้หลังสำเร็จการศึกษา 
8.1 นักส่งเสริมสุขภาพ/เจ้าหน้าที ่ส่งเสริม
สุขภาพ 
8.2 นักวิชาการสาธารณสุข  



หัวข้อประเมินตาม
ร ายละ เ อ ี ย ดของ
หลักสูตร มคอ.2 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อมูลเดิม ข้อมูลการแก้ไข 

8.4 เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผนด้านสุขภาพ 
8.5 ผู้ประสานงานโครงการด้านสุขภาพ/โครงการวิจัย 
8.6 เจ้าหน้าที่พัฒนาองค์กรด้านสุขภาพ 

8.3 นักว ิจ ัยด ้านส ุขภาพ/ผู ้ประสานงาน
โครงการด้านสุขภาพ/โครงการวิจัย 
8.4 เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผนด้าน
สุขภาพ 
8.5 เจ้าที่ให้คำปรึกษาด้านสุขภาพ 
8 . 6  อ า ช ี พ อ ิ ส ร ะ ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ  เ ช่ น 
ผู้ประกอบการธุรกิจด้านสุขภาพ 

หมวดที่ 2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
1 ปรัชญา สื่อถึงความเป็นเอกลักษณ์ของนัก

ส่งเสริมสุขภาพ 
1.1 ปรัชญา 
 มุ่งมั่นผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ ความสามารถ เป็นผู้นำ
ด้านการส่งเสริมสุขภาพที่ทันสมัย มีความสามารถในการ
บริหารจัดการ การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ตลอดจนสามารถพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง บนพื้นฐาน
คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

1.1 ปรัชญา 
 ผลิตผู้นำด้านการส่งเสริมสุขภาพ สร้าง
ความรอบร ู ้ด ้ านส ุขภาพ  ม ีความค ิดเชิง
สร้างสรรค์และพัฒนานวัตกรรมด้านสุขภาพ 

2 วัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร 

สื่อถึงความเป็นเอกลักษณ์ของนัก
ส ่ ง เสร ิมส ุขภาพและสามารถ
ประเมินได้ 

 1.3 วัตถุประสงค ์
 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริม
สุขภาพ มีวัตถุประสงค์เพื ่อผลิตบัณฑิตที ่มีคุณลักษณะ
ดังต่อไปนี้ 

     1.3 วัตถุประสงค ์
 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
การส่งเสริมสุขภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อผลิต
บัณฑิตที่มีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 



หัวข้อประเมินตาม
ร ายละ เ อ ี ย ดของ
หลักสูตร มคอ.2 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อมูลเดิม ข้อมูลการแก้ไข 

1. สามารถประยุกต์ความรู ้ด ้านชีววิทยา สิ ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และปฏิบัติงานการส่งเสริม
ส ุขภาพอย ่างเป ็นองค ์รวมให ้สอดคล ้องก ับบร ิบทที่
หลากหลายภายใต ้หล ักฐานเช ิ งประจ ักษ ์ กฎหมาย 
จรรยาบรรณวิชาชีพ 
2.สามารถคิดอย่างเป็นระบบ และแสวงหาแนวทางบริหาร
จัดการงานด้านสุขภาพเพื่อการวางแผน การนำไปปฏิบัติ 
และการประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
3.เป็นผู้นำด้านการส่งเสริมสุขภาพ สามารถทำงานเป็นทีม 
มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองและงาน
ด้านการส่งเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
4.สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสืบค้นข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลและการสื่อสาร  
5.สามารถวิเคราะห์ปัญหา ประเมินข้อมูล เพื่อออกแบบการ
วิจัยและดำเนินการวิจัยด้านสุขภาพ หรือมีส่วนร่วมในการ
พัฒนานวัตกรรมด้านสุขภาพ   

1. สามารถประยุกต์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
ส ุขภาพ  ส ิ ่ งแวดล ้อม  เศรษฐก ิจ ส ังคม 
วัฒนธรรม เพื่อปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ
อย่างเป็นองค์รวมให้สอดคล้องกับบริบทที่
หลากหลายภายใต้หล ักฐานเชิงประจักษ์ 
กฎหมาย จรรยาบรรณวิชาชีพ 
2. สามารถบริหารจัดการงานด้านสุขภาพ 
และการประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. เป็นผู้นำด้านการส่งเสริมสุขภาพ สามารถ
ทำงานเป็นทีม มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้
เพื ่อพัฒนาตนเองและงานด้านการส่งเสริม
สุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
4 .  ม ีท ักษะส ื ่ อสารทางส ุขภาพ  การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 
และการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ   
5. สามารถดำเนินการวิจัยด้านสุขภาพ และ
พัฒนานวัตกรรมด้านสุขภาพ 

หมวดที่ 3 ระบบการจัดการศึกษา การดำเนินการ เละโครงสร้างของหลักสูตร 
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1 คุณสมบัติของผู้เข้า
ศึกษา 

เพ ิ ่มในส ่วนของสายส ังคม  ให้
สามารถเข้าเรียนในสาขานี้ได้ ไม่
ควรเน้นสายวิทย์ อย่างเดียว 

2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
2.2.1 มีคุณสมบัติครบถ้วนตามที่มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒกำหนด 
2.2.2 สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายเน้นทางด้านวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ตาม
หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ หรือเทียบเท่า ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
การพิจารณาของคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ 
2.2.3 เป็นผู้มีความประพฤติดี 
2.2.4 มีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่เจ็บป่วย
หรือเป็นโรคติดต่อร้ายแรง หรือมีความผิดปกติที ่ เป็น
อุปสรรคต่อการศึกษาโดยขึ้นอยู่กับการพิจารณาของคณะ
กรรมการบริหารหลักสูตรฯ 
 

2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
2.2.1 มีคุณสมบัติครบถ้วนตามที่มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒกำหนด 
2.2.2 สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายเน้นทางด้าน
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ หรือเน้นทาง
ศิลปศาสตร์-คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการ หรือเทียบเท่า ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับการพิจารณาของคณะ
กรรมการบริหารหลักสูตรฯ 
2.2.3 เป็นผู้มีความประพฤติดี 
2.2.4 มีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งรา่งกายและจิตใจ 
ไม่เจ็บป่วยหรือเป็นโรคติดต่อร้ายแรง หรือมี
ความผิดปกติที่เป็นอุปสรรคต่อการศึกษาโดย
ขึ้นอยู่กับการพิจารณาของคณะ
กรรมการบริหารหลักสูตรฯ 

5 คำอธิบายรายวิชา เพิ่มคำอธิบายรายวิชา สส111 ระบบร่างกายมนุษย์ 1  2(2-0-4) 
HPX111Human Body System 1 

สส113 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 1 
(3-0-6) 
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กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของอวัยวะที่สำคัญในระบบ
ขับถ่ายปัสสาวะ ระบบสืบพันธุ์ ระบบต่อมไร้ท่อ และระบบ
ห่อหุ้มร่างกาย การจัดโครงสร้างและกลไกพื้นฐานในการ
ทำงานเพื่อรักษาสมดุลของร่างกาย การประยุกต์ความรู้
พื้นฐานระบบร่างกายมนุษย์เพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 

HPX113 Integration of Human Body 
System 1 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบร่างกายมนุษย์ 
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของอวัยวะใน
ระบบห่อห ุ ้มร ่างกาย ระบบกระด ูกและ
กล้ามเนื ้อ ระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อ 
ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบน้ำเหลือง 
ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบ
ขับถ่ายปัสสาวะ ระบบสืบพันธุ์ 

 เพิ่มคำอธิบายรายวิชา สส112 ระบบร่างกายมนุษย ์2 3(2-2-5) 
HPX112 Human Body System 2 
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของของอวัยวะที่สำคัญใน
ระบบประสาท ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบหายใจ 
ระบบกระดูกและกล้ามเนื ้อ ระบบย่อยอาหาร การจัด
โครงสร้างและกลไกพื้นฐานในการทำงานเพื่อรักษาสมดุล
ของร่างกาย การประยุกต์ความรู ้พื ้นฐานระบบร่างกาย
มนุษย์เพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 

สส114    บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 2 
2(2-0-4) 
HPX114 Integration of Human Body 
System 2 
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับพยาธิสรีวิทยาของ
ร่างกาย กลไกการตอบสนองของร่างกายเมื่อ
เกิดพยาธิสภาพที ่ระดับเซลล์และเนื ้อเยื่อ 
กลไกการเกิดโรค พยาธิสรีรวิทยาที่เกี่ยวเนื่อง
กับปัจจัยเสี ่ยง การเปลี ่ยนแปลงของระบบ
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ร่างกายเมื ่อเกิดจากโรคที ่เป็นปัญหาสำคัญ
ด้านสาธารณสุขและแนวทางส่งเสริมสุขภาพ 

 เพิ่มคำอธิบายรายวิชา สส361  เศรษฐศาสตร์สาธารณสุขเพื ่อการส ่งเสริม
สุขภาพ  2(2-0-4) 
HPX361Public Health Economics for Health 
Promotion 
ความรู้พื้นฐานทางเศรษศาสตร์ แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์
สาธารณสุข  การจัดสรรทรัพยากรเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยศึกษาอุปสงค์ อุปทาน การ
ประเมินทางเศรษฐศาสตร์ของการดูแลสุขภาพ และบริการ
สาธารณสุข การวัดคุณภาพชีว ิตด้านสุขภาพและการ
ตัดสนิใจเลือกบริการสุขภาพ 

สส354 เศรษฐศาสตร์สาธารณสุขเพื่อ
การส่งเสริมสุขภาพ 2(2-0-4) 
HPX354 Public Health Economics 
for Health Promotion 
หลักการทางเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข การวัด

คุณภาพชีวิต การตัดสินใจเลือกบริการสุขภาพ 

และการประเมินประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 

และความคุ้มค่าของการจัดโครงการส่งเสริม

สุขภาพด้วยหลักเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข 

 เพิ่มคำอธิบายรายวิชา สส460 เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ 2(1-2-3) 
HPX460 Health Information Technology 

ศึกษาหลักการและความสำค ัญของระบบเทคโนโลยี

สารสนเทศในงานด้านสุขภาพ ระบบสารสนเทศเพื่อการ

บริหารในหน่วยบริการทางสุขภาพ การบริหารจัดการข้อมูล

ด้านสุขภาพ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศที่

สส352 เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสขุภาพ 
2(1-2-3) 
HPX352 Health Information 
Technology 
หลักการ ความสำคัญ และสถานการณ์ของ
เทคโนโลยีสารสนเทศในงานสุขภาพ การ
เข้าถึงและจัดการข้อมูลสุขภาพการสร้าง
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เก ี ่ยวกับสุขภาพ การสร้างเครือข ่ายงานด้านสุขภาพ 

กฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศด้าน

สุขภาพ และการประยุกต์เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในงาน

ด้านสุขภาพ   

เครือข่ายข้อมูลและสารสนเทศด้านสุขภาพใน
ย ุ ค ด ิ จ ิ ต ั ล บ นพ ื ้ น ฐ า น ข อ ง ก ฎ ห ม า ย  
และจรรยาบรรณ การร ู ้ เท ่าท ันและการ
ประเมินคุณภาพสารสนเทศสุขภาพ 

 เพิ่มคำอธิบายรายวิชา สส461  จรรยาบรรณ จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับการส่งเสริมสุขภาพ                      2(2-0-4) 
HPX461 Ethic and Legal Aspects Relates to 
Health Promotion 
ศึกษากฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ 
สิทธิของผู้ป่วย พระราชบัญญัติวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 
พระราชบัญญัติส ุขภาพแห่งชาติ พระราชบัญญัติการ
สาธารณสุข พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมแห่งชาติ 
รวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรม จรรยาบรรณใน
การประกอบวิชาชาชีพสาธารณสุขชุมชน และกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์สุขภาพในปัจจุบัน 

สส481 จรรยาบรรณ จร ิยธรรมและ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ
   2(2-0-4) 
HPX481 Public Health Ethics and Law 
for Heath Promotion 
กฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ 
บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบต่อตนเองและ
หน้าที่ภายใต้จรรยาบรรณวิชาชีพสาธารณสุข
ชุมชน กฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับสถานการณ์
สุขภาพในปัจจุบัน 

หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 

 -   
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หมวดที่ 5 หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนิสิต 

 -   

หมวดที่ 6 การพัฒนาอาจารย์ 

 -   

หมวดที่ 7 การประกันคุณภาพการศึกษา 

 -   

หมวดที่ 8 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของหลักสูตร 

 -   
 



โครงสร้างของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาการส่งเสริมสขุภาพ มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 
ภายใต้กรอบวชิาชพีการสาธารณสุขชุมชน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. 2562 

ชื่อหลักสูตร 

 จำนวนหน่วยกิต 

ตลอด
หลักสูตร 

หมวดวิชา
ศึกษาท่ัวไป 

หมวดวิชาเฉพาะด้าน 
หมวดวิชา
เลือกเสรี 

พื้นฐาน
วิชาชีพ 

วิชาชีพ 
วิชาฝึก

ปฏิบัติงาน 
โครงสร้างของหลักสูตรภายใต้
กรอบวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน 

ไม่น้อยกว่า
120 

30 30 46 10 
ไม่ได้กำหนด
หน่วยกิต 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 

133 30 30 53 10 10 

 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป กำหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 

รหัสรายวิชา รายวิชา หน่วยกิต 
มศว191 การเรียนรู้สู่โลกในศตวรรษที ่21 3(2-2-5) 
มศว192    การใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 3(2-2-5) 
มศว193 การฟังและการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 3(2-2-5) 
มศว194    การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 3(2-2-5) 
มศว195 พลเมืองสร้างสรรค์สังคม 3(2-2-5) 
มศว196      ศาสตร์และศลิป์แห่งการพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืน 3(2-2-5) 
มศว197 การพูดและการนำเสนองานเพ่ืออาชีพ 3(2-2-5) 
มศว198  การเตรียมพร้อมสู่การทำงานและการเป็นผู้ประกอบการ 3(2-2-5) 
มศว292    วิทยาศาสตร์ กุญแจสู่การอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล 3(2-2-5) 
มศว293 การปรับตัวในสังคมพลวัต 3(2-2-5) 
 รวมหน่วยกิต 30 หน่วยกิต 

 
 
 
 



2) หมวดวิชาเฉพาะ ใหม้ีจำนวนหน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า 90 หน่วยกิต จำแนกเป็นกลุม่พ้ืนฐาน วิชาชีพและกลุ่ม
วิชาชีพ โดย 
 ก) กลุม่พ้ืนฐานวิชาชีพ ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต ประกอบด้วย 
  (1) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ไมน้่อยกว่า 12 หน่วยกิต 

รหัสรายวิชา รายวิชา หน่วยกิต 
ฟส161 ฟิสิกส์พ้ืนฐานสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ  1(1-0-2) 
สส112 ชีวเคมีเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ  3(2-2-5) 
สส113 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย ์1 3(3-0-6) 
สส114 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย ์2 2(2-0-4) 
สส361 ชีวสถิติสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 3(2-2-5) 
 รวมหน่วยกิต 12 หน่วยกิต 

  (2) กลุ่มวิชาสาธารณสุข ไมน้่อยกว่า 18 หน่วยกิต 
รหัสรายวิชา รายวิชา หน่วยกิต 
สส111    จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาสำหรับสาธารณสุข 3(2-2-5) 
สส115 ระบบบริการสาธารณสุข 2(2-0-4) 
สส116  การส่งเสริมสุขภาพ 2(1-2-3) 
สส224 ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือก 2(1-2-3) 
สส232    ความรอบรู้ทางสุขภาพ 2(1-2-3)  
สส241 โภชนาการเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพ  3(2-2-5) 
สส242     การส่งเสริมสุขภาพจิต  2(1-2-3) 
สส291  ภาษาอังกฤษสำหรับสาธารณสุข 2(1-2-3)  
 รวมหน่วยกิต 18 หน่วยกิต 

 
 ข) กลุม่วิชาชีพ ไม่น้อยกว่า 46 หน่วยกิต ประกอบด้วย 
  (1) กลุ่มวิชา 5 กลุ่มวิชา โดยในแต่ละกลุม่วิชามีจำนวนหน่วยกิต ไม่น้อยกว่า 10 หน่วยกิต 
   1) กลุ่มส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยชุมชน 10 หน่วยกิต 

รหัสรายวิชา รายวิชา หน่วยกิต 
สส231 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ  2(1-2-3) 
สส292  สื่อมัลติมีเดียเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 2(1-2-3) 
สส293   ทักษะการสื่อสารเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 2(1-2-3) 



สส355 การตลาดสังคมเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 2(2-0-4)  
สส391 การส่งเสริมสุขภาพตามวัย 3(2-2-5) 
สส392 การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและคนพิการ 2(1-2-3) 
สส491 การส่งเสริมสุขภาพในบริบทที่ท้าทาย 2(1-2-3) 
 รวมหน่วยกิต 15 หน่วยกิต 

   2) กลุ่มป้องกันโรค ควบคุมโรค ระบาดวิทยา สถิติและการวิจัยทางด้านสาธารณสุข 10 หน่วยกิต 
รหัสรายวิชา รายวิชา หน่วยกิต 
สส356 การป้องกันและควบคุมโรค 2(1-2-3)  
สส357    วิทยาการระบาด 3(2-2-5) 
สส358 การวินิจฉัยและพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม 3(1-4-4)  
สส363 ระเบียบวิธีวิจัยด้านสุขภาพ 1(1-0-2) 
สส485 การวิจัยด้านสุขภาพ 1(0-2-1) 
สส492    การส่งเสริมสุขภาพอิงหลักฐานเชิงประจักษ์  2(1-2-3) 
 รวมหน่วยกิต 12 หน่วยกิต 

   3) กลุ่มตรวจประเมิน การบำบัดโรคเบื้องต้น การดูแลช่วยเหลือฟ้ืนฟูสภาพ และการส่ง
ต่อ 6 หน่วยกิต 

รหัสรายวิชา รายวิชา หน่วยกิต 
สส221 การปฐมพยาบาลและการบำบัดโรคเบ้ืองต้น 3(2-2-5) 
สส222     ปฏิบัติการบำบัดโรคเบื้องต้น 1(0-3-0) 
สส223  เภสัชวิทยาเบ้ืองต้นสำหรับงานสาธารณสุข  2(2-0-4)  
 รวมหน่วยกิต 6 หน่วยกิต 

 4) กลุ่มอาชีวอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 10 หน่วยกิต 
รหัสรายวิชา รายวิชา หน่วยกิต 
สส243  การยศาสตร์และการออกกำลังกาย 2(1-2-3)  
สส362    การจัดการความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ 2(1-2-3) 
สส371 อนามัยสิ่งแวดล้อม 3(2-2-5) 
สส372     อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 3(2-2-5) 
 รวมหน่วยกิต 10 หน่วยกิต 

 



   5) กลุ่มบริหารสาธารณสุขและกฎหมายสาธารณสุข 10 หน่วยกิต 
รหัสรายวิชา รายวิชา หน่วยกิต 
สส351 การบริหารงานสุขภาพ 2(1-2-3) 
สส352     เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ  2(1-2-3) 
สส353 การวางแผนและการประเมินผล 2(1-2-3) 
สส354    เศรษฐศาสตรส์าธารณสุขเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพ 2(2-0-4) 
สส481 จรรยาบรรณ จริยธรรมและกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ 2(2-0-4) 
 รวมหน่วยกิต 10 หน่วยกิต 

  (2) การฝึกงานหรือการฝึกภาคสนามด้านวิชาชีพ ไม่น้อยกว่า 10 หน่วยกิต (ไม่น้อยกว่า 450 
ช่ัวโมง) 
รหัสรายวิชา รายวิชา หน่วยกิต ชั่วโมง 
สส482    ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 1 4(0-16-0) 240 ชั่วโมง 
สส483  ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 2  4(0-16-0) 240 ชั่วโมง 
สส484    ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 3 2(0-8-0) 120 ชั่วโมง 

รวม 10 หน่วยกิต 600 ชั่วโมง 
 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี หมายถึง รายวิชาที่มุ่งให้ผู้เรียนมคีวามรู้ ความเข้าใจตามที่ตนเองถนัดหรือสนใจ โดยเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนเลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ในหลักสูตรระดับปริญญาตรี 



ตารางคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผดิชอบหลักสูตรมาตรฐานคณุวุฒระดับปรญิญาตรี สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) 

ลำดับ ชื่ออาจารย์ คุณวุฒิ ป.ตรี คุณวุฒิ ป.โท คุณวุฒิ ป.เอก 
อาจารย์์
ประจำ
หลักสูตร 

สถานะการมี
ใบประกอบ
วิชาชีพ

สาธารณสุข
ชุมชนที่ไม่
หมดอายุ (3 
ใน 5 คน) 

คุณวุฒิ ขั้นต่ำปริญญาโทด้าน
สาธารณสุข หรือเทียบเท่า 
หรือมีตำแหน่งทางวิชาการ 

ผลงานวิจัย
อย่างน้อย 1 
เรื่อง นับ 5 ปี
ย้อนหลังถึงปี 

2561 

หมายเหตุ คุณวุฒิขั้นต่ำ
ปริญญาโทด้าน
สาธารณสุข 
หรือเทียบเท่า 

ตำแหน่ง
ทาง

วิชาการ 

1. อ.สุกฤษฏิ์ ใจจำนงค ์ วท.บ. (การส่งเสริม
สุขภาพ) 

วท.ม. 
(สาธารณสุข
ศาสตร์) 

 ✓ สธช.581 ✓  ✓  

2. อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญ
วิริยะกุล 

วท.บ. (สาธารณสุข
ศาสตร์) 
วท.บ.(อาชีวอนามัย
และความปลอดภัย) 

วท.ม. (เภสัช
วิทยา) 

ปร.ด. (เภสัช
ศาสตร์) 

✓ สธช.1183 ✓  ✓ อยู่ระหว่าง
พิจารณา
ตำแหน่งผู้ช่วย
ศาสตราจารย์
สาขา
สาธารณสุข
ศาสตร์ 

3. อ.ดร.รัตน์ติพร โกสุวินทร์ วท.บ. (ชีววิทยา) 
,ส.บ.  (สาธารณสุข
ศาสตร์) 

วท.ม. (ปรสิต
วิทยาทาง
การแพทย์) 

วท.ด. (ชีวเวช
ศาสตร์) 

✓ สธช.12232 ✓  ✓  

4. ผศ.ดร.ภัทธกร บุบผัน วท.บ. (ชีววิทยา) วท.ม. (ปรสิต
วิทยาทาง
การแพทย์) 

วท.ด. (ชีวเวช
ศาสตร์) 

✓  ✓ ✓ ✓  



ลำดับ ชื่ออาจารย์ คุณวุฒิ ป.ตรี คุณวุฒิ ป.โท คุณวุฒิ ป.เอก 
อาจารย์์
ประจำ
หลักสูตร 

สถานะการมี
ใบประกอบ
วิชาชีพ

สาธารณสุข
ชุมชนที่ไม่
หมดอายุ (3 
ใน 5 คน) 

คุณวุฒิ ขั้นต่ำปริญญาโทด้าน
สาธารณสุข หรือเทียบเท่า 
หรือมีตำแหน่งทางวิชาการ 

ผลงานวิจัย
อย่างน้อย 1 
เรื่อง นับ 5 ปี
ย้อนหลังถึงปี 

2561 

หมายเหตุ คุณวุฒิขั้นต่ำ
ปริญญาโทด้าน
สาธารณสุข 
หรือเทียบเท่า 

ตำแหน่ง
ทาง

วิชาการ 

5. ผศ.ดร.ศิริกุล ธรรมจิตร
สกุล 

วท.บ. (ชีวเคมี) 
วท.บ.(อาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย) 

 ปร.ด. (ชีวเคมี) ✓   ✓ ✓ อยู่ระหว่างรอ
สอบใบ
ประกอบ
วิชาชีพ
สาธารณสุข
ชุมชน 

 



ภาคผนวก ง   

รายงานผลการดาํเนินงานของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 



รายงานผลการดำเนินการของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

------------------------------------------------- 
1. ชื่อหลักสูตร หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 
2. เร่ิมใชห้ลักสูตรในปีการศกึษา 2560 
3. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณและความรับผิดชอบในบริบททางวิชาการ วิชาชีพ และชุมชน  
 3.2 มีความรู้ที่ครอบคลุม สอดคล้องและเป็นระบบในสาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ และมีความเข้าใจใน
ทฤษฎี และหลักการที่เก่ียวข้อง  
 3.3 มีทักษะในการปฏิบัติงานและบริหารจัดการแบบบูรณาการเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งในการส่งเสริม
สุขภาพให้สอดคล้องกับนโยบายสาธารณสุข สภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
 3.4 สามารถพิจารณาแสวงหา และเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาด้านการส่งเสริมสุขภาพในสถานการณ์
ต่างๆ อย่างสร้างสรรค์ โดยแสดงออกถึงภาวะผู้นำและการทำงานเป็นทีมร่วมกับผู้อื่นได้ 
 3.5 มีส่วนร่วมในการสร้างและพัฒนาศาสตร์ด้านการส่งเสริมสุขภาพให้ทันสมัยเหมาะสมกับสถานการณ์
ปัจจุบัน และสามารถเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจในศาสตร์ของตนอย่างต่อเน่ือง 
4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (ELOs) 
    ELO1 ประเมินปัจจัยด้านชีววิทยา สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมจริยธรรมและกฎหมาย ที่มีอิทธิพล 
   ต่อสุขภาพประชาชน 
    ELO2 ประยุกต์หลักวิทยาศาสตร์เพ่ือการควบคุมป้องกันปัจจัยที่ทำให้เกิดโรคและลดความเสี่ยง การเจ็บป่วย    
   ต่อบุคคล ครอบครัว 
    ELO3 คัดเลือกข้อมูลและใช้ในการส่ือสารกับทีมสุขภาพ หน่วยงานด้านสุขภาพและประชาชน 
    ELO4 ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศกับการส่งเสริมสุขภาพเพื่อการสืบค้นข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล และการสื่อสาร 
 ELO5 ใช้ทักษะการบริหารจัดการในการดำเนินงานด้านสุขภาพ 
 ELO6 ใช้ความรู้เรื่องแนวคิดและทฤษฎีด้านสุขภาพและทักษะการวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือการวางแผนการ 
    นำไปปฏิบัติ และการประเมินผลงานส่งเสริมสุขภาพ 
 ELO7 แสดงความสามารถในการส่งเสริมการเรียนรู้ ให้คำแนะนำและให้คำปรึกษาการป้องกันโรค การควบคุม 
    โรค การบำบัดโรคเบื้องต้น และการฟื้นฟูสภาพและการส่งเสริมสุขภาพโดยประยุกต์ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง 
 ELO8 แสดงความสามารถในการทำงานเป็นทีม โดยวิธีการสื่อสารการประสานความร่วมมือ และการ 
    ปรึกษาหารือกับทีมสุขภาพ 
 ELO9 ประยุกต์แนวคิดปฏิบัติการโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการออกแบบโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ 



 ELO10 แสดงความสามารถในประเมินค่างานวิจัยการใช้หลักการวิจัยในการออกแบบการวิจัยและดำเนินการ 
      วิจัยด้านสุขภาพเพื่อพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพ หรือนวัตกรรม 
 ELO11 มีส่วนร่วมในการพัฒนา/ออกแบบกิจกรรม โครงการ นวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพประชาชน 

*หมายเหตุ ใช้คำกิริยาแสดงพฤติกรรมที่สามารถวัดและสังเกตได้ 
 
5. อาจารยผ์ู้รบัผิดชอบหลักสูตรที่มีคณุสมบัติเปน็ไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

ลำดับ 
ช่ือ-สกุล 

(ระบุตำแหน่งทาง
วิชาการ) 

คุณวุฒิ (สาขาวิชา)  
ปีที่สำเร็จการศึกษา 

จำนวนผลงานทางวชิาการ 
(ผลงานวิจัย, ผลงานทางวิชาการอ่ืนๆ) 5 ปี

ย้อนหลงั 

ปี 2564 ปี 2563 ปี 2562 ปี 2561 ปี 2560 

1. อ.สุกฤษฏ์ิ ใจจำนงค์ วท.บ. (การส่งเสริมสุขภาพ), 2558  
วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์), 2562 

1 3 2 1  

2. อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล 
 

วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์), 2546 
วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย), 2564 
วท.ม. (เภสัชวิทยา), 2549 
ปร.ด. (เภสัชศาสตร์), 2558 

1 4 4   

3. อ.ดร.รัตน์ติพร โกสุวินทร์ วท.บ. (ชีววิทยา), 2549  

ส.บ.  (สาธารณสุขศาสตร์), 2560 

วท.ม. (ปรสิตวิทยาทางการแพทย์), 2552 
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์), 2561 

3 2 1   

4. ผศ.ดร.ภัทธกร บุบผัน วท.บ. (ชีววิทยา), 2550 
วท.ม. (ปรสิตวิทยาทางการแพทย์), 2553 
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์), 2561 

2 5 5   

5.  ผศ.ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล 

 
วท.บ. (ชีวเคมี), 2546 

วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย), 2564 

ปร .ด.  (ชีวเคมี), 2551 

3 4 6   

 
 



6. สมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญของอาจารย์ในหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนบรรลุ ELOs 
 6.1 สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนแบบมืออาชีพ (เช่น UKPSF, เทคนิคการสอน Active Learning,  
Outcome-based Learning, Online Learning, Student-Centered, การปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร/รายวิชา) 
  - อาจารย์ทุกคนในหลักสูตรได้รับการอบรมพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน “SWU - BEST: 
Effective Online Teaching” 
  - อาจารย์ 1 ท่าน ได ้การร ับรองฯ UKPSF ในระด ับ AFHEA – Associate Fellow of the Higher 
Education Academy 
 6.2 สมรรถนะด้านการวิจัย 
  - อาจารย์ในหลักสูตรได้นำผลงานวิจัย / นวัตกรรมเข้าร่วมประชุมวิชาการในงานประชุมวิชาการใน
ระดับชาติและนานาชาติ 
  - อาจารย์ในหลักสูตรรับผิดชอบเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาในรายวิชาการวิจัยด้านสุขภาพ 
 6.3 สมรรถนะด้านบริการวิชาการ 
  - อาจารย์ในหลักสูตรมีการประชุมเพื่อสร้างเครือข่ายระหว่างคณะกายภาพบำบัด คณะแพทยศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ และคณะวิศวกรรมศาสตร์ เพื่อรองรับการจัดบริการวิชาการ และรองรับการวิจัยด้าน
ผู้สูงอายุ 
  - อาจารย์ในหลักสูตรใช้ความเชี ่ยวชาญในศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพ เพื ่อจัดบริการวิชาการให้กับ
ประชาชน ดังน้ี 
  - บริการวิชาการในชุมชนและคลินิกกายภาพบำบัด 
  - บริการวิชาการโดยเป็นวิทยากรอบรมในโครงการวิชาการแบบหารายได้ 
 6.4 ความเชี่ยวชาญเฉพาะในสาขา 

ระบุหัวข้อที่ได้รับการพัฒนา 
หน่วยงานท่ีจัด 

(ภายใน/ภายนอก) 
จำนวนอาจารย์
ประจำที่เขา้ร่วม 

ระบุสมรรถนะที่
สอดคล้อง 

6.1 6.2 6.3 6.4 

1. โครงการอบรมฝiกอบรมเร่ือง การ
สอนออนไลน์อย่างมีประสิทธิภาพ SWU-
BEST: Effective Online Teaching รุ่น 
1 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
องครักษ์  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒองครักษ์ 

11 /    



ระบุหัวข้อที่ได้รับการพัฒนา 
หน่วยงานท่ีจัด 

(ภายใน/ภายนอก) 
จำนวนอาจารย์
ประจำที่เขา้ร่วม 

ระบุสมรรถนะที่
สอดคล้อง 

6.1 6.2 6.3 6.4 

2. อบรมจริยธรรมการวิจัยในคน  
ในปี2560 - 2564 

สถาบันยุทธศาสตร์ทาง

ปัญญาและวิจัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒองครักษ์ 

11  /   

3.โครงการอบรม หัวข้อ “การใช้
เครื่องมือประเมินสมรรถภาพแบบองค์
รวมสำหรับผู้สงูอายุ” 

คณะกายภาพบำบัด 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒองครักษ์ 

6   /  

4. โครงการอบรมฟื้นฟูองค์ความรู้วิชาชีพ
การสาธารณสุขชุมชน ปี 2564 

สภาการสาธารณสุขชุมชน 2    / 

 
7. รางวัล / การยกย่องชมเชย ที่นสิิตหรืออาจารย์ประจำหลักสูตรไดร้ับ (ในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา) 

ปีการศึกษา  ชื่อ-สกุล รางวัลที่ได้รับ 

2564  ผศ.ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล ด้านการวิจัย เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนาคณะ

กายภาพบำบัด มศว ครบรอบ 28 ปี 1 กันยายน 2564 

คณะกายภาพบำบัด มศว มอบรางวัลบุคลากรดีเด่น 

ประจำปี 2564 

2564 อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล ด้านบริการวิชาการ เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนา

คณะกายภาพบำบัด มศว ครบรอบ 28 ปี 1 กันยายน 

2564 คณะกายภาพบำบัด มศว มอบรางวัลบุคลากร

ดีเด่น ประจำปี 2564 



ปีการศึกษา  ชื่อ-สกุล รางวัลที่ได้รับ 

2563 ผศ.ดร.ภัทธกร บุบผัน รับรางวัลระดับดี จากการประกวดผลงาน โครงการ 

Dare to Change เพ ื ่อส ่งเสร ิมท ักษะการเร ียนร ู ้ ใน

ศตวรรษท่ี 21 

2563 ผศ.ดร.ภัทธกร บุบผัน ด้านการวิจัย เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนาคณะ

กายภาพบำบัด มศว ครบรอบ 27 ปี 1 กันยายน 2563 

คณะกายภาพบำบัด มศว มอบรางวัลบุคลากรดีเด่น 

ประจำปี 2563 



 
8. รายละเอียดเกี่ยวกับนสิติในหลักสูตร (รายงานข้อมูลต้ังแต่ปีการศกึษาที่เร่ิมใช้หลักสูตร/เปิดรบันิสิต) 

ปีการศึกษา 

การรับ 

ร้อยละ 
การคงอยู่* 

ร้อยละ 
การสำเร็จ 

การศึกษา** 

ร้อยละการประกอบอาชีพ** ค่าเฉล่ีย 
ความพึงพอใจ 
ของบัณฑิตท่ีมี 
ต่อหลักสูตร** 

ค่าเฉล่ีย  
ความพึงพอใจ

ของผู้ใช้
บัณฑิต** 

จำนวนใน 
แผนการ

รับ 

จำนวน
รับจริง 

ตรงวุฒิ เก่ียวข้อง อิสระ 

2560 50 54 74.07 100    4.20  

2561 50 61 90.32       

2562 60 62 79.03       

2563  54 75.41       

2564  53 -       

 
*  ร้อยละการคงอยู่ในแต่ละปีการศึกษา =  จำนวนรับ - จำนวนลาออก x 100  
            จำนวนรับ 
** ร้อยละของการสำเร็จการศึกษา การประกอบอาชีพ และค่าเฉล่ียความพึงพอใจของบัณฑิตและผู้ใช้บัณฑิต เป็นข้อมูลเฉพาะ 
ของบัณฑิตในแต่ละรุ่นตามปีการศึกษาท่ีเข้าศึกษา ดังน้ัน นิสิตท่ีรับเข้าในปีการศึกษา 2560-2563 จึงยังไม่มีข้อมูลเหล่าน้ี 

9. ปัจจัยสำคญัที่ทำให้คณุภาพการจัดการศึกษาในหลักสูตรเป็นไปตามวัตถุประสงค ์
9.1 หลักสูตรได้นำความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมาจัดทำผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตรและ

ออกแบบรายวิชา 
9.2 หลักสูตรส่งเสริมให้มีการเรียนการสอนโดยใช้ Active Learning ให้เป็นมีนิสิตเป็นศูนย์กลาง เพ่ือให้ผู้เรียน

มีส่วนร่วมในกิจกรรมอีกทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ 
     9.3 หลักสูตรส่งเสริมให้นิสิตได้ฝึกทักษะการส่งเสริมสุขภาพในหน่วยงานสุขภาพ นอกจากนี้หน่วยงานสุขภาพ
ภาคเอกชนได้เข้ามาสัมภาษณ์และคัดเลือกนิสิตเข้าทำงาน 

 

 



10. ปัจจัยสำคัญที่ทำให้คณุภาพการจัดการศึกษาในหลักสูตรไม่เป็นไปตามที่คาดหวังและแนวทางการพัฒนา 
      10.1 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ส่งผลกระทบให้หลักสูตรหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ต้องปรับรูปแบบการเรียน    
การสอนตามมาตรการประเทศเพื่อป้องกันการแพร่กระจายของโรค โดยปรับเป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
เว้นระยะห่าง 
      10.2 อัตราการลาออกของนิสิตแรกเข้ามากกว่าร้อยละ 15 ทำให้หลักสูตรต้องดําเนินการประชาสัมพันธ์
หลักสูตรเชิงรุกอย่างต่อเน่ืองโดยการใช้ข้อมูลการได้งานทําของ บัณฑิตเพ่ือให้ทราบถึงแนว ทางการประกอบอาชีพ 
 

********************************************* 
 

 



ภาคผนวก จ   
ขอมูลผลลัพธการเรียนรูและโครงสรางรายวิชาตามแนวทาง AUN-QA 



ข้อมูลผลลัพธก์ารเรียนรู้ทีค่าดหวังของหลักสูตรและโครงสรา้งรายวิชาตามแนวทาง AUN-QA 
1. ความสัมพนัธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับหลักสูตร (ELOs) กับ มาตรฐานผลการเรียนรู้ระดับอุดมศึกษา (TQF) 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรตามเกณฑ์ 

AUN-QA 

มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรตามเกณฑ์ TQF 

1.คุณธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 
4.ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล เละความ
รับผิดชอบ 

5.ทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 
ELO1 อธิบายปัจจ ัยที ่ม ีผลต่อส ุขภาพและการ
ดำเนินงานสุขภาพโดยใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

                     

ELO2 วิเคราะห์สถานการณ์สุขภาพ สื ่อสารทาง
สุขภาพ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

                     

ELO3 ดำเน ินการว ิจ ัยด ้านส ุขภาพ นว ัตกรรม 
โปรแกรมทางสุขภาพ สามารถทำงานเป็นทีม และ
เป็นผู้นำด้านการส่งเสริมสุขภาพ 

                     

ELO4 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพอย่างเป็นองค์
รวมสอดคล้องกับบริบทที่หลากหลาย ตามบริบท
ของจรรยาบรรณและมาตรฐานว ิชาช ีพ  และ
ประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

                     

 



 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวัง (ELOs)  

ELOs 
ทักษะเฉพาะรายวิชา / ความรู้ 

(Subject Specific Skills / Knowledge) 
ทักษะทั่วไป 

(Generic Skills) 
ลักษณะบุคคล 
(Characters) 

ELO1 อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพและ
การดำเนินงานสุขภาพโดยใช้ความรู ้ด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม 

S1. ความรู้วิทยาศาสตร์ประยุกต์ / K1. ความรู้

พื้นฐานวิทยาศาสตร์สุขภาพทางด้านกายภาพ

และชีวภาพ 

 

S2. เครื ่องมือในการวิเคราะห์ความต้องการ

ด้านสุขภาพ / K2. ความต้องการด้านสุขภาพ

และปัจจัยกำหนดสุขภาพ 

 

S3. ความรู้ในการตัดสินใจเลือกวิธีการ 

ส่งเสริมสุขภาพ / K3. แนวคิด หลักการและ

วิธีการส่งเสริมสุขภาพ 

G1. คุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ

ต่อตนเองและสังคม 

G2. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 

G4. การคิดเชิงวิเคราะห์ 

 

C1. แสดงพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

C2. มีภาวะผู้นำและกล้าตัดสินใจ 

C3. แสดงพฤติกรรมการมีจิตอาสา 

 

ELO2 วิเคราะห์สถานการณ์สุขภาพ สื่อสาร
ทางสุขภาพ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

S2. เครื ่องมือในการวิเคราะห์ความต้องการ

ด้านสุขภาพ / K2. ความต้องการด้านสุขภาพ

และปัจจัยกำหนดสุขภาพ 

 

S3. ความรู้ในการตัดสินใจเลือกวิธีการ 

ส่งเสริมสุขภาพ / K3. แนวคิด หลักการและ

วิธีการส่งเสริมสุขภาพ 

 

G1. คุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ

ต่อตนเองและสังคม 

G2. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 

G4. การคิดเชิงวิเคราะห์ 

G5. การสื่อสารและสารสนเทศ 

G6. การทำงานเป็นทีม 

C1. แสดงพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน  

C2. มีภาวะผู้นำและกล้าตัดสินใจ 

C3. แสดงพฤติกรรมการมีจิตอาสา 

 

 



ELOs 
ทักษะเฉพาะรายวิชา / ความรู้ 

(Subject Specific Skills / Knowledge) 
ทักษะทั่วไป 

(Generic Skills) 
ลักษณะบุคคล 
(Characters) 

S5. การชี้แนะเพื่อสร้างความรอบรู ้ทางด้าน

ส ุขภาพ / K5. การส ื ่อสารส ุขภาพและใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ 

ELO3 ด ำ เ น ิ น ก า ร ว ิ จ ั ย ด ้ า น ส ุ ข ภ าพ 
นวัตกรรม โปรแกรมทางสุขภาพ สามารถ
ทำงานเป็นทีม และเป็นผู้นำด้านการส่งเสริม
สุขภาพ 

S2. เครื ่องมือในการวิเคราะห์ความต้องการ

ด้านสุขภาพ / K2. ความต้องการด้านสุขภาพ

และปัจจัยกำหนดสุขภาพ 

 

S3. ความรู้ในการตัดสินใจเลือกวิธีการ 

ส่งเสริมสุขภาพ / K3. แนวคิด หลักการและ

วิธีการส่งเสริมสุขภาพ 

 

S4. การออกแบบกิจกรรม โครงการ โปรแกรม

งานวิจ ัยหร ือนว ัตกรรมด้านสุขภาพ / K2. 

ความต้องการด้านสุขภาพและปัจจัยกำหนด

สุขภาพ / K3. แนวคิด หลักการและวิธ ีการ

ส่งเสริมสุขภาพ / K4. ระเบียบวิธีวิจัยทางด้าน

สุขภาพ  

 

S6. การบริหารจัดการงานสาธารณสุข / K6. 

แนวคิดและหลักการการบริหารจัดการงาน

สาธารณสุข 

 

G1. คุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ

ต่อตนเองและสังคม 

G2. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปญัหา 

G3. การคิดเชิงสร้างสรรค์   

G4. การคิดเชิงวิเคราะห์ 

G6. การทำงานเป็นทีม 

C1. แสดงพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

C2. มีภาวะผู้นำและกล้าตัดสินใจ 

C4. ติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการ 

 

 



ELOs 
ทักษะเฉพาะรายวิชา / ความรู้ 

(Subject Specific Skills / Knowledge) 
ทักษะทั่วไป 

(Generic Skills) 
ลักษณะบุคคล 
(Characters) 

S7. ปฎ ิบ ั ต ิ ก ารส ่ ง เ สร ิ มส ุ ขภาพได ้ ต าม

สถานการณ์จริงหรือสถานการณ์ปัญหาสุขภาพ 

/ K2. ความต้องการด้านสุขภาพและปัจจัย

กำหนดสุขภาพ / K3. แนวคิด หลักการและ

วิธ ีการส่งเสร ิมสุขภาพ /  K6. แนวคิดและ

หลักการการบริหารจัดการงานสาธารณสุข 

ELO4 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพอย่าง
เป ็ นอ งค ์ ร วมสอดคล ้ อ งก ั บบร ิ บท ที่
หลากหลาย ตามบริบทของจรรยาบรรณ
และมาตรฐานวิชาช ีพ และประยุกต ์ใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

S2. เครื ่องมือในการวิเคราะห์ความต้องการ

ด้านสุขภาพ / K2. ความต้องการด้านสุขภาพ

และปัจจัยกำหนดสุขภาพ 

 

S3. ความรู้ในการตัดสินใจเลือกวิธีการ 

ส่งเสริมสุขภาพ / K3. แนวคิด หลักการและ

วิธีการส่งเสริมสุขภาพ 

 

S4. การออกแบบกิจกรรม โครงการ โปรแกรม

งานวิจ ัยหร ือนว ัตกรรมด้านสุขภาพ / K2. 

ความต้องการด้านสุขภาพและปัจจัยกำหนด

สุขภาพ / K3. แนวคิด หลักการและวิธ ีการ

ส่งเสริมสุขภาพ / K4. ระเบียบวิธีวิจัยทางด้าน

สุขภาพ  

 

G1. คุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ

ต่อตนเองและสังคม 

G2. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 

G3. การคิดเชิงสร้างสรรค์   

G4. การคิดเชิงวิเคราะห์ 

G5. การสื่อสารและสารสนเทศ 

G6. การทำงานเป็นทีม 

C1. แสดงพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

C2. มีภาวะผู้นำและกล้าตัดสินใจ 

C3. แสดงพฤติกรรมการมีจิตอาสา 

C4. ติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการ 

C5. ยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพ 

 



ELOs 
ทักษะเฉพาะรายวิชา / ความรู้ 

(Subject Specific Skills / Knowledge) 
ทักษะทั่วไป 

(Generic Skills) 
ลักษณะบุคคล 
(Characters) 

S5. การชี้แนะเพื่อสร้างความรอบรู ้ทางด้าน

ส ุขภาพ / K5. การส ื ่อสารส ุขภาพและใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ 

 

S6. การบริหารจัดการงานสาธารณสุข / K6. 

แนวคิดและหลักการการบริหารจัดการงาน

สาธารณสุข 

 

S7. ปฎ ิบ ั ต ิ ก ารส ่ ง เ สร ิ มส ุ ขภาพได ้ ต าม

สถานการณ์จริงหรือสถานการณ์ปัญหาสุขภาพ 

/ K2. ความต้องการด้านสุขภาพและปัจจัย

กำหนดสุขภาพ / K3. แนวคิด หลักการและ

วิธ ีการส่งเสร ิมสุขภาพ /  K6. แนวคิดและ

หลักการการบริหารจัดการงานสาธารณสุข 

 



 

3. ผลลัพธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวังรายชัน้ป/ีสมรรถนะรายชั้นป ี

ชั้นปี ผลลัพธ์การเรียนรู้รายชั้นปี  

ชั้นปีที่ 1 อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพและการดำเนินงานสุขภาพโดยใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

ชั้นปีที่ 2 วิเคราะห์สถานการณ์สุขภาพ สื่อสารสุขภาพโดยใช้กระบวนการส่งเสริมสุขภาพ สามารถทำงานเป็นทีม 

ชั้นปีที่ 3 สามารถวางแผน ออกแบบกระบวนการส่งเสริมสุขภาพ ประเมินผลความสำเร็จของงานสง่เสริมสุขภาพ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพ และเป็นผู้นำด้านการส่งเสริมสุขภาพ 

ชั้นปีที่ 4 ปฏิบัติงานการสง่เสริมสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมในบริบทที่หลากหลาย สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ วิจัยหรือนวัตกรรมทางสุขภาพ และประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

 
 
 



 

4. มาตรฐานการเรยีนรู้ของหลักสูตรตามเกณฑ์ AUN-QA 
 Expected Learning Outcome (ELOs) 

1 2 3 4 

1.หมวดวิชาเฉพาะสาขา วิชาบังคับ 

1.1 ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 1 

ฟส161 ฟิสิกส์พื้นฐานสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ     

สส111 จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาสำหรับสาธารณสุข     

สส112 ชีวเคมีเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ     

1.2 ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 2 

สส113 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 1     

สส114 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 2     

1.3 ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 3 

สส115 ระบบบริการสาธารณสุข     

สส116 การส่งเสริมสุขภาพ     

1.4 ชุดวิชาการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ 

สส221 การปฐมพยาบาลและการบำบัดโรคเบื้องต้น     

สส222 ปฏิบัติการบำบัดโรคเบื้องต้น     



 

 Expected Learning Outcome (ELOs) 

1 2 3 4 

สส223 เภสัชวิทยาเบื้องต้นสำหรับงานสาธารณสขุ     

สส224 ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือก     

1.5 ชุดวิชาการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

สส231 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ     

สส232 ความรอบรู้ทางสุขภาพ     

1.6 ชุดวิชาพฤติกรรมการดำรงอยู่เพื่อสุขภาวะ 

สส241 โภชนาการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ     

สส242 การส่งเสริมสุขภาพจิต     

สส243 การยศาสตร์และการออกกำลังกาย     

1.7 ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 1 

สส351 การบริหารงานสุขภาพ     

สส352 เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ     

1.8 ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 2 

สส353 การวางแผนและการประเมินผล     

สส354 เศรษฐศาสตร์สาธารณสุขเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ     



 

 Expected Learning Outcome (ELOs) 

1 2 3 4 

สส355 การตลาดสังคมเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ     

1.9 ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 3 

สส356 การป้องกันและควบคุมโรค     

สส357 วิทยาการระบาด     

สส358 การวินิจฉัยและพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม     

1.10 ชุดวิชาพื้นฐานวิจัยและพัฒนางานสุขภาพ 

สส361 ชีวสถิติสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ     

สส362 การจัดการความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ     

สส363 ระเบียบวิธีวิจัยด้านสุขภาพ     

1.11 ชุดวิชาการพัฒนาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาวะ 

สส371 อนามัยสิ่งแวดล้อม     

สส372 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย     

1.12 ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 1 

สส481 จรรยาบรรณ จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ     

สส482 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 1     



 

 Expected Learning Outcome (ELOs) 

1 2 3 4 

1.13 ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 2 

สส483 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 2     

สส484 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 3     

สส485 การวิจัยด้านสุขภาพ     

2. หมวดวิชาเลือก 

2.1 ชุดวิชาทักษะภาษาและการสื่อสารสุขภาพ 1 

สส291 ภาษาอังกฤษสำหรับงานสาธารณสุข     

สส292 สื่อมัลติมีเดียเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ     

2.2 ชุดวิชาทักษะภาษาและการสื่อสารสุขภาพ 2 

สส293 ทักษะการสื่อสารเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ     

กภ491 การพัฒนาบุคลิกภาพ     

2.3 ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 1 

สส391 การส่งเสริมสุขภาพตามวัย     

สส392 การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและคนพิการ      

     



 

 Expected Learning Outcome (ELOs) 

1 2 3 4 

2.4 ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 2 

สส491 การส่งเสริมสุขภาพในบริบทที่ท้าทาย     

สส492 การส่งเสริมสุขภาพอิงหลักฐานเชิงประจักษ์     

2.5 ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 3     

กก474 การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคอง     

กภ492 การออกกำลังกายเพื่อรักษาสุขภาพและสุขภาวะ     

 
5. ความสอดคล้องของผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังกับกลยุทธ์การสอนและการวัดประเมินผลการเรียนรู ้

ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 

ELO1 อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพและ
การดำเนินงานสุขภาพโดยใช้ความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม 

- สอดแทรกเนื ้อหาด้านคุณธรรม จริยธรรม และ
จรรยาบรรณทางวิชาการในทุกรายวิชา 
- ฝึกปฏิบัติ ทำกิจกรรม ส่งเสริมให้เกิดความซื่อสัตย์ 
มีวินัย และตรงต่อเวลา 
- สอดแทรกวัฒนธรรมองค์กร เพื่อให้นิสิตมีค่านิยม
พื้นฐานที่ถูกต้อง 
- ชี้แจงกฎระเบียบและแนวปฏิบัติในการเรียนการ
สอนให้ชัดเจนในทุกรายวิชา 

- กำหนดเกณฑ์มาตรฐานในการประเมินพฤติกรรมด้านคุณธรรม
จริยธรรมของทุกรายวิชา 
- สังเกตพฤติกรรมความซื่อสัตย์และการตรงต่อเวลาในการเข้าชั้นเรียน 
การทำรายงาน การอ้างอิงผลงาน และการสอบ 
- สังเกตพฤติกรรมการมีวินัย การปฏิบัติตนตามระเบียบของมหาวิทยาลัย
และข้อตกลงในชั้นเรียน เช่น การแต่งกาย 
- สังเกตพฤติกรรมการมีจิตอาสาหรือทำประโยชน์ต่อสังคม 



 

ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 

ให้นิสิตเรียนรู้การเสียสละเพื่อส่วนรวม และกระตุ้น
ให้เกิดจิตสำนึกสาธารณะ ดังนี้ 
- ใช้กรณีศึกษาบุคคลตัวอย่างที่ได้รับการยกย่องใน
สังคม  
- ฝึกเข ียนโครงการ และทำกิจกรรมจิตอาสา/
กิจกรรมเพื่อสังคม  
- เขียนรายงานความรู้สึกที่มีต่อการทำกิจกรรม  

- ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการอภิปราย การวางแผน การปฎิบัติ การ
นำเสนอผลงาน และการสะท้อนคิดกิจกรรมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน  
- ประเมินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต ้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 

- สอดแทรกแนวคิดด้านสุนทรียศาสตร์ เพื ่อให้
ตระหนักในคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมที ่มีต่อการ
ดำรงชีวิต  
- สอดแทรกเน ื ้อหาในด้านศิลปวัฒนธรรมและ
ประเพณีที ่ดีงามทั ้งของไทยและนานาชาติในการ
เรียนการสอนทุกรายวิชา 
- จัดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ทั้งในและนอก
เวลาเรียน และให้ทำรายงานแสดงความคิดเห็นทั้ง
รายบุคคลและงานกลุ่ม 

- ประเม ินจากคุณภาพของรายงานที ่แสดงถ ึงการนำแนวคิดทาง
สุนทรียศาสตร์/ศิลปวัฒนธรรมมาใช้  
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและการสะท้อนคิด
กิจกรรมในชั้นเรียน 
- สังเกตจากการประพฤติตนอยู่ในประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงามของ
ไทย  
- สังเกตจากการรู้เท่าทัน สามารถปรับตัวและเลือกรับวัฒนธรรมที่ดีงาม
ของนานาชาติได้ 

 - จัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมความรู้ด้านการส่ง
เสิรมสุขภาพ พร้อมปลูกฝังความรับผิดชอบและ
ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน 

- การประเม ินจากการเข ้าช ั ้นเร ียนตรงเวลาและการส ่งงานตาม
กำหนดเวลาที่ได้รับมอบหมาย 
-ผลการประเมินจากการฝึกประสบการณ์ว ิชาชีพจากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 



 

ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 

ELO2 ว ิ เคราะห ์สถานการณ ์ส ุขภาพ 
ส ื ่ อสารทางส ุ ขภาพ  ใช ้ เทค โน โล ยี
สารสนเทศ และสร้างความรอบรู ้ด ้าน
สุขภาพ 

- จัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมความรู้ด้านการส่ง
เสิรมสุขภาพ พร้อมปลูกฝังความรับผิดชอบและ
ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน 

- การประเม ินจากการเข ้าช ั ้นเร ียนตรงเวลาและการส ่งงานตาม
กำหนดเวลาที่ได้รับมอบหมาย 
-ผลการประเมินจากการฝึกประสบการณ์ว ิชาชีพจากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

- จัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมความรู้ในสาขา
ต่างๆ อย่างกว้างขวาง พร้อมสอดแทรกแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุกรายวิชา 
- จัดการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการ และเน้น
ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ (Active Learning)  
- มีการแนะนำวิธีการเรียนรู้/การสืบค้นข้อมูลด้วย
ตนเอง และฝึกปฏิบัติในทุกรายวิชา 
- จัดกิจกรรมเพื่อให้เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง 
ผู้อื ่น และสังคม พร้อมตั้งเป้าหมายในการพัฒนา
ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 

- กำหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics ทุก
รายวิชา 
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและการสะท้อนคิด
กิจกรรมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน  
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ 

- จัดกิจกรรมให้นิสิตฝึกค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
และนำความรู ้มาประยุกต์ใช้ในการเรียนและการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน  
 
 

- กำหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics ทุก
รายวิชา 
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและการสะท้อนคิด
กิจกรรมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงานที่แสดงถึงการค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม 
การเลือกรับข้อมูลข่าวสารโดยใช้หลักกาลามสูตร และการคิดอย่างมี
เหตุผลและเป็นระบบ 



 

ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 

- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ 

  - ใช้ตัวอย่างที่ดีเป็นกรณีศึกษาเพื่อให้นิสิตได้เรียนรู้
วิธีวิเคราะห์ปัญหาและฝึกบูรณาการความรู้เพื่อใช้ใน
การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
 
 
 
 

- กำหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics ทุก
รายวิชา 
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและการสะท้อนคิด
กิจกรรมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงานที่แสดงถึงการค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม
การเลือกรับข้อมูลข่าวสารโดยใช้หลักกาลามสูตร และการคิดอย่างมี
เหตุผลและเป็นระบบ 
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ 

- เลือกปัญหาสังคมที่เป็นประเด็นสาธารณะให้นิสิต
ฝึกวิพากษ์วิจารณ์ในชั ้นเรียน และเสนอแนะแนว
ทางแก้ไข เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง สังคม 
และสิ่งแวดล้อมในทุกมิติได้อย่างสมดุล 
- นำเสนอ อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
สะท้อนคิดในชั้นเรียน 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงานที่แสดงถึงการนำข้อมูลความรู้ที่ถูกต้อง
มาใช้ในการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล เป็นระบบ  
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 
- สังเกตพัฒนาการในด้านต่างๆ จากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
กลุ่ม การสะท้อนคิดในชั้นเรียน 



 

ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 

- จัดกิจกรรมฝึกความคิดสร้างสรรค ์และนวัตกรรมที่
เป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
- จัดการเรียนการสอนโดยมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที ่หลากหลาย เช่น 
หนังสือ ตำรา บทความวิชาการ งานวิจัย การศึกษา
ดูงาน การทำกิจกรรม/โครงการ 

- สังเกตพัฒนาการในด้านต่างๆ จากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
กลุ่ม  
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต ้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 

- จัดกิจกรรมเพื่อให้นิสิตฝึกการปรับตัว การทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของเพื่อนร่วมกลุ่ม 
สามารถแสดงจุดยืนของตนเอง และค้นหาทางออก
ร่วมกันได้ 
- เลือกประเด็นที่เป็นปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อมให้
นิสิตเรียนรู ้ และตระหนักถึงผลกระทบที ่เกิดขึ้น 
พร้อมทั้งกระตุ้นให้คิดหาวิธีที่จะมีส่วนร่วมรับผิดชอบ
ในการแก้ปัญหาโดยเริ่มต้นจากตัวนิสิตเอง 

- กำหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics ทุก
รายวิชา 
- สังเกตพฤติกรรม ที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
การมีส่วนร่วมในการอภิปรายและการสะท้อนคิดกิจกรรมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงานที่แสดงถึงความร่วมมือในการวางแผน 
การปฏิบัติ และการแก้ปัญหา 
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต ้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 
- สังเกตจากพัฒนาการด้านความคิดและพฤติกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
- ให้นิสิตประเมินเพื่อนในชั้นเรียนและนำมาใช้เป็นข้อมูลสำหรับการ
ประเมินผลการเรียนรู้ 

-สอดแทรกเรื ่องความรับผิดชอบต่องานที ่ได ้รับ
มอบหมายในการทำกิจกรรมกลุ่ม 

-ประเมินผลจากการสัมมนากลุ่มย่อยและการนำเสนอในชั้นเรียน 
-ประเมินผลจากงานที่ได้รับมอบหมาย ได้แก่ รายงาน โครงการ และการ
วิจัย 



 

ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 

-จัดการเรียนการสอนที่มีรูปแบบให้นิสิตได้แสดง
ความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 
- สอดแทรกทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขในรายวิชา
ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขอย่าง
ต่อเนื่อง 

- กำหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics ทุก
รายวิชา 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงานที่แสดงถึงการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ตัวเลข  
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี 

 - ฝึกการใช้ทักษะสื่อสารในทุกรายวิชา  - ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ 
- ประเมินจากคุณภาพจากรายงานที่แสดงถึงความสามารถในการสื่อสาร 
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 

- ฝึกการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งที่
เชื่อถือได้ในทุกรายวิชา 
- ฝึกการเล ือกใช ้ข ้อม ูลสารสนเทศที ่ เหมาะสม
ประกอบการนำเสนองาน 
 

- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงานที ่แสดงถึงการสืบค้นข้อมูล การ
เลือกใช้ข้อมูล และการรู้จักแหล่งข้อมูลที่เหมาะสม 
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 



 

ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 

ELO3 ออกแบบงานวิจัยด้านสุขภาพหรือ
นวัตกรรม โปรแกรมทางสุขภาพ สามารถ
ทำงานเป็นทีม และเป็นผู ้นำด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ 
 
 

- จัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมความรู้ในสาขา
ต่างๆ อย่างกว้างขวาง พร้อมสอดแทรกแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุกรายวิชา 
- จัดการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการ และเน้น
ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ (Active Learning)  
- มีการแนะนำวิธีการเรียนรู้/การสืบค้นข้อมูลด้วย
ตนเอง และฝึกปฏิบัติในทุกรายวิชา 
- จัดกิจกรรมเพื่อให้เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง 
ผู้อื ่น และสังคม พร้อมตั้งเป้าหมายในการพัฒนา
ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 

- กำหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics ทุก
รายวิชา 
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและการสะท้อนคิด
กิจกรรมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน  
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ 

- สอดแทรกทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขในรายวิชา
ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขอย่าง
ต่อเนื่อง 

- กำหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics ทุก
รายวิชา 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงานที่แสดงถึงการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ตัวเลข  
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี 

- ฝึกการใช้ทักษะสื่อสารในทุกรายวิชา  - ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ 
- ประเมินจากคุณภาพจากรายงานที่แสดงถึงความสามารถในการสื่อสาร 
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 



 

ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 

ELO4 ออกแบบงานวิจัยด้านสุขภาพหรือ
นวัตกรรม โปรแกรมทางสุขภาพ สามารถ
ทำงานเป็นทีม และเป็นผู ้นำด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

- สอดแทรกแนวคิดด้านสุนทรียศาสตร์ เพื ่อให้
ตระหนักในคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมที ่มีต่อการ
ดำรงชีวิต  
- สอดแทรกเน ื ้อหาในด้านศิลปวัฒนธรรมและ
ประเพณีที ่ดีงามทั ้งของไทยและนานาชาติในการ
เรียนการสอนทุกรายวิชา 
- จัดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ทั้งในและนอก
เวลาเรียน และให้ทำรายงานแสดงความคิดเห็นทั้ง
รายบุคคลและงานกลุ่ม 

- ประเม ินจากคุณภาพของรายงานที ่แสดงถ ึงการนำแนวคิดทาง
สุนทรียศาสตร์/ศิลปวัฒนธรรมมาใช้  
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและการสะท้อนคิด
กิจกรรมในชั้นเรียน 
- สังเกตจากการประพฤติตนอยู่ในประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงามของ
ไทย  
- สังเกตจากการรู้เท่าทัน สามารถปรับตัวและเลือกรับวัฒนธรรมที่ดีงาม
ของนานาชาติได้ 

- จัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมความรู้ด้านการส่ง
เสิรมสุขภาพ พร้อมปลูกฝังความรับผิดชอบและ
ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน 

- การประเม ินจากการเข ้าช ั ้นเร ียนตรงเวลาและการส ่งงานตาม
กำหนดเวลาที่ได้รับมอบหมาย 
- ผลการประเมินจากการฝึกประสบการณ์ว ิชาชีพจากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

- จัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมความรู้ในสาขา
ต่างๆ อย่างกว้างขวาง พร้อมสอดแทรกแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุกรายวิชา 
- จัดการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการ และเน้น
ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ (Active Learning)  
- มีการแนะนำวิธีการเรียนรู้/การสืบค้นข้อมูลด้วย
ตนเอง และฝึกปฏิบัติในทุกรายวิชา 

- กำหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics ทุก
รายวิชา 
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและการสะท้อนคิด
กิจกรรมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน  
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ 



 

ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 

- จัดกิจกรรมเพื่อให้เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง 
ผู้อื ่น และสังคม พร้อมตั้งเป้าหมายในการพัฒนา
ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 - จัดกิจกรรมให้นิสิตฝึกค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
และนำความรู ้มาประยุกต์ใช้ในการเรียนและการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน  
 
 
 
 

- กำหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics ทุก
รายวิชา 
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและการสะท้อนคิด
กิจกรรมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงานที่แสดงถึงการค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม
การเลือกรับข้อมูลข่าวสารโดยใช้หลักกาลามสูตร และการคิดอย่างมี
เหตุผลและเป็นระบบ 
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ 

 - ใช้ตัวอย่างที่ดีเป็นกรณีศึกษาเพื่อให้นิสิตได้เรียนรู้
วิธีวิเคราะห์ปัญหาและฝึกบูรณาการความรู้เพื่อใช้ใน
การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
 
 
 
 
 

- กำหนดมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics ทุก
รายวิชา 
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและการสะท้อนคิด
กิจกรรมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงานที่แสดงถึงการค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม
การเลือกรับข้อมูลข่าวสารโดยใช้หลักกาลามสูตร และการคิดอย่างมี
เหตุผลและเป็นระบบ 



 

ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 

- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ 

- เลือกปัญหาสังคมที่เป็นประเด็นสาธารณะให้นิสิต
ฝึกวิพากษ์วิจารณ์ในชั ้นเรียน และเสนอแนะแนว
ทางแก้ไข เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง สังคม 
และสิ่งแวดล้อมในทุกมิติได้อย่างสมดุล 
- นำเสนอ อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
สะท้อนคิดในชั้นเรียน 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงานที่แสดงถึงการนำข้อมูลความรู้ที่ถูกต้อง
มาใช้ในการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล เป็นระบบ  
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 
- สังเกตพัฒนาการในด้านต่างๆ จากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
กลุ่ม การสะท้อนคิดในชั้นเรียน 

- จัดกิจกรรมฝึกความคิดสร้างสรรค ์และนวัตกรรมที่
เป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
- จัดการเรียนการสอนโดยมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที ่หลากหลาย เช่น 
หนังสือ ตำรา บทความวิชาการ งานวิจัย การศึกษา
ดูงาน การทำกิจกรรม/โครงการ 

- สังเกตพัฒนาการในด้านต่างๆ จากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
กลุ่ม  
- ประเม ินจากการอ้างอ ิงแหล่งข ้อม ูลอย่างถ ูกต ้องตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 

- สอดแทรกแนวคิดผ่านกิจกรรมเพื่อฝึกเพื่อให้นิสิต
สามารถปรับตัวในสถานการณ์ต่างๆ 
-สอดแทรกเรื ่องความรับผิดชอบต่องานที ่ได ้รับ
มอบหมายในการทำกิจกรรมกลุ่ม 

-ประเมินผลจากการสัมมนากลุ่มย่อยและการนำเสนอในชั้นเรียน 
-ประเมินผลจากงานที่ได้รับมอบหมาย ได้แก่ รายงาน โครงการ และการ
วิจัย 



 

ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 

-จัดการเรียนการสอนที่มีรูปแบบให้นิสิตได้แสดง
ความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

 



 

 
รายละเอียดรายวิชาของชุดวิชา (ในภาคผนวก) 

 
ชุดวิชา คำอธิบายชุดวิชา ผลลัพธ์การเรยีนรู้ของ

ชุดวิชา 
รายวิชา หน่วยกิต 

ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้าน
สุขภาพ 1  

หลักการพื้นฐานด้านฟิสิกส์ จุลินทรีย์ 
ปรสิตและชีวเคมีที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม 

อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อ
สุขภาพและการ
ดำเนินงานสุขภาพโดยใช้
ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพ สิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม 

ฟส161 ฟิสิกส์พื้นฐานสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
สส111 จุลชีววิทยาและปรสติวิทยาสำหรับสาธารณสุข 
สส112 ชีวเคมีเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 

1(1-0-2)  
3(2-2-5) 
3(2-2-5) 

ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้าน
สุขภาพ 2  
 

กายวิภาคศาสตร์สรีรวิทยาของอวัยวะ
ในร ่างกาย การเปล ี ่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเกิดโรคและอาการของโรค 

สส113 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 1 
สส114 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 2 

3(3-0-6) 
2(2-0-4) 

ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้าน
สุขภาพ 3  

ห ล ั ก ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ท า ง ก า ร
สาธารณสุข ระบบบริการสาธารณสุข 
ปัญหาและแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ 

สส115 ระบบบริการสาธารณสุข 
สส116 การส่งเสริมสุขภาพ 

2(2-0-4) 
2(1-2-3) 

ชุดวิชาการดูแลสุขภาพแบบ
บูรณาการ 

หลักการและวิธีการปฐมพยาบาล การ
บำบัดโรค ตามขอบเขตพระราชบัญญัติ
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน ภูมิปัญญา
ไทยและการแพทย์ทางเลือกในการดูแล
สุขภาพ 

ว ิ เคราะห ์สถานการณ์
สุขภาพ สื่อสารสุขภาพ
โ ดย ใ ช ้ ก ร ะบ วนก า ร
ส่งเสริมสุขภาพ สามารถ
ทำงานเป็นทีม 

สส221 การปฐมพยาบาลและการบำบัดโรคเบื้องต้น 
สส222 ปฏิบัติการบำบัดโรคเบื้องต้น 
สส223 เภสัชวิทยาเบื้องต้นสำหรับงานสาธารณสุข 
สส224 ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือก 

3(2-2-5) 
1(0-3-0) 
2(2-0-4) 
2(1-2-3) 

 
ชุดวิชาการสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

แนวค ิ ด ทฤษฎ ีทางส ุ ขศ ึ กษาและ
พฤต ิกรรมศาสตร ์ การปร ับเปล ี ่ยน
พฤติกรรม และพัฒนาความรอบรู ้ทาง
สุขภาพ 

สส231 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ  
สส232 ความรอบรู้ทางสุขภาพ  
 

2(1-2-3) 
2(1-2-3) 



 

ชุดวิชา คำอธิบายชุดวิชา ผลลัพธ์การเรยีนรู้ของ
ชุดวิชา 

รายวิชา หน่วยกิต 

ชุดวิชาพฤติกรรมการดำรงอยู่
เพื่อสุขภาวะ 

ส่งเสริมสุขภาพตามหลักโภชนาการการ
ออกกำลังกายและสุขภาพจิตที่เหมาะสม
กับภาวะสุขภาพ 

สส241 โภชนาการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 
สส242 การส่งเสริมสุขภาพจิต 
สส243 การยศาสตร์และการออกกำลังกาย 

3(2-2-5) 
2(1-2-3) 
2(1-2-3) 

ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 1 บริหารจัดการงานสุขภาพทั ้งในระดับ
ชุมชนและในระดับนานาชาติ การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อบริหารจัดการ
งานสุขภาพ 

ส า ม า ร ถ ว า ง แ ผ น 
ออกแบบกระบวนการ
ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ 
ประเมินผลความสำเร็จ
ของงานส่งเสริมสุขภาพ 
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ทางส ุขภาพ  และเป็น
ผ ู ้นำด ้านการส ่งเสริม
สุขภาพ 

สส351 การบริหารงานสุขภาพ  
สส352 เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ  

2(1-2-3) 
2(1-2-3) 

ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 2 กระบวนการทางการตลาดสังคมในการ
ส่งเสริมสุขภาพ กระบวนการวางแผน
และประเม ินผลงานส ุ ขภาพ หลัก
เศรษฐศาสตร์สาธารณสุข 

สส353 การวางแผนและการประเมินผล  
สส354 เศรษฐศาสตร์สาธารณสุขเพื่อการสง่เสริมสุขภาพ 
สส355 การจัดการความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ  

2(1-2-3) 
2(2-0-4) 
2(2-0-4) 

ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 3 วิธีการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อโรค 
และโรคไม่ติดต่อ วิธีทางวิทยาการระบาด
ในการจัดการปัญหาสาธารณสุข การ
ว ิน ิจฉ ัยช ุมชน กระบวนการพ ัฒนา
สุขภาพชุมชนแบบองค์รวม 

สส356 การป้องกันและควบคุมโรค 
สส357 วิทยาการระบาด  
สส358 การวินิจฉัยและพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม 

2(1-2-3) 
3(2-2-5) 
3(1-4-4) 

ชุดวิชาพื้นฐานวิจัยและพัฒนา
งานสุขภาพ 

สถิติที่ใช้ในงานวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย และ
การจัดการความรู ้สำหรับงานวิจัยและ
นวัตกรรม 

สส361 ชีวสถติิสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
สส362 การตลาดสังคมเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 
สส363 ระเบียบวิธีวิจัยด้านสุขภาพ 

3(2-2-5) 
2(1-2-3) 
1(1-0-2) 

ชุดวิชาการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
เพื่อสุขภาวะ 

ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพ การประเมินความเส ี ่ยงและ

สส371 อนามยัสิ่งแวดล้อม  
สส372 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

3(2-2-5) 
3(2-2-5) 



 

ชุดวิชา คำอธิบายชุดวิชา ผลลัพธ์การเรยีนรู้ของ
ชุดวิชา 

รายวิชา หน่วยกิต 

ผลกระทบต่อสุขภาพ การจัดการปัญหา
สุขภาพจากสิ่งแวดล้อมและการประกอบ
อาชีพ 

 

ชุดวิชาประสบการณ์ทาง
วิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 1 

ฝึกทักษะการวิเคราะห์องค์กรเชิงกลยุทธ์
และแผนปฏิบัติงานด้านสุขภาพภายใต้
จรรยาบรรณวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 
และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

ปฏิบัติงานการส่งเสริม
ส ุขภาพอย่างเป ็นองค์
ร ว ม ใ น บ ร ิ บ ท ที่
หลากหลาย สร้างความ
รอบรู ้ด้านสุขภาพ วิจัย
ห ร ื อ น ว ั ต ก ร ร มท า ง
สุขภาพ และประยุกต์ใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

สส481 จรรยาบรรณ จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมสุขภาพ 
สส482 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 1 
 

2(2-0-4) 
 

4(0-16-0) 

ชุดวิชาประสบการณ์ทาง
วิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 2 
 

ฝึกทักษะการวินิจฉัยชุมชน การออกแบบ
นวัตกรรมหรืองานวิจัยด้านสุขภาพ 

สส483 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 2 
สส484 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 3  
สส485 การวิจัยด้านสุขภาพ 

4(0-16-0) 
2(0-8-0) 
1(0-2-1) 

 

 

 

 



 

วิชาเอกเลือก (จำนวน 18 หน่วยกิต กำหนดให้เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 15 หน่วยกิต โดยให้สามารถเลือกข้ามชุดวิชาได้ จากชดุวิชาต่อไปนี้) 

ชุดวิชา คำอธบิายชุดวิชา ผลลัพธ์การเรยีนรู้ของ
ชุดวิชา 

รายวิชา หน่วยกิต 

ชุดวิชา ทักษะภาษาและการ
สื่อสารสุขภาพ 1 

ทักษะภาษาอังกฤษ และการผลิตสื่อ
มัลติมีเดียในงานสุขภาพ 

วิเคราะห์สถานการณ์
สุขภาพ สื่อสารสุขภาพ
โดยใช ้กระบวนการ
ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ 
สามารถทำงานเป็นทีม 

สส291 ภาษาอังกฤษสำหรับงานสาธารณสุข 
สส292 สื่อมลัติมีเดียเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 

2(1-2-3) 
2(1-2-3) 

ชุดวิชา ทักษะภาษาและการ
สื่อสารสุขภาพ 2 

ทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพ และการ
พัฒนาบุคลิกภาพ 

สส293 ทักษะการสื่อสารเพื่อการส่งเสริมสขุภาพ  
กภ491 การพัฒนาบุคลิกภาพ 

2(1-2-3) 
1(1-0-2) 

ชุดวิชา กลยุทธ์การส่งเสริม
สุขภาพ 1 

พัฒนาการและพฤติกรรมตามวัย การ
ประเม ินพ ัฒนาการและพฤต ิกรรม 
กระบวนการส่งเสริมสุขภาพในแต่ละวัย
และสภาพความพิการ 

สามารถวางแผน 
ออกแบบกระบวนการ
ส่งเสริมสุขภาพ ในแต่
ละช่วงวัยและสภาพ
ความพิการ 

สส391 การส่งเสริมสุขภาพตามวัย 
สส392 การส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุและคนพิการ  
 

3(2-2-5) 
2(1-2-3) 

 

ชุดวิชา กลยุทธ์การส่งเสริม
สุขภาพ 2 

ประยุกต์กลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ การ
ออกแบบกระบวนการส่งเสริมสุขภาพโดย
ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อแก้ปัญหา
สุขภาพ 

ปฏิบัติงานการส่งเสริม
สุขภาพอย่างเป็นองค์
รวมในบริบทที่
หลากหลาย สร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ วิจัย
หรือนวัตกรรมทาง
สุขภาพ และประยุกต์ใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

สส491 การส่งเสริมสุขภาพในบริบทที่ท้าทาย 
สส492 การส่งเสริมสุขภาพอิงหลักฐานเชิงประจักษ์  

2(1-2-3) 
2(1-2-3) 

ชุดวิชา กลยุทธ์การส่งเสริม
สุขภาพ 3 

การส่งเสริมสุขภาพสำหรับผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายแบบประคับประคอง และการ
ให้คำแนะนำด้วยการออกกำลังกายใน
รูปแบบต่างๆ ที่มีความเหมาะสม 

สามารถวางแผน 
ออกแบบกระบวนการ
ส่งเสริมสุขภาพสำหรับ
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายและ

กก474 การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคอง 
กภ492  การออกกำลังกายเพื่อรักษาสุขภาพและสุขภาวะ 

2(1-2-3) 
1(0-2-1) 



 

ชุดวิชา คำอธบิายชุดวิชา ผลลัพธ์การเรยีนรู้ของ
ชุดวิชา 

รายวิชา หน่วยกิต 

การให้คำแนะนำการ
ออกกำลังกายที่มีความ
เหมาะสม 

 



ภาคผนวก ฉ   

ประวัตแิละผลงานของอาจารย์ 
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ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 

สุกฤษฏิ์ ใจจํานงค์, สุกัญญา นันทะ, คณิชา แจ่มจิต, บุหงา กาหลง และวิลาสินี บุญเพชร. (2563). ผลของ
โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารและผลิตภัณฑ์กําจัดสัตว์และแมลงพาหะนําโรค     
ในชุมชนตลาด จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์. เดือนกันยายน 2563 15(3): 63-72. 

สุกฤษฏิ์ ใจจํานงค์, ฐิติมา นาดี และภัชราภรณ์ กองเกิด. (2562). การศึกษาผลลัพธ์สมรรถภาพทางการเห็น
ของตามแนวทางของ ICF และความพึงพอใจต่ออุปกรณ์เคร่ืองช่วยทางการเห็น. วารสารวิชาการ
สาธารณสุข. เดือนกันยายน 2562 (28)2: 113-121. 

สุกฤษฏ์ิ ใจจํานงค์, ขวัญเมือง แก้วดําเกิง, มณีรัตน์ ธีระวิวัฒน์ และภรณี วัฒนสมบูรณ์. (2562). ประสิทธิผล
ของโปรแกรมสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้รถน่ังคนพิการของผู้ได้รับบาดเจ็บ
บริเวณไขสันหลัง. วารสารสุขศึกษา. เดือนกรกฎาคม 2562 42(2): 123-135. 



พิมลพร เชาวน์ไวพจน์, ณัฐวุฒิ คำนวนฤกษ์, บุศรินทร์ นันทานุรักษ์สกุล และสุกฤษฏ์ิ ใจจำนงค์. (2562). 
ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านที่มีการสร้างตามหลักการออกแบบเพ่ือสากลกับอุบัติการณ์การหกล้มในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ. วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ. เดือนมกราคม 2562 (13)1: 73-83. 

1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
นาตยา ดวงประทุม, สุกฤษฏ์ิ ใจจำนงค์ และพระทิพย์ เพราะบุญ (2564). ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชุมชนแห่งหน่ึงในตำบลคลองหน่ึง อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี. การประชุม
วิชาการระดับชาติ “การพัฒนาวิจัยนวัตกรรมสร้างสุขภาวะ” คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
วงษ์ชวลิตกุล ครั้งที่ 1. เดือนมีนาคม 2564 127-133. 

สุกฤษฏ์ิ ใจจำนงค์, ดวงกมล จันทร์ฤกษ์, สุทธิดา แก้วมุงคุณ, รุ่งนภา โสภา, ชนิภา ผัดกระโทก และปรียา กัส
โก. (2563). ประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างเสริมทักษะการปฏิเสธและป้องกันนักสูบหน้าใหม่ใน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. เดือนกรกฎาคม 2564 1146-1154. 

สุกฤษฏ์ิ ใจจำนงค์, ฐิติมา นาดี, ภัชราภรณ์ กองเกิด. (2562). การรู้เท่าทันสื่อและการเข้าถึงบริการ:
กรณีศึกษาแฟนเพจคลินิกฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการเห็น. งานสัมมนาวิชาการด้านคนพิการ ครั้งที่ 11. 
กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ. เดือนกรกฎาคม 2562. 97-106. สุกฤษฏ์ิ ใจจำนงค์,  
ฐิติมา นาดี, ภัชราภรณ์ กองเกิด. (2562). 

สุกฤษฏ์ิ ใจจำนงค์. (2561). การพัฒนาแบบวัดระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวังใน
ผลลัพธ์การฝึกใช้รถน่ังคนพิการสำหรับผู้มีความบกพร่องทางการเคล่ือนไหว. มหกรรมงานวิจัย
แห่งชาติ 2561 (Thailand Research Expo 2019). สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ .       
เดือนสิงหาคม 2561 706-715. 
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 สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพแห่งชาติ. (2561). คู่มือผู้สอนหลักสูตรอบรมจิตอาสา อาสาสมัคร 

เรื่อง การดูแลคนพิการทางการเห็น. แสงจันทร์การพิมพ์: กรุงเทพฯ. 
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ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 

ชรินทร์ทิพย์ ชัยชุมพล นันทพร ทองเภา และอ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล. ความรู้และพฤติกรรมการดูแล
ผู้สูงอายุที่พิการทางการเคลื่อนไหวของญาติผู้ดูแล ในตำบลกระแซง อำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ. 
วารสารวิทยาลัยบรมราชชนนี นครราชสีมา. กรกฎาคม-ธันวาคม 2561; 24 (2): 52-66.  2018-12-28 

อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล ปรินทร จําปาทอง ชนัญู มงคล เนตรชนก ศิริเลิศรุ่งเรือง. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับระดับความเครียดของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ตําบลพระอาจารย์ อําเภอองครักษ์ 



จังหวัดนครนายก. วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา. พฤษภาคม - สิงหาคม 
2562; 20(2): 82-91. Published 2019-06-10 

อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล ธัญญามาศ ทองดอนเหมือน ทัชชกร ประสานวรกิจกุล ภัทธกร บุบผัน อภิสรา โสม
ทัศน์. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน ณ โรงพยาบาลในเขตพื้นที่
จังหวัดนครนายก. วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ. เมษายน-มิถุนายน 2562; 37(2): 143-
149. Published 2019-06-28 

อภิสรา โสมทัศน์ ธีรชัย นิลรัตน์คำ ลลิตวดี คำตุ้ยวรรษา บุตรน้ำเพชร ศิรประภา ฮาดสม ภัทธกร บุบผัน 
อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล. ความสัมพันธ์ระหว่างสถานครอบครัว การเล่นกีฬา กับความฉลาดทาง
อารมณ์ ในนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย. วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา. 
มกราคม - มิถุนายน 2562; 13(1): 126-135.: 2019-06-30 

โกเวช ทองเทพ อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับไขมันในเลือดของผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูง และ/หรือ เบาหวาน: กรณีศึกษาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านอุ่ม จังหวัด
อำนาจเจริญ . วารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล . มกราคม -มิถุนายน  2563; 26(1):                
105-116. 2020-06-30 

อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล ชิดชนก จุ้ยทรัพย์ ศิริพิชชา หริหระรัศมิ์ อัญศญา โบสถ์แก้ว ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล. 
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ตำบลโพธิ์แทน อําเภอองครักษ์ จังหวัด
น ค ร น า ย ก .  ว า ร ส า ร ก า ร พ ย า บ า ล  ก า ร ส า ธ า ร ณ สุ ข แ ล ะ ก า ร ศึ ก ษ า .                
มกราคม – เมษายน 2563; 21(1): 80-90. Published 2020-04-27  

อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล ธนิกาญจน์ จ้อยเสือร้าย สิริกาญจน์ วัฒน์ศรีธานัง อภิสรา โสมทัศน์.  ภาวะสุขภาพ 
พฤติกรรมสุขภาพ และความต้องการด้านการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มวัยทำงาน ตำบลโพธ์ิแทน 
จังหวัดนครนายก. วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ. เมษายน - มิถุนายน 2563; 38(2): 83-
91. Published 2020-06-29                                                                                                   

  Sirikul Thummajitsakul Parima Nuanphong Jintapatree Photo Saranyapon Mantong 
 Rattiporn  Kosuwin Ormji Taejarernwiriyakul Kun Silprasit. Evaluation of Total 
 Phenolic Content, Antioxidant Activity and Anti-Amylase Activity of Different 
 Vegetable and Fruit Mixtures. Science & Technology Asia. April-June 2021; 26(2): 197-
 209. ตีพิมพ์ วันที่ 25 June 2021 
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1. งานวิจัย 
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Mon HM, Feng M, Pattanawong U, Kosuwin R, Yanagi T, Kobayashi S, Putaporntip C,   
 Jongwutiwes S, Cheng X, Tachibana H. Genotyping of Entamoeba nuttalli strains from  
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 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
ปะการัง คำไกร, รัตน์ติพร โกสุวินทร์, สุนิสา สงสัยเกตุ, ปิยนุช ยอดสมสวย, บุษยมาศ คำพุกกะ,  
 วัชรีพร พรมศรี, อัญชุลี เน่ืองอุตม์. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ทฤษฏี 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนช้ันมัธยาศึกษา 
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phenolic content, antioxidant activity and anti-amylase activity of extracts and different tea 
forms of Garcinia schomburgkiana leaves. LWT. December 2020; 134: 110005. 

Thummajitsakul, S.,  Nuanphong, P., Photo,J.,  Mantong, S., Kosuwin, R., Taejarernwiriyakul, O., 
 Silprasit, K. Evaluation of total phenolic content, antioxidant activity and anti-amylase 

activity of different vegetable and fruit mixtures. Science & Technology Asia.  April-June 
2021; 26(2): 197-209.  

Thummajitsakul, S.,  Silprasit, K. Classification of some boesenbergia and alpinia extracts and 
their medicinal products based on chemical composition, antioxidant activity, and 
concentration of some heavy metals. Songklanakarin J. Sci. Technol.  January - February 
2021; 43(1):160 – 168. 



2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  
 2.1 ผลงานวชิาการเพ่ืออุตสาหกรรม 
  - 
 2.2 ผลงานวชิาการเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและการเรยีนรู้ 
  - 
 2.3 ผลงานวชิาการเพ่ือพัฒนานโยบายสาธารณะ 
  - 
 2.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
  - 
 2.5 งานแปล 
  - 
 2.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการในลักษณะเดียวกัน 
  - 
 2.7 ผลงานสรา้งสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  - 
 2.8 ผลงานสรา้งสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
  - 
 2.9 สิทธิบัตร 
  - 
 2.10 ซอฟต์แวร์  
  - 
3.   ตำรา/หนังสือ 
ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล. (2561). พลังงาน เมแทบอลิซึม และดีเอ็นเอเทคโนโลยีเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ. 
 กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์ 
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คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันทีส่ำเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีสำเร็จ 
วท.บ. พยาบาลและผดุงครรภ์ มหาวิทยาลัยมหิดล 2532 
ส.บ. สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 2564 
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ความเชี่ยวชาญ 
- กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 
- พยาธิสรีรวิทยาของโรค 
- กลยุทธ์และกลวิธีการส่งเสริมสุขภาพ 
- การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและคนพิการ 
- การบริหารโครงการด้านสุขภาพ 

ผลงานทางวิชาการ 
1. งานวิจัย 
 1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 

 Chaovipoch P, Jelks KA, Gerhold LM, West EJ, Chongthammakun S, Floyd CL. 17beta-estradiol is  
  protective in spinal cord injury in post- and pre-menopausal rats. J Neurotrauma. 2006 

 Jun;23(6):830-52.  
 
 



 พิมลพร เชาวน์ไวพจน์, ณัฐวุฒิ คำนวนฤกษ์, บุศรินทร์ นันทานุรักษ์สกุล และสุกฤษฏ์ิ ใจจำนงค์. ความสัมพันธ์ระหว่าง 
  บ้านที่มีการสร้างตามหลักการออกแบบเพื่อสากลกับอุบัติการณ์การหกล้มในกลุ่มผู้สูงอายุ. วารสารวิจัยทาง

 วิทยาศาสตร์สุขภาพ. เดือนมกราคม 2562 (13)1: 73-83. 
 ฐาณมาศ เกษเพ็ชร, สุภมาส ขำแสง, อริสา โพธ์ิชัยสาร, พิมลพร เชาวน์ไวพจน์. ผลของการเดินแบบนอร์ดิกต่อความดัน 
  โลหิต และประสิทธิภาพในการออกกำลังกายในผู้ที่มีภาวะเส่ียงต่อโรคความดันโลหิตสูงในจังหวัดนครนายก. J Med 

 Health Sci Vol.26 No.2 August 2019: 94-106. 
 พิมลพร เชาวน์ไวพจน์,สุวนันท์ สุขขี, ขวัญหทัย เพ็งผล, สิเรียม. ตูมไทยนวัตกรรม "บันไดผักกล้า-พาแข็งแรง" และการ 
  รับรู้ประโยชน์ของการบริโภคผักในนักเรียนช้ันประถมศึกษา อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก. ธรรมศาสตร์       
  เวชสาร, ปีที่ 19 ฉบับเสริม สิงหาคม 62: S57-63. 

 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
 อารีย์ หาญสืบสาย, ประเสริฐ ลักษณ์สมยา, พิมลพร เชาว์ไวพจน์, สุธีร์ รัตนมงคลกุล, กัลยาณี กุลชัย. การศึกษาความ 
  เหมาะสมโครงการแก้มลิง อ.องครักษ์ จ.นครนายก. การประชุมวิชาการระดับชาติ “มศว วิจัย” ครั้ง ที่ 11 วันที่ 

 29–30 มีนาคม 2561 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 796-804. 
 พิมลพร เชาวน์ไวพจน์, ธรรมจักร มนุษย์พันธุ์, ฉัตรพร วงษ์เหรียญ, เนตรฤทัย ภู่คำ. การศึกษาพฤติกรรมการแสวงหา 
  สารสนเทศของบุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์ 

จังหวัดนครนายก. การประชุมวิชาการระดับชาติ “มศว วิจัย” ครั้ง ที่ 11 วันที่ 29–30 มีนาคม 2561 มหาวิทยาลัย 
  ศรีนครินทรวิโรฒ.มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 674-686. 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
 2.1 ผลงานวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
  - 
 2.2 ผลงานวิชาการเพื่อพัฒนาการเรยีนการสอนและการเรยีนรู ้
  - 
 2.3 ผลงานวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
  - 
 2.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
  - 
 2.5 งานแปล 
  - 
 2.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการในลักษณะเดียวกัน 
  - 
 2.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
  - 
 2.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ 
  - 



 2.9 สิทธบิัตร 
  - 
 2.10 ซอฟต์แวร์  
  - 
3. ตำรา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
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หมายเลขโทรศัพท ์ 02 649 5000  ต่อ 27337 
E-mail   pakarang@g.swu.ac.th 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันทีส่ำเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีที่สำเร็จ

วท.บ. อนามัยสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 2552
วท.ด. ชีวเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 2557

ความเชี่ยวชาญ 
- การส่งเสริมสุขภาพตามวัย 
- อนามัยสิ่งแวดล้อม 

ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
 สุนิสา สงสัยเกตุ, รัตน์ติพร  โกสุวินทร์, ปะการัง ศรีมี, สันธาน จันทะมุด, กนกวรรณ  ย่ังยืน, กัญชลิตา  
  ธวัชเมธานันท์. ผลของโปรแกรมการสอนสุขศึกษาที่มีต่อความรู้และพฤติกรรมสุขภาพ เรื่อง  
  สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนชุมชนวัดเช่ียวโอสถ  
  จังหวัดนครนายก. วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล. ปีที่ 37 ฉบับที่ 1 (2564) หน้า 206-217. 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบบัเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
 ปะการัง ศรีมี, รัตน์ติพร โกสุวินทร์, สุนิสา สงสัยเกตุ, ปิยนุช ยอดสมสวย, บุษยมาศ คำพุกกะ,  
  วัชรีพร พรมศรี, อัญชุลี เน่ืองอุตม์. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ทฤษฎี 
  การรับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนช้ัน 
  มัธยมศึกษาตอนต้น. การประชุมวิชาการระดับชาติ “มศว วิจัย” ครั้งที่ 13 วันที่ 25-26 มีนาคม  
  2563 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. หน้า321-332. 



 รัตน์ติพร โกสุวินทร์, ปะการัง ศรีมี, ภัทธกร บุบผัน, สุนิสา สงสัยเกตุ, ธันยพร แสงแก้ว, เจนจิรา  
  โพธ์ิคำ, ศจิกา สุขประเสริฐ. การสำรวจและจำแนกชนิดลูกน้ำยุงลายภายในหอพักนิสิต  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. การประชุมวิชาการระดับชาติ “มศว วิจัย” ครั้งที่ 12 วันที่ 20-21  
  มีนาคม 2562 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. หน้า476-485. 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  
 2.1 ผลงานวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
  - 
 2.2 ผลงานวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู ้
  - 
 2.3 ผลงานวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
  - 
 2.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
  - 
 2.5 งานแปล 
  - 
 2.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการในลักษณะเดียวกัน 
  - 
 2.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  - 
 2.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรยีะ ศิลปะ 
  - 
 2.9 สิทธบิัตร 
  - 
 2.10 ซอฟต์แวร์  
  - 
3. ตำรา/หนงัสือ/บทความทางวิชาการ 

-  
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วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีที่สำเร็จ

วท.บ. รังสีเทคนิค มหาวิทยาลัยมหิดล 2552
วท.ม. กายวิภาคศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 2555
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ความเชี่ยวชาญ 
- กายวิภาคศาสตร์ (Anatomy) 
- พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) 
- ทักษะสื่อสารเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ (communication skills for health promotion) 

 - การส่งเสริมสุขภาพตามวัย (Health promotion for all age groups) 
 - ชีวสถิติสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Biostatistics for health science)  

ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
 สุนิสา สงสัยเกตุ, รัตน์ติพร โกสุวินทร์, ปะการัง ศรีมีี, สันธาน จันทะมุด, กนกวรรณ ย่ังยืน, กัญชลิตา  
  ธวัชเมธานันท์. ผลของโปรแกรมการสอนสุขศึกษาที่มีต่อความรู้และพฤติกรรมสุขภาพ เรื่อง  
  สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนชุมชนวัดเช่ียวโอสถ จังหวัด 
 นครนายก. วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล. ปีที่37 ม.ค.-เม.ย. 2564. หน้า 206-217. 
 
 



รัตน์ติพร โกสุวินทร์, ปะการัง ศรีมี, ภัทธกร บุบผัน, สุนิสา สงสัยเกตุ. 2564. ความชุกและพฤติกรรม 
 สุขภาพที่ เก่ียวข้องกับการติดเช้ือปรสิตในลำไส้ของประชาชนในพ้ืนที่ ตำบลพระอาจารย์                
 อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก. วารสารควบคุมโรค. ปีที่ 47. ฉบับที่ 3 ก.ค.-ก.ย. 2564.  
 หน้า 584-594. 
ปะการัง ศรีมี, สุนิสา สงสัยเกตุ, เกศริน แซ่เซียว, ปติญญา อิศรางกูร ณ อยุธยา, รัตน์ติพร โกสุวินทร์. 
 2564. ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพที่ประยุกต์ส่วนผสมการตลาดเชิงสังคมต่อความรู้เรื่องโรค
 ไข้ เลื อดออกของนั ก เรี ยน ช้ันป ระถมศึ กษ าปี ที่  6 อำเภอองครักษ์  จั งห วัดนครน ายก .               
 วารสารควบคุมโรค. ปีที่ 47. ฉบับเพ่ิมเติมที่ 2 ต.ค.-ธ.ค. 2564. หน้า 1330-1340. 
ปะการัง คำไกร, รัตน์ติพร โกสุวินทร์, สุนิสา สงสัยเกตุ, ปิยนุช ยอดสมสวย, บุษยมาศ คำพุกกะ,  
 วัชรีพร พรมศรี, อัญชุลี เน่ืองอุตม์. ประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศึกษาโดยการประยุกต์ทฤษฏี 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนช้ันมัธยาศึกษา 
 ตอนต้น. การประชุมวิชาการระดับชาติ “มศว วิจัย” ครั้งที่ 13 วันที่ 25-26 มี.ค. 2563  

          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. หน้า 321-332.      
 รัตน์ติพร โกสวินทร์, ปะการัง ศรมีี, ภัทธกร บุบผัน, สุนิสา สงสัยเกตุ, ธันยพร แสงแก้ว, เจนจริา โพธ์ิคํา,  
  ศจิกา สุขประเสริฐ. การสำรวจและจําแนกชนิดลูกน้ำยุงลายภายในหอพักนิสิต มหาวิทยาลัย 

      ศรีนครินทรวิโรฒ การประชุมวิชาการระดับชาติมศว.วิจัยครั้งที่12 วันที่ 20-21  
  มี.ค. 2562 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. หน้า 476-485 
 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
 Songsaigath S, Makiushi T, Putaporntip C, Jongwutiwes S, Tachibana H. Sequence 
  analysis and immune recognition of Plasmodium vivax merozoite surface protein-9 

 in Thailand. The 49th Annual Meeting of Japan Society of Protistology. (8-10/10/16). 
Page 221-222 

 Songsaigath S, Makiushi T, Putaporntip C, Jongwutiwes S, Tachibana H. Repeat unit 
 variation in Plasmodium vivax merozoite surface protein 9 and immune responses 
 from vivax malaria patients in Thailand. The 57th Annual Meeting for the Japanease 
 Society of Tropical Medicine. (5-6/11/16). Page 156-157 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  
 2.1 ผลงานวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
  - 
 2.2 ผลงานวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู ้
  - 
 



 2.3 ผลงานวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
  - 
 2.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
  - 
 2.5 งานแปล 
  - 
 2.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการในลักษณะเดียวกัน 
  - 
 2.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  - 
 2.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรยีะ ศิลปะ 
  - 
 2.9 สิทธบิัตร 
  - 
 2.10 ซอฟต์แวร์  
  - 
3. ตำรา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 



ประวัติและผลงานอาจารย์ 
ช่ือ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  
 ปิยนุช  ยอดสมสวย 

ช่ือ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)     
 PIYANUCH   YOADSOMSUAY 
ตําแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ 
ท่ีทํางาน  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 63 หมู่ 7  

ถนนรังสิต-นครนายก ตําบลองครักษ์ อําเภอองครักษ์  
จังหวัดนครนายก 26120                                                                              

หมายเลขโทรศัพท์ 02 649 5000  ต่อ 27314 
E-mail   piyanuchy@g.swu.ac.th 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันท่ีสําเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีสําเร็จ 

วท.บ. เทคโนโลยีการอาหาร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
พระนครเหนือ   

2541 

พท.บ.  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2552 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 2548 

ความเช่ียวชาญ 
- พฤติกรรมศาสตร์ 
- การส่งเสริมสุขภาพ 
- จิตวิทยาสุขภาพ 

ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 

ปิยนุช ยอดสมสวย. (2556). การศึกษาภูมิปัญญาของหมอพ้ืนบ้านในอําเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก.  
ธรรมศาสตร์เวชสาร, 2556; 13 (2): 212-217. 
 
 
 
 
 



 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
ปิยนุช ยอดสมสวย, ปะการัง ศรีมี, ทรรศนีย์ บุญมั่น, ต่วนฮัฟเซาะห์ ต่วนเด็ง, วิทิต ร่วมเงิน. ความสัมพันธ์ 
 ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วย 
 เบาหวานชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ตำบลบึงพระอาจารย์ อำเภอองครักษ์ จังหวัด
 นครนายก. การประชุมวิชาการระดับชาติเครือข่ายวิจัยสถาบันอุดมศึกษาทั่วประเทศ ครั้งที่ 14      
 วันที่ 5 – 6 สิงหาคม 2564. : หน้า 555-563. 
ยศพงษ์ จารุจันทร์, ณัฐพร พงษ์อาราม, พิมพ์ยาดา พิมพะสาลี, รุ่งนภา บุญเขียน และปิยนุช ยอดสมสวย. 
 กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุชุมชน บ้านโคกกระชาย ตำบล
 หนองแสง อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก. การประชุมวิชาการระดับชาติ "วิถีใหม ่สังคมสูงวัย  
 ก้าวไกลอย่างย่ังยืน" ครั้งที่ 6, วันที่ 22-23 ธันวาคม 2563: หน้า 112-121. 
ปะการัง ศรีมีี, ปิยนุช ยอดสมสวย,  รัตน์ติพร โกสุวินทร์, สุนิสา สงสัยเกตุ, บุษยมาศ คำพุกกะ,วัชรี พรพรมศรี  
 และอัญชุล ีเน่ืองอุตม์. ประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศึกษาโดยการประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ

 ของตนเองเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น. การประชุมวิชาการ
 ระดับชาติ “มศว วิจัย” ครั้งที่ 13, วันที่ 25-26 มีนาคม 2563: หน้า 321-332. 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  
 2.1 ผลงานวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
  - 
 2.2 ผลงานวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู ้
  - 
 2.3 ผลงานวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
  - 
 2.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
  - 
 2.5 งานแปล 
  - 
 2.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการในลักษณะเดียวกัน 
  - 
 2.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  - 
 2.8 ผลงานสร้างสรรคด้์านสุนทรยีะ ศิลปะ 
  - 
 2.9 สิทธบิัตร 
  - 



 2.10 ซอฟต์แวร์  
  - 
3. ตำรา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 



ประวตัิและผลงานอาจารย์ 

ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  
 ยุพารัตน์ อดกลั้น  

ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)     
 YUPARAT ODGLUN 
ตำแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ 
ที่ทำงาน  คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 63 หมู่ 7  

ถนนรังสิต-นครนายก ตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์  
จังหวัดนครนายก 26120                                                                              

หมายเลขโทรศัพท ์ 02 649 5000  ต่อ 27323 
E-mail   yaparat@g.swu.ac.th 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันทีส่ำเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปรญิญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีที่สำเร็จ
วท.บ. สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 2548
วท.ม. ชีวเคมี มหาวิทยาลัยมหิดล 2551

ความเชี่ยวชาญ 
- Nutrition Community  
- Nutrition for health promotion 
- Diet related Chronic Diseases (Obesity and Diabetes)  
- Weight management and well being  

ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 

 - 

1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
ยุพารัตน์ อดกลั้น, ชนญญา ชัยวงศ์โรจน์, ศรีรัฐ ภักดีรณชิต และ วรินทร์ กฤตยาเกียรณ. การรับรู้
 ข่าวสาร ความรู้และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคกระดูกพรุนของประชาชนในอาเภอองครักษ์
 จังหวัดนครนายก. วารสารวิชาการนวัตกรรมสื่อสารสังคม. 2018; 1(7) 84-99.  

 2.1 ผลงานวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
  - 
 2.2 ผลงานวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู ้
  - 



 2.3 ผลงานวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
  - 
 2.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
  - 
 2.5 งานแปล 
  - 
 2.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการในลักษณะเดียวกัน 
  - 
 2.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  - 
 2.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรยีะ ศิลปะ 
  - 
 2.9 สิทธบิัตร 
  - 
 2.10 ซอฟต์แวร์  
  - 
3. ตำรา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 



ประวตัิและผลงานอาจารย์ 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  
 สุพิมพ์ วงษ์ทองแท้ 

ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)     
 Supim Wongtongtair 
ตำแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ 
ที่ทำงาน  คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 63 หมู่ 7  

ถนนรังสิต-นครนายก ตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์  
จังหวัดนครนายก 26120                                                                              

หมายเลขโทรศัพท ์ 02 649 5000  ต่อ 27327 
E-mail   supim@g.swu.ac.th 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันทีส่ำเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปรญิญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีที่สำเร็จ 
วท.บ. เทคนิคการแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2545 
วท.ม. ชีวเวชเคมี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2549 

ความเชี่ยวชาญ 
- เทคนิคการแพทย์ 
- ชีวเวชเคมี 
- เทคโนโลยีสารสนเทศ 
- การส่งเสริมสุขภาพ 

ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 

Wongtongtair S, Iamsupasit S, Somrongthong R, Kumar R, Yamarat K. (2021). Comparison of 
mobile health education messages verses face-to-face consultation for weight 
reduction among overweight female adolescents in Thailand. F1000Research. 
22;10(635):635. 

Wongtongtair S, Chanvorachote P, Hutamekalin P, Chaichantipyuth C, Lipipun V, Tiensiwakul 
P, Meksuriyen D. (2011).  Barakol-induced apoptosis in P19 cells through generation of 
reactive oxygen species and activation of caspase-9. Journal of Ethnopharmacology. 
137(2):971-8. 
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 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
Supim Wongtongtair. 2013. Regulation study for decreasing risk of germs contamination on 

computer keyboard and mouse in computer laboratory. The 7th Srinakharinwirot 
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2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  
 2.1 ผลงานวิชาการเพื่ออุตสาหกรรม 
  - 
 2.2 ผลงานวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู ้
  - 
 2.3 ผลงานวิชาการเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะ 
  - 
 2.4 กรณีศึกษา (Case Study) 
  - 
 2.5 งานแปล 
  - 
 2.6 พจนานุกรม สารานุกรม นามานุกรม และงานวิชาการในลักษณะเดียวกัน 
  - 
 2.7 ผลงานสร้างสรรค์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  1. เพจเครือขา่ยสุขภาพองครักษ์ 
  2. คลิปวิดีโอให้ความรู้ด้านการวัดความดันโลหิต ร่วมกับกองโรคไม่ติดต่อ กรมอนามัย 
 2.8 ผลงานสร้างสรรค์ด้านสุนทรยีะ ศิลปะ 
  - 
 2.9 สิทธบิัตร 
  - 
 2.10 ซอฟต์แวร์  
  - 
3. ตำรา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 



ภาคผนวก ช   

ตารางเปรียบเทยีบการปรับปรงุหลักสตูร



 

ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร 
 

ชื่อหลักสูตรเดิม  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการส่งเสริมสขุภาพ 
ชื่อหลักสูตรปรับปรุง หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการส่งเสริมสขุภาพ 
            เริ่มเปิดรับนิสิตในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษาที่ 2565 
สาระสำคญั / ภาพรวมในการปรับปรุง 
 - ปรับวัตถุประสงค์ของหลักสูตรโดยนำเอาสมรรถนะของหลักสูตรมาเขียนและสื่อถึงคุณลักษณะพิเศษ
ของนิสิต 
 - ปรับมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาเฉพาะให้สอดคล้องกับหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 - ปรับช่ือ รหัส และคำอธิบายรายวิชา เพ่ือให้สอดคล้องกับ พรบ.วิชาชีพสาธารณสุข และ(ร่าง) โครงสร้าง
มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาสาธารณสุขศาสตร์ และสาขาที่เกี่ยวข้อง (มคอ.1) พิจารณาข้อมูลและ
รวบรวมข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรจากนิสิต บัณฑิต และผู้ใช้บัณฑิต 
เปรียบเทียบโครงสร้างหลักสูตร 

หมวดวิชา  หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560  หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 

1.หมวดวิชาบังคับ  30 หน่วยกิต 30 หน่วยกิต 

2.หมวดวิชาเฉพาะ  97 หน่วยกิต 93 หน่วยกิต 

3. หมวดวิชาเลือกเสร ี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต ไม่น้อยกว่า 10 หน่วยกิต 

หน่วยกิตรวม  133 133 

 
 



 

รายละเอียดการปรับปรุง 
หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  

ข้อ 8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังสำเร็จการศึกษา 
1. นักวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 
2. นักวิชาการสาธารณสุข 
3. นักวิจัยด้านสุขภาพ 
4. เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผนด้านสุขภาพ 
5. ผู้ประสานงานโครงการด้านสุขภาพ 
6. พนักงานในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนด้านสุขภาพ 

ข้อ 8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังสำเร็จการศึกษา 
 8.1 นักส่งเสริมสุขภาพ/เจ้าหน้าที่ส่งเสริมสุขภาพ 
 8.2 นักวิชาการสาธารณสุข 
 8.3 นักวิจัยด้านสุขภาพ/ผู้ประสานงานโครงการด้านสุขภาพ/    
            โครงการวิจัย 
 8.4 เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผนด้านสุขภาพ 
 8.5 เจ้าที่ให้คำปรึกษาด้านสุขภาพ 
 8.6 อาชีพอิสระด้านสุขภาพ เช่น ผู้ประกอบการธุรกิจด้าน 
            สุขภาพ 

เพิ ่มเติมข้อมูลอาชีพที่สามารถประกอบได้หลัง
สำเร ็จการศึกษาตามข้อมูลการได้งานทำของ
บ ั ณฑ ิ ต แ ล ะ ต ร ง ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง
กลุ่มเป้าหมาย 

ข้อ 9. ชื่อ นามสกุล เลขบัตรประจำตัวประชาชน ตำแหน่ง และคุณวุฒิ
การศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
อ.ดร.นิลภา  จิระรัตนวรรณะ 
ปร.ด. (การพยาบาล) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2555 
วท.ม. (เวชศาสตร์ป้องกันและสังคม) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2542 
ประกาศนียบัตรพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลชลบุรี, 2533   
อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล 
ปร.ด. (เภสัชศาสตร์) มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2558 
วท.ม. (เภสัชวิทยา) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2549 
วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2546 
อ.ดร.ปะการัง คำไกร   
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2557 
วท.บ. (อนามัยสิ่งแวดล้อม) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2551 

ข้อ 9. ชื่อ นามสกุล เลขบัตรประจำตัวประชาชน ตำแหน่ง และ
คุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
1. อ.สุกฤษฏิ์ ใจจำนงค์ 
วท.บ. (การส่งเสริมสุขภาพ) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2558 
วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) มหาวิทยาลัยมหิดล, 2562 
2. อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล 
วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2546 
วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2564 
วท.ม. (เภสัชวิทยา) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2549 
ปร.ด. (เภสัชศาสตร์) มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2558 
3. อ.ดร.รัตน์ติพร โกสุวินทร์  
วท.บ. (ชีววิทยา) มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2549  

เพื่อให้มีวุฒิการศึกษาและงานวิจัยที่สอดคล้องกับ
หลักสูตรและ พรบ.วิชาชีพสาธารณสุข และ(ร่าง) 
มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีภายใต้กรอบ
ว ิ ช าช ี พการสาธารณส ุ ขช ุ มชน  สาขาว ิ ชา
สาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. ๒๕๖๒ 



 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

อ.ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล 
ปร .ด.  (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551 
วท.บ. (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2546 
อ.ดร.อภิสรา โสมทัศน์ 
ปร .ด.  (วิทยาศาสตรการแพทย์) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2551 
วท.ม. (เทคโนโลยีชีวภาพ) มหาวิทยาลัยพระจอมเกล้าธนบุรี, 2541 
วท.บ. (การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม) สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้า เจ้าคุณทหารลาดกระบัง, 2537 

ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2560 
วท.ม. (ปรสิตวิทยาทางการแพทย์) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552 
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2561  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
4. ผศ.ดร.ภัทธกร บุบผัน 
วท.บ. (ชีววิทยา) มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2550 
วท.ม. (ปรสิตวิทยาทางการแพทย์)ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2553 
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์)ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2561 
5. ผศ.ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล 
วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2564 
วท.บ. (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2546 
ปร .ด.  (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551 

หมวดที่ 2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
1.1  ปรัชญา 
มุ่งมั่นผลิตบัณฑิตที่มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ ความสามารถ มี
ทักษะปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพ มีทักษะการสื่อสารและวางแผนบริหาร
จัดการงานส่งเสริมสุขภาพตามมาตรฐานวิชาการและวิชาชีพ มีความ
เป็นผู้นำ ทำงานร่วมกับสหวิชาชีพ  สามารถพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
เพื่อสขุภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนและประเทศชาต ิ

1.1 ปรัชญา 
ผลิตผู้นำด้านการส่งเสริมสุขภาพ สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ มี
ความคิดเชิงสร้างสรรค์และพัฒนานวัตกรรมด้านสุขภาพ 

เพื ่อให้สอดคล้องกับสรรถนะของหลักสูตรและ
คุณลักษณะพิเศษของนิสิต 



 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

ข้อ 1.3 วัตถุประสงค์ 
หลักส ูตรว ิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาว ิชาการส่งเสร ิมส ุขภาพ มี
วัตถุประสงค์เพื่อผลิตบัณฑิตที่มีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 
 1. มีความรู ้ที ่ครอบคลุม สอดคล้องและเป็นระบบในสาขาวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพและมีความเข้าใจในทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวข้อง 
2.สามารถปฏิบัต ิงานด้านการส่งเสริมสุขภาพได้อย่างมีค ุณธรรม 
จริยธรรมสอดคล้องกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
3. สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ศาสตร์ด้านการส่งเสริมสุขภาพ และ
สร้างสรรค์นวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาพเพื่อพัฒนาสุขภาพประชาชน 
4. มีทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศด้านการส่งเสริม
สุขภาพ 
5.  เป ็นผ ู ้นำด ้านการส ่งเสร ิมส ุขภาพ  สามารถทำงานเป ็นทีม  
มีความรับผิดชอบในการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาตนเองและงานด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
 6. สามารถบริหารจัดการและดำเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพให้
สอดคล้องกับนโยบายสาธารณสุข สภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

1.3.1 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
1. สามารถประยุกต์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ  สิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เพื่อปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพอย่าง
เป็นองค์รวมให้สอดคล้องกับบริบทที่หลากหลายภายใต้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ กฎหมาย จรรยาบรรณวิชาชีพ 
2. สามารถบริหารจัดการงานด้านสุขภาพ และการประเมินผลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. เป็นผู้นำด้านการส่งเสริมสุขภาพ สามารถทำงานเป็นทีม มีความ
รับผิดชอบในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองและงานด้านการส่งเสริม
สุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
4. มีทักษะสื่อสารทางสุขภาพ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการ
ส่งเสริมสุขภาพ และการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
5. สามารถดำเนินการวิจัยด้านสุขภาพ และพัฒนานวัตกรรมด้าน
สุขภาพ 

เพื ่อให้สอดคล้องกับสรรถนะของหลักสูตรและ
คุณลักษณะพิเศษของนิสิต 

หมวดที่ 3 ระบบการจัดการศึกษา การดำเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 

ข้อ 2.1 วัน เวลา ในการดำเนินการเรียนการสอน 
ภาคต้น เดือนสิงหาคม – เดือนธันวาคม  
ภาคปลาย เดือนมกราคม – เดือนพฤษภาคม 

ข้อ 2.1 วัน เวลา ในการดำเนินการเรียนการสอน 
ภาคต้น           เดือนสิงหาคม – ธันวาคม 
ภาคปลาย        เดือนมกราคม – พฤษภาคม 
ภาคฤดูร้อน      เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม (กรณีมีภาคฤดูร้อน) 

เพื่อให้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนใน
ปัจจุบัน 
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ข้อ 3.1 หลักสูตร 
3.1.1 จำนวนหน่วยกิต 
จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร 133 หน่วยกิต 
3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป                                       30 หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเฉพาะ                                             97 หน่วยกิต 
2.1 กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ                                     31 หน่วยกิต 
2.2 กลุ่มวิชาชีพสาธารณสุข                                     30 หน่วยกิต 
2.3 กลุ่มวิชาชีพเฉพาะสาขา (สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ)            
                                                                    36 หน่วยกิต 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า                             6 หน่วยกิต 

ข้อ 3.1 หลักสูตร 
3.1.1 จำนวนหน่วยกิต 
จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 130 หน่วยกิต 
3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป                             30 หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเฉพาะสาขา                                  93 หน่วยกิต 
    2.1 วิชาบังคับ                                             78 หน่วยกิต 
    2.2 วิชาเลือก                                              15 หน่วยกิต  
3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า                        10 หน่วยกิต 
 

เพื่อให้สอดคล้องกับ พรบ.วิชาชีพสาธารณสุข และ
(ร่าง) มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีภายใต้
กรอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน สาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. ๒๕๖๒ 

ข้อ 3.1.2 โครงสร้างหลักสูตรรหัสวิชาและรายวิชา 
2. หมวดวิชาเฉพาะ  
2.1 กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ                          31 หน่วยกิต 
ฟส100 ฟิสิกส์ทั่วไป                                                   3(3-0-6) 
สส110 สถิติพื้นฐาน                                        2(2-0-4) 
สส111 จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ                 
                                                                          3(2-2-5) 
สส112 ระบบร่างกายมนุษย์ 1                           3(2-2-5)
สส113 ระบบร่างกายมนุษย์ 2                           2(2-0-4)
สส114 ระบบบริการสาธารณสุขปฐมภูมิและการสาธารณสุข 
                                                                          2(2-0-4) 

ข้อ 3.1.2 โครงสร้างหลักสูตรรหัสวิชาและรายวิชา 
2. หมวดวิชาเฉพาะ                                   93 หน่วยกิต  
    2.1 วิชาบังคับ                                             78 หน่วยกิต 
ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 1 
ฟส161 ฟิสิกส์พื้นฐานสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ           1(1-0-2) 
สส111 จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาสำหรับสาธารณสุข     3(2-2-5) 
สส112 ชีวเคมีเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ                       3(2-2-5) 
ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 2 
สส113 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 1                     3(3-0-6)   
สส114 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 2           2(2-0-4)   
ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 3 
สส115 ระบบบริการสาธารณสุข                       2(2-0-4) 
สส116 การส่งเสริมสุขภาพ                                     2(1-2-3) 

เพื่อให้สอดคล้องกับ พรบ.วิชาชีพสาธารณสุข และ
(ร่าง) มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีภายใต้
กรอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน สาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. ๒๕๖๒ 
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สส210ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้านสุขภาพ 1               3(1-4-4)
สส211 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้านสุขภาพ 2              3(1-4-4)
สส212 ชีวเคมีเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ                             3(2-2-5) 
สส213 ระบบร่างกายมนุษย์ 3                                      2(2-0-4) 
สส214 การส่งเสริมสุขภาพจิต                                      2(1-2-3) 
สส215 โภชนาการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ                        3(2-2-5) 
2.2 กลุ่มวิชาชีพสาธารณสุข                          30 หน่วยกิต             
สส220 พฤติกรรมสุขภาพ                                            3(2-2-5) 
สส221 การปฐมพยาบาลและการดูแลสุขภาพเบื้องต้น          3(2-2-5)  
สส222 การป้องกันและควบคุมโรค                                 3(2-2-5) 
สส320 การบริหารงานสุขภาพ                           3(2-2-5) 
สส321 อนามัยสิ่งแวดล้อม                                          3(2-2-5)  
สส322 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย                          3(2-2-5) 
สส323 ชีวสถิติสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ                       3(2-2-5) 
สส324 วิทยาการระบาด                                            3(2-2-5) 
สส325 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 1                         3(0-21-0) 
สส420 จรรยาบรรณ จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
สุขภาพ                                                                  3(3-0-6) 
2.3 กลุ่มวิชาชีพเฉพาะสาขา  
(สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ)                 36 หน่วยกิต 
สส230 การส่งเสริมสุขภาพ                                          3(2-2-5) 
สส231 การส่งเสริมสุขภาพตามวัย                                  3(2-2-5) 
สส330 เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ                         2(1-2-3) 
สส331 ทักษะการสื่อสารเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ                 3(1-4-4) 

ชุดวิชาการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ 
สส221 การปฐมพยาบาลและการบำบัดโรคเบื้องต้น        3(2-2-5) 
สส222 ปฏิบัติการบำบัดโรคเบื้องต้น                        1(0-3-0) 
สส223 เภสัชวิทยาเบื้องต้นสำหรับงานสาธารณสขุ          2(2-0-4)  
สส224 ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือก           2(1-2-3) 
ชุดวิชาการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
สส231 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ                       2(1-2-3) 
สส232 ความรอบรู้ทางสุขภาพ                       2(1-2-3) 
ชุดวิชาพฤติกรรมการดำรงอยู่เพื่อสุขภาวะ 
สส241 โภชนาการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ           3(2-2-5) 
สส242 การส่งเสริมสุขภาพจิต                       2(1-2-3) 
สส243 การยศาสตร์และการออกกำลังกาย                   2(1-2-3)  
ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 1 
สส351 การบริหารงานสุขภาพ                       2(1-2-3) 
สส352 เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ           2(1-2-3) 
ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 2 
สส353 การวางแผนและการประเมินผล                       2(1-2-3) 
สส354 เศรษฐศาสตร์สาธารณสุขเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ   2(2-0-4)  
สส355 การตลาดสังคมเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ              2(2-0-4)  
ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 3 
สส356 การป้องกันและควบคุมโรค                       2(1-2-3) 
สส357 วิทยาการระบาด                                   3(2-2-5) 
สส358 การวินิจฉัยและพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม  3(1-4-4)   
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สส332 การวางแผนและการประเมินผลงานส่งเสริมสุขภาพ    3(2-2-5) 
สส333 การพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม                    3(1-4-4) 
สส334 การตลาดเพื่อสุขภาวะ                                      2(2-0-4) 
สส430 การส่งเสริมสุขภาพในบริบทที่ท้าทาย                     2(1-2-3) 
สส431 การส่งเสริมสุขภาพอิงหลักฐานเชิงประจักษ์             2(1-2-3) 
สส432 เศรษฐศาสตร์สาธารณสุขเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ       2(1-2-3) 
สส433 สัมมนาการส่งเสริมสุขภาพ                                 2(1-2-3)  
สส434 การวิจัยด้านสุขภาพ                                         3(1-4-4) 
สส435 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 2                         3(0-21-0) 
สส436 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 3                         3(0-21-0) 

ชุดวิชาพื้นฐานวิจัยและพัฒนางานสุขภาพ 
สส361 ชีวสถิติสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ           3(2-2-5) 
สส362 การจัดการความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ      2(1-2-3) 
สส363 ระเบียบวิธีวิจัยด้านสุขภาพ                            1(1-0-2) 
ชุดวิชาการพัฒนาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาวะ 
สส271 อนามัยสิ่งแวดล้อม                                   3(2-2-5) 
สส272 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย           3(2-2-5) 
ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 1 
สส481 จรรยาบรรณ จริยธรรมและกฎหมายที ่เกี ่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมสุขภาพ                                               2(2-0-4) 
สส482 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 1          4(0-16-0) 
ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 2 
สส483 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 2          4(0-16-0) 
สส484 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 3          2(0-8-0) 
สส485 การวิจัยด้านสุขภาพ                                  1(0-2-1) 
                           
    2.2 วิชาเลือก                                       15 หน่วยกิต 
ชุดวิชาทักษะภาษาและการสื่อสารสุขภาพ 1 
สส291 ภาษาอังกฤษสำหรับงานสาธารณสุข           2(1-2-3) 
สส292 สื่อมัลติมีเดียเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ           2(1-2-3)   
ชุดวิชาทักษะภาษาและการสื่อสารสุขภาพ 2                   
สส293 ทักษะการสื่อสารเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ            2(1-2-3) 
กภ491 การพัฒนาบุคลิกภาพ                                  1(1-0-2) 
                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เพื ่อจัดลำดับวิชาเรียนให้มีความเหมาะสมกับ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 1 
สส391 การส่งเสริมสุขภาพตามวัย                       3(2-2-5) 
สส392 การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและคนพิการ           2(1-2-3) 
ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 2 
สส491 การส่งเสริมสุขภาพในบริบทที่ท้าทาย           2(1-2-3) 
สส492 การส่งเสริมสุขภาพอิงหลักฐานเชิงประจักษ์         2(1-2-3) 
ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 3 
กก474 การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคอง   2(1-2-3) 
กภ492 การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคอง   1(0-2-1) 

 
 
 

ความหมายของเลขรหัสวิชา 
เลขรหัสตัวแรก หมายถึง ชั้นปีที่เปิดสอน  
เลข 1 หมายถึง   รายวิชาที่เปิดสอนในชั้นปีที่ 1 
เลข 2 หมายถึง   รายวิชาที่เปิดสอนในชั้นปีที่ 2 
เลข 3 หมายถึง   รายวิชาที่เปิดสอนในชั้นปีที่ 3 
เลข 4 หมายถึง   รายวิชาที่เปิดสอนในชั้นปีที่ 4 
เลขรหัสตัวกลาง หมายถึง   กลุ่มวิชา  ดังต่อไปนี้ 
เลข 1  หมายถึง   กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
เลข 2 หมายถึง   กลุ่มวิชาชีพสาธารณสุข 
เลข 3 หมายถึง   กลุ่มวิชาชีพเฉพาะสาขา  
 
 
 
 
 

ความหมายของรหัสวิชา  
     เลขรหัสหมวดวิชาที่เปิดสอนโดยสาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ มี
ความหมายดังนี้ 
1.เลขรหัสตัวแรก หมายถึง ชั้นปีที่เปิดสอน 
2.เลขรหัสตัวกลาง หมายถึง กลุ่มวิชาดังต่อไปนี้ 
  เลข 1 หมายถึง ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 
  เลข 2 หมายถึง ชุดวิชาการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ 
  เลข 3 หมายถึง ชุดวิชาการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
  เลข 4 หมายถึง ชุดวิชาพฤติกรรมการดำรงอยู่เพื่อสุขภาวะ 
  เลข 5 หมายถึง ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 
  เลข 6 หมายถึง ชุดวิชาพื้นฐานวิจัยและพัฒนางานสุขภาพ 
  เลข 7 หมายถึง ชุดวิชาการพัฒนาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาวะ 
  เลข 8 หมายถึง ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 
  เลข 9 หมายถึง ชุดวิชาเลือก 
 



 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

 
 
 
 
 
 
 
ปีที่ 1 ภาคการเรียนที่ 1 
รหัสวิชา  ชื่อวิชา                                                 หน่วยกิต 
มศว121 ภาษาอังกฤษเพื่อประสิทธิภาพการสื่อสาร 1           3(2-2-5) 
มศว141 ชีวิตในโลกดิจิทัล                                       3(3-0-6) 
มศว151 การศึกษาทั่วไปเพื่อพัฒนามนุษย์               3(3-0-6) 
มศวxxx  วิชาศึกษาทั่วไป (กลุ่มพลานามัย)               1(0-2-1)   
ฟส100  ฟิสิกส์ทั่วไป                                       3(3-0-6) 
สส111  จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ   3(2-2-5)   
สส 114 ระบบบริการสาธารณสุขปฐมภูมิและการสาธารณสุข 2(2-0-4)   
                           รวมหน่วยกิต 18 หน่วยกิต 

3.เลขรหัสตัวหลัง หมายถึง ลำดับรายวิชาในกลุ่มวิชา  
4.เลขรหัสนอกวงเล็บ หมายถึง จำนวนหน่วยกิตทั้งหมดของรายวิชา
5.เลขรหัสในวงเล็บ ตัวที่ 1 หมายถึง จำนวนชั่วโมงภาคทฤษฎี 
6.เลขรหัสในวงเล็บ ตัวที่ 2 หมายถึง จำนวนชั่วโมงปฏิบัติใน
ห้องปฏิบัติการหรือฝึกปฏิบัติงาน 
7. เลขรหัสในวงเล็บ ตัวที่ 3 หมายถึง จำนวนชั่วโมงศึกษาด้วย
ตนเอง 
ปีที่ 1 ภาคการเรียนที่ 1 
รหัสวิชา                   ชื่อวิชา                            หน่วยกติ 
ชุดวิชาการเรียนรู้และการสื่อสารในศตวรรษที่ 21         
มศว191 การเรียนรู้สู่โลกในศตวรรษที่ 21                   3(2-2-5) 
มศว192  การใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร                    3(2-2-5)
ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 1 
ฟส161 ฟิสิกส์พื้นฐานวิทยาศาสตร์สุขภาพ                   1(1-0-2) 
สส111 จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาสำหรับสาธารณสุข     3(2-2-5) 
สส112 ชีวเคมีเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ                       3(2-2-5) 
 รวมหน่วยกิต 19 หน่วยกิต 

ปีที่ 1 ภาคการเรียนที่ 2 
รหัสวิชา    ชื่อวิชา                                               หน่วยกิต 
มศว 111 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร                           3(3-0-6) 
มศว 122 ภาษาอังกฤษเพื่อประสิทธิภาพการสื่อสาร 2         3(2-2-5) 
มศว 161 มนุษย์ในสังคมแห่งการเรียนรู้                           2(2-0-4) 
มศว xxx  วิชาศึกษาทั่วไป (กลุ่มพลานามัย)               1(0-2-1)   
สส 110 สถิติพื้นฐาน                                       2(2-0-4) 

ปีที่ 1 ภาคการเรียนที่ 2 
รหัสวิชา                   ชื่อวิชา                            หน่วยกติ  
ชุดวิชา มศว เพื่อสังคม 
มศว195 พลเมืองสร้างสรรค์สงัคม                             3(2-2-5) 
มศว196 ศาสตร์และศิลป์ แห่งการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 3(2-2-5) 
ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 2 
สส113 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 1                      3(3-0-6) 

เพื่อจัดลำดับวิชาเรียนให้มีความเหมาะสม 
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สส 112 ระบบร่างกายมนุษย์ 1                           3(2-2-5) 
สส 113 ระบบร่างกายมนุษย์ 2                           2(2-0-4) 
วิชาเลือกเสรี 1                                                   2(1-2-3) 
                                      รวมหน่วยกิต 18 หน่วยกิต 

สส114 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 2           2(2-0-4)   
ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 3 
สส115 ระบบบริการสาธารณสุข                       2(2-0-4) 
สส116 การส่งเสริมสุขภาพ                                     2(1-2-3) 
เลือกเสรี                                                        6 หน่วยกิต 
                       รวมหน่วยกิต  21 หน่วยกิต                          

ปีที่ 2 ภาคการเรียนที่ 1 
รหัสวิชา  ชื่อวิชา                                                 หน่วยกิต 
สส210 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้านสุขภาพ 1              3(1-4-4) 
สส212 ชีวเคมีเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ                           3(2-2-5) 
สส213 ระบบร่างกายมนุษย์ 3                           2(2-0-4) 
สส220 พฤติกรรมสุขภาพ                                       3(2-2-5) 
สส230 การส่งเสริมสุขภาพ                                       3(2-2-5) 
สส231 การส่งเสริมสุขภาพตามวัย                           3(2-2-5) 
วิชาศึกษาทั่วไป (เลือก)                                         2-3 หน่วยกิต 
                                      รวมหน่วยกิต 20 หน่วยกิต 

ปีที่ 2 ภาคการเรียนที่ 2 
รหัสวิชา                   ชื่อวิชา                            หน่วยกติ 
ชุดวิชาการพัฒนาทักษะการทำงานและการเป็นผู้ประกอบการ 
มศว197 ศิลปะการพูดและการนำเสนอผลงาน               3(2-2-5) 
มศว198 การเตรียมพร้อมสู่การทำงาน                        3(2-2-5) 
ชุดวิชาการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ 
สส221 การปฐมพยาบาลและการบำบัดโรคเบื้องต้น         3(2-2-5) 
สส222 ปฏิบัติการบำบัดโรคเบื้องต้น                        1(0-3-0) 
สส223 เภสัชวิทยาเบื้องต้นสำหรับงานสาธารณสขุ          2(2-0-4) 
สส224 ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือก           2(1-2-3) 
ชุดวิชาการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
สส231 สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ                       2(1-2-3) 
สส232 ความรอบรู้ทางสุขภาพ                       2(1-2-3) 
                       รวมหน่วยกิต 18 หน่วยกิต    
 
 
 
      

เพื่อจัดลำดับวิชาเรียนให้มีความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

ปีที่ 2 ภาคการเรียนที่ 2 
รหัสวิชา  ชื่อวิชา                                                 หน่วยกิต 
มศว 261 พลเมืองวิวัฒน์                                       3(3-0-6) 
สส 211 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้านสุขภาพ 2             3(1-4-4) 
สส 214 การส่งเสริมสุขภาพจิต                            2(1-2-3) 
สส 215 โภชนาการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ                3(2-2-5) 
สส 221 การปฐมพยาบาลและการดูแลสุขภาพเบื้องต้น        3(2-2-5) 
สส 222 การป้องกันและควบคุมโรค                           3(2-2-5) 
วิชาศึกษาทั่วไป (เลือก)                                         2-3 หน่วยกิต 
วิชาเลือกเสรี 2                                                   2(1-2-3) 
                                      รวมหน่วยกิต 19 หน่วยกิต 

ปีที่ 2 ภาคการเรียนที่ 2 
รหัสวิชา                   ชื่อวิชา                            หน่วยกติ 
ชุดวิชาวิถีชีวิตที่ชาญฉลาด 
มศว292 วิทยาศาสตร์ กุญแจสู่การอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่าง
สมดุล                                                               3(2-2-5) 
มศว293 การปรับตัวในสังคมพลวัต                            3(2-2-5) 
ชุดวิชาพฤติกรรมการดำรงอยู่เพื่อสุขภาวะ 

สส241 โภชนาการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ           3(2-2-5) 
สส242 การส่งเสริมสุขภาพจิต                       2(1-2-3) 
สส243 การยศาสตร์และการออกกำลังกาย                   2(1-2-3)  
วิชาเลือก                                                        2 หน่วยกิต 

วิชาเลือก                                                        2 หน่วยกิต 

วิชาเลือก                                                        2 หน่วยกิต 

                       รวมหน่วยกิต 19 หน่วยกิต                           

เพื่อจัดลำดับวิชาเรียนให้มีความเหมาะสม 
 

ปีที่ 3 ภาคการเรียนที่ 1 
รหัสวิชา ชื่อวิชา                                                  หน่วยกิต 
สส320 การบริหารงานสุขภาพ                            3(2-2-5) 
สส330 เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ                2(1-2-3) 
สส331 ทักษะการสื่อสารเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ                3(1-4-4) 
สส332 การวางแผนและการประเมินผลงานส่งเสริมสุขภาพ   3(2-2-5) 
สส333 การพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม               3(1-4-4) 
สส334 การตลาดเพื่อสุขภาวะ                           2(2-0-4) 
วิชาศึกษาทั่วไป (เลือก)                                         2-3 หน่วยกิต 
 

ปีที่ 3 ภาคการเรียนที่ 1 
รหัสวิชา                   ชื่อวิชา                            หน่วยกติ  
ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 1 
สส351 การบริหารงานสุขภาพ                       2(1-2-3) 
สส352 เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ           2(1-2-3) 
ชุดวิชาพื้นฐานวิจัยและพัฒนางานสุขภาพ 
สส361 ชีวสถิติสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ           3(2-2-5) 
สส362 การจัดการความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ      2(1-2-3) 
สส363 ระเบียบวิธีวิจัยด้านสุขภาพ                            1(1-0-2) 
 

เพื่อจัดลำดับวิชาเรียนให้มีความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

วิชาเลือกเสรี 3                                                   2(1-2-3) 
                                      รวมหน่วยกิต 20 หน่วยกิต 

วิชาเลือก                                                        3 หน่วยกิต 

วิชาเลือก                                                        2 หน่วยกิต 

เลือกเสรี                                                        4 หน่วยกิต 
                       รวมหน่วยกิต 19 หน่วยกิต                           

 
 

ปีที่ 3 ภาคการเรียนที่ 2 
รหัสวิชา ชื่อวิชา                                                  หน่วยกิต 
สส321 อนามัยสิ่งแวดล้อม                                          3(2-2-5) 
สส322 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย                          3(2-2-5) 
สส323 ชีวสถิติสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ                       3(2-2-5) 
สส324 วิทยาการระบาด                                             3(2-2-5) 
สส325 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 1                         3(0-21-0) 
วิชาศึกษาทั่วไป (เลือก)                                         2-3 หน่วยกิต 
                                          รวมหน่วยกิต 18 หน่วยกิต 
 

ปีที่ 3 ภาคการเรยีนที่ 2 
รหัสวิชา                   ชื่อวิชา                            หน่วยกติ  
ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 2 
สส353 การวางแผนและการประเมินผล                       2(1-2-3) 
สส354 เศรษฐศาสตร์สาธารณสุขเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ   2(2-0-4)  
สส355 การตลาดสังคมเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ              2(2-0-4)  
ชุดวิชาการบริหารงานสุขภาพ 3 
สส356 การป้องกันและควบคุมโรค                       2(1-2-3) 
สส357 วิทยาการระบาด                                   3(2-2-5) 
สส358 การวินิจฉัยและพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม  3(1-4-4)   
ชุดวิชาการพัฒนาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาวะ 
สส271 อนามัยสิ่งแวดล้อม                                   3(2-2-5) 
สส272 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย           3(2-2-5) 
                       รวมหน่วยกิต 20 หน่วยกิต            

เพื่อจัดลำดับวิชาเรียนให้มีความเหมาะสม 
 

ปีที่ 4 ภาคการเรียนที่ 1 
รหัสวิชา ชื่อวิชา                                                  หน่วยกิต 
สส420 จรรยาบรรณ จริยธรรมและกฎหมาย                 
ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ                                  3(3-0-6) 
สส430 การส่งเสริมสุขภาพในบริบทที่ท้าทาย                    2(1-2-3) 
สส431 การสร้างเสริมสุขภาพอิงหลักฐานเชิงประจักษ์          2(1-2-3) 

ปีที่ 4 ภาคการเรียนที่ 1 
รหัสวิชา                   ชื่อวิชา                            หน่วยกติ  
ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 1 
สส481 จรรยาบรรณ จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมสุขภาพ                                               2(2-0-4) 
สส482 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 1          4(0-16-0) 

เพื่อจัดลำดับวิชาเรียนให้มีความเหมาะสม 
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สส435 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 2                         3(0-21-0) 
                                           รวมหน่วยกิต 10 หน่วยกิต 

วิชาเลือก                                                        2 หน่วยกิต 

วิชาเลือก                                                        2 หน่วยกิต 

                       รวมหน่วยกิต 10 หน่วยกิต                           

 
 

ปีที่ 4 ภาคการเรียนที่ 2 
รหัสวิชา ชื่อวิชา                                                  หน่วยกิต 
สส432 เศรษฐศาตร์สาธารณสุขเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ         2(1-2-3) 
สส433 สัมมนาการส่งเสริมสุขภาพ                                 2(1-2-3) 
สส434 การวิจัยด้านสุขภาพ                                        3(1-4-4)
สส436 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 3                         3(0-21-0) 
                                           รวมหน่วยกิต 10 หน่วยกิต 

ปีที่ 4 ภาคการเรียนที่ 2 
รหัสวิชา                   ชื่อวิชา                            หน่วยกติ  
ชุดวิชาประสบการณ์ทางวิชาชีพการส่งเสริมสุขภาพ 2 
สส483 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 2          4(0-16-0) 
สส484 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 3          2(0-8-0) 
สส485 การวิจัยด้านสุขภาพ                                  1(0-2-1) 
                       รวมหน่วยกิต 7 หน่วยกิต                            

เพื่อจัดลำดับวิชาเรียนให้มีความเหมาะสม 
 

สส111 จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ    3(2-2-5) 
HPX111 Microbiology and Parasitology for Health Promotion 
ชีววิทยาและสรีรวิทยาพื้นฐานของจุลินทรีย์ พันธุศาสตร์ของจุลินทรีย์ 
การเรียกชื ่อและการจำแนกประเภทของจุลินทรีย์ การเพาะเลี ้ยง
จุลินทรีย์ การควบคุมจุลินทรีย์ โรคที่เกิดจากจุลินทรีย์ การประยุกต์ใช้
จุลินทรีย์ในการจัดการสิ่งแวดล้อมและทางการแพทย์ ปฏิบัติการทางจุล
ชีววิทยาเบื ้องต้นชีววิทยาพื้นฐานของเชื้อปรสิตที่มีความสำคัญทาง
การแพทย์ ความสัมพันธ์ระหว่างโฮสต์และปรสิต การติดต่อ การระบาด 
การกระจายทางภูมิศาสตร์ พยาธิกำเนิดของโรคติดเชื้อปรสิต อาการ 
ภูมิคุ้มกันต่อโรคปรสิต การป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของโรค
ติดเชื้อปรสิต การวินิจฉัยโรคปรสิตทางห้องปฏิบัติการเบื้องต้น 
 
 

สส111 จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาสำหรับสาธารณสุข      3(2-2-5) 
HPX111 Microbiology and Parasitology for Public Health  
ชีววิทยาและสรีรวิทยาพื้นฐานของจุลินทรีย์และปรสิต การเรียกชื่อ
และการจำแนกประเภท การกระจายทางภูมิศาสตร์ โรคติดเชื้อและ
ปรสิตที่เป็นปัญหาสาธารณสุขปฏิบัติการทางจุลชีววิทยาและปรสิต
วิทยาเบื้องต้น ประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ในการจัดการสิ่งแวดล้อมและ
การสาธารณสุข 

ปรับรหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา เพื ่อให้มีความ
ทันสมัยและครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 



 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

สส112 ระบบร่างกายมนุษย์ 1                                      3(2-2-5) 
HPX112 Human Body System 1 
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา ของระบบประสาท ระบบหัวใจและ
หลอดเลือด ระบบหายใจ ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ระบบย่อยอาหาร 
การจัดโครงสร้างและกลไกพื้นฐานในการควบคุมการทำงานของร่างกาย
มนุษย์และการนำเสนอข้อมูลโครงสร้างและการทำงาน 
ของระบบต่างๆ 

สส113 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 1                   3(3-0-6) 
HPX113 Integration of Human Body System 1 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบร่างกายมนุษย์ กายวิภาคศาสตร์และ
สรีรวิทยาของอวัยวะในระบบห่อหุ ้มร่างกาย ระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบหัวใจและหลอด
เลือด ระบบน้ำเหลือง ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบ
ขับถ่ายปัสสาวะ ระบบสืบพันธุ์ 

ปรับรหัสวิชา ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา เพื่อให้มี
ความทันสมัยและครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 

สส113 ระบบร่างกายมนุษย์ 2                                      2(2-0-4) 
HPX113 Human Body System 2 
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของระบบขับถ่ายปัสสาวะ ระบบ
สืบพันธุ์ ระบบต่อมไร้ท่อ และระบบห่อหุ้มร่างกายการจัดโครงสร้างและ
กลไกพื ้นฐานในการควบคุมการทำงานของร่างกายมนุษย์ และการ
นำเสนอข้อมูลโครงสร้างและการทำงานของระบบต่างๆ 
สส213 ระบบร่างกายมนุษย์ 3                                      2(2-0-4) 
HPX213 Human Body System 3  
ศาสตร์พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพเกี่ยวกับโรคและกลไกการเกิด
โรค การเปลี่ยนแปลงของระบบต่างๆ ภายในร่างกายในภาวะที่มีพยาธิ
สภาพ พยาธิสภาพจากโรคติดเชื้อและโรคไม่ติดเชื้อ ความผิดปกติของ
ระบบภูมิคุ้มกัน ความผิดปกติทางพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงของเซลล์
ที่ผิดปกติในอวัยวะ เซลล์เนื้องอกและมะเร็ง ลักษณะการตายของเซลล์ 
การสลายตัว การเปลี่ยนแปลงหลังเซลล์ตาย การซ่อมแซม ภาวะไม่
สมดุลของน้ำ อิเล็กโตรไลท์และกรดด่าง 
 

สส114 บูรณาการระบบร่างกายมนุษย์ 2                   2(2-0-4) 
HPX114 Integration of Human Body System 2 
ความคิดรวบยอดเกี ่ยวกับพยาธิสรีวิทยาของร่างกาย กลไกการ
ตอบสนองของร่างกายเมื่อเกิดพยาธิสภาพที่ระดับเซลล์และเนื้อเยื่อ 
กลไกการเกิดโรค พยาธิสรีรวิทยาที่เกี่ยวเนื่องกับปัจจัยเสี่ยง การ
เปลี่ยนแปลงของระบบร่างกายเมื่อเกิดจากโรคที่เป็นปัญหาสำคัญ
ด้านสาธารณสุขและแนวทางส่งเสริมสุขภาพ 

ปรับรหัสวิชา ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา เพื่อให้มี
ความทันสมัยและครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 



 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

สส114 ระบบบริการสาธารณสุขปฐมภูมิและการสาธารณสุข   2(2-0-4) 
HPX114 Primary Health Care System and Public Health  
ความหมาย แนวค ิด ว ิว ัฒนาการและหล ักการดำเน ินงานทาง  
การสาธารณสุข ระบบบริการสาธารณสุข การสาธารณสุขมูลฐาน ระบบ
บริการสาธารณสุขปฐมภูมิ ปัญหาและแนวทางการแก้ไขที่เกี่ยวข้องกับ
การสาธารณสุขของประเทศไทย 

สส115 ระบบบริการสาธารณสุข                              2(2-0-4) 
HPX115 Public Health Service Systems 
ความหมาย แนวคิด วิวัฒนาการและหลักการดำเนินงานทางการ
สาธารณสุข ระบบบริการสาธารณสุข ปัญหาและแนวทางการแก้ไข
ที่เกี่ยวข้องกับการสาธารณสุขของประเทศไทย 

ปรับรหัสวิชา ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา เพื่อให้มี
ความทันสมัยและครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 

สส212 ชีวเคมีเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ                           3(2-2-5)  
HPX212 Biochemistry for Health Promotion 
หลักการชีวเคมีพื ้นฐาน สารประกอบ สารละลายและบัฟเฟอร์ หมู่
ฟังก์ชั่นของสารอินทรีย์ สารชีวโมเลกุล เมแทบอลิซึมของสารชีวโมเลกุล 
ชีวพลังงานศาสตร์ การควบคุมเมแทบอลิซึม ชีวเคมีของของเหลวและ
ระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย  การวิเคราะห์สาร   ชีวโมเลกุลขั้นพื้นฐาน ดี
เอ็นเอเทคโนโลยี  และการประยุกต์ความรู้ด้านชีวเคมีกับงานส่งเสริม
สุขภาพ   

สส112  ชีวเคมีเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ                       3(2-2-5) 
HPX112 Biochemistry for Health Promotion 
หลักการชีวเคมีพื ้นฐาน คุณสมบัติและหน้าที ่ของสารประกอบ 
สารละลายบัฟเฟอร์ หมู่ฟังก์ชั่นของสารอินทรีย์ สารชีวโมเลกุล ชีว
พลังงานศาสตร์ เมแทบอลิซึมของสารชีวโมเลกุล การควบคุมเม
แทบอลิซึมในภาวะปกติและเจ็บป่วย ชีวเคมีของของเหลว การเกิด
มะเร็ง  ระบบภูมิคุ้มกัน และความชราในร่างกาย  ดีเอ็นเอเทคโนโลยี 
การวิเคราะห์สารชีวโมเลกุลและการใช้ความรู้ทางชีวเคมีเพื่อเลือก
วิธีการส่งเสริมสุขภาพ 

ปรับรหัสวิชา ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา เพื่อให้มี
ความทันสมัยและครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 

สส215 โภชนาการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ               3(2-2-5) 
HPX215  Nutrition for Health Promotion 
ประเภทของสารอาหาร การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการที่
เหมาะสมกับบุคคล ในภาวะและวัยต่างๆ แนวคิดและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการบริโภค ภาวะทุพโภชนาการและโภชนบำบัด บทบาทโภชนาการ
ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ การประเมินภาวะโภชนาการ ฝึก
ปฏิบัติการวิเคราะห์และทดสอบความปลอดภัยของอาหาร การอ่าน
ฉลากผลิตภัณฑ์อาหาร การคำนวณคุณค่าอาหารและส่งเสริมโภชนาการ 
การให้คำปรึกษาทางโภชนาการ 

สส241   โภชนาการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ                  3(2-2-5) 
HPX241 Nutrition for Health Promotion 
ประเภทของสารอาหาร การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการที่
เหมาะสมกับบุคคลในวัยต่างๆ การประเมินภาวะโภชนาการ การเฝ้า
ระวังทางด้านโภชนาการ การคำนวณคุณค่าอาหาร โภชนบำบัดใน
โรคต่างๆ การดัดแปลงอาหารเพื่อสุขภาพ โภชนาการชุมชน 

ปรับรหัสวิชา ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา เพื่อให้มี
ความทันสมัยและครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 



 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

สส 220 พฤติกรรมสุขภาพ                                        3(2-2-5)   
HPX 220 Health Behavior  
แนวคิดและทฤษฎีทางพฤติกรรม ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมทางสุขภาพ
ของประชาชน  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพ ผลของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมต่อพฤติกรรมสุขภาพ การจัดการ
ข้อมูลข่าวสารเพื่อการสื่อสารตามบริบทของสังคม การปรึกษาพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ การนำทฤษฎีทางพฤติกรรมไปประยุกต์ใช ้ใน
สถานการณ์ต่างๆ   

สส231   สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ                     2(1-2-3) 
HPX231 Health Education and Health Behaviour 
แนวคิดและทฤษฎีทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ หลักการ
ประเมินและวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ การประยุกต์องค์ความรู้ใน
การสื่อสารและออกแบบกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตาม
สถานการณ์สุขภาพและบริบททางสังคม 

ปรับรหัสวิชา ชื่อวิชา จำนวนหน่วยกิต คำอธิบาย
รายวิชา เพื ่อให้มีความทันสมัยและครอบคลุม
เนื้อหารายวิชา 

สส210 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้านสุขภาพ 1              3(1-4-4) 
HPX210 English for Health Communication 1 
ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร   คำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์
สุขภาพ และโครงสร้างภาษาอังกฤษที่ใช้ในการทำงานด้านส่งเสริม
สุขภาพ   ทักษะการพูดในที่สาธารณะและการตอบปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
การส่งเสริมสุขภาพ 

สส291  ภาษาอังกฤษสำหรับงานสาธารณสุข                2(1-2-3) 
HPX291 English for Public Health 
คำศัพท์ทางการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ การใช้ภาษาอังกฤษ
ในการทำงานด้านการส่งเสริมสุขภาพ การอ่านและเขียนบทความ
และงานวิจัยด้านสุขภาพ 

ปรับรหัสวิชา ชื่อวิชา  คำอธิบายรายวิชา เพื่อให้มี
ความทันสมัยและครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 
 
 

สส211 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้านสุขภาพ 2              3(1-4-4) 
HPX211 English for Health Communication 2 
ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการอ่านและเขียนบทความทางวิชาการ
ด้านสุขภาพ ฝึกทักษะการอ่านตำรา บทความและงานวิจัยด้านสุขภาพ 

สส221การปฐมพยาบาลและการดูแลสุขภาพเบื้องต้น           3(2-2-5) 
HPX221  First Aid Care and Fundamental Health Care 
หล ักการและว ิธ ีการปฐมพยาบาล  การประเม ินส ุขภาพ  และ  
การรักษาโรคเบื้องต้น การช่วยเหลือผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉิน อุบัติเหตุหมู่
และสาธารณภัย การบันทึกข้อมูล การคัดกรองผู้มีปัญหาสุขภาพและส่ง

สส221 การปฐมพยาบาลและการบำบัดโรคเบื้องต้น        3(2-2-5) 
HPX221 First Aid and Primary Medical Care 
หลักการและวิธีการปฐมพยาบาล การตรวจประเมิน การบำบัดโรค
เบื้องต้น การวางแผนครอบครัว การส่งต่อผู้ป่วย การฟื้นฟูสุขภาพ  

ปรับรหัสวิชา จำนวนหน่วยกิต คำอธิบายรายวิชา 
เพื ่อให้ม ีความทันสมัยและครอบคลุมเนื ้อหา
รายวิชาและเพื่อให้รายวิชามีความสอดคล้องกับ 
พรบ.วิชาชีพสาธารณสุข และ(ร่าง) มาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรีภายใต้กรอบวิชาชีพการ
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ต่อ การฟื ้นฟูสภาพ ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลและการบำบัดโรค
เบื้องต้นตามขอบเขตที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนดภายใต้การควบคุม
ของผู้ประกอบวิชาชีพ 

การปฏิบัติหัตถการ ปฏิบัติการปฐมพยาบาลและการบำบัดโรค
เบื้องต้น ตามขอบเขตพระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 
 
สส222   ปฏิบัติการบำบัดโรคเบื้องต้น                         1(0-3-0) 
HPX222 Primary Medical Care Practice 
ฝึกทักษะการซักประวัติ การตรวจร่างกาย การคัดกรอง การบำบัด
โรคเบื้องต้น และการส่งต่อผู้ป่วย  ที่มีปัญหาสุขภาพ ตามขอบเขต
พระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

สาธารณสุขชุมชน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
(หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. ๒๕๖๒ 

สส222 การป้องกันและควบคุมโรค                                3(2-2-5) 
HPX222 Prevention and Control of Diseases 
หลักและวิธีการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อ อุบัติเหตุ
และการบาดเจ็บ การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค พระราชบัญญัติโรคติดต่อ 
การประยุกต์หลักและวิธีการป้องกันและควบคุมโรค 

สส356   การป้องกันและควบคุมโรค                       2(1-2-3) 
HPX356 Prevention and Control of Diseases 
หลักการและวิธีการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
โรคอุบัติใหม่ โรคอุบัติซ้ำและโรคติดต่อระหว่างประเทศ อุบัติเหตุ
และการบาดเจ็บ การสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค พระราชบัญญัติ
โรคติดต่อ การป้องก ันและควบค ุมโรคตามบร ิบทสังคมและ
สิ่งแวดล้อม มาตรการการป้องกันโรคอุบัติใหม่ โรคอุบัติซ้ำและ
โรคติดต่อระหว่างประเทศ 

ปรับรหัสวิชา จำนวนหน่วยกิต คำอธิบายรายวิชา 
เพื ่อให้ม ีความทันสมัยและครอบคลุมเนื ้อหา
รายวิชา 

สส230 การส่งเสริมสุขภาพ                                       3(2-2-5) 
HPX230 Health Promotion 
แนวคิด ทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพ พัฒนาการของการส่งเสริมสุขภาพ
ระดับชาติและระดับนานาชาติ ปัจจัยกำหนดสุขภาพและความสัมพันธ์
กับแบบจำลองการส่งเสริมสุขภาพ ความรอบรู้ทางสุขภาพ การเข้าถึง
ข้อมูล ความรู้ ชี้แนะเรื่องสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัว ชุมชน บทบาท
หน้าที่ของนักส่งเสริมสุขภาพ การสร้างเครือข่ายการส่งเสริมสุขภาพ  

สส116  การส่งเสริมสุขภาพ                                   2(1-2-3) 
HPX116 Health Promotion 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ พัฒนาการของนโยบาย 
ยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพ กลยุทธ์และแนวทางการส่งเสริม
ส ุขภาพในต ่างประเทศและประเทศไทย ในโรงเร ียน สถาน
ประกอบการด้านสุขภาพ การสร้างการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่าย
และการส่งเสริมสุขภาพร่วมกับภาคีเครือข่าย 

ปรับรหัสวิชา จำนวนหน่วยกิต คำอธิบายรายวิชา 
เพื ่อให้ม ีความทันสมัยและครอบคลุมเนื ้อหา
รายวิชา 
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การดำเนินงานขององค์กรและหน่วยงานด้านการส่งเสริมสุขภาพ การ
ประยุกต์การส่งเสริมสุขภาพในบริบทต่างๆ 
สส214 การส่งเสริมสุขภาพจิต                                      2(1-2-3) 
HPX214 Mental Health Promotion 
ความหมาย แนวคิดและความสำคัญของสุขภาพจิต ทฤษฎีบุคลิกภาพ  
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม การประเมินภาวะสุขภาพจิต 
การส่งเสริมสุขภาพจิตในสถานการณ์ต่างๆ  

สส242   การส่งเสริมสุขภาพจิต                                2(1-2-3) 
HPX242 Mental Health Promotion 
แนวคิดและความสำคัญของสุขภาพจิต ทฤษฎีบุคลิกภาพ พัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม  การประเมินภาวะสุขภาพจิต หลักการ
ให ้คำปร ึกษาทางส ุขภาพจิต พลังแห่งการฟื ้นต ัวและทักษะ  
การปรับตัว การส่งเสริมสุขภาพจิตในสถานการณ์ต่างๆ 

ปรับรหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา เพื ่อให้มีความ
ทันสมัยและครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 

สส231   การส่งเสริมสุขภาพตามวัย                               3(2-2-5) 
HPX231   Health Promotion for All Age Groups 
ลักษณะทั ่วไปในแต่ละช่วงว ัย การเปลี ่ยนแปลงพัฒนาการและ
พฤติกรรมตามวัย ภาวะสูงอายุอย่างมีคุณภาพ ปัญหาสุขภาพพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพ การประเมินสุขภาพและพฤติกรรม หลักการและวิธีการ
ส่งเสริมสุขภาพในแต่ละวัย การประยุกต์ความรู้การส่งเสริมสุขภาพให้
สอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมตามวัย 

สส341  การส่งเสริมสุขภาพตามวัย                       3(2-2-5) 
HPX341 Health Promotion for All Age Groups 
การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการและพฤติกรรมตามวัย ปัญหาสุขภาพ
และพฤติกรรมเสี ่ยงต่อสุขภาพ การประเมินภาวะสุขภาพและ
พฤติกรรม  แนวทางการส่งเสริมสุขภาพในแต่ละช่วงวัย 

ปรับรหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา เพื ่อให้มีความ
ทันสมัยและครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 

สส320 การบริหารงานสุขภาพ                                      3(2-2-5) 
HPX320 Health Administration 
หลักการและแนวคิดการบริหารงานสุขภาพ การมีส่วนร่วมในการ
จัดลำดับความสำคัญของปัญหาสุขภาพ การวางแผนการจัดองค์กร การ
อำนวยการ การประสานงาน การติดตามดูแล สนับสนุน การควบคุม
กำกับและประเมินผล ระบบบริการสุขภาพหลักประกันสุขภาพ การ
บริหารและการจัดการทรัพยากรงานสุขภาพ 

สส351 การบริหารงานสุขภาพ                                 2(1-2-3) 
HPX351 Health Administration 
หลักการและแนวคิดการบริหารงานสุขภาพ การบริหารจัดการ
ทรัพยากรในงานสุขภาพ การบริหารองค์กรที่มุ่งเน้นความยืดหยุ่น 
การประกันคุณภาพและการบริหารความเสี่ยงในงานสุขภาพ การ
วิเคราะห์องค์กรและการจัดทำแผนกลยุทธ์ การบริหารระบบ
หลักประกันสุขภาพ 
 

ปรับรหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา เพื ่อให้มีความ
ทันสมัยและครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 
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สส321 อนามัยสิ่งแวดล้อม                                       3(2-2-5) 
HPX321 Environmental Health  
แนวคิดด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สถานการณ์และปัญหาสิ่งแวดล้อม การ
จัดการและควบคุมมลพิษทางน้ำ อากาศ เสียง เหตุรำคาญ มูลฝอยและ
สิ่งปฏิกูล ของเสียอันตรายและกัมมันตภาพรังสี  การสุขาภิบาลน้ำและ
อาหาร การสุขาภิบาลที่อยู่อาศัยและสถานประกอบการด้านสุขภาพ 
การควบคุมสัตว์แทะ สัตว์และแมลงนำโรค พาหะนำโรค การประยุกต์
แนวคิด การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 

สส371 อนามัยสิ่งแวดล้อม                                      3(2-2-5) 
HPX371 Environmental Health 
หลักการดำเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อม การควบคุมสัตว์พาหะนำโรค 
การสุขาภิบาลอาคารสาธารณะ การสุขาภิบาลอาหาร การจัดหาน้ำ
สะอาด การจัดการและควบคุมขยะมูลฝอยและสิ ่งปฏิกูล ขยะ
อันตรายและขยะติดเชื ้อ มลพิษทางน้ำ มลพิษทางเสียงและการ
สั ่นสะเทือน มลพิษทางอากาศ  การเปลี ่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศ การจัดการอนามัยสิ ่งแวดล้อมกรณีสาธารณภัย การ
ประเมินผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม การประเมินความ
เสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน
เพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ปรับคำอธิบายรายวิชา เพื่อให้มีความทันสมัยและ
ครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 
 
 
 
 
 
 

สส322 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย                          3(2-2-5) 
HPX322  Occupational Health  
แนวคิดและขอบเขตของงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ปัจจัยใน
การทำงานที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ  หลักการป้องกันและควบคุม
โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพ อุบัติเหตุและหลักความปลอดภัยใน
การทำงาน กฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
การประยุกต์ความรู้อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

สส372   อาชีวอนามัยและความปลอดภัย                    3(2-2-5) 
HPX372 Occupational Health and Safety 
แนวคิด ขอบเขตและความสําคัญของอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการประกอบอาชีพ สิ่งคุกคาม
สุขภาพอนามัย การป้องกันอุบัติเหตุและโรคที่เกิดจากการประกอบ
อาชีพ มาตรฐานและกฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ปรับจำนวนหน่วยกิต คำอธิบายรายวิชา เพื่อให้มี
ความทันสมัยและครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 

สส331ทักษะการสื่อสารเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ                 3(1-4-4) 
HPX331 Communication Skills for Health Promotion  
ความหมาย ความสำคัญ ประเภทของการสื ่อสาร การสื ่อสารใน
สถานการณ์ที่หลากหลาย การให้คำปรึกษาทางสุขภาพ ฝึกปฏิบัติทักษะ
การสื่อสารด้านสุขภาพ 

สส293 ทักษะการสื่อสารเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ            2(1-2-3) 
HPX293 Communication Skills for Health Promotion 
แนวคิดและหลักการของการสื ่อสาร รูปแบบและกระบวนการ
สื่อสารทางสุขภาพที่สอดคล้องกับบริบทที่หลากหลาย ฝึกทักษะการ
สื่อสารสุขภาพตามสถานการณ์ทางสุขภาพ 

ปรับรหัสวิชา จำนวนหน่วยกิต คำอธิบายรายวิชา 
เพื ่อให้ม ีความทันสมัยและครอบคลุมเนื ้อหา
รายวิชา 



 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

สส332 การวางแผนและการประเมินผลงานส่งเสริมสุขภาพ    3(2-2-5) 
HPX332 Health Promotion Planning and Evaluation 
หลักการ วิธีการ รูปแบบและกรอบแนวคิดในการวางแผนงานส่งเสริม 
สุขภาพ วิธีการประเมินผลงานส่งเสริมสุขภาพและประสิทธิภาพของการ
ประยุกต์แนวคิด การฝึกปฏิบัติในการวางแผนและการประเมินผลงาน
ส่งเสริมสุขภาพ 

สส353 การวางแผนและการประเมินผล                      2(1-2-3) 
HPX353 Planning and Evaluation 
แบบจำลองการจัดทำแผนงานโครงการ เครื่องมือ เทคนิควิธี 
กระบวนการในการวางแผนและประเมินผล การพัฒนาโครงการ ฝึก
ปฏิบัติการวางแผนและการประเมินความสำเร็จของงานส่งเสริม
สุขภาพ 

ปรับรหัสวิชา จำนวนหน่วยกิต คำอธิบายรายวิชา 
เพื ่อให้ม ีความทันสมัยและครอบคลุมเนื ้อหา
รายวิชา 

สส333 การพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม                    3(1-4-4) 
HPX333 Holistic Community Health Development 
ระบบสุขภาพชุมชนการวิน ิจฉัยชุมชนด้านสุขภาพแบบองค์รวม 
วัฒนธรรมกับการดูแลสุขภาพการทำงานชุมชนในบริบทต่างๆหลักการ
และเทคนิคการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน การพัฒนาสุขภาพ
แบบการมีส่วนร่วมของชุมชนการวางแผน การดำเนินงานและการ
ประเมินผลการพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม 

สส358 การวินิจฉัยและพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม  3(1-4-4) 
HPX358 Diagnosis and Development of Holistic 
Community Health  
หลักการและองค์ประกอบของกระบวนการพัฒนาสุขภาพชุมชน 
การวินิจฉัยชุมชนด้านสุขภาพแบบองค์รวม วัฒนธรรมกับการดูแล
สุขภาพ หลักการและเทคนิคการเสริมสร้างความเข้มแข็งและการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ประยุกต์ความรู้เพื่อดำเนินการพัฒนาสุขภาพ
ตามสภาพปัญหาและศักยภาพของชุมชน 

ปรับรหัสวิชา จำนวนหน่วยกิต คำอธิบายรายวิชา 
เพื ่อให้ม ีความทันสมัยและครอบคลุมเนื ้อหา
รายวิชา 

สส432 เศรษฐศาสตร์สาธารณสุขเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ       2(1-2-3) 
HPX432 Public Health Economics for Health Promotion 
ความรู้พื้นฐานทางเศรษศาสตร์ แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข  
การจัดสรรทรัพยากรเพื่อการส่งเสริมสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ อุป
สงค์และอุปทานของบริการสุขภาพ การคลังสุขภาพ ต้นทุนของบริการ
สุขภาพ ความเป็นธรรมทางสุขภาพ การประเมินทางเศรษฐศาสตร์  
นโยบายและรูปแบบการสร้างหลักประกันสุขภาพ 
 
 

สส354   เศรษฐศาสตร์สาธารณสุขเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 2(2-0-4) 
HPX354 Public Health Economics for Health Promotion 
หลักการทางเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข การวัดคุณภาพชีวิต การ
ตัดสินใจเลือกบริการสุขภาพ และการประเมินประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล และความคุ้มค่าของการจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพด้วย
หลักเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข 

ปรับรหัสวิชา จำนวนหน่วยกิต คำอธิบายรายวิชา 
เพื ่อให้ม ีความทันสมัยและครอบคลุมเนื ้อหา
รายวิชา 



 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

สส334 การตลาดเพื่อสุขภาวะ                                      2(2-0-4) 
HPX334 Social Marketing 
ความหมาย ความสำคัญ แนวคิดและปรัชญาทางการตลาดเพื่อสังคม 
วัตถุประสงค์และองค์ประกอบของการจัดการทางการตลาด การสื่อสาร
ทางการตลาด กระบวนการในการวางแผนการตัดสินใจทางการตลาด 
การประยุกต์การตลาดสังคมในงานส่งเสริมสุขภาพ 

สส355 การตลาดสังคมเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ            2(2-0-4) 
HPX355 Social Marketing for Health Promotion 
แนวคิดและทฤษฎีทางการตลาดสังคม กระบวนการวางแผนและ
การดำเนินงานทางการตลาดสังคม ในการส่งเสริมสุขภาพ 

ปรับรหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา เพื ่อให้มีความ
ทันสมัยและครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 

สส110 สถิติพื้นฐาน                                                  2(2-0-4) 
HPX110 Basic Statistics  
หลักการเบื ้องต้นเกี ่ยวกับสถิติ ความหมายและประโยชน์ของสถิติ  
การเก็บรวบรวมข้อมูล การนำเสนอข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
การแจกแจงความถี่ การวัดแนวโน้มเข้าสู่ศูนย์กลาง การวัดการกระจาย 
คะแนนมาตรฐาน ความน่าจะเป็น  ตัวแปรสุ่มและการแจกแจงความ
น่าจะเป็นของตัวแปรสุ่ม   
สส323 ชีวสถิติสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ                       3(2-2-5) 
HPX323 Biostatistics for Health Science 
หลักชีวสถิติ การคำนวณขนาดตัวอย่าง สถิติชีพ ดรรชนีอนามัยการ
วิเคราะห์การถดถอย การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ การวิเคราะห์การรอดชีพ 
การทดสอบค่าความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถามและการแปลผล การ
ประมาณค่า การทดสอบสมมติฐาน การทดสอบไควสแควร์ การ
วิเคราะห์ความแปรปรวน ฝึกทักษะการเลือกใช้วิธีการทางสถิติและการ
ใช้โปรแกรมทางสถิติให้สอดคล้องกับสมมติฐานและรูปแบบงานวิจัย 
 
 

สส361 ชีวสถิติสำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ                   3(2-2-5) 
HPX361 Biostatistics for Health Science 
การพรรณนาข้อมูล การสุ่มตัวอย่าง ความน่าจะเป็นและช่วงความ
เช ื ่อม ั ่น หลักการอนุมานทางสถิติ สถิต ิท ี ่ ใช ้บ ่อยในงานวิจัย
วิทยาศาสตร์สุขภาพ การคำนวณขนาดตัวอย่างและอำนาจการ
ทดสอบ ฝึกการเลือกใช้สถิติและการใช้โปรแกรมทางสถิติสำหรับ
งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

ปรับรหัสวิชา จำนวนหน่วยกิต คำอธิบายรายวิชา 
เพื ่อให้ม ีความทันสมัยและครอบคลุมเนื ้อหา
รายวิชา 



 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

สส324 วิทยาการระบาด                                             3(2-2-5) 
HPX324 Epidemiology 
อุบัติการณ์ของโรค ธรรมชาติของการเกิดโรคทางระบาดวิทยา การ
กระจายของโรค การเฝ้าระวังโรค การคัดกรองโรค การวัดในทางระบาด
วิทยา การปรับอัตรา รูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาด การ
วินิจฉัยชุมชน และการประยุกต์หลักระบาดวิทยาในการวิจัย 

สส357   วิทยาการระบาด                                       3(2-2-5) 
HPX357 Epidemiology 
อุบัติการณ์ของโรค ธรรมชาติของการเกิดโรค การกระจายของโรค 
การเฝ้าระวังโรค การสอบสวนโรค รูปแบบการศึกษาทางวิทยาการ
ระบาด สถิติทางวิทยาการระบาด สถิติช ีพ ดัชนีอนามัย หลัก
วิทยาการระบาดในการแก้ปัญหาสาธารณสุขในชุมชน 

ปรับรหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา เพื ่อให้มีความ
ทันสมัยและครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 

สส330 เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ                         2(1-2-3) 
HPX330 Health Information Technology 
ระบบการจัดการข้อมูลด้านสุขภาพ แหล่งข้อมูลสุขภาพบัญชีจำแนก
ทางสถิติระหว่างประเทศของโรคและปัญหาสุขภาพที่เกี ่ยวข้อง การ
สืบค้นข้อมูล กระบวนการจัดการข้อมูล การเชื่อมโยง การเรียกใช้ข้อมูล 
การวิเคราะห์และสังเคราะห์สารสนเทศด้านสุขภาพ การประยุกต์
เทคโนโลยีสารสนเทศในงานส่งเสริมสุขภาพ 

สส352 เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ                     2(1-2-3) 
HPX352 Health Information Technology 
หลักการ ความสำคัญ และสถานการณ์ของเทคโนโลยีสารสนเทศใน
งานสุขภาพ การเข้าถึงและจัดการข้อมูลสุขภาพการสร้างเครือข่าย
ข้อมูลและสารสนเทศด้านสุขภาพในยุคดิจ ิต ัลบนพื ้นฐานของ
กฎหมายและจรรยาบรรณ การรู้เท่าทันและการประเมินคุณภาพ
สารสนเทศสุขภาพ 

ปรับรหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา เพื ่อให้มีความ
ทันสมัยและครอบคลุมเนื้อหารายวิชา 

สส420 จรรยาบรรณ จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
กับการส่งเสริมสุขภาพ                                               3(3-0-6) 
HPX420 Ethic and Legal Aspects Relates to Health Promotion 
จรรยาบรรณวิชาชีพสาธารณสุข กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการประกอบ
วิชาชีพสาธารณสุข กฎหมายด้านสิ ่งแวดล้อมกฎหมายด้านความ
ปลอดภัยและอาชีวอนามัย กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการเรียกร้องสิทธิ
ของผู้ป่วยและสิทธิมนุษยชน 

สส481 จรรยาบรรณ จริยธรรมและกฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมสุขภาพ                                     2(2-0-4) 
HPX481 Public Health Ethics and Law for Heath Promotion 
กฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ บทบาทหน้าที ่ความ
ร ับผ ิดชอบต ่อตนเองและหน้าที ่ภายใต ้จรรยาบรรณวิชาชีพ
สาธารณสุขชุมชน กฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับสถานการณ์สุขภาพใน
ปัจจุบัน 

ปรับรหัสวิชา จำนวนหน่วยกิต คำอธิบายรายวิชา 
เพื ่อให้ม ีความทันสมัยและครอบคลุมเนื ้อหา
รายวิชา 

สส430 การส่งเสริมสุขภาพในบริบทที่ท้าทาย                     2(2-0-4) 
HPX430 Health Promotion in Challenging Contexts 
หลักการ วิธีการ และการประยุกต์ใช้กลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพใน
สถานการณ์ที่ท้าทายและเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม  ปัญหา

สส491  การส่งเสริมสุขภาพในบริบทที่ท้าทาย                2(1-2-3) 
HPX491 Health Promotion in Challenging Contexts 
แนวคิด หลักการส่งเสริมสุขภาพ การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ด้าน
สุขภาพที่ท้าทายในบริบทต่างๆ ของสังคม 

ปรับรหัสวิชา จำนวนหน่วยกิต คำอธิบายรายวิชา 
เพื ่อให้ม ีความทันสมัยและครอบคลุมเนื ้อหา
รายวิชา 



 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

โรคเอดส์ ปัญหาสุขภาพจิต ผู้ติดสารเสพติดหรือผู้ใช้สารที่ออกฤทธิ์ต่อ
จิตประสาท ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวหรือสังคม 
สส431 การส่งเสริมสุขภาพอิงหลักฐานเชิงประจักษ์             2(1-2-3) 
HPX431 Evidence Based Health Promotion 
แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพอิงหลักฐานเชิงประจักษ์การตั้งคำถาม การ
สืบค้นและการประเมินหลักฐานเชิงประจักษ์ การวิเคราะห์เพื่อกำหนด
แนวปฏิบัติที่ดีสำหรับการปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 

สส492   การส่งเสริมสุขภาพอิงหลักฐานเชิงประจักษ์       2(1-2-3) 
HPX492 Evidence Based Health Promotion 
แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ การตั้งคำถาม 
การสืบค้นและการประเมินหลักฐานเชิงประจักษ์ การกำหนดแนว
ปฏิบัติที่ดีสำหรับการปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 

ปรับรหัสวิชา จำนวนหน่วยกิต คำอธิบายรายวิชา 
เพื ่อให้ม ีความทันสมัยและครอบคลุมเนื ้อหา
รายวิชา 

สส434 การวิจัยด้านสุขภาพ                                         3(1-4-4) 
HPX434 Health Research 
รูปแบบการวิจัย กระบวนการวิจัยด้านสุขภาพ คำถามวิจัย วัตถุประสงค์ 
การตั้งสมมุติฐาน การทบทวนวรรณกรรม นิยามและการให้คำ นิยามตัว
แปร กรอบแนวคิดการวิจัยประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การเก็บรวบรวม
ข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ การจัดการและการวิเคราะห์ข้อมูล การเขียน
โครงร่างวิจัย ฝึกปฏิบัติการทำงานวิจัย การเขียนรายงานวิจัยและการ
นำเสนอผลงาน 

สส363 ระเบียบวิธีวิจัยด้านสุขภาพ                          1(1-0-2) 
HPX363 Health Research Methodology  
ระเบียบวิธีการวิจัยทางสุขภาพ การออกแบบวิจัย ประเภทงานวิจัย 
การสร้างเครื่องมือวิจัย การเขียนโครงร่างวิจัย และจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์และสัตว์ทดลอง 
สส485 การวิจัยด้านสุขภาพ                       1(0-2-1) 
HPX485 Health Research 
การเก็บข้อมูลวิจัยด้านสุขภาพ การวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนผลงาน
และการอภิปรายผลวิจัย การตรวจสอบการคัดลอกข้อมูล การเขียน
รายงานวิจัยและการนำเสนอผลงานวิจัยด้านสุขภาพ 

ปรับรหัสวิชา จำนวนหน่วยกิต คำอธิบายรายวิชา 
เพื ่อให้ม ีความทันสมัยและครอบคลุมเนื ้อหา
รายวิชา 

สส325 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 1                         3(0-21-0) 
HPX325 Health Promotion Practice 1 
ฝ ึกปฏ ิบ ั ต ิ การศ ึ กษาช ุ มชน  การว ิ เคราะห ์สถานการณ ์และ  
การวินิจฉัยสุขภาพชุมชน การจัดลำ ดับความสำคัญของปัญหาสุขภาพ 
การจัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพ การดำเนินงานโดยการมีส่วนร่วมกับ
ชุมชน การควบคุม กำกับและประเมินผลการดำเนินงาน ฝึกทักษะการ
รักษาโรคเบื้องต้นตามขอบเขตที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด ภายใต้ 

สส482 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 1                     4(0-16-0) 
HPX482 Health Promotion Practice I 
ปฏิบัติทักษะการวิเคราะห์องค์กรเชิงกลยุทธ์ การกำหนดกลยุทธ์ 
และแผนปฏิบัติงานด้านสุขภาพ การรายงานโรคทางระบาดวิทยา 
การเขียนโครงการส่งเสริมสุขภาพ การประยุกต์การตลาดสังคมกับ
การส่งเสริมสุขภาพ พัฒนาบทบาทการเป็นนักส่งเสริมสุขภาพใน
สถานการณ์จริง 

ปรับรหัสวิชา จำนวนหน่วยกิต คำอธิบายรายวิชา 
เพื ่อให้ม ีความทันสมัยและครอบคลุมเนื ้อหา
รายวิชาและเพื่อให้รายวิชามีความสอดคล้องกับ 
พรบ.วิชาชีพสาธารณสุข และ(ร่าง) มาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรีภายใต้กรอบวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
(หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. ๒๕๖๒ 
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การควบคุมดูแลของผู้ประกอบวิชาชีพ การส่งเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรค การให้บริการในด้านต่างๆ ตามบทบาทด้านการส่งเสริม
สุขภาพ 
สส435 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 2                         3(0-21-0) 
HPX435 Health Promotion Practice 2 
ฝึกทักษะการวิเคราะห์สภาพการณ์ภายในและภายนอกของหน่วยงาน 
การกำหนดกลยุทธ์ และแผนปฏิบัติงานด้านสุขภาพ การเขียนโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ การวิเคราะห์โครงการตามแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์
สาธารณสุขและการตลาดสังคม ฝึกทักษะการส่งเสริมสุขภาพในบริบท
ต่างๆ การพัฒนาบทบาทการเป็นผู้นำในการส่งเสริมสุขภาพ 
สส436 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 3                         3(0-21-0) 
HP436 Health Promotion Practice 3 
การประยุกต์เนื้อหาด้านทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพทักษะการสื่อสาร การ
ให้คำปรึกษา และศาสตร์อื่นๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อการส่งเสริมสุขภาพใน
บริบทที่ท้าทาย ฝึกทักษะการวิเคราะห์บริบทของบุคคลเชิงลึก การ
จัดลำดับความสำคัญของปัญหา การวางแผนงานส่งเสริมสุขภาพ เพื่อ
วางแผนงาน สร้างหรือพัฒนาเครื่องมือเพื่อใช้ดำเนินการส่งเสริมสุขภาพ
ในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน รวมทั้งการประเมินผลสำเร็จของ
การดำเน ินงานจากสถานการณ ์จร ิงและการร ่วมแลกเปล ี ่ ยน
ประสบการณ์และวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพร่วมกับผู้เชี่ยวชาญเพื่อ
สร้างและ/หรือพัฒนารูปแบบและเครื ่องมือที ่ใช้ในการสื ่อสารให้
เหมาะสมกับการส่งเสริมสุขภาพในบริบทต่างๆ 
 
 

 
 
 
สส483 ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 2                   4(0-16-0) 
HPX483 Health Promotion Practice II  
ปฏิบัติทักษะการวินิจฉัยชุมชน การวิเคราะห์ความต้องการด้าน
สุขภาพของชุมชน การจัดกิจกรรม/โครงการด้านสุขภาพ การ
วิเคราะห์โครงการทางเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข การประเมินผล
ความสำเร็จของโครงการ 
สส484   ปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพ 3                     2(0-8-0) 
HPX484 Health Promotion Practice III 
ฝึกทักษะการวิเคราะห์ความต้องการด้านสุขภาพของประชาชน 
จัดลำดับความสำคัญของปัญหา สืบค้นและประเมินหลักฐานเชิง
ประจักษ์ การออกแบบนวัตกรรมด้านสุขภาพ การนำไปใช้และ
ประเมินความสำเร็จของการใช้นวัตกรรม 
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 สส232 ความรอบรู้ทางสุขภาพ                                  2(1-2-3) 
HPX232 Health Literacy 
แนวคิด ความสําคัญและความรอบรู้ทางสุขภาพ รูปแบบการพัฒนา
ความรอบรู้ทางสุขภาพ เครื่องมือวัดและการประเมินผลลัพธ์ความ
รอบรู้ทางสุขภาพ ปฎิบัติการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

เพิ ่มรายวิชาเพื ่อให้สอดคล้องกับ พรบ.วิชาชีพ
สาธารณสุข และ(ร่าง) มาตรฐานคุณวุฒิระดับ
ปริญญาตรีภายใต้กรอบวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 สส243 การยศาสตร์และการออกกำลังกาย                 2(1-2-3) 
HPX243 Ergonomics and Exercise 
การยศาสตร์เบื้องต้น ประเภทของการออกกำลังกาย การประเมิน
สมรรถภาพทางกาย กลไกการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเมื่อออก
กำลังกาย ฝึกปฏิบัติการออกกำลังกาย ออกแบบโปรแกรม ออก
กำลังกายให้เหมาะสมกับการทำงานและการใช้ชีวิตในปัจจุบัน 

เพิ ่มรายวิชาเพื ่อให้สอดคล้องกับ พรบ.วิชาชีพ
สาธารณสุข และ(ร่าง) มาตรฐานคุณวุฒิระดับ
ปริญญาตรีภายใต้กรอบวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 

 สส223  เภสัชวิทยาเบื้องต้นสำหรับสาธารณสุข             2(2-0-4) 
HPX223  Basic Pharmacology for Public Health 
ความรู้พื้นฐานด้านเภสัชพลศาสตร์และเภสัชจลนศาสตร์ หลักการใช้
ยา ความรู้พื้นฐานด้านการบริบาลเภสัชกรรม กลไกการออกฤทธิ์ของ
ยา ประเภทของยาตามบัญชียาหลักแห่งชาติและระเบียบกระทรวง
สาธารณสุข ยาในงานสาธารณสุขมูลฐาน การบริหารจัดการคลังยา
ในหน่วยงานด้านสุขภาพ 

เพิ ่มรายวิชาเพื ่อให้สอดคล้องกับ พรบ.วิชาชีพ
สาธารณสุข และ(ร่าง) มาตรฐานคุณวุฒิระดับ
ปริญญาตรีภายใต้กรอบวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 

 สส224 ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือก               2(1-2-3) 
HPX224 Thai Wisdom and Alternative Medicine 
แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
การประยุกต์ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือกเพื่อการส่งเสริม
สุขภาพแบบองค์รวม 

เพิ ่มรายวิชาเพื ่อให้สอดคล้องกับ พรบ.วิชาชีพ
สาธารณสุข และ(ร่าง) มาตรฐานคุณวุฒิระดับ
ปริญญาตรีภายใต้กรอบวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 
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 สส292 สื่อมัลติมีเดียเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ                  2(1-2-3) 
HPX292 Multimedia for Health Promotion 
หลักการออกแบบสื่อมัลติมีเดียพื้นฐาน เทคนิคการสร้างสื่อ การ
เลือกเทคโนโลยีในการสร้างสื่อมัลติมีเดีย ปฏิบัติการสร้างและใช้สื่อ
มัลติมีเดียและสื่อปฏิสัมพันธ์ด้านสุขภาพตามจรรยาบรรณ และ
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

เพิ ่มรายวิชาเพื ่อให้สอดคล้องกับ พรบ.วิชาชีพ
สาธารณสุข และ(ร่าง) มาตรฐานคุณวุฒิระดับ
ปริญญาตรีภายใต้กรอบวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 

 สส392 การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและคนพิการ           2(1-2-3) 
HPX391  Health Promotion for Elderly and People with 
Disability 
ทฤษฎี หลักการเกี่ยวกับผู้สูงอายุและคนพิการ ผลกระทบของสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองต่อผู้สูงอายุและคนพิการ การดำเนินงาน
ด้านการส่งเสริมสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุและคนพิการ การสื่อสาร
และการช่วยเหลือผู ้ส ูงอายุและคนพิการ การจัดกิจกรรมและ
โครงการส่งเสริมสุขภาพ 

เพิ ่มรายวิชาเพื ่อให้สอดคล้องกับ พรบ.วิชาชีพ
สาธารณสุข และ(ร่าง) มาตรฐานคุณวุฒิระดับ
ปริญญาตรีภายใต้กรอบวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 

 สส362 การจัดการความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ    2(1-2-3) 
HPX362 Environmental Knowledge Management for 
Health  
แนวคิด หลักการ และกระบวนการจัดการความรู้ การใช้เครื่องมือใน
การจัดการความรู้ด้านสุขภาพ การออกแบบ และปฏิบัติการจัดการ
ความรู ้ด ้านสิ ่งแวดล้อมเพื ่อสุขภาพในระดับบุคคล ระดับการ
ปฏิบัติงาน และระดับการพัฒนาองค์กร 
 
 

เพิ ่มรายวิชาเพื ่อให้สอดคล้องกับ พรบ.วิชาชีพ
สาธารณสุข และ(ร่าง) มาตรฐานคุณวุฒิระดับ
ปริญญาตรีภายใต้กรอบวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 
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 กภ491 การพัฒนาบุคลิกภาพ                                   1(1-0-2) 
PTX491 Personality Development 
หลักการพัฒนาบุคลิกภาพ ศิลปะการพูด มารยาททางสังคม การ
รู้ทันการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ การ
สร้างเจตคติและกิจนิสัยที่ดี 

เพิ ่มรายวิชาเพื ่อให้สอดคล้องกับ พรบ.วิชาชีพ
สาธารณสุข และ(ร่าง) มาตรฐานคุณวุฒิระดับ
ปริญญาตรีภายใต้กรอบวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 กก474 การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคอง   2(1-2-3) 
OT474 Palliative Care  
กิจกรรมบำบัดในการส่งเสริมการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน 
การมีส่วนร่วมของครอบครัวในการดูแล และปรับสภาพจิตใจให้แก่
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคอง 

เพิ ่มรายวิชาเพื ่อให้สอดคล้องกับ พรบ.วิชาชีพ
สาธารณสุข และ(ร่าง) มาตรฐานคุณวุฒิระดับ
ปริญญาตรีภายใต้กรอบวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 กภ492 การออกกำลังกายเพื่อรักษาสุขภาพและสุขภาวะ1(0-2-1) 
PTX492 Therapeutic exercise for health and wellness        
ปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำลังเพื่อรักษาและการให้คำแนะนำด้วยการ
ออกกำลังกายในรูปแบบต่างๆ ที่มีผลต่อสุขภาวะองค์รวมทั้งร่างกาย
และจิตใจในแต่ละช่วงวัย 

เพิ ่มรายวิชาเพื ่อให้สอดคล้องกับ พรบ.วิชาชีพ
สาธารณสุข และ(ร่าง) มาตรฐานคุณวุฒิระดับ
ปริญญาตรีภายใต้กรอบวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 

ข้อ 3.2 ชื่อ สกุล เลขประจำตัวบัตรประชาชน ตำแหน่งและคุณวุฒิของ
อาจารย์ประจำหลักสูตร 
1. อ.ดร.นิลภา  จิระรัตนวรรณะ 
ปร.ด. (การพยาบาล) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2555 
วท.ม. (เวชศาสตร์ป้องกันและสังคม) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2542 
ประกาศนียบัตรพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลชลบุรี, 2533   
2. อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล 
ปร.ด. (เภสัชศาสตร์) มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2558 
วท.ม. (เภสัชวิทยา) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2549 

ข้อ 3.2 ชื่อ สกุล เลขประจำตัวบัตรประชาชน ตำแหน่งและคุณวุฒิ
ของอาจารย์ประจำหลักสูตร 
1. อ.สุกฤษฏิ์ ใจจำนงค์ 
วท.บ. (การส่งเสริมสุขภาพ) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2558 
วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) มหาวิทยาลัยมหิดล, 2562 
2. อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล 
วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2546 
วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2564 

เพื่อให้มีวุฒิการศึกษาและงานวิจัยที่สอดคล้องกับ
หลักสูตร 
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วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2546 
3. อ.ดร.ปะการัง ศรีมี   
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2557 
วท.บ. (อนามัยสิ่งแวดล้อม) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2551 
4. ผศ.ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล 
ปร .ด.  (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551 
วท.บ. (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2546 
5. ผศ.ดร.อภิสรา โสมทัศน์ 
ปร .ด.  (วิทยาศาสตรการแพทย์)มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2551 
วท.ม. (เทคโนโลยีชีวภาพ) มหาวิทยาลัยพระจอมเกล้าธนบุรี, 2541 
วท.บ. (การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม) สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้า เจ้าคุณทหารลาดกระบัง, 2537 

วท.ม. (เภสัชวิทยา) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2549 
ปร.ด. (เภสัชศาสตร์) มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2558 
3. อ.ดร.รัตน์ติพร โกสุวินทร์  
วท.บ. (ชีววทิยา) มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2549  
ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2560 
วท.ม. (ปรสิตวิทยาทางการแพทย์) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552 
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2561  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
4. ผศ.ดร.ภัทธกร บุบผัน 
วท.บ. (ชีววิทยา) มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2550 
วท.ม. (ปรสิตวิทยาทางการแพทย์)จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2553 
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์)จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2561 
5. ผศ.ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล 
วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย)
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2564 
วท.บ. (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2546 
ปร .ด.  (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551 
6. อ.ดร. พิมลพร  เชาวน์ไวพจน์ 
วท.บ. (พยาบาลและผดุงครรภ์) มหาวิทยาลัยมหิดล ,2532 
ส.บ.  (สาธารณสุขชุมชน) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ,2564 
วท.ม. (สรีรวิทยา) มหาวิทยาลัยมหิดล ,2537 
ปร.ด. (กายวิภาคศาสตร์) มหาวิทยาลัยมหิดล ,2549   
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7. อ.ดร.ปะการัง ศรีมี 
วท.บ. (อนามัยสิ่งแวดล้อม) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ,2551
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี,2557 

8.อ.ดร.สุนิสา สงสัยเกตุ 

วท.บ. (รังสีเทคนิค) มหาวิทยาลัยมหิดล ,2552                            
วท.ม. (กายวิภาคศาสตร์) มหาวิทยาลัยมหิดล ,2555                     
วท.ด. (ชีวเวชศาสตร์) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,2564 
9.อ.ปิยนุช  ยอดสมสวย 
วท.บ. (เทคโนโลยีการอาหาร) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
พระนครเหนือ,2541  
พท.บ. (แพทย์แผนไทยบัณฑิต) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
,2552 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การแพทย์) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,2548 

10.อ.ยุพารัตน์ อดกลั้น 

วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) มหาวิทยาลัยมหิดล ,2548  
วท.ม. (ชีวเคมี) มหาวิทยาลัยมหิดล ,2551 

11.อ.สุพิมพ์ วงษ์ทองแท้ 
วท.บ. (เทคนิคการแพทย์) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,2543   
วท.ม. (ชีวเวชเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,2549 
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หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 
1 ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
1. มีความซื่อสัตย์ มีวินัย ตรงต่อเวลา 
2. มีจิตสาธารณะ เสียสละเพื่อส่วนรวม 
3. ตระหนักในคุณค่าของศิลปะและวัฒนธรรม 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม   
1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย์ มีวินัย ตรงต่อเวลา 
1.2 แสดงออกถึงการมีจิตสำนึกสาธารณะ เสียสละเพื่อส่วนรวม 
1.3 ตระหนักในคุณค่าของศิลปะและวัฒนธรรมท้องถิ่นหรือสากล 
1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนและ
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

ปรับมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาเฉพาะ
ให้สอดคล้องกับหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 
 
 
 

2 ด้านความรู้ 
1. มีความรู้พื้นฐานศึกษาทั่วไป 
2. มีความรู้และความเข้าใจในศาสตร์ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
3. มีความรู้และความเข้าใจในสาระสำคัญของศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมสุขภาพสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
4. สามารถพัฒนาความรู้และทักษะปฏิบัติทางด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
รวมทั้งต่อยอดองค์ความรู้ได้อย่างต่อเนื่อง 

2 ด้านความรู้ 
2.1 บูรณาการความรู ้ที ่เรียนเพื่อใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้ การ
ทำงาน และการดำเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม 
2.2 แสดงออกถึงความรู้และความเข้าใจในศาสตร์ด้านการส่งเสริม
สุขภาพ 

2.3 แสดงออกถึงการมีความรู้และความเข้าใจในสาระสำคัญของ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ 

ปรับมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาเฉพาะ
ให้สอดคล้องกับหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
1. สามารถประยุกต์ความรู้ให้เกิดประโยชน์  
2. สามารถคิดอย่างเป็นระบบ และแก้ไขปัญหาได้ 
3. สามารถประเมิน วิพากษ์ สถานการณ์ต่างๆ โดยใช้ความรู้เป็นฐาน 
4. เป็นผู้มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์นวัตกรรม 
5. สามารถศึกษา ค้นคว้า และประเมินข้อมูล แนวคิด หรือหลักฐาน
ใหม่ๆ จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
3.1 ประยุกต์ความรู้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
3.2 คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและแก้ไขปัญหาได้ 
3.3 ประเมิน วิพากษ์ สถานการณ์ต่างๆ โดยใช้ความรู้เป็นฐาน 
3.4 มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์นวัตกรรม 

ปรับมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาเฉพาะ
ให้สอดคล้องกับหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
1. สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นทั้งในฐานะผู้นำและผู้ร่วมงานได้ 
2. มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
4.1 ทำงานร่วมกับผู้อื่นในฐานะผู้นำและผู้ร่วมงานได้ 

ปรับมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาเฉพาะ
ให้สอดคล้องกับหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
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3. สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ 
4. สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 

4.2 แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ รู้หน้าที่ตนเอง เคารพ
ผู้อื่น เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทาง
ความคิดและวัฒนธรรมได้ 
4.3 สามารถปรับตัวให้เข ้าก ับสังคมและสถานการณ์ต ่างๆ ที่
เปลี่ยนแปลงได้ 
4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
1. สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลข เพื ่อให้เข้าใจองค์ความรู ้ หรือ
ประเด็นปัญหา 
2. สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูลและเลือกใช้ได้
เหมาะสมกับสถานการณ์อย่างมีประสิทธิภาพ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เช ิงตัวเลข การสื ่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลข เพื่อนำไปใช้ในกระบวนการตัดสินใจ
หรือประเด็นปัญหาได้ 
5.2 ใช้ภาษาในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5.3 ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล นำเสนอได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

ปรับมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาเฉพาะ
ให้สอดคล้องกับหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 

6. ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 
1. มีทักษะการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การดูแลสุขภาพ หรือ
การฟื ้นฟูสุขภาพแบบเป็นองค์รวมโดยประยุกต์ศาสตร์และศิลป์ที่
เกี่ยวข้องให้เหมาะสมกับนโยบายสาธารณสุข สภาพเศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม 
2. มีทักษะในการบริหารจัดการงานสุขภาพและการทำงานเป็นทีม
ร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ 

6. ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 
6.1 ปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ความรู้จากศาสตร์การส่งเสริม
สุขภาพ และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
6.2 ปฏิบัติงานด้านสุขภาพร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ ให้กับบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน ได้อย่างเป็นองค์รวม 
6.3 ปฏิบัติงานด้านสุขภาพตามจรรยาบรรณวิชาชีพ พระราชบัญญัติ
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง 

ปรับมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาเฉพาะ
ให้สอดคล้องกับหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 

 



ภาคผนวก ซ
(ราง) มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีภายใตกรอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร (หลักสูตรสี�ป) พ.ศ.2562 



มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 
ภายใต้กรอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

(หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. ๒๕๖๒ 

เอกสารแนบท้าย 
ประกาศกระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิัยและนวตักรรม 

เรื่อง มาตรฐานคณุวฒุิระดบัปรญิญาตร ีสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
(หลกัสตูรสีป่ี) พ.ศ. ๒๕๖๒ 

(ราง)



-2- 
 

สภาการสาธารณสุขชุมชน รับรองเมื่อวันที่ ๑๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

(สภาการสาธารณสุขชมุชน รับรองเมื่อวันที่ ๑๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๒) 
มาตรฐานคุณวุฒริะดับปริญญาตรี สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (หลักสูตรสี่ป)ี 

๑. ชื่อสาขา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์มีหลายกลุ่มสาขาซึ่งเป็นไปตามขอบข่ายของศาสตร์ โดยสถาบันการศึกษา
สามารถจัดท ารายละเอียดหลักสูตรและมาตรฐานผลการเรียนรู้ ตลอดจนจัดการศึกษาเป็นกลุ่มสาขาได้อย่างอิสระ 
สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ใน มคอ. ๑ ตามบริบทและศักยภาพของสถาบัน กลุ่มสาขาต่าง ๆ 
มีดังต่อไปนี้ 

๑.๑ สาขาการสาธารณสุขชุมชน 
๑.๒ สาขาการส่งเสริมสุขภาพ  
๑.๓ สาขาวิทยาการระบาด  
๑.๔ สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
๑.๕ สาขาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
๑.๖ สาขาการจัดการระบบสาธารณสุข 
๑.๗ สาขาทางสาธารณสุขชุมชนอ่ืน ๆ ที่อาจมีเพ่ิมเติมในอนาคต  
 

รายละเอียด กลุ่มสาขา ตัวอย่างสาขาและตัวอย่างข้อเสนอสาระความรู้สาขา 
ดูที่เอกสารแนบท้าย มคอ. ๑ สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

 
๒. ชื่อปริญญาและวิชาเอก 

 การระบุชื่อปริญญาให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักเกณฑ์การก าหนดชื่อปริญญา
พ.ศ. ๒๕๕๙ ข้อ ๓ สถาบันอุดมศึกษาที่มีการตราพระราชกฤษฎีกาว่าด้วยปริญญาในสาขาวิชาและอักษรย่อ 
ส าหรับสาขาวิชาไว้แล้วให้ใช้ชื่อปริญญาตามที่ก าหนดในพระราชกฤษฎีกานั้น ในกรณีที่ปริญญาใดยังมิได้ก าหนดชื่อ
ไว้ในพระราชกฤษฎีกาหรือสถาบันอุดมศึกษาใดไม่มีการตราพระราชกฤษฎีกาว่าด้วยปริญญาในสาขาวิชาและอักษร
ย่อส าหรับสาขาวิชาให้ใช้ชื่อปริญญาตามหลักเกณฑ์การก าหนดชื่อปริญญา พ.ศ. ๒๕๕๙ 
 
๓. ลักษณะของสาขา 

 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์เป็นศาสตร์วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนว่าด้วยการกระท าต่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อมในชุมชนเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การควบคุมโรค การตรวจประเมินและการบ าบัด
โรคเบื้องต้น การดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ปุวย การฟื้นฟูสภาพ การอาชีวอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพ่ือลด
ความเสี่ยงจากการเจ็บปุวยในชุมชน ประกอบกับยุทธศาสตร์ชาติระยะ ๒๐ ปี ที่เน้นการสร้างก าลังคนที่มีคุณภาพ
การปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์จึงมุ่งเน้นการผลิตบัณฑิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ที่มีความรู้ 
ทักษะและสมรรถนะทางวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน เป็นผู้ยึดมั่นในค่านิยม อุดมการณ์และมีจิตวิญญาณการเป็น
นักสาธารณสุข เพ่ือยกระดับคุณภาพของบัณฑิตให้มีคุณภาพน าไปสู่การสร้างก าลังคนของชาติ  
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         จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๗๙ 
และมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑ ที่มีเปูาหมายการพัฒนาคนและสังคมไทยที่มีความพร้อมทางสุขภาพ
กาย สุขภาพจิต ใจ สติปัญญา และทักษะศตวรรษที่ ๒๑ มีคุณธรรมจริยธรรม โดยมุ่งหวังให้การจัดการศึกษาเป็น
การศึกษาตลอดชีวิตร่วมกับสร้างสรรค์นวัตกรรม เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ลักษณะของหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตร์ (มคอ. ๑) ฉบับนี้ จึงจัดท าขึ้นโดยอ้างอิงงานวิจัยในอดีตที่พบว่ามีปัญหาความซ้ าซ้อนของ
โครงสร้างรายวิชา รวมทั้งอ้างอิงงานวิจัยจากบทเรียนการผลิตนักสาธารณสุขของประเทศต่าง ๆ ในสากลที่ มี
ความก้าวหน้าในการผลิตบัณฑิตวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน ตลอดจนการระดมความคิดและประสบการณ์ของ
ผู้เกี่ยวข้องในการพัฒนาองค์ความรู้สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ของประเทศ ซึ่งการจัดท าหลักสูตรสาธารณสุข
ศาสตร์นี้อยู่ภายใต้หลักการส าคัญ ได้แก่ ๑) แนวคิดของการจัดท าหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์เป็นหลักสูตรบูรณา
การ และเป็นหลักสูตรอิงสมรรถนะมากกว่าหลักสูตรอิงเนื้อหา เน้นสมรรถนะการเรียนรู้ด้วยตนเองและการวิจัยเพ่ือ
พัฒนานวัตกรรมเพ่ือสุขภาพตอบสนองยุทธศาสตร์ชาติ ๒) การก าหนดโครงสร้างหลักสูตรมีความยืดหยุ่นและ
ตอบสนองความต้องการของการใช้บัณฑิตในปัจจุบันและอนาคต รวมทั้งความต้องการของผู้เรียนที่จะต้องเป็น
แบบอย่างในการดูแลสุขภาพตลอดชีวิต ๓) การก าหนดโครงสร้างหลักสูตร ได้ให้สถาบันผลิตบัณฑิตสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์มีอิสระในการสร้างหลักสูตรที่เหมาะสมตามศักยภาพ อัตลักษณ์  และสภาพบริบทของประเภท
สถาบัน โดยยึดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ก าหนดขึ้นตามแต่ละกลุ่มสาขาเป็นเปูาหมายร่วม ตลอดจนก าหนดโครงสร้าง
หลักสูตรให้มีความยืดหยุ่นและสะท้อนอัตลักษณ์ของผู้เรียนและปรัชญาของสถาบัน ๔) การส่งเสริมการจัดท า
หลักสูตรรายวิชาที่ทันสมัยตามสากล มีการจัดการเรียนการสอนที่ใช้สื่อเทคโนโลยีที่ สอดคล้องกับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ ๒๑ ๕) การส่งเสริมการบริหารจัดการหลักสูตร การเรียนการสอน การฝึกปฏิบัติการวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชนที่สอดคล้องกับมาตรฐานวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน และ ๖) การส่งเสริมการวางระบบการ
ประกันคุณภาพหลักสูตรที่เข้มข้นเพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะตามเปูาหมายของหลักสูตร 

  

๔. คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ 

 ๔.๑ เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม จิตอาสา ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีทั้งทางด้านวิชาการและ
วิชาชีพ 

๔.๒ เป็นผู้เรียนรู้ ฉลาดรู้  มีปัญญา เป็นผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม มีทักษะศตวรรษที่ ๒๑ มีคุณลักษณะ
ความเป็นผู้ประกอบการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและของโลก สามารถสร้างโอกาสและเพ่ิมมูลค่าในการ
พัฒนาสุขภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศ 

๔.๓ เป็นผู้มีความรู้ความสามารถทางวิชาการในการพัฒนาสุขภาพ จัดบริการหรือกิจกรรมพัฒนาสุขภาพ 
บูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ เพือ่พัฒนาหรือแก้ไขปัญหาสุขภาพของสังคม ตามบริบทของพ้ืนที่  
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๕. มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

 ๕.๑ ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
๕.๑.๑ มีจิตอาสา อดทน มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา มีความเสียสละ รับผิดชอบและซื่อสัตย์ และ

ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 
๕.๑.๒ มีจิตส านึก ค่านิยม ในการธ ารงความโปร่งใสของสังคมและประเทศชาติ ต่อต้านการทุจริต

คอรัปชั่นและความไม่ถูกต้อง ไม่ใช้ข้อมูลบิดเบือน หรือการลอกเลียนผลงาน 
๕.๑.๓ เป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง มีความกล้าหาญทางจริยธรรม ยึดมั่นในความถูกต้อง สร้างสรรค์การ

พัฒนาและเสริมสร้างสันติสุขอย่างยั่งยืน รักษ์ความเป็นไทย 

๕.๒ ด้านความรู้ 
        ๕.๒.๑ มีความรู้ในหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เนื้อหาสาระด้านวิชาชีพของนักสาธารณสุข ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ อนามัยชุมชน วิทยาการระบาด อาชีวอนามัยและความปลอดภัย อนามัยสิ่งแวดล้อม บ าบัดโรค
เบื้องต้น บริหารสาธารณสุข กฎหมายสาธารณสุข และจรรยาบรรณวิชาชีพ  

๕.๒.๒ สามารถวิเคราะห์ความรู้ ศึกษาปัญหาทางสุขภาพ เนื้อหาวิชาอย่างถูกต้องและเข้าใจในการ 
บูรณาการความรู้กับการปฏิบัติจริง 

๕.๓ ด้านทักษะทางปัญญา 
๕.๓.๑ คิด ค้นหา วิเคราะห์ข้อเท็จจริง การสืบค้นข้อมูลและประเมินข้อมูล น าไปประยุกต์ใช้ในการ

ปฏิบัติงาน แก้ปัญหาและพัฒนางานได้อย่างสร้างสรรค์  
๕.๓.๒ สามารถคิดอย่างเป็นระบบ เพ่ือแสวงหาแนวทางใหม่ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม  
๕.๓.๓ สามารถประยุกต์ใช้ข้อมูลจากหลักฐานเชิงประจักษ์ นวัตกรรมสุขภาพและการบูรณาการข้าม

ศาสตร์หรือสหวิทยาการในการแก้ไขปัญหาของชุมชน 

๕.๔ ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
๕.๔.๑ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ เคารพสิทธิ ให้เกียรติคนอื่น มีการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
๕.๔.๒ การท างานเป็นทีม สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีความสามัคคีและมีความรับผิดชอบต่อ

ส่วนรวม 
๕.๔.๓ มีทักษะการเป็นผู้มีภาวะผู้น าและสมาชิก ที่เอ้ือต่อการแก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ 

 

๕.๕ ด้านทักษะการวิเคราะห์ การคิดค านวณเชิงตัวเลข การสื่อสารอย่างเหมาะสมและการใช้เทคโนโลยี
ส าหรับพัฒนางาน  

๕.๕.๑ มีทักษะการวิเคราะห์ สังเคราะห์ การเชื่อโยง การน าเสนอ  ข้อมูลทั้ งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ เพ่ือเข้าใจองค์ความรู้ หรือปัจจัยก าหนดสุขภาพ 

๕.๕.๒ สามารถใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ สารสนเทศในการสื่อสาร การสืบค้นข้อมูล
หรือความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้โปรแกรมส าเร็จรูปที่จ าเป็น  

๕.๕.๓ มีทักษะการท างานวิจัย การพัฒนานวัตกรรม การพัฒนาพฤติกรรมด้านสุขภาพ ทักษะการ
ร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ ทักษะภาษาอังกฤษและทักษะส าหรับศตวรรษท่ี ๒๑  
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๕.๕.๔ สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสารได้เหมาะสม สอดคล้องกับบริบทและ
สถานการณ์ การสืบค้นข้อมูลหรือความรู้จากแหล่งการ เรียนรู้ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปที่จ าเป็น ไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ 
 

๕.๖ ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 

๕.๖.๑ มีทักษะการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน สามารถท างานแบบสห
สาขาวิชาชีพ ท างานแบบเครือข่ายและใช้เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทันสมัย  

๕.๖.๒ สามารถปฏิบัติการสาธารณสุขอย่างเป็นองค์รวม เพ่ือความปลอดภัยของผู้รับบริการ ภายใต้
หลักฐานเชิงประจักษ์ กฎหมาย และจรรยาบรรณวิชาชีพ 
 
๖. องค์กรวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้อง 

 สภาการสาธารณสุขชุมชน 
 
๗. โครงสร้างหลักสูตร 

 โครงสร้างของหลักสูตร ประกอบด้วยหมวดวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาเฉพาะ และหมวดวิชาเลือกเสรี มี
จ านวนหน่วยกิตแต่ละหมวดและหน่วยกิตรวมทั้งหลักสูตร ดังนี้ 

๑) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ให้มีจ านวนหน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า ๓๐ หน่วยกิต 
๒) หมวดวิชาเฉพาะ ให้มีจ านวนหน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า ๙๐ หน่วยกิต จ าแนกเป็นกลุ่มพ้ืนฐาน

วิชาชีพและกลุ่มวิชาชีพ โดย 
ก) กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ ไม่น้อยกว่า ๓๐ หน่วยกิต ประกอบด้วย 

(๑) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ไม่น้อยกว่า ๑๒ หน่วยกิต 
(๒) กลุ่มวิชาสาธารณสุข ไม่น้อยกว่า ๑๘ หน่วยกิต 

ข) กลุ่มวิชาชีพเฉพาะ ไม่น้อยกว่า ๖๐ หน่วยกิต ประกอบด้วย  
       (๑) กลุ่มวิชา ๕ กลุ่มวิชา โดยในแต่ละกลุ่มวิชามีจ านวนหน่วยกิต ไม่น้อยกว่า ๑๐ หน่วยกิต 
ยกเว้นกลุ่มตรวจประเมิน การบ าบัดโรคเบื้องต้น การดูแลช่วยเหลือฟ้ืนฟูสภาพ และการส่งต่อ มีจ านวนหน่วยกิต 
ไม่น้อยกว่า ๖ หน่วยกิต 
       (๒) การฝึกงานหรือการฝึกภาคสนามด้านวิชาชีพ ไม่น้อยกว่า ๑๐ หน่วยกิต (๔๕๐ ชั่วโมง) 
ทั้งนี้ รวมจ านวนชั่วโมงการฝึกงานหรือการฝึกภาคสนาม และการฝึกในรายวิชาภาคปฏิบัติ ไม่น้อยกว่า ๑,๕๐๐ 
ชั่วโมง  

๓) หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า ๖ หน่วยกิต  
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๘. เนื้อหาสาระส าคัญของสาขาวิชา  

 การก าหนดเนื้อหาสาระส าคัญของสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ต้องให้ความส าคัญกับการออกแบบ
หลักสูตรซึ่งประกอบด้วยกลุ่มสาขาต่าง ๆ และมีการออกแบบหลักสูตรที่เน้นภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบใน
การออกแบบสาระของหลักสูตรต้องมีการศึกษาทบทวนการพัฒนานักสาธารณสุขจากบทเรียนที่ผ่านมาของ
ประเทศและบทเรียนจากประเทศท่ีมีความก้าวหน้าในการผลิตนักสาธารณสุขซึ่งต้องมีจุดเน้นที่การพัฒนาผู้เรียนให้
มีความรู้ที่ทันสมัย และมีทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือให้ก้าวทันวิทยาการที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว รวมทั้งมี
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เป็นสมรรถนะหลักในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้ชุมชนเป็นฐานใน
การท างานจริง ตลอดจนหล่อหลอมจิตวิญญาณความเป็นนักสาธารณสุข  ผ่านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ท า
ให้ผู้เรียนมีความยืดหยุ่น สามารถปรับตัวในการท างานอย่างเป็นองค์รวมในทุกบริบทโดยยึดประชาชนเป็น
ศูนย์กลาง การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ จึงต้องอ้างอิงการท างานเป็นทีมและความรับผิดชอบร่วมกัน 
ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาสาระส าคัญแบ่งเป็นหมวดวิชา ดังนี้ 

๘.๑ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป หมายถึง หมวดวิชาที่เสริมสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ให้มีความรอบรู้
อย่างกว้างขวาง เข้าใจ และเห็นคุณค่าของตนเอง ผู้ อ่ืน สังคม ศิลปวัฒนธรรมและธรรมชาติ ใส่ใจต่อความ
เปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมพร้อมให้ความช่วยเหลือเพ่ือน
มนุษย์ และเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคมไทยและสังคมโลก โดยผสมผสานเนื้อหาวิชาที่ครอบคลุมสาระของกลุ่ม
วิชาสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ ภาษา และกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์ ในสัดส่วนที่เหมาะสมเพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป การจัดการศึกษาหมวดวิชาศึกษาทั่วไปให้ด าเนินการตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. ๒๕๕๘ ข้อ ๙.๑ ทั้งนี้ เพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป โดยให้มีจ านวนหน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า ๓๐ หน่วยกิต 

๘.๒ หมวดวิชาเฉพาะ หมายถึง กลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพและกลุ่มวิชาชีพที่มุ่งหมายให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจในวิชาชีพ และสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และมีคุณธรรมจริยธรรม จ าแนกได้ 
ดังนี้ 

(ก) กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ คือ รายวิชาบังคับพ้ืนฐานเฉพาะรายวิชาที่สัมพันธ์กับวิชาชีพและรายวิชา
ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพที่ครอบคลุมเนื้อหาสาระ ได้แก่ กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี  และชีววิทยา ส าหรับ
วิทยาศาสตร์สุขภาพ สถิติและชีวสถิติ และกลุ่มวิชาชีพการสาธารณสุข กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา ปรสิตวิทยา
และจุลชีววิทยาสาธารณสุข พยาธิวิทยาสาธารณสุข สุขภาพและการสาธารณสุข  

               (ข) กลุ่มวิชาชีพ คือ รายวิชาเฉพาะสาขาวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน ทั้งภาคทฤษฎีการเรียนใน
ห้องปฏิบัติการ และการฝึกภาคปฏิบัติงานทางการสาธารณสุขชุมชน โดยมีเนื้อหาสาระครอบคลุมการสาธารณสุขที่
มีสมรรถนะตามมาตรา ๓ พระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน พ.ศ. ๒๕๕๖ สามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ตามสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม  ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม ๕ กลุ่มวิชา ในแต่ละกลุ่มวิชามีหน่วยกิต ไม่
น้อยกว่า ๑๐ หน่วยกิต ยกเว้นกลุ่มตรวจประเมิน การบ าบัดโรคเบื้องต้น การดูแลช่วยเหลือฟ้ืนฟูสภาพ และการส่ง
ต่อ มีหน่วยกิตไม่น้อยกว่า ๖ หน่วยกิต ทั้งนี้ กลุ่มวิชาชีพต้องมีหน่วยกิตไม่น้อยกว่า ๕๐ หน่วยกิต ดังนี้ 

๑) กลุ่มส่งเสริมสุขภาพและอนามัยชุมชน มีเนื้อหาครอบคลุม แนวคิดและทฤษฎี
ทางด้านการส่งเสริมสุขภาพและพฤติกรรมศาสตร์ สุขศึกษา การสื่อสารสุขภาพ การให้ค าปรึกษา การสร้างการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การพัฒนาทักษะชีวิต ความรอบรู้ด้าน
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สุขภาพ การจดัสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ การชี้น า สุขภาพจิตชุมชน แนวคิดเก่ียวกับระบบสุขภาพชุมชน อนามัย
ชุมชน ปัจจัยก าหนดสุขภาพด้านสาธารณสุข การวิเคราะห์สถานการณ์และการวินิจฉัยสุขภาพชุมชน การจัดล าดับ
ความส าคัญของปัญหา การพัฒนาระบบสุขภาพ ชุมชน เทคนิคการท างานในชุมชน การวางแผนโครงการพัฒนา
และแก้ไขปัญหาสุขภาพ การปฏิบัติตามแผนการติดตามและการ ประเมินผลอนามัยชุมชน การเป็นนักออกแบบ
กิจกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพ 

๒) กลุ่มปูองกันโรค ควบคุมโรค ระบาดวิทยา สถิติและการวิจัยทางด้านสาธารณสุข มี
เนื้อหาครอบคลุม โรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โรคอุบัติซ้ า และโรคอุบัติใหม่ อุบัติเหตุ การบาดเจ็บ การเฝูาระวัง 
ปูองกัน ควบคุมโรค และปัจจัยที่ท าให้เกิดโรค การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ภาวะคุกคามด้านสุขภาพ หลักสถิติ
เบื้องต้น การเก็บรวบรวมข้อมูล ความน่าจะเป็น การแจกแจงค่าสถิติของตัวอย่าง การประมาณค่า การทดสอบ
สมมติฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวน การค านวณขนาดตัวอย่าง สถิติชีพ ดัชนีอนามัย กระบวนการวิจัยและ
จริยธรรมการวิจัย การเขียนรายงานวิจัย และการน าเสนอผลงานวิจัย ระบาดวิทยา ธรรมชาติการเกิดโรค การวัด
ทางระบาดวิทยา รูปแบบการศึกษาทางระบาดวิทยา การกระจายของโรค การเฝูาระวังโรค การสอบสวนโรค การ
คัดกรองโรค การวินิจฉัยชุมชน การจัดการภัยพิบัติและสาธารณภัย 

    ๓) กลุ่มตรวจประเมิน การบ าบัดโรคเบื้องต้น การดูแลช่วยเหลือฟ้ืนฟูสภาพ และการส่ง
ต่อ มีเนื้อหาครอบคลุม การตรวจประเมินสุขภาพ การบ าบัดโรคเบื้องต้น การวางแผนครอบครัว การปฏิบั ติ
หัตถการที่จ าเป็นเร่งด่วนเพ่ือให้พ้นจากภาวะฉุกเฉินทางการแพทย์ที่อาจส่งผลกระทบต่อชีวิต ความพิการและทุพล
ภาพ การดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ที่ได้รับผลกระทบทางด้านสุขภาพ การส่งต่อและการฟ้ืนฟูสุขภาพ และการฝึก
ปฏิบัติตามขอบเขตพระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนก าหนด 

๔) กลุ่มอาชีวอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม มีเนื้อหาครอบคลุม งานอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย สิ่งแวดล้อมและสภาพแวดล้อมในการท างานและผลกระทบต่อสุขภาพ อุบัติเหตุและโรคที่เกิดจาก
การท างาน การยศาสตร์อาชีวเวชเบื้องต้น หลักการปูองกันโรคจากการประกอบอาชีพภัยทางสุขภาพของผู้
ประกอบอาชีพ การควบคุมและปูองกันทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน่วยงาน องค์กร มาตรฐานก าหนด
และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง  กฎหมายสิ่งแวดล้อม  กฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย การจัดการน้ าสะอาด 
การบ าบัดน้ าเสียและสิ่งปฏิกูล การจัดการมูลฝอย การจัดการสิ่งปฏิกูล และของเสียอันตราย การควบคุมมลพิษ
ทางอากาศ เสียงและความสั่นสะเทือน การสุขาภิบาลอาหาร การสุขาภิบาลอาคารสาธารณะ การควบคุมสัตว์
พาหะน าโรค การจัดการเหตุร าคาญ การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม การประเมินความเสี่ยงด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

๕) กลุ่มบริหารสาธารณสุขและกฎหมายสาธารณสุข มีเนื้อหาครอบคลุม การสาธารณสุข
ทั่วไป การจัดการระบบสุขภาพ การบริหารงานสาธารณสุข หลักประกันสุขภาพ การบริหารทรัพยากรด้านสุขภาพ 
เศรษฐศาสตร์สาธารณสุข การวางแผนและนโยบายด้านสุขภาพ การประเมินผลการด าเนินงานด้านสาธารณสุข 
การพัฒนาคุณภาพงานสาธารณสุข การวางแผนเชิงยุทธศาสตร์ทางสาธารณสุข การจัดการระบบสารสนเทศการ
สื่อสารด้านสาธารณสุขและเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ด้านสุขภาพ มาตรฐานการประกอบวิชาชีพ จรรยาบรรณ
วิชาชีพ ความรับผิดชอบต่อวิชาชีพและสังคม กฎหมายสาธารณสุขและกฎหมายที่เกี่ยวข้องในการประกอบวิชาชีพ 
กฎหมายด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม การคุ้มครองผู้บริโภค กฎหมายด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย กฎหมาย
เกี่ยวกับการบริหารราชการและการปกครองที่เก่ียวข้อง 
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ค) การฝึกประสบการณ์วิชาชีพตามมาตรา ๓ แห่ง พระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 
พ.ศ. ๒๕๕๖ โดยมีการฝึกปฏิบัติบูรณาการในหน่วยงาน ชุมชน และ/หรือสถานประกอบการที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ
การสาธารณสุขชุมชน โดยมีการฝึกงานหรือการฝึกภาคสนามด้านวิชาชีพ ไม่น้อยกว่า ๑๐ หน่วยกิต (๔๕๐ ชั่วโมง) 
ทั้งนี้ รวมจ านวนชั่วโมงการฝึกงานหรือการฝึกภาคสนาม และการฝึกในรายวิชาภาคปฏิบัติ ไม่น้อยกว่า ๑,๕๐๐ 
ชั่วโมง ให้มีสาระของรายวิชาที่เก่ียวข้องกับกลุ่มวิชาที่ก าหนดไว้เพื่อใช้สอบความรู้ตามข้อบังคับสภาการสาธารณสุข
ชุมชนว่าด้วยหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการสอบความรู้เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน ทั้งนี้ ไม่
นับรวมรายชั่วโมงการฝึกในหมวดวิชาการศึกษาทั่วไป 

         ๘.๓ หมวดวิชาเลือกเสรี หมายถึง รายวิชาที่มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจตามที่ตนเองถนัดหรือสนใจ 
โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ในหลักสูตรระดับปริญญาตรี 
 
๙. กลยุทธ์การสอนและการประเมินผลการเรียนรู้ 

 ๙.๑ กลยุทธ์การสอน 
 การจัดการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและสามารถชี้น าตนเองในการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมตลอดกระบวนการสอนอย่างเป็นรูปธรรมเน้นผลลัพธ์เชิงทักษะผู้เรียน กลยุทธ์การเรียนการสอนจะต้อง
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่ก าหนดในรายวิชาและใช้วิธีการเรียนการสอนที่หลากหลายอย่างเหมาะสม 

๙.๒ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
       การวัดและประเมินผลต้องสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่ก าหนดในรายวิชา โดยต้องด าเนินการอย่างเป็น
ระบบให้สอดคล้องกับบริบทของแต่ละสถาบัน เพ่ือให้สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ได้อย่างถูกต้อง  
 
๑๐. การทวนสอบสัมฤทธิ์ผลการเรียนรู้ 

 สถาบันการศึกษาต้องก าหนดให้มีระบบและกลไกการทวนผลสัมฤทธิ์ผลการเรียนรู้  เพ่ือยืนยันว่านักศึกษา
และผู้ส าเร็จการศึกษาทุกคนมีผลการเรียนรู้ทุกด้าน  ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรและมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา
สาขาสาธารณสุขศาสตร์  โดยด าเนินการทั้งการทวนสอบระดับรายวิชาและระดับหลักสูตร  และก าหนดให้เป็นส่วน
หนึ่งของการประกันคุณภาพภายใน 

  ๑๐.๑ การทวนสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 
 สถาบันการศึกษาจะต้องด าเนินการทวนสอบในระดับรายวิชาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  โดย
สถาบันการศึกษาก าหนดระบบและกลไกในการด าเนินงานเกี่ยวกับการทวนสอบ เพ่ือยืนยันว่านักศึกษามีผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ที่หลักสูตรก าหนดหรือที่คาดหวังและให้สถาบันการศึกษาระบุระบบและกลไกการทวนสอบไว้ใน
หลักสูตร 
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๑๐.๒ การทวนสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
 ด าเนินการตรวจสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ทุกด้านตามที่ก าหนดในหลักสูตรอย่าง
เป็นระบบ เพ่ือประเมินความส าเร็จของการผลิตบัณฑิตและเป็นการพิสูจน์ว่าผู้ส าเร็จการศึกษามีผลการเรียนรู้ไม่
น้อยกว่าที่ก าหนดในหลักสูตร  โดยมีการประเมินจากหลายแหล่งและครอบคลุมผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  ทั้งนี้ให้
สถาบันการศึกษาก าหนดระบบและกลไกในการด าเนินงานไว้ในหลักสูตรให้ชัดเจน 
 
๑๑. คุณสมบัติผู้เข้าศึกษาและการเทียบโอนผลการเรียนรู้ 

 ๑๑.๑ ผู้เข้าศึกษาต้องส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า มีค่านิยมเจตคติที่ดี
และคุณลักษณะที่เหมาะสมกับวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน และ/หรือเป็นไปตามระเบียบข้อบังคับการคัดเลือกซึ่ง
สถาบันเป็นผู้ก าหนด 

๑๑.๒ การเทียบโอนผลการเรียนรู้ให้เป็นไปตามข้อบังคับแต่ละสถาบัน 
 

๑๒. คณาจารย์ และบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน 

อาจารย์ประจ าหลักสูตร ต้องมีจ านวนและคุณวุฒิตามประกาศกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญา ฉบับที่มีผลบังคับใช้ในปัจจุบัน และประกาศกระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์  วิจัยและนวัตกรรม เรื่อง แนว ทางการบริหารเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร
ระดับอุดมศึกษา ฉบับที่มีผลบังคับใช้ในปัจจุบัน 

๑๒.๑ คุณสมบัติอาจารย์ประจ าหลักสูตร ต้องมีคุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรี ฉบับที่มีผลบังคับใช้ปัจจุบันและประกาศกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
เรื่อง แนวทางการบริหารเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับอุดมศึกษา ฉบับที่มีการบังคับใช้ปัจจุบัน รวมถึงมาตรฐาน
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

๑๒.๑.๑ อาจารย์ประจ า 

 อาจารย์ประจ า หมายความว่า บุคคลที่ด ารงต าแหน่ง อาจารย์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ รอง
ศาสตราจารย์ และศาสตราจารย์ ทั้งนี้ ให้รวมถึงต าแหน่งที่เรียกชื่ออย่างอ่ืน ในสถาบันอุดมศึกษาที่เปิดสอน
หลักสูตร ที่มีหน้าที่รับผิดชอบตามพันธกิจของการอุดมศึกษา และปฏิบัติหน้าที่การเรียนการสอนในหลักสูตรและมี
คุณสมบัติอาจารย์ประจ าหลักสูตร ตามที่ประกาศกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
ก าหนด 

     สถาบันการศึกษาต้องจัดอัตราส่วนและสัดส่วนวุฒิการศึกษาของอาจารย์ประจ า ดังนี้  
             (๑) อัตราส่วนของอาจารย์ประจ าต่อนักศึกษาเต็มเวลา (Full Time Equivalence 
Student : FTES) ไม่เกิน ๑ : ๑๒ 

           (๒) อัตราส่วนของอาจารย์ประจ าที่ท าหน้าที่ผู้สอนภาคปฏิบัติต่อนักศึกษาสัดส่วนวุฒิ
การศึกษาของผู้สอน ที่ไม่ปฏิบัติงานประจ าในขณะสอนภาคปฏิบัติต่อนักศึกษา ไม่เกิน ๑ : ๑๐ 
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 ๑๒.๑.๒ อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร มีคุณวุฒิขั้นต่ าปริญญาโททางสาธารณสุขหรือเทียบเท่า หรือมี
ต าแหน่งทางวิชาการ และต้องมีผลงานทางวิชาการที่ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือรับปริญญา และเป็นผลงาน
ทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารงต าแหน่งทางวิชาการ
อย่างน้อย ๑ รายการ ในรอบ ๕ ปีย้อนหลัง จ านวน ๕ คน และอย่างน้อย ๓ ใน ๕ คน ต้องมีใบประกอบวิชาชีพ
การสาธารณสุขชุมชน ที่ไม่หมดอายุ  

๑๒.๑.๓ อาจารย์ผู้สอน  

อาจารย์ผู้สอนอาจเป็นอาจารย์ประจ าหรืออาจารย์พิเศษที่มีคุณวุฒิขั้นต่ าปริญญาโทหรือ
เทียบเท่า หรือมีต าแหน่งทางวิชาการในสาขาวิชาสาธารณสุขหรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องหรือสาขาอ่ืนที่สัมพันธ์กัน
ตามท่ีกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ก าหนด หรือในสาขาวิชาของรายวิชาที่สอน 

กรณีของอาจารย์พิเศษอาจได้รับการยกเว้นคุณวุฒิปริญญาโท แต่ต้องมีคุณวุฒิขั้นต่ าปริญญา
ตรีหรือเทียบเท่า และมีประสบการณ์การท างานที่เก่ียวข้องกับวิชาที่สอนมาแล้วไม่น้อยกว่า ๖ ปี ทั้งนี้ หากรายวิชา
ใดมีความจ าเป็นต้องใช้ความเชี่ยวชาญของบุคลากรภายนอก สถาบันอุดมศึกษาก็สามารถด าเนินการได้ เพ่ือให้
ผู้เรียนได้รับประโยชน์สูงสุดแต่ต้องมีอาจารย์ประจ าร่วมรับผิดชอบกระบวนการเรียนการสอนและพัฒนาผู้เรียน
ตลอดการจัดการเรียนการสอนของรายวิชานั้น ๆ ด้วย โดยต้องได้รับความเห็นชอบจากสภาสถาบันการศึกษา และ
อาจารย์พิเศษฝึกปฏิบัติประสบการณ์วิชาชีพ ส าหรับอาจารย์พิเศษวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน ต้องมีคุณสมบัติตามที่สภาการสาธารณสุขชุมชนก าหนด 

๑๒.๒ บุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน  

สถาบันการศึกษาควรมีบุคลากรสนับสนุนที่มีคุณวุฒิและมีความรู้ ความสามารถทักษะด้านต่าง ๆ ที่
เหมาะสมกับความจ าเป็นและความต้องการของการจัดการเรียนการสอนอย่างเพียงพอ 

 

๑๓. ทรัพยากรการเรียนการสอน และการจัดการ 

๑๓.๑ ทรัพยากรการเรียนการสอน 

๑๓.๑.๑ จัดให้มีอาคารสถานที่ศึกษา ที่มีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอาณาบริเวณและบรรยากาศที่
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ และการใฝุรู้ ใฝุเรียนของนักศึกษา โดยมีห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ห้องสมุด และ
ห้องอ่ืน ๆ ที่เอ้ืออ านวยต่อการจัดเรียนการสอน ที่ก าหนดในหลักสูตรตามบริบทและศักยภาพของแต่ละสถาบัน 

๑๓.๑.๒ จัดให้มีสถานที่ส าหรับจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
๑๓.๑.๓ มีห้องท างานที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการท างานของอาจารย์และบุคลากร 
๑๓.๑.๔ มีต ารา และวารสาร และระบบฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ โดยนักศึกษาต้องสามารถเข้าถึง

ระบบการสืบค้นได้อย่างสะดวกและทุกโอกาส 
๑๓.๑.๕ จัดให้มีสถานที่ฝึกภาคปฏิบัติงานที่เหมาะสม และเอ้ืออ านวยต่อการศึกษาภาคปฏิบัติ ดังนี้ 

(๑) กรณีฝึกงานหรือฝึกภาคสนามของนักศึกษา ต้องสามารถให้ประสบการณ์การเรียนรู้
ตรงตามวัตถุประสงค์ของวิชาและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
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(๒) กรณีฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษาในชุมชนและหรือสถานประกอบการต้องครอบคลุม
ลักษณะชุมชนหรือสถานประกอบการที่หลากหลายและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

๑๓.๒ การจัดการ 

๑๓.๒.๑ มีผู้รับผิดชอบในการบริหารจัดการทรัพยากรการเรียนการสอนโดยเฉพาะ 
๑๓.๒.๒ มีการวางแผนความต้องการทรัพยากรการเรียนการสอนทุกประเภทอย่างต่อเนื่อง 
๑๓.๒.๓ มีทรัพยากรการเรียนการสอน ทุกประเภทจ านวนเพียงพอ มีการประเมินคุณภาพ และ

ปริมาณของทรัพยากรทุกประเภท และอยู่ในสภาพพร้อมใช้ 
๑๓.๒.๔ มีการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมการเป็นแหล่งฝึกปฏิบัติทางสาธารณสุขอย่าง

ต่อเนื่องทุกปีการศึกษา โดยการประเมินคุณภาพของแหล่งฝึกให้ทางสถาบันเป็นผู้ก าหนดเอง 
๑๓.๒.๕ มีการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาและอาจารย์เพ่ือการปรับปรุงคุณภาพภายหลัง

การสิ้นสุดการเรียนการสอนทุกภาคการศึกษา 
 

๑๔. แนวทางการพัฒนาคณาจารย์ 

 ๑๔.๑ พัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง เพ่ือสนับสนุนความส าเร็จ
ของมาตรฐานผลการเรียนรู้ในทุกด้าน  

๑๔.๒ พัฒนาความเชี่ยวชาญทางสาธารณสุข ตามกลุ่มสาขาต่าง ๆ ให้มีความทันสมัยอย่างต่อเนื่อง 
๑๔.๓ พัฒนาทักษะการเขียนต ารา หรือหนังสือ หรือการวิจัย และเผยแพร่ผลงานในระดับชาติ หรือ

นานาชาติ  
๑๔.๔ พัฒนาคุณวุฒิให้สูงขึ้น 

 ๑๔.๕ พัฒนาเพื่อเข้าสู่ต าแหน่งทางวิชาการ หรือระบบเทียบเคียง 
 ๑๔.๖ พัฒนาตนเองทางวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
 ๑๔.๗ พัฒนาทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ส าหรับอาจารย์ใหม่จะต้องมีการพัฒนาสู่บทบาทการเป็นอาจารย์  โดยการปฐมนิเทศ เข้าสู่บทบาทการ
เป็นอาจารย์และการท าหน้าที่ของอาจารย์ในสถาบันการศึกษา เพ่ือให้เป็นอาจารย์ใหม่มีความรู้และทักษะการ
จัดการเรียนการสอนและการประเมินผลที่ทันสมัยสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ และกลยุทธ์การสอนที่ก าหนดใน
หลักสูตร อาจารย์ใหม่ต้องได้รับการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอนทางสาธารณสุขอย่างเป็นระบบ มีการ
พัฒนาความเชี่ยวชาญทางสาธารณสุข รวมถึงการพัฒนาบทบาทและจรรยาบรรณอาจารย์ผ่านระบบพ่ีเลี้ยง หรือ
ระบบที่สถาบันการศึกษาก าหนดอย่างเป็นรูปธรรม 

 
๑๕. การประกันคุณภาพหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 

 สถาบันการศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ต้องสามารถประกันคุณภาพการศึกษาหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอนที่จะท าให้บัณฑิตมีคุณภาพอย่างน้อยตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ โดยมีองค์ประกอบในการประกันคุณภาพอย่างน้อย ๖ ด้าน 
คือ 
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๑) การก ากับมาตรฐาน 
๒) บัณฑิต 
๓) นักศึกษา 
๔) อาจารย์ 
๕) หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
๖) สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

๑๕.๑ ดัชนีบ่งชี้การด าเนินงานหลักสูตร 

สถาบันการศึกษาสามารถก าหนดดัชนีบ่งชี้ผลการด าเนินงานหลักที่แสดงคุณภาพของการจัดการ
เรียนการสอนที่เป็นไปตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรในหมวดที่ ๑ - ๖ ดังนี้ 

๑) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรอย่างน้อยร้อยละ ๘๐.๐๐ มีส่วนร่วมในการประชุมเพ่ือวางแผน 
ติดตาม และทบทวนการด าเนินงานหลักสูตร 

๒) มีรายละเอียดของหลักสูตร (มคอ.๒) ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติและ
สอดคล้องกับ มคอ.1 ทุกประเด็นเป็นอย่างน้อย 

๓) มีการจัดท า มคอ.๓ และ มคอ.๔ ที่สอดคล้องกับ มคอ.๒ ให้แล้วเสร็จทุกรายวิชาก่อนเปิดท า
การสอนทุกภาคการศึกษา 

๔) มีการจัดท า มคอ.๔ หรือ มคอ.๖ ภายใน ๓๐ วัน หลังสิ้นสุดภาคการศึกษาที่เปิดสอนให้
สมบูรณ์ทุกรายวิชา 

๕) มีการจัดท า มคอ.๗ ภายในก าหนด ๖๐ วัน หลังสิ้นสุดปีการศึกษา 
๖) มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาตามผลการเรียนรู้ที่ก าหนด มคอ.๓ และ 

มคอ.๔ อย่างน้อยร้อยละ ๒๕.๐๐ ของรายวิชาที่เปิดสอนในแต่ละปีการศึกษา 
๗) มีการพัฒนาหรือปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน กลยุทธ์การสอน หรือการประเมินผลการ

เรียนรู้ จากผลการประเมินการด าเนินงานที่รายงานใน มคอ.๗ ปีที่ผ่านมา 
๘) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรทุกคนมีคุณสมบัติครบตามก าหนดในมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

ปริญญาตรีสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ เป็นอย่างน้อย 
๙) อาจารย์ใหม่ (ถ้ามี) ทุกคนได้รับการปฐมนิเทศ ค าแนะน า หรือการอบรมด้านการจัดการเรียน

การสอน 
๑๐) อาจารย์ประจ าหลักสูตรทุกคนได้รับการพัฒนาในด้านวิชาการ การจัดการเรียนการสอนและ

วิชาชีพ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
๑๑) จ านวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถ้ามี)  ได้รับการพัฒนาวิชาการหรือวิชาชีพ ไม่

น้อยกว่าร้อยละ ๕๐.๐๐ ต่อปี 
๑๒) ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปีสุดท้ายหรือบัณฑิตใหม่ที่มีต่อคุณภาพหลักสูตรเฉลี่ยไม่

น้อยกว่า ๓.๕๑ จากคะแนนเต็ม ๕.๐๐ 
๑๓) ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อบัณฑิตใหม่ เฉลี่ยไม่น้อยกว่า ๓.๕๑ จากคะแนน

เต็ม ๕.๐๐ 
สถาบันการศึกษาอาจก าหนดตัวบ่งชี้ เ พ่ิมเติมตามเอกลักษณ์ของสถาบันตนเอง และ

สถาบันการศึกษาต้องก าหนดตัวบ่งชี้ในแต่ละปี ให้เหมาะสมกับการด าเนินการหลักสูตรของสถาบัน 
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 ๑๕.๒ การประเมิน 

 สถาบันการศึกษาที่จะได้รับรองมาตรฐานหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ ต้องมีผลการประเมินบรรลุตามเปูาหมายตัวบ่งชี้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดอยู่ในเกณฑ์ดีต่อเนื่อง ๒ ปีการศึกษา 
จึงจะขอรับการประเมินเพ่ือเผยแพร่หลักสูตรจากส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ทั้งนี้ เกณฑ์การประเมิน
ผ่านในระดับดี ต้องมีการด าเนินงานครบตามข้อ ๑ – ๑๐ และอย่างน้อยร้อยละ ๘๐.๐๐ ของตัวบ่งชี้ผลการ
ด าเนินงานรวมที่ระบุไว้ในแต่ละปี 
 

๑๖. การน ามาตรฐานคุณวุฒิสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์สู่การปฏิบัติ 

 สถาบันการศึกษาที่ประสงค์จะเปิดสอนหรือปรับปรุงหลักสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ควรด าเนินการ 
ดังนี้ 
 ๑๖.๑ พิจารณาความพร้อมและศักยภาพของสถาบันในการบริหารจัดการหลักสูตรในหัวข้อต่าง ๆ ที่
ก าหนดในมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
 ๑๖.๒ แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขศาสตร์ ตามมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยกรรมการอย่างน้อย ๕ คน โดยมีอาจารย์
ผู้รับผิดชอบหลักสูตร อย่างน้อย ๒ คน ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญในสาขาสาธารณสุขศาสตร์ ซึ่งเป็นบุคลากร
ภายนอกอย่างน้อย ๒ คน และผู้แทนสภาการสาธารณสุขชุมชน อย่างน้อย ๑ คน เพื่อด าเนินการพัฒนาหลักสูตรให้
สอดคล้องกับมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ฉบับที่เป็นปัจจุบัน 
 ๑๖.๓ ด าเนินการพัฒนาหรือปรับปรุงหลักสูตรโดยมีหัวข้อของหลักสูตร อย่างน้อยตามที่ก าหนดไว้ในแบบ 
มคอ.๒ โดยก าหนดผลการเรียนรู้ ที่สอดคล้องหรือเทียบเคียงตามที่ก าหนดในมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ เป็นหลัก สถาบันอาจเพ่ิมเติมผลการเรียนรู้เฉพาะของหลักสูตร ให้เป็นไปตามปรัชญา
และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร และคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของสถาบัน 
 ๑๖.๔ ก่อนเปิดด าเนินการสอน ผู้สอนหรือผู้รับผิดชอบรายวิชาท ารายละเอียดของรายวิชา (มคอ.๓) และ
รายละเอียดของประสบการณ์ภาคสนาม (มคอ.๔) ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร โดยมีหัวข้อ ตามแบบ มคอ.๓ และ 
แบบ มคอ.๔ ที่สถาบันก าหนด 
 ๑๖.๕ เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน การประเมินผล และการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ผลการเรียนรู้ของแต่ละ
รายวิชาในแต่ละภาคการศึกษาแล้ว ให้อาจารย์ผู้สอนหรือผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดท ารายงานผลการด าเนินงานของ
รายวิชา และผลการด าเนินงานประสบการณ์ภาคสนาม ตามแบบ มคอ.๕ และ มคอ.๖ ที่สถาบันก าหนดเมื่อสิ้นสุด
ปีการศึกษา อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร จัดท า มคอ.๗ ตามแบบท่ีสถาบันก าหนด 
 
๑๗. การเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
      ซึ่งบันทึกในฐานข้อมูลหลักสูตรเพื่อการเผยแพร่ (Thai Qualifications Register : TQR) 
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สภาการสาธารณสุขชุมชน รับรองเมื่อวันที่ ๑๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 การเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติให้
เป็นไปตามการก าหนดของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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สภาการสาธารณสุขชุมชน รับรองเมื่อวันที่ ๑๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

เอกสารแนบท้าย มคอ. ๑ สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
 

ตารางท่ี 1 รายละเอียด กลุ่มสาขา ตัวอย่างสาขา และตัวอย่างข้อเสนอสาระความรู้สาขา 

สาขา ข้อเสนอสาระความรู้สาขาวิชา 

๑.๑ สาขาการสาธารณสุขชุมชน 
 

เป็นกระท าต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมในชุมชนเกี่ยวกับการส่งเสริม
สุขภาพ การปูองกันโรค การควบคุมโรค การตรวจประเมิน และการ
บ าบัดโรคเบื้องต้น การดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ปุวย การฟื้นฟูสภาพ 
การอาชีวอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม  ทั้งนี้ เพื่อลดความเสี่ยงจาก
การเจ็บปุวยในชุมชนโดยน าหลักวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ แต่ไม่
รวมถึงการประกอบโรคศิลปะตามกฎหมายว่าด้วยการประกอบโรค
ศิลปะ หรือการประกอบวิชาชีพทางการแพทย์และการสาธารณสุขอ่ืน
ตามกฎหมายว่าด้วยการนั้น 
 

๑.๒ สาขาการส่งเสริมสุขภาพ เป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนเรียนรู้และดูแลสุขภาพตนเอง
ระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน โดยเป็นนักสร้างเสริมสุขภาพที่มี
มาตรฐาน มีจริยธรรมและอยู่ใกล้ชิดกับประชาชน มุ่งเน้นที่ความรู้ 
ทัศนคติ และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ด้วยการใช้กลยุทธ์ 
เทคนิค องค์ความรู้และเทคโนโลยีต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
เป็นกระบวนการการด าเนินงานเพื่อส่งเสริมให้บุคคลสามารถจัดการ
ตนเองและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการมีสุขภาพดีของตนเอง ครอบครัว ชุมชน
และสังคม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑) สามารถสื่อสารได้อย่างสอดคล้องกับบริบทและวิถีชีวิตของ
กลุ่มเปูาหมายด้วยภาษาที่เข้าใจได้ง่ายจนเกิดแรงจูงใจและ
การตัดสินใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการ
มีสุขภาพที่ดี 

๒) จัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดทักษะชีวิตและทักษะสุขภาพ 
๓) มีทักษะในการวางแผนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคม

อย่างมีส่วนร่วมในรูปแบบของข้อตกลง (Social plan 
change) (เช่น ธรรมนูญสุขภาพ และ health in all policy 
เป็นต้น) 

๔) การแปลงนโยบายไปสู่การปฏิบัติที่สอดคล้องกับ
กลุ่มเปูาหมายและบริบท 
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สภาการสาธารณสุขชุมชน รับรองเมื่อวันที่ ๑๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

สาขา ข้อเสนอสาระความรู้สาขาวิชา 

๑.๓ วิทยาการระบาด เป็นแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับธรรมชาติของการเกิดโรค การวัดทาง
ระบาดวิทยา การกระจายของโรค การเฝูาระวังและการสอบสวนโรค
ทางระบาดวิทยา รูปแบบการศึกษาทางระบาดวิทยา การคัดกรองโรค 
และการวินิจฉัยชุมชน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑) แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับธรรมชาติของการเกิดโรค 
๒) การวัดทางระบาดวิทยา การกระจายของโรค 
๓) การเฝูาระวังและการสอบสวนโรคทางระบาดวิทยา 
๔) รูปแบบการศึกษาทางระบาดวิทยา 
๕) การคัดกรองโรค 
๖) การวินิจฉัยชุมชน 

      รวมถึงการปูองกันและควบคุมโรคและภัยสุขภาพ รวมถึงปัจจัยที่
ท าให้เกิดโรค การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ได้แก่ โรคติดชื้อโรคติดเชื้อ 
โรคเรื้อรัง โรคอุบัติใหม่ โรคอุบัติซ้ า อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ การ
ตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางการสาธารณสุข 
 

๑.๔ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย เป็นการดูแลสุขภาพอนามัย ความปลอดภัยสิ่งแวดล้อม 
สภาพแวดล้อมในการท างาน และผลกระทบ อุบัติเหตุและโรคที่เกิด
จากการท างาน ของผู้ประกอบอาชีพในชุมชน โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

๑) การระบุปัจจัยเสี่ยงด้านความปลอดภัย และสิ่งคุกคามสุขภาพ
จากการท างาน 

๒) การประเมินผลปัจจัยเสี่ยงด้านความปลอดภัย และสิ่งคุกคาม
สุขภาพจากการท างาน 

๓) การปูองกันและควบคุมระบุปัจจัยเสี่ยงด้านความปลอดภัย 
และสิ่งคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
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สภาการสาธารณสุขชุมชน รับรองเมื่อวันที่ ๑๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

สาขา ข้อเสนอสาระความรู้สาขาวิชา 

๑.๕ อนามัยสิ่งแวดล้อม เป็นการจัดการน้ าสะอาด การบ าบัดน้ าเสียและสิ่งปฏิกูล การจัดการ
มูลฝอยและของเสียอันตราย การควบคุมมลพิษทางอากาศ เสียงและ
ความสั่นสะเทือน การสุขาภิบาลอาหาร การสุขาภิบาลอาคาร
สาธารณะ การควบคุมสัตว์พาหะน าโรค การจัดการเหตุร าคาญ การ
ประเมินผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

๑) การเฝูาระวังคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
๒) การควบคุมมลพิษ สิ่งแวดล้อมและภัยสุขภาพ 
๓) การพัฒนาองค์ความรู้ และการสนับสนุนวิชาการทางอนามัย

สิ่งแวดล้อม 
๔) การบริหารโครงการมลพิษ สิ่งแวดล้อมและภัยสุขภาพ 
๕)  

๑.๖ การจัดการระบบสาธารณสุข 
 

เป็นกระบวนการในการน าแนวคิด ทฤษฎี ด้านการจัดการระบบ
สุขภาพ การบริหารงานสาธารณสุข หลักประกันสุขภาพ การบริหาร
ทรัพยากรด้านสุขภาพ เศรษฐศาสตร์สาธารณสุข ไปวางแผน 
ด าเนินการ ติดตาม และประเมิน ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาสาธารณสุข
อย่างเป็นระบบ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑) ระบบสุขภาพ 
๒) การบริหารงานสาธารณสุขและการจัดองค์กร 
๓) การบริหารและจัดการเชิงกลยุทธ์ 
๔) การบริหารและพัฒนาบุคลากรสุขภาพ 
๕) การบริหารการคลังสุขภาพ (Health care financing) 
๖) ภาวะผู้น า (Leadership) 
๗) การประเมินผลการด าเนินงานด้านสาธารณสุข 
๘) การพัฒนาคุณภาพและการจัดการความเสี่ยง 
๙) การจัดการระบบสารสนเทศการสื่อสารด้านสาธารณสุขและ

เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ด้านสุขภาพ 
๑๐)  กฎหมายสาธารณสุขและกฎหมายที่เกี่ยวข้องในการประกอบ

วิชาชีพ 
 






