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รายละเอียดของหลักสูตร 
หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 

สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2565) 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะ/สถาบัน/ส านัก คณะพลศึกษา 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร
รหัสหลักสูตร 25530091104352 
ชื่อหลักสูตร 

ภาษาไทย: หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาษาอังกฤษ Master of Education Program in Health Education and Physical Education 

2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา
ภาษาไทย ชื่อเต็ม: การศึกษามหาบัณฑิต (สุขศึกษาและพลศึกษา) 

ชื่อย่อ: กศ.ม. (สุขศึกษาและพลศึกษา) 
ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม: Master of Education (Health Education and Physical Education) 

 ชื่อย่อ:   M.Ed. (Health Education and Physical Education) 

3. วิชาเอก
ไม่มี

4. จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร
4.1 ไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต

5. รูปแบบของหลักสูตร
5.1 รูปแบบ

         หลักสูตรระดับปริญญาโท 2 ปี แบบ ก 2 
    5.2 ภาษาที่ใช้ 
         ภาษาไทย เอกสารและต าราเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
   5.3 การรับเข้าศึกษา 
         รับผู้เข้าศึกษาชาวไทยและชาวต่างประเทศท่ีสามารถใช้ภาษาไทยได้เป็นอย่างดี 
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   5.4 ความร่วมมือกับสถาบันอื่น 
         ไม่มี 
   5.5 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา 
         ให้ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สุขศึกษาและพลศึกษา เพียงสาขาเดียว 
6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติเห็นชอบหลักสูตร
     เป็นหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.  2565) 
ที่ปรับปรุงจากหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ.2560) โดยจะเริ่มใช้หลักสูตรนี้  ในปีการศึกษา 2565 
     ได้รับอนุมัต/ิเห็นชอบหลักสูตรจากคณะกรรมการการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  ในการประชุม ครั้งที่ 4/2565  
เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2565 

 ได้รับอนุมัต/ิเห็นชอบหลักสูตรจากสภาวิชาการในการประชุม ครั้งที่ 3/2565 เมื่อวันที่ 26 เมษายน  
2565 
     ได้รับอนุมัต/ิเห็นชอบหลักสูตรจากสภามหาวิทยาลัยในการประชุม  ครั้งที่ 6/2565 เมื่อวันที่ 10 
พฤษภาคม  2565 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน
หลักสูตรมีความพร้อมในการเผยแพร่คุณภาพตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ

พ.ศ.2552   ในปีการศึกษา 2566 

8. อาชีพที่ประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา
     8.1 อาจารย์ในสถาบันการศึกษา  

  8.2 นักวิชาการด้านสุขศึกษาและพลศึกษา  
     8.3 บุคลากรทางการศึกษาและอาชีพอ่ืนที่เกี่ยวข้อง   เช่น  ศึกษานิเทศก์  เจ้าหน้าที่การกีฬาแห่ง 

      ประเทศไทย   เจ้าหน้าที่กรมพลศึกษา เป็นต้น 
8.4 การประกอบอาชีพอิสระด้านกีฬาและสุขภาพ 

9. ชื่อ นามสกุล เลขบัตรประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร

ล าดับที ่ รายชื่อคณาจารย์ 
คุณวุฒิการศึกษา (สาขาวิชา) 

และปีที่จบ 
สถาบันทีส่ าเร็จการศึกษา 

เลขประจ าตัว
ประชาชน 

1 ผศ.ดร.สาธิน 
ประจันบาน 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2533 
ค.ม. (พลศึกษา), 2538 
กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ), 2538 
ค.ด. (พลศึกษา), 2547 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 
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ล าดับที ่ รายชื่อคณาจารย์ 
คุณวุฒิการศึกษา (สาขาวิชา) 

และปีที่จบ 
สถาบันทีส่ าเร็จการศึกษา 

เลขประจ าตัว
ประชาชน 

2 อ.ดร.ภาณุ 
กุศลวงศ ์

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2550 
ค.ม. (พลศึกษา), 2552 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร.สิงหา 
จันทน์ขาว 

วท.บ. (สุขศึกษาและพฤติกรรม
สุขภาพ), 2547 
ค.ม. (สุขศึกษา), 2550 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยับูรพา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

10. สถานที่จัดการเรียนการสอน
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร
11.1  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ

จากแนวคิดของกรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566-2570) ได้
กล่าวไว้ว่า  แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงระดับโลก  ที่จะส่งผลกระทบและก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้าน
เศรษฐกิจ  สังคม  ธุรกิจ  วัฒนธรรม  รวมถึงชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนในประเทศ   ซึ่งประเทศไทยควร
มุ่งเน้นให้ความส าคัญกับประเด็นต่างๆ เช่น  1.ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ซึ่งปัจจุบันอยู่ในยุคของ
การปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้งที่ 4 (The Fourth Industrial Revolution) ซึ่งส่งผลให้เกิดการเร่งความเร็ว
และความครอบคลุมของการเปลี่ยนแปลงในหลากหลายมิติ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงของโลก
เข้าสู่ยุคดิจิทัล (Digital Transformation)  ที่มีการน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ในการด าเนินกิจกรรมทางด้าน
เศรษฐกิจ   2.การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางด้านประชากร  ที่ในอนาคตโครงสร้างประชากรของประเทศ
ไทยจะเป็นสังคมสูงวัย  ซึ่งส่งผลให้วัยแรงงานลดลงหากไม่มีการปรับใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม  
ตลอดจนจะท าให้อัตราส่วนพ่ึงพิงของผู้สูงอายุต่อวัยแรงงาน  และภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ
เพ่ิมสูงขึ้น  เนื่องจากผู้สูงอายุมีโอกาสเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง  และมีภาวะทุพพลภาพเพ่ิมขึ้นตามวัย  ส่งผล
ให้ภาครัฐจ าเป็นต้องพิจารณาการพัฒนาคนทุกช่วงวัยให้เต็มตามศักยภาพ   ในสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นนี้อาจ
น ามาซึ่งดอกาสทางเศรษฐกิจใหม่ๆ จากความต้องการสินค้าและบริการที่ตอบสนองความต้องการของ
ผู้สูงอายุ  ซึ่งจะส่งผลให้เกิดภาคการผลิตส่วนหนึ่งที่มีโอกาสเติบโตเพ่ิมขึ้น  อาทิ  ธุรกิจบริการสุขภาพ  
บริการทางการแพทย์  และศูนย์พักพิงผู้สูงอายุ รวมทั้งยังเป็นช่องทางในการพัฒนานวัตกรรม  สินค้า  และ
บริการใหม่  เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค  3.การดูแลรักษาสุขภาพและการรักษาพยาบาล 
ที่ยังพบได้ว่าปัญหาการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์
ยังคงมีผู้ป่วยเพ่ิมจ านวนมาก  และยังเป็นสาเหตุส าคัญของการเสียชีวิต ซึ่งประเทศไทยจะมีโอกาสด้านการ
ท่องเที่ยวทางการแพทย์และสุขภาพ  เนื่องจากการเดินทางในประเทศมีความสะดวกรวดเร็ว  ในขณะที่

10 มิ.ย. 2566
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ค่าใช้จ่ายและระยะเวลารอคิวการเข้ารับบริการทางแพทย์ในประเทศพัฒนาแล้วเปรียบเทียบกับประเทศ
ก าลังพัฒนามีความแตกต่างกันมาก  รวมถึงไทยมีความได้เปรียบในเชิงภูมิศาสตร์เนื่องจากเป็นจุด
ศูนย์กลางของภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต้  และมีคุณภาพการรักษาอยู่ในระดับสูง  แต่ค่าการ
รักษาพยาบาลจัดได้ว่าอยู่ในระดับต่ าถึงปานกลาง ประเทศไทยจึงได้รับความสนใจจากผู้ต้องการรับบริการ
จากต่างประเทศเป็นจ านวนมาก  เป็นต้น   ดังนั้นการวางกรอบทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะของ
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 จึงมีเป้าหมายหลักเพ่ือพลิกโฉมประเทศไปสู่ “เศรษฐกิจสร้างคุณค่า  สังคม
เดินหน้าอย่างยั่งยืน” หรือ “Hi-Value and Sustainable Thailand” โดยใช้องค์ความรู้  ความคิด
สร้างสรรค์  เทคโนโลยี  และนวัตกรรมเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนการยกระดับศักยภาพและพัฒนา
ประเทศในทุกมิติ  เพ่ือสนับสนุน  เสริมสร้างการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจและขีดความสามารถในการ
แข่งขัน และเพ่ือส่งเสริมโอกาสและความเสมอภาคทางสังคมอย่างทั่วถึง  โดยมีองค์ประกอบส าคัญ 4 
ประการ ได้แก่ 1.เศรษฐกิจมูลค่าสูงที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (High Value-added Economy) 2.สังคม
แห่งโอกาสและความเสมอภาค (High Opportunity Society)  3.วิถีชีวิตที่ยั่งยืน  (Eco-friendly Living)  
และ 4.ปัจจัยสนับสนุนการพลิกโฉมประเทศ (Key Enablers for Thailand’s Transformation)  

ในด้านองค์ประกอบ “ปัจจัยเศรษฐกิจมูลค่าสูงที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม” (High Value-Added 

Economy)) นั้น  ตามกรอบแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13   ได้ก าหนดขอบเขตเป้าหมายในการด าเนินงาน 

ดังเช่น ประเทศไทยเป็นจุดหมายของการท่องเที่ยวที่เน้นคุณค่าและความยั่งยืน  โดยการท่องเที่ยวไทยมี

จุดเด่นด้านการท่องเที่ยวรูปแบบเฉพาะ เช่น  การท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์  เชิงเกษตร เชิงการแพทย์และการ

ส่งเสริมสุขภาพ  เชิงอาหารและวัฒนธรรม  เชิงธุรกิจ  และเชิงกีฬา    ตลอดจนประเทศไทยเป็นศูนย์กลาง

การแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง  ซึ่งประเทศไทยมีชื่อเสียงด้านการรักษาโรคเฉพาะและบริการทาง

การแพทย์ขั้นสูง  เช่น  การบริการส่งเสริมสุขภาวะ  และการรักษาโรคมะเร็ง เป็นต้น นอกจากนี้ระบบ

สาธารณสุขของประทศไทยได้รับการพัฒนาคุณภาพและขยายศักยภาพ  มีการปรับสู่ Smart Medical / 

Smart Healthcare โดยการน าเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือรองรับกับการด ารงชีวิตสมัยใหม่อีกด้วย 

ในส่วนของประกาศกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  เรื่องมาตรฐานการ

จัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา พ.ศ.2565 ไว้ว่า  สถาบันอุดมศึกษาต้องด าเนินการด้านการวิจัยและการ

สร้างนวัตกรรม ที่ส่งเสริมให้เกิดการสร้างผลงานวิจัยและนวัตกรรมที่ตอบสนองต่อการพัฒนาและความ

ต้องการของประเทศหรือพ้ืนที่  ตลอดจนส่งเสริมการบูรณาการการวิจัยกับการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้าง

สมรรถนะการวิจัยแก่ผู้เรียน  

จากเหตุผลข้างต้น คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จึงมีบทบาทและหน้าที่ในการ
ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้และควบคู่คุณธรรม  โดยบัณฑิตต้องมีความสามารถเชิงวิชาการ มีทักษะการปฏิบัติ  
ความช านาญในการใช้เทคโนโลยีและการสื่อสาร   ตลอดจนการสร้างผลงานวิจัยและนวัตกรรมทาง            
สุขศึกษาและพลศึกษา  เพื่อเป็นก าลังหลักส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 
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11.2  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
จากแนวคิดของกรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566 -2570) ได้

กล่าวไว้ว่า   การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมทางสังคม ในยุคสมัยที่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมี

ความซับซ้อนจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและการสื่อสาร  ประกอบกับบริบททางเศรษฐกิจแต่ละ

ประเทศและสังคมที่มีความเฉพาะตัวในแต่ละยุค ( Individualization) ได้ส่งผลกระทบให้อุปนิสัย  เจตคติ 

และพฤติกรรมการด ารงชีวิตของประชากรในแต่ละรุ่นมีการปรับตัวที่แตกต่างกันออกไป ดังเช่น กลุ่ม

ประชากรเจนเนอเรชั่นวายที่มีการเกิดอยู่ในช่วง พ.ศ. 2523-2543 (ค.ศ.1980-2000) เป็นกลุ่มที่เติบโตมา

พร้อมกับการใช้เทคโนโลยีดิจิตัล   ซึ่งมีผลต่อวิถีชีวิตและพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากสังคมยุคเก่า เช่น 

การให้ความส าคัญกับการศึกษามากขึ้น  การชอบเข้าสังคมทั้งแบบออฟไลน์และออนไลน์ผ่านอินเตอร์เนต

และสื่อสังคมออนไลน์   มีพฤติกรรมการเปิดกว้างและยืดหยุ่นสูงในสถานการ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  

เป็นกลุ่มที่เน้นความสมดุลระหว่างการท างานและการใช้ชีวิตส่วนตัว (Work-life Balance)   นอกจากนี้

ผลกระทบและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  มีผลท าให้

ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพของตนเองเพ่ิมมากขึ้น  มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ

การท างาน ที่เป็นผลมาจากมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคมยังส่งผลมให้รูปแบบการท างานมีความยืดหยุ่น

มากขึ้น  สามารถท างานจากบ้านหรือท างานระยะไกลได้  ในขณะเดียวกันแรงงานบางส่วนผันตัวเองไปเป็น

แรงงานนอกระบบ ทั้งที่เป็นผลมาจากการถูกเลิกจ้างงาน  หรือต้องการผันตัวไปท างานในลักษณะไม่

ประจ ามากขึ้น   ซึ่งสร้างความท้าทายให้แก่ภาครัฐในการจัดการคุ้มครองทางสังคมเพ่ือสร้างความมั่นคง

ทางรายได้และสุขภาพให้แก่แรงงาน 

จากเหตุผลดังกล่าว กรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566—2570) 

ได้มุ่งเน้นถึง “ปัจจัยสนับสนุนการพลิกโฉมประเทศ (Key Enablers for Thailand’s Transformation)” 

โดยมีการก าหนดเป้าหมายที่ให้ระบบการศึกษาไทยตั้งแต่ระดับปฐมวัยมีคุณภาพมาตรฐานใกล้เคียงกัน

ภายในประเทศและเทียบเท่าระดับสากล  โดยมุ่งพัฒนาคนให้มีทักษะที่จ าเป็นในโลกยุคใหม่อย่างรอบด้าน 

อาทิ ทักษะด้านภาษาต่างประเทศ  ทักษะด้านดิจิตัล  และทักษะการเป็นผู้ประกอบการ  รวมถึงทักษะทาง

สังคม/พฤติกรรม (Soft Skill) อาทิ ทักษะการคิดวิพากษ์  ความคิดสร้างสรรค์  ความสามารถในการ

ปรับตัว  การยอมรับความแตกต่าง  การสื่อสารและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  พร้อมส่งเสริมการสร้างสังคม

แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต   นอกจากนี้สถาบันอุดมศึกษาจะต้องปรับบทบาทในการผลิตและพัฒนาก าลังคน

ให้มีปริมาณและคุณภาพสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน  และสนับสนุนการมุ่งสู่การเป็น 

“Hi-Value and Sustainable Thailand”  รวมถึงมีบทบาทในการพัฒนาทุนมนุษย์ ในทุกช่วงวัย  

ตลอดจนสถาบันทางสังคมเอต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  ตั้งแต่การส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตร  จนถึง

มาตรการที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี  เป็นต้น  อีกทั้งยังมุ่งให้เกิด “สังคมแห่งโอกาสและความเสมอภาค (High 
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Opportunity Society)” โดยมีเป้าหมายให้คนไทยมีความยากจนข้ามรุ่นลดลง  และคนไทยทุกคนมีความ

คุ้มครองทางสังคมที่เพียงพอเหมาะสม  เช่น เด็กจากครอบครัวยากจนได้รับการช่วยเหลือให้สามารถเข้าถึง

การศึกษาที่มีคุณภาพ  โดยเฉพาะการศึกษาในระดับที่สูงกว่าการศึกษาภาคบังคับได้อย่างเสมอภาค  เพ่ือ

เพ่ิมโอกาสการเลื่อนชั้นทางเศรษฐกิจและสังคม  อันจะน าไปสู่การลดความเหลื่อมล้ าในประชากรรุ่นถัดไป 

ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ.2561-2580  ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ

ทรัพยากรมนุษย์  โดยมีประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต  โดยให้มุ่งเน้นพัฒนา

คนเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย ซึ่งประกอบด้วย 1.ช่วงการตั้งครรภ์/ปฐมวัย  เน้นการเตรียมความพร้อมให้แก่

พ่อแม่ก่อนการตั้งครรภ์ 2.ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น เน้นการปลูกฝังความเป็นคนดี  มีวินัย  พัฒนาทักษะการ

เรียนรู้ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 3.ช่วงวัยแรงงาน  เน้นการยกระดับศักยภาพ  ทักษะและสมรรถนะ

แรงงานสอดคล้องกับความต้องการของตลาด   และ 4.ช่วงวัยผู้สูงอายุ  เน้นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็น

พลังในการขับเคลื่อนประเทศ   รวมถึงประเด็นการเสริมศักยภาพการกีฬาในการสร้างคุณค่าทางสังคมและ

พัฒนาประเทศ   โดยมุ่งกิจกรรมต่างๆ เช่น การส่งเสริมการออกก าลังกาย  และกีฬาขั้นพ้ืนฐานให้

กลายเป็นวิถีชีวิต และการพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการเพ่ือรองรับการเติบโตของ

อุตสาหกรรมกีฬา เป็นต้น  อีกทั้งเปา้หมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ Sustainable Development Goals 

(SDGs) ได้ก าหนดทิศทางการพัฒนาตั้งแต่กันยายน 2558 - สิงหาคม 2573  โดยมีเป้าหมาย  ดังเช่น 1.

การลดการตายก่อนวัยอันควรจากโรคไม่ติดต่อให้ลดลงหนึ่งในสามผ่านทางป้องกันและการรักษาโรค  

สนับสนุนสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดี    2.สร้างหลักประกันว่ามีการเข้าถึงบริการ  ข้อมูล  การให้

การศึกษาเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ์โดยถ้วนหน้า  รวมถึงการวางแผนครอบครัว  3.การเพ่ิมจ านวนครูที่มี

คุณภาพ  รวมถึงการด าเนินการผ่านความร่วมมือระหว่างประเทศในการฝึกอบรมครูในประเทศก าลังพัฒนา  

เป็นต้น 

        จากกรอบแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13  ยุทธศาสตร์  และนโยบายต่างๆ ที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า
การที่จะพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรมนั้นต้องพัฒนาคนให้มีคุณภาพและศักยภาพ และการพัฒนาคนให้มี
คุณภาพและศักยภาพนั้นต้องค านึงถึงด้านการศึกษาซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการพัฒนา โดยที่
มหาวิทยาลัยได้มีนโยบายให้ทุกหลักสูตรได้มีการปรับปรุงหรือสร้างหลักสูตรใหม่ให้เป็นไปตามมาตรฐาน
การอุดมศึกษาและเกณฑ์มาตรฐานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งในปัจจุบันสังคมต้องการบุคลากรวิชาชีพสุขศึกษาและพล
ศึกษาที่มีความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงานอย่างมีศักยภาพ มีคุณวุฒิที่เพ่ิมสูงขึ้น ดังนั้นคณะพลศึกษา
ตระหนักถึงภาระหน้าที่ที่เป็นหน่วยงานที่ผลิตบุคลากรวิชาชีพนี้โดยตรง จึงจ าเป็นต้องด าเนินการจัดให้มี
การศึกษาในขั้นที่สูงขึ้นไป เพ่ือสร้างความก้าวหน้าให้กับบุคลากรในการประกอบอาชีพ ซึ่งการพัฒนาคน  
สังคม และวัฒนธรรมไทยให้มีคุณภาพ ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลง เป็นการพัฒนาคนสู่สังคม  การเรียนรู้
ตลอดชีวิตให้มีความพร้อมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา มีจิตส านึกในคุณธรรม 
จริยธรรม มีความเพียรพยายาม และสามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต ส่งผลให้สภาพแวดล้อม และสถาบันทาง
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สังคมมีความเข้มแข็งยิ่งขึ้น โดยเฉพาะสถาบันทางการศึกษาที่เป็นที่ยึดเหนี่ยวและศูนย์รวมจิตใจที่ท าให้คน
มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ซึ่งในปัจจุบันความต้องการบุคลากรทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษาที่ดี มีคุณภาพ 
และมีคุณธรรมจริยธรรม เพื่อช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนและการจัดการด้านพลศึกษาและกีฬาของ
ชาติ ทั้งในด้านองค์ความรู้ เทคโนโลยี การปรับ เปลี่ยนพฤติกรรมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีจิตสานึกในการ
ส่งเสริมให้เยาวชนและคนไทย รักการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ สามารถพัฒนาความรู้ความสามารถได้ด้วย
ตนเอง เป็นความจ าเป็นของสถาบัน การศึกษาผู้ผลิตบัณฑิต ต้องจัดพัฒนากระบวน การเรียนรู้ให้เหมาะสม
กับการเปลี่ยน แปลงของสังคมโลก และบริบทของสังคมไทย ทางคณะพลศึกษาซึ่งมีความพร้อมทั้งด้าน
บุคลากร สถานที่ ครุภัณฑ์ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก พร้อมที่จะตอบสนองต่อความต้องการของ
สังคมในการผลิตบุคลากรทางการศึกษาด้านสุขศึกษาและพลศึกษาที่ต้องการของสังคมและ
สถาบันการศึกษาต่อไป 

12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจ
     ของสถาบัน 

12.1 การพัฒนาหลักสูตร 
จากการวิเคราะห์สถานการณ์และการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยพิจารณาจากกรอบแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566-2570) ที่สะท้อนถึงกระแสแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น ส่งผลให้ต้องมีการพัฒนาหลักสูตรที่สามารถสร้างบุคลากรที่มีความพร้อมในการรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลง  สามารถปรับตัวให้อยู่รอดได้ในสภาวะวิกฤตและสอดรับกับประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ 
เรื่องมาตรฐานการอุดมศึกษา พ.ศ. 2561 ในมาตรฐานด้านผลลัพธ์ผู้เรียนที่ก าหนดให้ ผู้เรียนเป็นบุคคลที่มี
ความรู้ความสามารถและความรอบรู้ด้านต่าง ๆ ในการสร้างสัมมาอาชีพ  ความมั่นคงและคุณภาพชีวิตของ
ตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต  โดยเป็นผู้มีคุณธรรม  ความเพียร 
มุ่งมั่น  มานะ  บากบั่น  และยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพ รวมถึงเป็นผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม  มีทักษะ
ศตวรรษที่ 21  มีความสามารถในการบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ มีทักษะในการท าวิจัย สามารถสร้าง
นวัตกรรมใหม่ที่มีคุณค่า การผลิตบุคคลเพ่ือป้อนเข้าสู่ระบบการศึกษาทางสุขภาพ จึงเป็นหน้าที่ส าคัญยิ่ง
ของคณะพลศึกษา ซึ่งมีการผลิตหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ให้มี
คุณภาพมาตรฐานใกล้เคียงกันภายในประเทศและเทียบเท่าระดับสากล  โดยจุดมุ่งหมายส าคัญของการ
พัฒนาหลักสูตรนั้น นอกจากจะมุ่งเน้นให้บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรมีคุณภาพในด้านเนื้อหา
วิชาการทางสุขศึกษาและพลศึกษาแล้ว จะต้องมุ่งพัฒนาบัณฑิตให้มีทักษะที่จ าเป็นในโลกยุคใหม่อย่างรอบ
ด้าน  อาทิ  ทักษะด้านภาษาต่างประเทศ  ทักษะด้านดิจิทัล และทักษะการเป็นผู้ประกอบการ  รวมถึง
ทักษะทางสังคม/พฤติกรรม (Soft Skills) อาทิ  ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์  ความคิดสร้างสรรค์  การสื่อสาร 
และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน สามารถผลิตและพัฒนาก าลังคนให้มีปริมาณและคุณภาพสอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาดแรงงาน  และสนับสนุนมุ่งสู่การเป็น “Hi-Value and Sustainable Thailand” ในที่สุด 
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        จากผลของการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนพัฒนาการของ
เทคโนโลยีที่เป็นไปอย่างก้าวกระโดด กระแสการปฏิรูปการศึกษาดังกล่าวข้าวต้น  ส่งผลให้คณะพลศึกษา
ซึ่งเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบในการผลิตบคลากรทางสุขภาพ ป้อนเข้าสู่ ระบบการศึกษาและระบบการ
สาธารณสุขของประเทศ จึงจ าเป็นที่จะต้องพัฒนางานทางการศึกษาให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมโดยเร็ว
และมีประสิทธิผลต่อการปฏิรูปการศึกษาประกอบด้วยการมุ่งพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนา
ก าลังคนให้สอดคล้องกับความต้องการและรองรับการพัฒนาประเทศ การพัฒนาหลัก สูตรและ
กระบวนการเรียนรู้ การจัดการระบบงบประมาณและทรัพยากรเพ่ือการศึกษา การพัฒนาระบบ
ตรวจสอบและประเมินคุณภาพการศึกษา การให้ความส าคัญกับระบบสื่อสารและเทคโนโลยีเพ่ือ
การศึกษา การพัฒนาระบบการผลิต การสรรหา และการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา การ
พัฒนาระบบการบริหารจัดการการศึกษาด้วยธรรมมาภิบาล การสร้างโอกาสทางการศึกษา  การ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้  ตลอดจนการวิจัยเพ่ือพัฒนาและเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของ
ประเทศ ด้วยการจัดให้มีหลักสูตรการศึกษาในขั้นที่สูงขึ้นไป สอดรับกับสถานการณ์และความต้องการ
ปัจจุบัน เพ่ือสร้างความก้าวหน้าให้กับบุคลากรในการประกอบอาชีพ เกิดการพัฒนาคน สังคม และ
วัฒนธรรมไทยที่มีคุณภาพ ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลง มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีความพร้อมทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา รวมถึงมีจิตส านึกในคุณธรรม จริยธรรมทางวิชาชีพ
สุขศึกษาและพลศึกษา 

 ปัจจุบันความต้องการบุคลากรทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษาที่ดี มีคุณภาพและมีคุณธรรม
จริยธรรม เพ่ือช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนและการจัดการด้านพลศึกษาและกีฬาของชาติ ทั้งใน
ด้านองค์ความรู้ เทคโนโลยี การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีจิตส านึกในการส่งเสริมให้
เยาวชนและคนไทย รักการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถพัฒนาความรู้ความสามารถได้ด้วยตนเอง 
เป็นความจ าเป็นของสถาบันการศึกษาผู้ผลิตบัณฑิต ต้องจัดพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกและบริบทของสังคมไทย ทางคณะพลศึกษาซึ่งมีความพร้อมทั้งด้าน
บุคลากร สถานที่ ครุภัณฑ์ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก พร้อมที่จะตอบสนองต่อความต้องการ
ของสังคมในการผลิตบุคลากรทางการศึกษาด้านสุขศึกษาและพลศึกษาที่ต้องการของสังคมและ
สถาบันการศึกษาต่อไป สิ่งเหล่านี้เป็นความจ าเป็นส าคัญต่อการพัฒนาหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ือให้สามารถผลิตบัณฑิตได้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง
ดังที่กล่าวมาข้างต้น โดยเฉพาะการรับรู้และค านึงถึงกรอบวิสัยทัศน์ของระบบการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
อันเป็นองค์ประกอบส าคัญอีกประการหนึ่ง   ในการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒใน
ครั้งนี ้
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 12.2 ความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒก าหนดพันธกิจของมหาวิทยาลัย ตามแผนยุทธศาสตร์ 20 ปี 

(พ.ศ. 2565-2580) คือ 
1.ผลิตและพัฒนาคนทุกช่วงวัยให้มีลักษณะที่พึงประสงค์  ตอบสนองทิศทางการพัฒนา

ประเทศ  โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
2) สร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรมที่มีคุณภาพ  มีประโยชน์ในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน
3) บริการวิชาการท่ีมีคุณภาพ และมีความรับผิดชอบต่อสังคม
4) ศึกษา สืบสาน และท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
5) พัฒนาระบบบริหารที่มีคุณภาพ และธรรมมาภิบาล
การพัฒนาหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ยึดมั่น การ

ออกแบบเพ่ือพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรให้อยู่บนฐานพันธกิจของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ครอบคลุมทุกประเด็น  นับตั้งแต่การพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรเมื่อปี พ.ศ . 2554 จนถึงหลักสูตรฉบับ
ปรับปรุง ในปี พ.ศ. 2565 

13. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอื่นของสถาบัน
หลักสูตรมีความร่วมมือกับ หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา ของคณะพลศึกษา ได้แก่ หลักสูต ร

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  และหลักสูตร
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการกีฬาและนันทนาการ  ในการจัดกิจกรรมทางวิชาการ 
เพ่ือให้นิสิตได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ระหว่างนิสิตของแต่ละหลักสูตร 
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หมวดที ่2  ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 

1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร
1.1 ปรัชญา
   พัฒนาบัณฑิตให้เป็นผู้น าการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ   

อย่างยั่งยืนบนพ้ืนฐานคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ 
    1.2 ความส าคัญ 

   สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมายเพื่อการด ารงสุขภาพ การสร้างเสริม
สุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนให้ยั่งยืน   ส าหรับศาสตร์ทาง       
สุขศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับ
สุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน  ในศาสตร์ทางพลศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลัง
กาย  การเล่นเกมและกีฬาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา  รวมทั้ง
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและการออกก าลังกาย  ดังนั้น หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา จึงเป็นหลักสูตรที่มุ่งผลิตบัณฑิตให้เห็นความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพการท างานและ
คุณภาพชีวิต  และให้มีความรู้ความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้และการวิจัย  รวมถึงการใช้เทคโนโลยีได้
อย่างเท่าทันและสอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของโลก  ตลอดจนตระหนักถึงคุณธรรม จริยธรรมและ
จรรยาบรรณในวิชาชีพครู  

1.3 วัตถุประสงค์ 
1.3.1 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1.สามารถวิเคราะห์  และออกแบบการจัดการเรียนรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา
ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ทันสมัย  

2.สามารถให้ค าปรึกษา และถ่ายทอดความรู้ทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษา
บนพื้นฐานของจรรยาบรรณวิชาชีพ 

3.มีคุณธรรม จริยธรรมในการแสวงหาองค์ความรู้  และการจัดการเรียนรู้ด้าน
สุขศึกษาและพลศึกษา   

1.3.2 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร  เม่ือนิสิตจบการศึกษา 
1. ELO1 วิเคราะห์และแก้ปัญหาที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษาบนพื้นฐานคุณธรรม  จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
2. ELO2 ออกแบบและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้และการสื่อสารองค์

ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา 
3. ELO3 ออกแบบและพัฒนาการวิจัยด้านสุขศึกษาและพลศึกษา
4. ELO4 คิดค้นและสร้างนวัตกรรมเพ่ือพัฒนางานสุขศึกษาและพลศึกษาอย่างมี

ระบบ 
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1.3.3 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร  เม่ือสิ้นปีการศึกษา 
ปีที่ 1 นิสิตมีความรู้ความสามารถด้านการจัดการเรียนการสอน การประเมินผล

ทางสุขศึกษาและพลศึกษา สามารถวิเคราะห์ประเด็นทางด้านการเรียนการสอนและประเด็นที่เกี่ยวข้องทาง
สุขศึกษาและพลศึกษา น ามาออกแบบนวัตกรรม  การวิจัย และเลือกใช้สถิติทางการวิจัยต่าง ๆ เพ่ือเตรียม
ความพร้อมในการสอบเค้าโครงปริญญานิพนธ์ 

ปีที่ 2  นิสิตสามารถน าความรู้มาสู่การด าเนินการวิจัยเพ่ือแสวงหาองค์ความรู้
และการจัดการเรียนรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา  และการออกแบบนวัตกรรมการเรียนรู้อย่างถูกต้อง 
มีภาวะผู้น าทางวิชาการด้านสุขศึกษาและพลศึกษา มีคุณธรรม จริยธรรมในการแสวงหาองค์ความรู้และ
การจัดการเรียนรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพให้กับบุคคลอ่ืนๆ ได้อย่างเหมาะสม 
สามารถน าเสนอผลงานวิชาการของตนเองออกสู่ภายนอกและส าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตได้  

2.  แผนพัฒนาปรับปรุง
หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา มีแผน พัฒนาปรับปรุงที่มี

รายละเอียดของแผนการพัฒนายุทธศาสตร์ และตัวบ่งชี้ความส าเร็จ ซึ่งคาดว่า  จะด าเนินการแล้วเสร็จ
ภายใน 5 ปี นับจากเปิดการเรียนการสอนตามหลักสูตร ดังนี้ 

แผนพัฒนา/ 
แผนการเปลี่ยนแปลง 

กลยุทธ์ ตัวบ่งชี้ 

1. การพัฒนาและปรับปรุง
หลักสตูรการศึกษามหาบณัฑติ 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2565) 

1. ศึกษากรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาของ สกอ.และเกณฑ์
มาตรฐาน ครุุสภา 
2. น าข้อมูลประเมินผลการด าเนินงาน
มคอ. 7 มาเป็นข้อมูลในการปรับปรุง 
3. น าสรุปรายงานวิเคราะห์ปัจจยัที่ส่งผล
ต่อความต้อง การของตลาดแรงงานและ
สถานการณ์ภายนอกที่มีผลกระทบต่อ
การผลิตบณัฑิต 

1. การไดร้ับความเห็นชอบจากสภา
มหาวิทยาลยัและการได้รับรองหลกัสูตรจาก 
สกอ.และคุรุสภา 
2. เอกสารการปรับปรุงหลักสตูร พ.ศ. 2565
3. รายงานผลการประเมินหลักสูตรปรับปรุง
พ.ศ. 2565 

2. การปรับปรุงสถานที่  สื่อ และ
อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน
ให้มีความเหมาะสมและมีความ
ทันสมัย  

1. ปรับปรุงสถานที่  สื่อ  และอุปกรณ์
ประกอบการเรียนการสอนให้มีความ
เหมาะสมและมี ความทันสมัยสามารถใช้
ง่ายได้โดยสะดวก 

1 . ห้ อ งเรี ยน  ห้ อ งป ระ ชุม  ห้ อ งรับ รอ ง
คณาจารย์และนิสิตระดับบัณฑิตได้รับ   การ
ปรับปรุงเหมาะสมและเพียงพอ 
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แผนพัฒนา/ 
แผนการเปลี่ยนแปลง 

กลยุทธ์ ตัวบ่งชี้ 

3. การเพิ่มสมรรถนะด้านการใช้
ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาการใน 
การจัดการเรยีนการสอน 

1. สนับสนุนให้เพิ่มสมรรถนะด้านการใช้
ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาการในการ
จัดการเรียนการสอนในแตล่ะรายวิชา
ด้วยบทความวิจัย บทความวิชาการ สื่อ
และเนื้อหาภาษาอังกฤษ ให้กับนิสติ
ระดับบณัฑติศึกษา 
2. สนับสนุนให้นิสติเผยแพรผ่ลงาน
วิชาการต่างๆ เป็นภาษาอังกฤษ 
3. สนับสนุนให้นิสติเข้าร่วมการประชุม
วิชาการระดับนานาชาต ิ

1. ค่าเฉลี่ยของจ านวนนิสติในแต่ละรุ่นท่ีผ่าน
การทดสอบภาษาองักฤษในแต่ละปีการศึกษา 
2. จ านวนผลงานวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่
เป็นภาษาอังกฤษ 
3. จ านวนนิสิตในการเข้าร่วมประชุมวิชาการ
ระดับนานาชาต ิ

4. พัฒนาบุคลากรด้านการท าวิจัย
การเรยีนการสอน 

1. สนับสนุนให้อาจารย์ท าวิจัยเพือ่
พัฒนาการเรียน การสอนหรือท าวิจัยร่วมกับ
คณาจารย์ในสถาบันอื่น 
2. สนับสนุนแหล่งทุนในการตี พิมพ์
เผยแพรผ่ลงาน วิจัยทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ 
3. สนับสนุนอาจารย์เข้าร่วมประชุม
วิชาการหรือน าเสนอผลงานวิชาการหรือ
ศึกษาดูงานในประเทศและต่างประเทศ 
4. บูรณาการการเรียนการสอนกับการ
บริการวิชาการเพื่อความเข้มแข็งของการ
น าทฤษฎี สู่การปฏิบัต ิ

1. ร้อยละ 100 ของอาจารย์ประจ าที่มี
งานวิจัย 
2. ร้อยละ 100 ของอาจารย์ประจ าที่มี ผลงาน
วิจัยตีพิมพ์เผยแพร ่
3. ร้อยละ 100 ของอาจารย์ประจ าที่เข้าร่วม
ประชุมวิชาการหรือน าเสนอผลงานวิชาการ 
หรือศึกษาดูงาน ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ 
4. ร้อยละ 100 ของกจิกรรมหรือโครงการ
บริการวิชาการและวิชาชีพท่ีตอบสนองความ
ต้องการพัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของสังคมต่ออาจารย์ประจ า 
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หมวดที ่3  ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 

1. ระบบการจัดการศึกษา
1.1 ระบบ

        ระบบการศึกษาเป็นแบบทวิภาค คือ ปีการศึกษาหนึ่งแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ 
1 ภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์  

1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน  
อาจจัดการเรียนการสอนในภาคฤดูร้อนเป็นกรณีพิเศษได้  มีระยะเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่า  

8 สัปดาห์ โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
พ.ศ. 2559 (ภาคผนวก ก )   

1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 
       การเทียบเคียงหน่วยกิตเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 (ภาคผนวก ก ) 

2. การด าเนินการหลักสูตร
2.1  วัน-เวลาในการด าเนินการเรยีนการสอน

 ภาคการศึกษาที่ 1   เดือนสิงหาคม  -  ธันวาคม 
 ภาคการศึกษาท่ี 2   เดือนมกราคม  -  พฤษภาคม 
 ภาคฤดูร้อน           เดือนมิถุนายน -  กรกฎาคม  

   2.2  คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
2.2.1 เป็นผู้มีคุณสมบัติเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วย 

การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559  
2.2.2  เป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาวิชาสุขศึกษา พลศึกษา และ/หรือ สาขา ที่

เกี่ยวข้องอ่ืนๆ  ในกรณีท่ีส าเร็จการศึกษาจากต่างประเทศ จะต้องเป็นมหาวิทยาลัยที่ ก.พ. รับรอง หรือ
ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ  
   2.3  ปัญหาของนิสิตแรกเข้า 

นิสิตที่เข้ามาศึกษาในหลักสูตรอาจประสบปัญหาด้านการเรียนในระดับบัณฑิตศึกษาที่ต้องค้นคว้า
และพ่ึงพาตนเอง ความรู้พ้ืนฐานภาษาอังกฤษ ความรู้ในการวิเคราะห์บทความต่างๆ ทักษะการใช้
เทคโนโลยี  
   2.4  กลยุทธ์ในการด าเนินการเพือ่แก้ไขปัญหา/ข้อจ ากัดของนิสิตในข้อ 2.3 
คณะพลศึกษามีวิธีการด าเนินการช่วยเหลืออย่างเป็นระบบ ดังต่อไปนี้ 

2.4.1 มีโครงการปฐมนิเทศส าหรับนิสิตแรกเข้าเพ่ือให้เข้าใจระบบการเรียนระดับบัณฑิตศึกษา 
การเข้าใช้ห้องสมุดทั้งในรูปแบบปกติและรูปแบบออนไลน์ 
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2.4.2 มีโครงการอบรมภาษาอังกฤษส าหรับนิสิตที่ไม่สามารถสอบผ่านภาษาอังกฤษ 
2.4.3 ก าหนดให้อาจารย์ฝึกนิสิตให้วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน พร้อมทั้ง

เขียนรายงานการวิเคราะห์บทความวิชาการ และบทความวิจัยในแต่ละรายวิชา 
2.4.4 ก าหนดให้แต่ละรายวิชาต้องใช้เทคโนโลยีในการสอนและฝึกให้นิสิตได้ใช้งานอย่างเป็นระบบ 

   2.5 แผนการรับนิสิตและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 
10 มิ.ย. 66  

จ านวนนิสิตที่คาดว่าจะรับเข้าศึกษา  และคาดว่าจะส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรดังต่อไปนี ้

จ านวนนิสิต 
จ านวนนิสิตแต่ละปีการศึกษา 

2565 2566 2567 2568 2569 

ชั้นปีที่ 1 30 30 30 30 30

ชั้นปีที่ 2 - 30 30 30 30
รวม 30 60 60 60 60 

คาดว่าจะส าเร็จ - 30 30 30 30

    2.6 งบประมาณตามแผน 
ใช้งบประมาณของหลักสูตรคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 2.6.1 งบประมาณรายรับ  ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลักสูตรเพ่ือใช้ในการบริหารหลักสูตร
การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565)  

รายละเอียดรายรับ 
ปีงบประมาณ (บาท) 

2565 2566 2567 2568 2569 
ค่าธรรมเนียมการศึกษาเหมาจ่าย  
1 ปีการศึกษา (ค่าธรรมเนียม/ คน/ ปี 
xจ านวนรับ) (65,000บาทxจ านวนรับ) 

1,950,000 3,900,000 3,900,000 3,900,000 3,900,000 

รวมรายรับ 1,950,000 3,900,000 3,900,000 3,900,000 3,900,000 

*หมายเหตุ  ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลักสูตรคนละ 130,000 บาท
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 2.6.2  ประมาณการค่าใช้จ่าย งบประมาณรายจ่ายของหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา  
สุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565)  

รายการ ค่าใช้จ่ายต่อหัว
นิสิต 

ยอดสะสม 

1.หมวดค่าการจัดการเรียนการสอน 45,888 48,888 
1.1หลักสูตรภาษาไทย 
1.1.1ค่าสอนส าหรับผู้สอนภายใน 
ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน:หน่วยที่ 1-6; 1,500 บาท/ช่ัวโมง) 18,000 18,000 

ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน:หน่วยที่ 7-15; 750 บาท/ช่ัวโมง) - 18,000 
1.1.2 ค่าสอนและค่าคุมสอบส าหรับอาจารย์พิเศษ 
ค่าตอบแทนผูส้อน (อ.พิเศษ) เท่ากับ 2,000 บาทต่อช่ัวโมง - 18,000 
1.2 ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ 
ค่าวัสดุประกอบการเรียนการสอน (ทั้งหลักสูตร หรือค่าใช้จ่ายต่อปี xจ านวนปี) 10,000 28,000 
ค่าใช้จ่ายเพื่อการประชาสัมพันธ ์ 1,666.67 29,666.67 
กิจกรรมตามที่ระบุในโครงสร้างหลักสูตร (เช่น จัดสมัมนา  ปฐมนิเทศ 
กิจกรรมนสิิต ฯลฯ 

10,221.33 39,888 

ค่าครุภณัฑ์ที่ใช้ส าหรับนิสติ 3,333.33 43,221.33 
ค่าเดินทางของผู้ทรงคุณวุฒิ 2,666.67 45,888 

อื่นๆ แล้วแต่หลักสตูร - - 
2. หมวดค่าใช้จ่ายส่วนกลางระดับคณะ/สถาบัน/ส านัก 11,472 57,360 

2.1 งบพัฒนาหน่วยงาน  (ขั้นต่ าร้อยละ 5) 2,868 48,756 
2.2 งบวิจัยของหน่วยงาน  (ขั้นต่ าร้อยละ 5) 2,868 51,624 

2.3 ค่าส่วนกลางคณะ  หรือค่าสาธารณูปโภค  (ร้อยละ 10  ถ้ามี) 5,736 57,360 
3. หมวดค่าปริญญานิพนธ์/สารนิพนธ์ 12,900 70,260 

หลักสูตรภาษาไทย (ท าปริญญานิพนธ์) ค่าธรรมเนียมไม่เกนิ 150,000 
บาท 
3.1 กรรมการพิจารณาเค้าโครงปริญญานิพนธ์ (ไม่เกิน 2,500 บาท/นิสิต 1 
คน) 

2,500 59,860 

3.2 กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ 
- กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธห์ลัก 3,500 63,360 
- กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธร์่วม (ไม่เกิน2,500 บาท/นิสติ 1 คน) 2,500 65,860 
3.3 กรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ ์
- กรรมการผู้ทรงคณุวุฒิภายนอก  (ไม่เกิน 2,500 บาท/นิสิต 1 คน) 2,500 68,360 
- กรรมการผู้ทรงคณุวุฒิภายใน  (ไม่เกิน 1,500 บาท/นิสิต 1 คน) 1,500 69,860 

3.4 กรรมการตรวจสอบขั้นสุดท้าย (ไม่เกิน 400 บาท/นิสิต 1 คน) 400 70,260 
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รายการ ค่าใช้จ่ายต่อหัว
นิสิต 

ยอดสะสม 

4.หมวดค่าใช้จ่ายส่วนกลาง 33,740 104,000 

4.1 ค่าส่วนกลางมหาวิทยาลัย (5,450 บาท/ปี) 10,900 81,160 
4.2 ค่าธรรมเนียมหอสมุดกลาง (3,000 บาท/ปี) 6,000 87,160 

4.3 ค่าธรรมเนียมส านักคอมพิวเตอร์ (1,040 บาท/ปี) 2,080 89,240 
4.4ค่าธรรมเนยีมบณัฑิตวิทยาลัย (7,380 บาท/ปี) 14,760 104,000 

5.หมวดกองทุนพัฒนามหาวิทยาลัย (20%) 26,000 130,000 
6.ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลักสูตร 130,000 

2.7 ระบบการศึกษา 
  แบบชั้นเรียน 
  แบบทางไกลผ่านสื่อสิ่งพิมพ์เป็นหลัก 
  แบบทางไกลผ่านสื่อแพร่ภาพและเสียงเป็นสื่อหลัก 
  แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อหลัก (E-learning) 
  แบบทางไกลทางอินเทอร์เน็ต 
  แบบผสมผสานระหว่างออนไลน์และออฟไลน์ 
   อ่ืนๆ (ระบุ) 

 2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย 
       การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย เป็นไปตามข้อบังคับ

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 (ภาคผนวก ก) 

3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน
3.1 หลักสูตร
    3.1.1  จ านวนหน่วยกิต เป็นหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต แผน ก 2 

ส าหรับผู้ที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ต้องเรียนรายวิชาไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
และท าปริญญานิพนธ์ 12 หน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต 
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3.1.2  โครงสร้างหลักสูตร 

โครงสร้างหลักสูตร หน่วยกิต (แผน ก 2) 

1. หมวดวิชาบังคับ 12 หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเลือกไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 

3. ปริญญานิพนธ์ 12 หน่วยกิต 
รวมจ านวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต 

         3.1.3 รายวิชา 
ความหมายของรหัสวิชา  
เลขรหัสตัวแรก  
พลบ (PEG) หมายถึง รายวิชาระดับบัณฑิตศึกษา คณะพลศึกษา 
รหัสตัวเลขความหมายเฉพาะวิชาเอก (คณะพลศึกษา) 
เลขตัวแรก 

5 หมายถึง รายวิชาระดับปริญญาโท 
เลขตัวกลาง 

0           หมายถึง   วิชาบังคับ 
1  2 และ 3 หมายถึง   วิชาเลือก 
9 หมายถึง   ปริญญานิพนธ์ 

เลขตัวท้าย  หมายถึง   ล าดับวิชา 
เลขรหัสแสดงจ านวนหน่วยกิต 
เลขรหัสนอกวงเล็บ  หมายถึง  จ านวนหน่วยกิตท้ังหมดของรายวิชา 
เลขรหัสในวงเล็บตัวที่ 1 หมายถึง  จ านวนชั่วโมงบรรยาย 
เลขรหัสในวงเล็บตัวที่ 2 หมายถึง  จ านวนชั่วโมงปฏิบัติการ 
เลขรหัสในวงเล็บตัวที่ 3 หมายถึง  จ านวนชั่วโมงท่ีศึกษาด้วยตนเอง  

10 มิ.ย. 2566
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1.หมวดวิชาบังคับ ก าหนดให้เรียน  12 หน่วยกิต จาก 2 ชุดวิชาคือ
1.1 ชุดวิชาวิทยวิธีและกระบวนการพัฒนาการเรียนการสอนทางสุขศึกษาและพลศึกษา  

ก าหนดให้เรียน 9 หน่วยกิต   
1.2 ชุดวิชาสัมมนาวิชาชีพทางสุขศึกษาและพลศึกษา  ก าหนดให้เรียน 3 หน่วยกิต  

1.1 ชุดวิชาวิทยวิธีและกระบวนการพัฒนาการเรียนการสอนทางสุขศึกษาและพลศึกษา  
ก าหนดให้เรียน 9 หน่วยกิต  จากรายวิชาดังต่อไปนี้   
พลบ501 การวิจัยและสถิติทางสุขศึกษาและพลศึกษา        3(2-2-5) 
PEG501  Research and Statistics in Health Education and 

Physical Education 
พลบ502 การจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลทางสุขศึกษาและพลศึกษา  3(2-2-5) 
PEG502 Instruction and Assessment  in Health Education and 

Physical Education 
พลบ503 การพัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา             3(2-2-5) 
PEG503          Development of Curriculum and Media in  Health Education 

  and Physical Education 

       1.2 ชุดวิชาสัมมนาวิชาชีพทางสุขศึกษาและพลศึกษา  ก าหนดให้เรียน 3 หน่วยกิต  จากรายวิชา

ดังต่อไปนี้   

พลบ504 การสัมมนาวิชาชีพทางสุขศึกษาและพลศึกษา 1       1(0-2-1) 
PEG504  Professional Seminar in Health Education and      

  Physical Education 1 
พลบ505 การสัมมนาวิชาชีพทางสุขศึกษาและพลศึกษา 2       2(1-2-3) 
PEG505    Professional Seminar in Health Education and   

  Physical Education 2 

2. หมวดวิชาเลือก  ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต  โดยนิสิตต้องเลือกเรียนรายวิชาเลือก
ที่ตรงกับความสนใจจากกลุ่มวิชาสุขศึกษา หรือกลุ่มวิชาพลศึกษา กลุ่มวิชาใดวิชาหนึ่งจ านวนไม่น้อยกว่า  
9 หน่วยกิต  และเลือกเรียนรายวิชาในกลุ่มวิชาบูรณาการ  จ านวนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต   ซึ่งนิสิต
สามารถเลือกเรียนรายวิชาอ่ืนนอกหลักสูตร  นอกส่วนงาน  และนอกมหาวิทยาลัยได้  ภายใต้ความ
เห็นชอบของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  และบัณฑิตวิทยาลัยอนุมัติ  จากรายวิชาดังต่อไปนี้ 
       2.1 กลุ่มวิชาสุขศึกษา  ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต จากรายวิชาดังต่อไปนี้ 
พลบ511  กระบวนทัศน์ทางสุขภาพ สุขศึกษาและการสร้างเสริมสุขภาพ      3(2-2-5) 
PEG511  Paradigm on Health, Health Education and Health Promotion 
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พลบ512 ทฤษฎีทางการศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ  3(2-2-5) 
PEG512  Behavioral Sciences and Educational Theory for Health Promotion 
พลบ513 นโยบายและการจัดการระบบการสร้างเสริมสุขภาพในโรงเรียน 3(2-2-5) 
PEG513    Policy and Health Promoting System Management in School 
พลบ514 การสื่อสาร  และการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพ    3(2-2-5) 

PEG514  Health Communication and Counselling  
      2.2 กลุ่มวิชาพลศึกษา  ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต จากรายวิชาดังต่อไปนี้ 
พลบ521 กระบวนทัศน์ทางพลศึกษาและกีฬาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  3(2-2-5) 
PEG521  Paradigm on Physical Education and Sports  for Quality of Life  

  Development  
พลบ522 การเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
PEG522 Teaching Physical Education for Fitness 
พลบ523 มโนทัศน์เกี่ยวกับการสอนพลศึกษาและการพัฒนาสมรรถภาพ 3(2-2-5) 
PEG523  Concepts for Physical Education Instruction and 

  Fitness Development  
พลบ524 การออกแบบโปรแกรมกีฬาส าหรับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษ   3(2-2-5) 
PEG524 Sports Program Designing for People with Special Needs 
พลบ525 อุดมการณ์โอลิมปิคและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3(2-2-5) 
PEG525 Olympism and Code of  Conduct 
       2.3 กลุ่มวิชาบูรณาการ  ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต จากรายวิชาดังต่อไปนี้ 
พลบ531 การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ      3(2-2-5) 
PEG531           Elderly Health Promotion 
พลบ532 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษ   3(2-2-5)  
PEG532  Health Education and Physical Education Learning Management   

  for People with Special Needs 
พลบ533 การจัดการสารสนเทศเพ่ือการวิจัยทางสุขศึกษาและพลศึกษา 3(2-2-5) 
PEG533 Information Management for Health Education and  

  Physical Education Research 
พลบ534 การศึกษาอิสระ  3(2-2-5) 
PEG534  Independent Study  
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3. ปริญญานิพนธ์
ปพท691   ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาโท         12 หน่วยกิต 
GRT691   Master’s Thesis 

3.1.4  แผนการศึกษา 
 แผนการจัดการศึกษาระดับการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

(แบบ ก 2) 

ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 1 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

พลบ501 การวิจัยและสถิติทางสุขศึกษาและพลศึกษา 3(2-2-5)

พลบ502 การจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลทางสุขศึกษาและพลศึกษา 3(2-2-5)
พลบ503 การพัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา 3(2-2-5) 

รวมจ านวนหน่วยกิต 9 

ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
พลบ504* การสัมมนาวิชาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา 1 1(0-2-1)

พลบ505* การสัมมนาวิชาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา 2 2(1-2-3) 

พลบ ... วิชาเลือกจากกลุ่มวิชาสุขศึกษา หรือกลุ่มวิชาพลศึกษา  9 
รวมจ านวนหน่วยกิต 12 

หมายเหต ุ*การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนวิชาเดียวแบบตอ่เนื่อง (Block Course) 

ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 1 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

พลบ ... วิชาเลือกจากกลุ่มวิชาบูรณาการ 3 

ปพท691   ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาโท   6
รวมจ านวนหน่วยกิต 9 

ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 2 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

ปพท691   ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาโท   6
รวมจ านวนหน่วยกิต 6 
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3.1.5 ค าอธิบายรายวิชา 

1.หมวดวิชาบังคับ
       1.1 ชุดวิชาวิทยวิธีและกระบวนการพัฒนาการเรียนการสอนทางสุขศึกษาและพลศึกษา 
พลบ501 การวิจัยและสถิติทางสุขศึกษาและพลศึกษา       3(2-2-5) 
PEG501    Research and Statistics in Health Education and Physical Education 

        ศึกษา แนวคิด ทฤษฎีมโนทัศน์และวิธีวิทยาของการวิจัย การออกแบบการวิจัยและเลือกใข้
สถิติเทคนิคการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย การรวบรวมและจัดกระท าข้อมูลเพ่ือพัฒนา
คุณภาพการจัดการเรียนรู้ฝึกปฏิบัติการวิเคราะห์วิพากษ์และสังเคราะห์ งานวิจัยทางสุขศึกษาและพลศึกษา 
ศึกษาสภาพปัญหาเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาข้อเสนอโครงการวิจัย และฝึกปฏิบัติ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
บรรยายและสถิติเชิงอนุมานโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป การแปลผลและการเขียนรายงานการ
วิจัย  โดยค านึงถึงหลักคุณธรรม  จริยธรรม  และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

Study concepts, theories and methodology of research.  Research design 
and statistical selection techniques to create and to verify the quality of research tools. 
Collection and preparation of data to improve the quality of learning management, 
practice, critical analysis and synthesis. Health and Physical Education Research. Study the 
problem conditions for the research proposal development and for practicing Data 
analysis by using descriptive statistics and inferential statistics using ready-made computer 
programs.  Interpreting results and writing research reports taking into account the 
prinnciples of morality, ethics and code of conduct 

พลบ502  การจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลทางสุขศึกษาและพลศึกษา  3(2-2-5) 
PEG502 Instruction and Assessment  in Health Education and 

Physical Education 
ศึกษา  วิเคราะห์ ทฤษฎี  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนทางสุขศึกษาและพลศึกษา 

หลักการสื่อสารสุขภาพ การออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  และการสื่อสารองค์ความรู้ให้
สอดคล้องกับความต้องการและพัฒนาการของผู้เรียน   หลักและวิธีการประเมินการเรียนรู้สุขศึกษาและ  
พลศึกษาในบริบทต่างๆ การสร้างและเลือกใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลที่มีคุณภาพและเหมาะสม   
การก าหนดเกณฑ์การประเมิน  การสรุปผลและการน าเสนอผลการประเมินการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและ 
พลศึกษา โดยค านึงถึงหลักคุณธรรม  จริยธรรม  และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

Study the teaching theory and model and learning management in health 
education and physical education.  Principles of health communication teaching and 
learning management model design and communication of knowledge in accordance 
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with the needs and development of the learners. Principles and methods of evaluating 
health and physical education learning in various contexts.  Creation and selection of 
quality and appropriate measurement and evaluation tools Assessment Criteria 
Conclusion and presentation of the results of the assessment of learning in health 
education and physical education taking into account the prinnciples of morality, ethics 
and code of conduct 

พลบ503         การพัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา  3(2-2-5) 
PEG503         Development of Curriculum and Media in  Health Education 

 and Physical Education 

วิเคราะห์สภาพปัญหาในออกแบบหลักสูตร และสื่อการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา 
แนวโน้มในการพัฒนานวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร และสื่อการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา  
รูปแบบและกระบวนการสร้างหลักสูตร  และสื่อการเรียนรู้เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาตามบริบทของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงหลักคุณธรรม  จริยธรรม  
และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

Analysis of problems conditions in curriculum  and learning media design 
on health education and physical education, trends of curriculum and learning media 
Innovation development  on health education and physical education, format and 
process of creating courses and learning media  to be applied in solving problems 
according to the context of learners in the effective management of health education 
and physical education learning taking into account the principles of morality, ethics and 
code of conduct 

 1.2 ชุดวิชาสัมมนาวิชาชีพทางสุขศึกษาและพลศึกษา 
พลบ504 การสัมมนาวิชาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา 1  1(0-2-1) 
PEG504  Professional Seminar in Health Education and Physical Education 1 

ก าหนดประเด็นปัญหาทางสุขศึกษาและพลศึกษา  ค้นคว้าและวิเคราะห์งานวิจัยและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัญหาทางสุขศึกษาและพลศึกษา   น าเสนอและอภิปรายแนวคิดพ้ืนฐานจากประเด็น
ปัญหาบนพ้ืนฐานของจรรยาบรรณวิชาชีพ  ตลอดจนร่วมสัมมนาเกี่ยวกับแนวโน้มการวิจัยทางสุขศึกษา
และพลศึกษา 
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Identify problems in health education and physical education. Research 
and analyze research and theories related to health education and physical education 
problems. Present and discuss basic concepts from issues on the basis of code of 
conduct as well as attending seminars on research trends in health education and 
physical education 

พลบ505 การสัมมนาวิชาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา 2     2(1-2-3) 
PEG505  Professional Seminar in Health Education and Physical Education 2 

ค้นคว้า และน าเสนอการสรุปบทความทางวิชาการ การประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวข้อง และวิธีวิจัยตามประเด็นปัญหาที่มีความส าคัญและได้รับความสนใจทางวิชาการ วิเคราะห์รูปแบบ
งานวิจัยและวิธีวิจัย รวมทั้งการจัดสัมมนา อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และแสดงความคิดเห็นตามหลัก
วิชาการ บนพื้นฐานของจรรยาบรรณวิชาชีพ 

Research and present summary of academic articles，application of 
relevant theoretical concepts and research methods based on issues of importance and 
receiving academic attention. Analysis research patterns and research methods including 
organizing seminars, discussions, exchanging knowledge and opinion expression according 
to academic principles on the basis of code of conduct 

2.หมวดวิชาเลือก
       2.1 กลุ่มวิชาสุขศึกษา 
พลบ511 กระบวนทัศน์ทางสุขภาพ สุขศึกษาและการสร้างเสริมสุขภาพ     3(2-2-5) 
PEG511  Paradigm on Health, Health Education and Health Promotion 

แนวคิด หลักการ กระบวนการ นโยบาย กลยุทธ์ทางสุขภาพ  สุขศึกษา และการสร้าง
เสริมสุขภาพ  ทฤษฎีทางสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจัยก าหนดสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ 
กลวิธีทางสุขภาพ การวางแผนการด าเนินงานสุขศึกษา การประเมินผลการด าเนินสุขศึกษาเพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  และการสร้างเสริมสุขภาพในสถานศึกษา  สถานพยาบาลและชุมชน 

Concepts, principles, processes, policies, strategies on health, health 
education and health promotion.  Theories of health education and health behaviors, 
determinants of health and health behaviors health tactics planning of health education 
operations Evaluation of health education for health behavior modification and health 
promotion in educational institutions Nursing homes and communities 
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พลบ512 ทฤษฎีทางการศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ    3(2-2-5) 
PEG512 Behavioral Sciences and Educational Theory for Health Promotion 

หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางการศึกษา การเปรียบเทียบแนวคิดและทฤษฎีทางการ
ศึกษาในประเด็นด้านสุขภาพกระบวนการทางการศึกษาในการสร้างเสริมสุขภาพ การเปรียบเทียบแนวคิด
และทฤษฎีทางการศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ การวิเคราะห์ วิพากษ์องค์ความรู้ทางการศึกษาและ
พฤติกรรมศาสตร์เพื่อใช้ในงานสร้างเสริมสุขภาพ 

Principles, concepts and theories of education. Comparison of educational 
concepts and theories on health issues, educational processes in health promotion. 
Comparison of concepts and theories in educational and behavioral sciences, analysis 
and critical analysis of educational and behavioral science knowledge for use in health 
promotion 

พลบ513         นโยบายและการจัดการระบบการสร้างเสริมสุขภาพในโรงเรียน              3(2-2-5)           
PEG513   Policy and Health Promoting Management System in School 

แนวคิดและวิธีการก าหนดยุทธศาสตร์และนโยบายสุขภาพ และแผนการด าเนินงานที่
เกี่ยวข้องการจัดการระบบการสร้างเสริมสุขภาพในโรงเรียนทั้งในระดับประเทศ และระดับโรงเรียน 
ขั้นตอนของการน ายุทธศาสตร์และนโยบายสุขภาพ ไปสู่การปฏิบัติ ทิศทางและแนวโน้มของยุทธศาสตร์
การพัฒนานโยบายสุขภาพ วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของแผนงาน โครงการ การจัดท าข้อเสนอ และ
แนวทางในการบริหารและการจัดการโครงการสุขภาพให้บรรลุตามแผนยุทธศาสตร์ 

Concepts and methods for formulating health strategies and policies and 
action plans related to the management of the health promotion system in schools both 
in school levels and in national school levels, implementing health strategies and policies 
direction and trend of health policy development strategies, feasibility analysis of work 
plans, projects, proposal preparation and guidelines for the management and 
management of health projects to achieve the Strategic Plan 

พลบ514 การสื่อสาร  และการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพ       3(2-2-5) 
PEG514 Health Communication and Counselling 

ความหมาย หลักการ ทฤษฎีการสื่อสารและการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพ นโยบาย
สาธารณะกับการสื่อสารทางสุขภาพ การจัดการข้อมูลข่าวสารเพ่ือการสื่อสารทางสุขภาพ กลยุทธ์การ
สื่อสารกับการสร้างเสริมสุขภาพและการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงทางสุขภาพ  รูปแบบ กระบวนการและ
เทคนิคการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพส าหรับกลุ่มเฉพาะ  ระเบียบวิธีวิจัยทางการสื่อสารและการให้
ค าปรึกษาทางสุขภาพ จริยธรรมทางการสื่อสารและการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพ 
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        Meaning, principles, theory of communication and health counseling. 
Public policy and health Communication Information management for health 
communication strategies for health promotion and health risk avoidance; models, 
processes and techniques of health counseling for specific groups. Research Methods in 
Communication and Health Counseling Communication Ethics and Health Counseling 

       2.2 กลุ่มวิชาพลศึกษา 
พลบ521 กระบวนทัศน์ทางพลศึกษาและกีฬาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  3(2-2-5) 
PEG521  Paradigm on Physical Education and Sports  for Quality of Life  

  Development  
แนวคิด หลักการ กระบวนการ นโยบาย กลยุทธ์ทางพลศึกษาและกีฬาเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิต ทฤษฎีคุณภาพชีวิต ปัจจัยและพฤติกรรมด้านสุขภาพกลวิธี การวางแผนการ การประเมินผล
ทางพลศึกษา และกีฬาเพ่ือการปรับเปลี่ยนคุณภาพชีวิต 

Concepts, principles, processes, policies, strategies in physical education 
and sports to improve quality of life. Quality of life theory Health factors and behaviors, 
strategies, planning, physical education evaluation and sports for improving the quality of 
life 

พลบ522 การเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือการออกก าลังกาย    3(2-2-5) 
PEG522 Teaching Physical Education for Fitness 

การศึกษาแนวลึกเกี่ยวกับการควบคุม และการท างานประสานกันของการเผาผลาญ
อาหาร การไหลเวียนโลหิต การหายใจ การท างานของกล้ามเนื้อและข้อต่อของร่างกายในการตอบสนองต่อ
การออกก าลังกายรูปแบบต่างๆ หน้าที่ของระบบต่างๆที่มีอิทธิพลต่อร่างกาย การปฏิบัติการและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

In-depth study of control and the coordination of metabolism blood 
circulation, breathing, and the work of the muscles and joints of the body in response to 
various forms of exercise Functions of various systems that influence the body Operations 
and related research 

พลบ523 มโนทัศน์เกี่ยวกับการสอนพลศึกษาและการพัฒนาสมรรถภาพ  3(2-2-5) 
PEG523 Concepts for Physical Education Instruction and Fitness Development 

วิเคราะห์องค์ประกอบที่ส าคัญในการสร้างมโนทัศน์เกี่ยวกับการสอนพลศึกษาและการ
พัฒนาสมรรถภาพ เปรียบเทียบรูปแบบและยุทธวิธีการสอนพลศึกษาและการพัฒนาสมรรถภาพ 
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Analyze the key elements in conceptualization of physical education 
teaching and competency development.  Comparison of teaching styles and tactics of 
physical education and fitness development 

พลบ524 การออกแบบโปรแกรมกีฬาส าหรับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษ  3(2-2-5) 
PEG524 Sports Program Designing for People with Special Needs 

หลักการ และการออกแบบโปรแกรมกีฬาส าหรับเด็กพิเศษ การวิเคราะห์ความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็กพิเศษทั้งทางด้านสรีรวิทยา สังคมวิทยา และจิตวิทยา และสร้างโปรแกรมกีฬา
ส าหรับเด็กพิเศษ 

Principles and design of sports programs for special children, analysis of 
the changes occurring in physiological, sociological and psychological specialties among 
children with special needs and created a sports program for special children 

พลบ525 อุดมการณ์โอลิมปิกและจรรยาบรรณวิชาชีพ    3(2-2-5) 
PEG525    Olympism and Code of Conduct 

อุดมการณ์และกิจการโอลิมปิกในโลก องค์การกีฬา สถาบันระดับต่าง ๆ จรรยาบรรณ
วิชาชีพ  หลักการในการจัดกิจกรรม การมีน้ าใจนักกีฬา ความเสมอภาค เทคโนโลยี การวิจัยและ
การพัฒนาคุณธรรม 

Ideology and Olympiad affairs in the world, sports organizations, 
institutions at different levels, code of Conduct.  Principles of organizing activities 
Sportsmanship, equality, technology, research and moral development 

   2.3 กลุ่มวิชาบูรณาการ 
พลบ531 การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 3(2-2-5) 
PEG531          Elderly Health Promotion 

แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ การวิเคราะห์ปัญหาและความเสี่ยงทางสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ ความรู้พ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและ
การช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ ทักษะการช่วยเหลือการเคลื่อนไหว การนันทนาการ/สังคม
ผู้สูงอายุ การออกก าลังกายที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ประเด็นและแนวโน้มการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

Concept of health promotion for the elderly Analysis of problems and 
health risks of the elderly basic knowledge related to health promotion for the elderly 
organizing health promotion activities and helping the elderly with health problems 
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Movement assistance skills recreation/elderly society exercise suitable for seniors Issues 
and trends in health promotion for the elderly 
พลบ532 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษ    3(2-2-5)  
PEG532  Health Education and Physical Education Learning Management   

  for People with Special Needs 
แนวคิดการจัดการศึกษา หลักสูตรและรูปแบบการจัดการศึกษา นโยบายสุขภาพ  

จิตวิทยาพัฒนาการและการสร้างเสริมสุขภาพ    การจัดการชั้นเรียน    เทคนิคการจัดการเรียนรู้ 
การบริการสุขภาพและการจัดสิ่งแวดล้อมทางสุขภาพ การวัดและประเมินผล การปรับพฤติกรรมสุขภาพ 
ตลอดจนการวางแผนการพัฒนาสุขภาพส าหรับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษ    

Educational management concept curriculum and educational 
management model, health policy, developmental psychology and health promotion. 
Class management learning management techniques Health service and health 
environment management measurement and evaluation health behavior modification as 
well as health development planning for people with special needs 

พลบ533 การจัดการสารสนเทศเพ่ือการวิจัยทางสุขศึกษาและพลศึกษา                       3(2-2-5) 
PEG533 Information Management for Health Education and 

  Physical Education Research 
วิธีการสืบค้นแหล่งข้อมูลทางทางสุขศึกษาและพลศึกษา   การทบทวนวรรณกรรมและ

การเข้าถึงแหล่งข้อมูลทางสุขศึกษาและพลศึกษาท้ังในประเทศและต่างประเทศ   ตลอดจนการน าข้อมูล
ไปสู่การจัดกระท าและบันทึกข้อมูลการวิจัย 

Searching resources on health and physical education literature review and 
access to health and physical education resources both at home and abroad as well as 
the use of information to conduct and record research data 

พลบ534 การศึกษาอิสระ                3(2-2-5) 
PEG534  Independent Study 

ค้นคว้า วิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจัยหรือบทความวิจัยหรือหัวข้อที่สนใจทางสุขศึกษา
หรือพลศึกษา ประเด็นด้านคุณธรรมจริยธรรมในวิชาชีพ ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา และ
น าเสนอผลการศึกษา 

Research, analyze, and synthesize research or research articles or topics of 
interest in health education or physical education. Professional ethical issues under the 
guidance of an advisor and present the results of the study 
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3.ปริญญานิพนธ์
ปพท691  ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาโท         12  หน่วยกิต 
GRT691        Master’s Thesis 

3.2 ชื่อ สกุล เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งและคุณวุฒิของอาจารย์ 
3.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ล าดับที ่ รายชื่อคณาจารย์ 
คุณวุฒิการศึกษา(สาขาวิชา) 

และปีที่จบ 
สถาบันทีส่ าเร็จการศึกษา 

เลขประจ าตัว
ประชาชน 

1  ผศ.ดร.สาธิน    
ประจันบาน 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2533 
ค.ม. (พลศึกษา), 2538 
กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ), 2538 
ค.ด. (พลศึกษา), 2547 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

2 อ.ดร.ภาณุ กุศลวงศ์ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2550 
ค.ม. (พลศึกษา), 2552 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร.สิงหา จันทน์ขาว วท.บ. (สุขศึกษาและพฤติกรรม
สุขภาพ), 2547 
ค.ม. (สุขศึกษา), 2550 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยับูรพา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

3.2.2  อาจารย์ประจ าหลักสูตร 

ล าดับที ่ รายชื่อคณาจารย์ 
คุณวุฒิการศึกษา(สาขาวิชา) 

และปีที่จบ 
สถาบันทีส่ าเร็จการศึกษา 

เลขประจ าตัว
ประชาชน 

1 ผศ.ดร.สาธิน 
ประจันบาน 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2533 
ค.ม. (พลศึกษา), 2538 
กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ), 2538 
ค.ด. (พลศึกษา), 2547 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

2 อ.ดร.ภาณุ กุศลวงศ์ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2550 
ค.ม. (พลศึกษา), 2552 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร.สิงหา จันทน์ขาว วท.บ.(สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ), 
2547 
ค.ม. (สุขศึกษา), 2550 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยับูรพา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

10 มิ.ย. 2566
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ล าดับที ่ รายชื่อคณาจารย์ 
คุณวุฒิการศึกษา(สาขาวิชา) 

และปีที่จบ 
สถาบันทีส่ าเร็จการศึกษา 

เลขประจ าตัว
ประชาชน 

4 ศ.ดร.สาลี่ สุภาภรณ ์ กศ.บ. (พลศึกษา), 2524 
กศ.ม. (พลศึกษา), 2526 
M.S. (Physical Education: Sport 
Biomechanics), 2536 
Ed.D. (Physical Eduation: 
Pedagogy), 2541 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
Illinois State University, USA 

University of Massa- 
chusetts, Amherst, USA 

xxxxxxxxxxxxx 

5 ผศ.ดร.สุนันทา ศรีศิร ิ วท.บ. (สุขศึกษา), 2538  
ค.ม. (ประชากรศาสตร์), 2541 
ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร์), 2553  
D.S.M. (Sport Management), 2551 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
The United States Sports 
Academy, USA 

xxxxxxxxxxxxx 

6 ผศ.ดร.ไพญาดา สังข์ทอง วท.บ. (พลศึกษา), 2549 
ค.ม. (พลศึกษา), 2552 
กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

7 ผศ.ดร.แอน มหาคตีะ วท.บ. (พลศึกษา), 2542 
กศ.ม. (พลศึกษา), 2544 
ปร.ด. (การกีฬา นันทนาการ และ
การท่องเที่ยว), 2557  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

8 อ.ดร.อนันต์ มาลารตัน ์ ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร์), 2533 
ส.บ. (อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย), 2535 
ส.บ. (บริหารสาธารณสุข), 2537 
กศ.ม. (สุขศึกษา), 2539 
กศ.ด. (วิจัยและประเมินผลการศกึษา), 
2551 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยันเรศวร  

xxxxxxxxxxxxx 

9 อ.ดร.ทศพล  ธาน ี กศ.บ. (พลศึกษา), 2529 
กศ.ม. (พลศึกษา), 2543 
กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

10 อ.ดร.ธัญมา หลายพัฒน์ ป.พส. (พยาบาลศาสตร์และผดุง
ครรภ์), 2531 
ป.บัณฑิต (วิชาชีพครู),2546 
กศ.ม. (สุขศึกษา), 2549 
ปร.ด. (วิทยาการทางการศึกษาและ
การจัดการเรยีนรู้), 2561 

วิทยาลัยพยาบาลชลบรุ ี

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

10 มิ.ย. 2566
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ล าดับที ่ รายชื่อคณาจารย์ 
คุณวุฒิการศึกษา(สาขาวิชา) 
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ปร.ด. (พลศึกษา), 2561 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

xxxxxxxxxxxxx 
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xxxxxxxxxxxxx 
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xxxxxxxxxxxxx 

16 อ.ดร.ชาญกิจ  ค าพวง วท.บ. (พลศึกษา), 2546 
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มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยับูรพา 

xxxxxxxxxxxxx 

17 อ.ดร.ดิศรณ์ แก้วคล้าย วท.บ. (พลศึกษา), 2550 
กศ.ม. (พลศึกษา), 2553 
กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2561 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

18 อ.ดร.ฉัตรพันธ์ ดุสติกุล วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2553 
ค.ม. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2555 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2562 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

19 อ.ดร.พงศธร  สุกิจญาณ วท.บ. (สุขศึกษา), 2555 
ค.ม. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2557 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2562 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

20 อ.ดร.อนุศักดิ์  สุคง วท.บ. (พลศึกษา), 2549 
กศ.ม. (พลศึกษา), 2552 
กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2563 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

10 มิ.ย. 2566
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4. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน หรือสหกิจศึกษา) (ถ้ามี)

4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 
ไม่มี 

4.2 ช่วงเวลา 
ไม่มี 

4.3 การจัดเวลาและตารางสอน 
ไม่มี 

5. ข้อก าหนดเกี่ยวกับการท าโครงงานหรืองานวิจัย
หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา รูปแบบ แผน ก. แบบ ก 2 ก าหนดให้

ท าวิจัย จ านวน 12 หน่วยกิต โดยรายงานผลการวิจัยตามรูปแบบและกระบวนการจัดท าปริญญานิพนธ์
ตามประกาศของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และให้ถือเป็นส่วนหนึ่งของการส าเร็จ
การศึกษา 

5.1  ค าอธิบายโดยย่อ 
  การด าเนินการวิจัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เป็น

การวิจัยรายบุคคลที่มุ่งแสวงหาความรู้ความเข้าใจในกระบวนการสร้างและประยุกต์ใช้ความรู้ใหม่เพ่ือการ
พัฒนางานสุขศึกษา และ/หรือพลศึกษา ที่เกิดจากกระบวนการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้ในประเด็น
ที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ การออกก าลังกาย และกีฬา 

5.2  มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
  5.2.1 ด้านคุณธรรมและจริยธรรม (Ethics and Moral) 

1) มีคุณธรรม  จริยธรรม  ซื่อสัตย์สุจริต  มีจรรยาบรรณทางวิชาการ/วิจัย และมีจิตอาสา
2) ตระหนักถึงคุณค่าของวิชาชีพและจรรยาบรรณความเป็นครูสุขศึกษาและพลศึกษา

มีความเป็นกลาง  มีความรู้ความเข้าใจเคารพศักดิ์ศรีของผู้อื่น 
3) เป็นผู้ใฝ่รู้  มีความเป็นผู้น าทางวิชาการ  เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
4) มีวินัย  ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบและปฏิบัติตามกฎระเบียบ  ข้อบังคับของสังคม

  5.2.2  ด้านความรู้ (Knowledge) 
1) มีความและความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
2) มีทักษะในการค้นคว้างานวิจัยเพ่ือประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและ

พลศึกษา  ทักษะในการวิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผลเพ่ือพัฒนา
ผู้เรียน 

3) ติดตามความก้าวหน้ารู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางวิชาการ  และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 
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  5.2.3   ด้านทักษะทางปัญญา (Cognitive Skills)  
 1) สามารถวิเคราะห์และอธิบายปรากฏการณ์ทางการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและ        

พลศึกษา  โดยใช้ทฤษฎีทางการจัดการเรียนรู้ 
 2) สามารถสนับสนุน  โต้แย้งหรือท้าทายทฤษฎีอันน ามาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ 
 3) สามารถบูรณาการงานวิจัย  และนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและ               

พลศึกษา  เพื่อน าไปพัฒนาวิชาการและวิชาชีพ  
 4) รู้เท่าทันและมีวิจารณญาณในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางการจัดการเรียนรู้        

สุขศึกษาและพลศึกษา 
5.2.4   ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (Interpersonal Skills 

and Responsibility)  
 1) สามารถใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2) สามารถให้ความรู้  ค าปรึกษา  ค าแนะน า  และความช่วยเหลือทางวิชาการกับผู้อ่ืน

อย่างเต็มที ่
 3) สามารถจัดการข้อโต้แย้งและปัญหาต่าง ๆ ทั้งในบทบาทผู้น า  ผู้ร่วมทีมท างาน 
  
5.2.5   ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี (Numerical 

Analysis, Communication and Information Technology Skills) 
 1) สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสืบค้นข้อมูล  และการน าเสนอรายงาน 
 2) สามารถใช้ซอฟท์แวร์  และข้อมูลทางสถิติเพ่ือวิเคราะห์งานวิจัย 
 3) สามารถใช้ตรรกะในการสื่อสาร  และการน าเสนอรายงานอย่างมีล าดับขั้นตอน 

     5.3  ช่วงเวลา (ระบุช่วงระยะเวลาของหลักสูตรที่ก าหนดให้ท าโครงงานหรืองานวิจัย เช่น ปีภาค
การศึกษา ช่วงเวลาของกระบวนการวิจัยในหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
เป็นไปตามข้อก าหนดของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
      5.4  จ านวนหน่วยกิต   
        12 หน่วยกิต 
     5.5 การเตรียมการ  
  1) นิสิตเสนอหัวข้อเรื่องการวิจัยตามความสนใจ ความถนัดและความเชี่ยวชาญในศาสตร์  สุข
ศึกษาและ/หรือพลศึกษา ต่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษา 
  2) คณะกรรมการบริหารหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
พิจารณาแต่งตั้งอาจารย์ผู้ควบคุมการจัดท าปริญญานิพนธ์ตามความความเชี่ยวชาญในศาสตร์  สุขศึกษา
และ/หรือพลศึกษาตามหัวข้อเรื่องการวิจัยของนิสิต และตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา 
พ.ศ. 2558 
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  3) นิสิตเสนอเค้าโครงปริญญานิพนธ์เมื่อได้ลงทะเบียนเรียนในมหาวิทยาลัยมาแล้ว ไม่น้อยกว่า 1 
ภาคการศึกษา แต่ไม่เกินภาคเรียนที่ 5 
  4) การด าเนินการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์ของนิสิต ให้เป็นไปตามข้อก าหนดของบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 5.6 กระบวนการประเมินผล (อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการประเมินผล รวมทั้งกลไกส าหรับการทวนสอบ
มาตรฐาน) 

  1) การประเมินผลงานวิจัยตามรูปแบบปริญญานิพนธ์ เป็นไปข้อก าหนดของบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  2) การทวนสอบผลการประเมินปริญญานิพนธ์ด าเนินการโดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตร
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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หมวดที ่4  ผลการเรียนรู้ กลยุทธก์ารสอนและการประเมินผล 
 

1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต 
คุณลักษณะพิเศษของนิสิต/  สมรรถนะของหลกัสูตร กลยุทธ์การสอนและกิจกรรม 

1.มีทักษะสื่อสาร 
การฝึกปฏิบัติการใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับ
ผู้อื่นได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.สมรรถนะของหลักสูตร  
        2.1 มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 

บรรยาย อภิปราย สัมมนา ให้ความรู้ ความเข้าใจในหลักการ 
ทฤษฎี และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาค้นคว้าทางด้าน
สุขศึกษาและพลศึกษา ก าหนดให้นิสิตศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่
สนใจและประยุกต์ใช้องค์ความรู้ใหม่ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา   
ฝึกปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างทักษะในการจัดการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล  การพัฒนานวัตกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษา  
ตลอดจนการเสริมสร้างองค์ความรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษาใหม่
ด้วยกระบวนการวิจัย 
 

         2.2 มีคุณธรรมจริยธรรมซื่อสัตย์อดทนและ
เสียสละเพื่อสังคมและมีจรรยาบรรณในการท างานวิจัย 
ไม่บิดเบือนข้อมูล 

ให้ความรู้เรื่องคุณธรรมจริยธรรมและความเสียสละในวิชาชีพ และ
ให้ความรู้เกี่ยวกับจรรยาบรรณของนักวิจัย การท างานวิจั ยใน
รายวิชาบรรยายและสัมมนา  
 

         2.3 มีความสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ วิจารณ์
งานวิจัยและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีเหตุผล
ตามหลักวิชา อย่างมีวิจารญาณ 

การฝึกทักษะในการแก้ไขปัญหา โจทย์การวิจัย จัดอภิปราย 
สัมมนาและฝึกพัฒนางานวิจัย 
 

         2.4 มีความสามารถในการท างานเป็นทีม การมอบหมายงานกลุ่ม  โดยเน้นการอภิปราย การน าเสนอ การ
รายงานผล และท าวิจัยเป็นทีม 
 

         2.5 มีทักษะสื่อสารและสร้างสัมพันธ์ภาพกับ
บุคคลอื่นสามารถเป็นผู้น าและผู้ตามได้ตามบริบทที่
ได้รับ 

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาบรรยายและรายวิชาสัมมนา 
และการบริการวิชาการแก่สังคม 
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2. การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 
 1.  ด้านคุณธรรม จริยธรรม  

ผลการเรียนรู้ 
ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมิน 

1. มีคุณธรรมจริยธรรม ซื่อสตัย์
สุจรติ มีจรรยาบรรณทาง
วิชาการ/วิจัย และมีจติอาสา 

1. ก าหนดเกณฑ์การประเมิน
จรรยาบรรณทางวิชาการ/วิจยัทุก
รายวิชา 
2. ก าหนดให้มีนิสติจัดกิจกรรม/
โครงการบริการวิชาการแกส่ังคม 

1. การพิจารณาผลงานของนิสิตและมีบทลงโทษ
หากคัดลอกผลงานของผู้อื่น 
2. การสรุปผลการรายงานผลการจัดกิจกรรม/
โครงการ 
 
 

2. ตระหนักถึงคุณค่าของวิชาชีพ
และจรรยาบรรณความเป็นครู       
สุขศึกษาและพลศึกษา มีความ
เป็นกลาง มีความรู้ความเข้าใจ 
เคารพศักดิศ์รีของผู้อื่น 

1. จัดกิจกรรมให้นิสิตเก็บข้อมูล
ภาคสนาม 
2. ท ากิจกรรมวิเคราะห์ข้อมลูการจัดการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

1. การบันทึกและจดัระบบข้อมูลการจัดการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
2. การสังเกตพฤติกรรมด้านทัศนคติ เน้นความ
เป็นกลางในการวิเคราะห์การจดัการเรยีนรู้              
สุขศึกษาและพลศึกษา 

3. เป็นผู้ใฝ่รู้ มคีวามเป็นผู้น า
ทางวิชาการ เคารพสิทธิและรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

1. ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
2. อภิปราย สัมมนาในช้ันเรียน และ
น าเสนอผลงาน 

1. การสังเกตพฤติกรรม การเป็นผูน้ ากลุ่ม และ
การเป็นสมาชิกกลุ่ม 
2. การน าเสนอรายงาน 

4. มีวินัย ตรงต่อเวลา มีความ
รับผิดชอบและปฏิบตัิตาม
กฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคม 

1. มีวินัย ตรงต่อเวลา มีความ
รับผิดชอบและปฏิบตัิตามกฎระเบยีบ 
ข้อบังคบัของสังคม 

1. แ 

 

 2. ด้านความรู้  
ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมิน 

1. มีความรู้และความเข้าใจใน
การจัดการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและ
พลศึกษา 

1. บรรยาย อภิปราย สมัมนาร่วมกัน
ระหว่างอาจารย์กับนิสติ 
2. วิเคราะห์ข้อมลูด้านการจัดการ
เรียนรูสุ้ขศกึษาและ พลศึกษาโดยใช้
ทฤษฎีที ่ทันสมัย 
3. เชิญผู้เชี่ยวชาญมาบรรยายในรายวิชา 
ต่างๆ 
4. เข้าร่วมสมัมนากับหน่วยงานภายนอก 

1. แบบฝึกแก้โจทย์ปัญหา ข้อมูลการจัดการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
2. การสอบกลาง และปลายภาคการศึกษา 
3. การท าโครงงาน/รายงาน 
4. การน าเสนอผลงาน 
5. การสรุปบทความวิจัยและการเขียนวิพากษ์ 

2. มีทักษะในการค้นคว้า
งานวิจัยเพื่อประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและ
พลศึกษา   ทักษะในการ
วิเคราะห์กระบวนการจัดการ

1. ก าหนดให้นิสิตศึกษาค้นคว้างานวิจัย
เพื่อแกป้ัญหาในการจดัการเรียนรูท้าง
สุขศึกษาและพลศึกษาในหัวข้อท่ีสนใจ 
2. ฝึกปฏิบัติการวิเคราะห์กระบวนการ
กระบวนการจดัการเรียนการสอน  การ

1.การน าเสนอกรณีศึกษา     
2.การน าเสนอหัวข้อวิจัย  
3.การน าเสนองานวิจัย 
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ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมิน 
เรียนการสอน  การวัดและ
ประเมินผลเพื่อพัฒนาผู้เรียน 

วัดและประเมินผลเพื่อพัฒนาผูเ้รียน  
ภายใต้การควบคุมของอาจารย์ที่
ปรึกษา 
3.เชิญผู้เชี่ยวชาญมาบรรยายในรายวิชา 
ต่างๆ 
 

3. ติดตามความก้าวหน้ารู้เท่า
ทันการเปลีย่นแปลงทางวิชาการ
และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

1. ก าหนดให้นิสิตเผยแพร่บทความวิจัย 
2. จัดโครงการศึกษา ดูงาน 
3. ให้นิสิตเข้าร่วมสัมมนาทางวิชาการ 
4. ก าหนดให้นิสิตศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองแล้วน ามารายงานในห้องเรยีน 

1. การน าเสนอผลงานวิจัย 
2. จ านวนผลงานวิจัยท่ีได้รับการตพีิมพ์เผยแพร ่
3. จ านวนนิสิตที่เข้าร่วมโครงการ 
4. ประเมินคณุภาพการรายงานของนิสิต 

 

  
 3. ด้านทักษะทางปัญญา 

ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทาง
ปัญญา 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมิน 

1. สามารถวิเคราะห์และอธิบาย
ปรากฏการณ์ทางการจัดการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา โดย
ใช้ทฤษฎีทางการจัดการเรยีนรู ้

1. ท าแบบฝึกแก้โจทย์ปัญหาทางด้าน
การจัดการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

1. ข้อสอบแต่ละรายวิชาเน้นการคดิวิเคราะห ์
 

2. สามารถสนับสนุน โต้แย้งหรือ
ท้าทายทฤษฎีอันน ามาซึ่งองค์
ความรู้ใหม ่

1. จัดอภิปราย สัมมนา 
2. ฝึกการใช้ภาษาในการสื่อสารเพือ่
การวิพากษ์เชิงสร้างสรรค ์

1. การน าเสนอผลงาน 
2. การวิพกษ์งานของผู้อื่น 

3. สามารถบูรณาการงานวิจัย  
และนวัตกรรมด้านการจัดการ
เ รี ย น รู้ สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ               
พลศึกษ า  เพื่ อน าไปพัฒ นา
วิชาการและวิชาชีพ 

1. กิจกรรม/โครงการบริการวิชาการ
แก่สังคม 

1. จ านวนกิจกรรม/โครงการ 

4. รู้เท่าทันและมีวจิารณญาณใน
การวิเคราะห์ปรากฏการณ์
ทางการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 

1. มีการท างานเก็บข้อมูลด้านการ
จัดการเรียนรู้ฃสุขศึกษาและพลศกึษา 

1. จ านวนงานวิจัยภาคสนาม 
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 4. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  
ผลการเรียนรู้ด้านความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมิน 

1.สามารถใช้ภาษาไทยในการ
สื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1. จัดสัมมนาทางวิชาการเพื่อให้นิสิต
ได้ฝึกการใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสม 
2. อภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 
3. เข้าร่วมงานประชุมวิชาการ 

1. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
2. การน าเสนอผลงาน 
3. การเขียนรายงาน 

2. สามารถให้ความรู้ ค าปรึกษา 
ค าแนะน า และความช่วยเหลือ
ทางวิชาการกับผู้อื่นอย่างเต็มที ่

1. กิจกรรม/โครงการบริการวิชาการ
แก่ชุมชนและผู้ด้อยโอกาส 

-จ านวนกิจกรรม/โครงการและความพึงพอใจ
ของผู้รับบริการ 

3. สามารถจดัการข้อโต้แย้งและ
ปัญหาต่างๆ ทั้งในบทบาทผู้น า
ผู้ร่วมทีมท างาน 

1. กิจกรรม อภิปราย สมัมนา และ
โครงการ 
2. มอบหมายให้นิสติท าง่านกลุ่ม 
3. ให้นิสิตก าหนดบทบาทหน้าท่ีในการ
ท างานกลุ่ม 

1. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
2. การน าเสนอผลงาน 
3. แบบประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน และ
ประเมินโดยผูส้อน 

 
  

 5. ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี 
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะในการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร

และการใช้เทคโนโลยี 
กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมิน 

1. สามารถใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการสืบค้นข้อมลู
และการน าเสนอรายงาน 

1. ให้นิสิตศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดย
อาจารย์เสนอแหล่งข้อมลูค้นคว้าแต่ละ
รายวิชาผ่านระบบอินเตอร์เนต็ 
2. จัดกจิกรรมการเรียนการสอน
ออนไลน ์
3. มอบหมายให้นิสติส่งงานและแสดง
ความคิดเห็นผ่านระบบอินเตอร์เนต็ 

1. ประเมินจากสถิติการใช้ระบบอินเตอร์เน็ทใน
การเรยีนและการส่งงาน 

2. สามารถใช้ซอฟท์แวร์และ
ข้อมูลทางสถิติเพื่อวิเคราะห์
งานวิจัย 

1. เชิญผู้เชี่ยวชาญดา้นการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติมาบรรยาย 
2. ให้นิสิตท างานวิจัย 
3. สอนการใช้ซอฟท์แวร์วิเคราะห์ข้อมูล 

1. การประเมินจากแบบฝึกในรายวิชา 
2. การน าเสนอผลงาน 

3. สามารถใช้ตรรกะในการ
สื่อสารและการน าเสนอรายงาน
อย่างมีล าดับขั้นตอน 

1. การอภิปราย สัมมนา แลกเปลีย่น
ความคิดเห็น 
2. การน าเสนอรายงาน 
3. การก าหนดเกณฑ์การน าเสนอ
ผลงาน 

1. การประเมินตามแบบประเมินการน าเสนอ 
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สรุปมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลักสูตร 
 
มาตรฐานผลการเรียนรู ้ รายละเอียดผลการเรียนรู้ 
1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม  

1.1 มีคุณธรรมจรยิธรรม ซื่อสัตยส์ุจรติ มีจรรยาบรรณทางวิชาการ/วิจัย และมจีิตอาสา 
1.2 ตระหนักถึงคุณค่าของวิชาชีพ  และจรรยาบรรณความเป็นครสูขุศึกษาและพลศึกษา มีความ
เป็นกลาง มีความรู้ความเข้าใจ เคารพศักดิ์ศรีของผู้อื่น   
1.3 เป็นผู้ใฝ่รู้ มีความเป็นผู้น าทางวิชาการ เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น   
1.4 มีวินัย ตรงต่อเวลา มคีวามรบัผิดชอบ และปฏิบัตติามกฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคม 

2. ด้านความรู ้ 2.1 มีความรู้และความเข้าใจในการจัดการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
2.2 สามารถสร้างงานวิจัยจากความรู้ด้านการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา เพื่อเผยแพร่
งานในระดับชาติหรือนานาชาต ิ
2.3 ติดตามความก้าวหน้ารูเ้ท่าทันการเปลีย่นแปลงทางวิชาการและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

3. ด้านทักษะทางปัญญา  3.1 สามารถวิเคราะห์และอธิบายปรากฏการณ์ทางการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้
ทฤษฎีทางการจัดการเรียนรู ้
3.2 สามารถสนบัสนุน โต้แย้งหรือท้าทายทฤษฎีอันน ามาซึ่งองค์ความรู้ใหม ่
3.3 สามารถบูรณาการงานวิจัย  และนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    
เพื่อน าไปพัฒนาวิชาการและวิชาชีพ 
3.4 รู้เท่าทันและมีวิจารณญาณในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางการจัดการเรยีนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา 

4. ด้านทักษะความ 
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

4.1 สามารถใช้ภาษาไทยในการสือ่สารกับผู้อื่นได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
4.2 สามารถให้ความรู้ ค าปรึกษา ค าแนะน า และความช่วยเหลือทางวิชาการกับผู้อื่นอย่างเต็มที่ 
4.3 สามารถจัดการข้อโต้แย้งและปัญหาต่างๆ ทั้งในบทบาทผู้น าผู้รว่มทีมท างาน 

5. ด้านทักษะการคดิ
วิเคราะหเ์ชิงตัวเลข การ
สื่อสารและ การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ  

5.1 สามารถใช้เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการสืบค้นข้อมลูและการน าเสนอรายงาน 
5.2 สามารถใช้ซอฟท์แวร์และข้อมูลทางสถิตเิพื่อวิเคราะห์งานวิจัย 
5.3 สามารถใช้ตรรกะในการสื่อสารและการน าเสนอรายงานอย่างมลี าดับขั้นตอน 
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3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา 
(Curriculum Mapping) 

● ความรับผิดชอบหลัก ○ ความรับผิดชอบรอง 

 
 
 
 

รายวิชา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
 

2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

และความ
รับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การ
สื่อสาร และ
เทคโนโลยี 
สารสนเทศ 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 

หมวดวิชาบังคับ 

1.ชุดวิชาวิทยวิธีและกระบวนการพัฒนาการเรียนการสอนทางสุขศึกษาและพลศึกษา 

พลบ501 การวิจัยและสถิติทาง
สุขศึกษาและพลศึกษา             

● ● ● ○ ○ ● ○ ○ ○ ● ○ ● ● ○ ● ● ● 

พลบ502 การจัดการเรียนการ
สอน  และการประเมินผลทาง
สุขศึกษาและพลศึกษา 

● ● ● ○ ● ○ ○ ● ○ ● ● ● ● ○ ● ● ● 

พลบ503 การพัฒนานวัตกรรม
หลักสูตร และสื่อการเรียนรู้ทาง
สุขศึกษาและพลศึกษา 

● ● ● ○ ● ○ ○ ● ● ● ● ○ ● ○ ● ● ● 

2.ชุดวิชาสัมมนาวิชาชีพทางสุขศึกษาและพลศึกษา 

พลบ504 การสัมมนาวิชาชีพ
ทางสุขศึกษาและพลศึกษา 1          

● ● ● ● ● ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

พลบ505 การสัมมนาวิชาชีพ
ทางสุขศึกษาและพลศึกษา 2          

● ● ● ● ● ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

หมวดวิชาเลือก  

กลุ่มวิชาสุขศึกษา  

พลบ511 กระบวนทัศน์ทาง
สุขภาพ สุขศึกษาและการสร้าง
เสริมสุขภาพ     

● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ○ ● ● ● ○ ● ● ● ○ 

พลบ512 ทฤษฎีทางการศึกษา
และพฤติกรรมศาสตร์เพื่อสร้าง
เสริมสุขภาพ   

○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ● ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ● 

พลบ513 นโยบายและการ
จัดการระบบการสร้างเสริม
สุขภาพในโรงเรียน 

● ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ 

พลบ514 การสื่อสาร  และการ
ให้ค าปรึกษาทางสุขภาพ    

● ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ 

กลุ่มวิชาพลศึกษา 

พลบ521 กระบวนทัศน์ทาง          
พลศึกษาและกีฬาเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

○ ● ● ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ● 

พลบ522 การเรียนการสอน        
พลศึกษาเพื่อการออกก าลังกาย 

○ ● ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ 

พลบ523 มโนทัศน์เกี่ยวกับการ
สอนพลศึกษาและการพัฒนา
สมรรถภาพ 

○ ● ● ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ● 

พลบ524 การออกแบบ
โปรแกรมกีฬาส าหรับเด็กพิเศษ 

● ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ 

พลบ525 อุดมการณ์โอลิมปิค ○ ○ ● ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ● ○ 
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และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

กลุ่มวิชาบูรณาการ 

พลบ531  การสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 

○ ● ● ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ● 

พลบ532 การจัดการเรียนรู้         
สุขศึกษาและพลศึกษาส าหรับ
บุคคลที่มีความต้องการพิเศษ    

● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ○ ● ● ● ○ ● ● ● ○ 

พลบ533 การสืบค้นและการ
จัดการสารสนเทศเพื่อการวิจัย
ทางสุขศึกษาและพลศึกษา 

○ ○ ● ● ○ ○ ● ● ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ● 

พลบ534 การศึกษาอิสระ ● ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ 

ปริญญานิพนธ์ 

ปพท691  ปริญญานิพนธ์ระดับ
ปริญญาโท                                            

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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หมวดที ่5  หลกัเกณฑ์ในการประเมินผลนิสิต 
 

1.  กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 
     กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ว่าด้วยการศกึษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559  (ภาคผนวก ก) 
 

2.  กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 
     2.1 การทวนสอบมาตรฐานผลลัพธ์การเรียนรู้ขณะนิสิตก าลังศึกษา 
   โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรท าหน้าที่ก ากับดูแลการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับ
รายวิชา ระดับชั้นปี และระดับหลักสูตร ให้ครอบคลุมวิธีการจัดการเรียนการสอน วิธีการประเมิน 
เครื่องมือประเมิน เกณฑ์การประเมิน และผลการประเมิน โดยมีการน าผลการประเมินการจัดการเรียนการ
สอนในแต่ละรายวิชา โดยนิสิต มาใช้ประกอบการพิจารณาร่วมด้วย  
 2.2 การทวนสอบมาตรฐานผลลัพธ์การเรียนรู้หลังจากนิสิตส าเร็จการศึกษา 

2.2.1 ประเมินจากความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 

2.2.2 ประเมินจากความคิดเห็นของบัณฑิตที่จบการศึกษา  
 

3.  เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
ศึกษารายวิชาครบถ้วนตามที่ก าหนดในหลักสูตรโดยจะต้องได้ระดับคะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 

3.00 จากระบบ 4 ระดับคะแนนหรือเทียบเท่า พร้อมทั้งเสนอวิทยานิพนธ์และสอบผ่านการสอบปากเปล่า
ขั้นสุดท้ายโดยคณะกรรมการที่สถาบันอุดมศึกษานั้นแต่งตั้งและต้องเป็นระบบเปิดให้ผู้สนใจเข้ารับฟังได้ 
ผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์หรืออย่างน้อยได้รับการยอมรับให้
ตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติหรือระดับนานาชาติที่มีคุณภาพตามประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง 
หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ หรือน าเสนอต่อที่
ประชุมวิชาการโดยบทความที่น าเสนอฉบับสมบูรณ์ (Full Paper) ได้รับการตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจาก
การประชุมวิชาการ (Proceedings) ดังกล่าว และเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒว่า
ด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ.2559 
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หมวดที ่6  การพัฒนาอาจารย์ 
 

1.  การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่ 
 1.1 มหาวิทยาลัยมีนโยบายให้หลักสูตรส่งเสริมอาจารย์ใหม่เข้ารับการปฐมนิเทศและอบรมความเป็น

ครู ซึ่งจัดโดยมหาวิทยาลัย เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ 
เทคนิควิธีการสอน การใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล การวัดประเมินผล การวิเคราะห์ผู้เรียน การวิจัยเพ่ือ 
พัฒนาการเรียนการสอน การวางแผนและปรับปรุงรายละเอียดรายวิชา การประกันคุณภาพการศึกษา และ
ระบบสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้อง  
 1.2 หลักสูตรชี้แจงปรัชญา วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของหลักสูตร และมอบเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น 

รายละเอียดหลักสูตร คู่มือการศึกษาและหลักสูตร คู่มืออาจารย์ กฎระเบียบต่างๆ 

  1.3 หลักสูตรจัดให้อาจารย์ใหม่เข้าร่วมสังเกตการณ์การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ หรือจัด

ให้สอน ร่วมกับอาจารย์ที่มีประสบการณ์  

1.4 หลักสูตรก าหนดอาจารย์พ่ีเลี้ยงเพ่ือช่วยเหลืออาจารย์ใหม่ในด้านที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียน
การสอน  การพัฒนาตนเองตามข้อก าหนดของมหาวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย  และคณะพลศึกษา 
 

2.   การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์ 
 2.1  การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
 2.1.1 ส่งเสริมให้อาจารย์ได้รับการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการออกแบบการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ เทคนิควิธีการสอน การใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล การวัดประเมินผล การวิเคราะห์ผู้เรียน การวิจัย
เพ่ือ พัฒนาการเรียนการสอน การวางแผนและปรับปรุงรายละเอียดรายวิชา การประกันคุณภาพการศึกษา 
และระบบ สารสนเทศที่เก่ียวข้อง ซึ่งจัดโดยมหาวิทยาลัย/คณะ และหน่วยงานภายนอก อย่างต่อเนื่อง  

2.1.2 สนับสนุนและส่งเสริมให้อาจารย์เข้ารับการรับรองสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพของ 
สหราชอาณาจักร (UK Professional Standards Framework- UKPSF) 
 2.2  การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอ่ืนๆ  

 2.2.1 สนับสนุนให้อาจารย์มีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการวิชาการ โดยมีการบูรณาการการเรียน 
การสอน กับการบริการทางวิชาการแก่สังคม เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

  2.2.1 สนับสนุนให้อาจารย์ได้รับการพัฒนาความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์ในการวิจัยทาง 

วิชาการ/วิชาชีพ อย่างต่อเนื่อง โดยเข้าร่วมอบรม ประชุมสัมมนาทางวิชาการ น าเสนอและเผยแพร่ผลงาน

ทางวิชาการท้ังในระดับชาติและระดับนานาชาติ  
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หมวดที ่7 การประกันคุณภาพ 
 

1. การก ากับมาตฐาน 
 การบริหารจัดการหลักสูตรเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรบัณฑิตศึกษา กรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  ตลอดระยะเวลาที่มีการจัดการเรียนการสอน ในหลักสูตร ดังนี้  

1.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร มีจ านวนไม่น้อยกว่า 3 คน มีคุณวุฒิตรงหรือสัมพันธ์กับ
สาขาวิชาขั้นต่ าปริญญาเอกหรือเทียบเท่า  หรือมีต าแหน่งทางวิชาการไม่ต่ ากว่าระดับรองศาสตราจารย์ 
และมีผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารง
ต าแหน่งทางวิชาการ อย่างน้อย 3 รายการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง   
 1.2 อาจารย์ประจ าหลักสูตร มีคุณวุฒิขั้นต่ าปริญญาเอกหรือเทียบเท่า  หรือมีต าแหน่งทาง
วิชาการไม่ต่ ากว่าระดับรองศาสตราจารย์   และมีผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่
ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารงต าแหน่งทางวิชาการ อย่างน้อย 3 รายการในรอบ 5 ปี
ย้อนหลัง  

1.3 มีการปรับปรุงหลักสูตรอย่างน้อยทุก 5 ปี โดยน าความคิดเห็นของคณะกรรมการวิพากษ์และ
พัฒนาหลักสูตร ซึ่งประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ บัณฑิตใหม่ ศิษย์เก่า ผู้ใช้บัณฑิต รวมถึงการเปลี่ยนแปลง
ของนโยบาย เศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทางวิชาการ มาประกอบการพิจารณาด้วย 

 
2. บัณฑิต 

2.1 หลักสูตร มีระบบและกลไกในการประเมินคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐาน คุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) และผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (ELO) ให้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ ที่
เทียบเคียงอย่างน้อย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา                    
4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

2.2 หลักสูตรมีการส ารวจข้อมูลผลลัพธ์การเรียนรู้ของบัณฑิตที่ได้งานท า ภายในระยะเวลา 1 ป ี
นับจากวันที่ส าเร็จการศึกษา 

2.3 หลักสูตรมีการติดตามการเผยแพร่ผลงานวิจัย  ของนิสิตที่สะท้อนผลลัพธ์การเรียนรู้ ของ
หลักสูตรก่อนจบการศึกษา  
 

3. นิสิต 
 3.1 หลักสูตร มีกระบวนการรับนิสิต โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกและคุณสมบัติ ของนิสิตที่
เหมาะสมกับลักษณะของหลักสูตร และมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาเพ่ือให้นิสิตมีความพร้อม ใน
การเรียนและสามารถส าเร็จการศึกษาได้ตามระยะเวลาที่หลักสูตรก าหนด 
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 3.2 หลักสูตร มีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถ และศักยภาพของ นิสิตในรูปแบบ
ต่างๆ เสริมสร้างจิตส านึกในการรับใช้สังคมและส่วนรวม เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต  
 3.3 หลักสูตรมีการแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือให้ค าปรึกษาด้านวิชาการ สังคม และการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยแก่นิสิต โดยมีการก าหนดชั่วโมงให้ค าปรึกษา (Office Hours) เพ่ือให้นิสิตสามารถเข้าปรึกษา
ได ้
 3.4 หลักสูตรมีการส ารวจข้อมูลการรับ การคงอยู่ การส าเร็จการศึกษาของนิสิต เพ่ือติดตาม 
ประเมิน และ ปรับปรุงผลการด าเนินงาน 
 3.5 หลักสูตร มีระบบการจัดการข้อร้องเรียนของนิสิตที่มีประสิทธิภาพ โดยมีการ ประเมินความพึง
พอใจของผลการจัดการข้อร้องเรียน  
 

4. อาจารย์ 
    4.1  หลักสูตร  มีระบบและกลไกในการรับอาจารย์ใหม่ที่สอดคล้องกับระเบียบ/ ข้อบังคับของ
มหาวิทยาลัย โดยอาจารย์ใหม่ต้องมีคะแนนทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ที่มหาวิทยาลัย
ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง มาตรฐานความสามารถภาษาอังกฤษ
ของอาจารย์ประจ า 
 4.2 หลักสูตร  มีระบบและกลไกในการพัฒนาอาจารย์ใหม่ ให้มีความรู้เกี่ยวกับ หลักการจัดการ
เรียนรู้ จิตวิทยาการเรียนรู้ การออกแบบการจัดการเรียนรู้ การใช้สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลใน การเรียนการ
สอน การวัดประเมินผลการเรียนรู้ รวมถึงกฎหมายและจริยธรรมต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 
 4.3 หลักสูตร  มีระบบและกลไกในการบริหาร ส่งเสริม และพัฒนาอาจารย์ ให้มีความเชี่ยวชาญใน
การจัดการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพของสหราชอาณาจักร (UK Professional Standards 
Framework- UKPSF) การพัฒนาตนเองให้มึความเชี่ยวชาญในสาขาวิชา การวิจัย การบริการวิชาการ 
และมีความก้าวหน้าในการพัฒนาผลงานทางวิชาการอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ และนโยบาย 
ของมหาวิทยาลัยและแนวทางของหลักสูตร 
      4.4 มีการก ากับติดตามข้อมูลของอาจารย์ผู้รับผิดขอบหลักสูตร ให้มีคุณวุฒิ ต าแหน่งทาง
วิชาการ ผลงานทาง วิชาการ การคงอยู่ ให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 
 

5. หลักสูตร  การเรียนการสอน  การประเมินผู้เรียน 
 5.1 มหาวิทยาลัย/คณะ ส่งเสริมสนับสนุนให้อาจารย์มีความเข้าใจในการออกแบบและปรับปรุง
หลักสูตร ชุดวิชา และรายวิชา ที่มุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน (Outcome-based Education)  
และสอดคล้องกับความ ต้องการของผู้มีส่วนได้เสีย ตลาดแรงงาน ความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการ 
นโยบายรัฐบาล และแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
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 5.2 มีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญผ่านเทคนิคการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) ที่หลากหลายตามสภาพจริง ส่งเสริมให้นิสิตได้เรียนรู้และการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เรียนรู้และ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน การใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ การสื่อสาร และการท างาน การบูรณาการการเรียนกับ
การท างาน การฝึกงาน และการวิจัย 
 5.3 มีการจัดการเรียนการสอนที่มีการบูรณาการการวิจัย การบริการวิชาการ และการท านุบ ารุง
ศิลปะและ วัฒนธรรม 
 5.4 มีการก าหนดอาจารย์ผู้สอน โดยค านึงถึงความรู้ความสามารถและความเชี่ยวชาญในรายวิชา
หรือเนื้อหา ที่สอน โดยมีการก ากับติดตามและตรวจสอบ การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้และการ
ประเมินผลการจัดการเรียนรู้  

 5.5 มีการประเมินผู้เรียนตามสภาพจริง ด้วยวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย มีเกณฑ์การ
ประเมินและการ ตัดสินผลที่ชัดเจนและเชื่อถือได้ 

 
6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
    6.1 มีระบบการด าเนินงานของคณะ  ในการจัดเตรียมสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่จ าเป็นต่อการเรียน
การสอน ทั้งด้านกายภาพห้องเรียน วัสดุอุปกรณ์ สิ่งอ านวยความสะดวก ห้องสมุด ห้องปฏิบัติการ 
คอมพิวเตอร์ สถานที่พักผ่อนระหว่างเรียน รวมถึงมีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ทั้งใน 
และนอกห้องเรียน อย่างเพียงพอและเหมาะสมต่อการสนับสนุนให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามที่
ก าหนดได้  รวมถึงการมีสถานที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ เช่น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
โรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพในเครือข่าย  ตลอดจนแหล่งเรียนรู้ในชุมชน   อีกทั้งยังให้อาจารย์ผู้สอน
และผู้เรียนสามารถเสนอรายชื่อหนังสือ  สื่อ  และต ารา  ไปยังแหล่งค้นคว้าทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย  มี
การจัดสรรงบประมาณและสนับสนุนการผลิตเอกสาร  ต ารา  สื่อการเรียนการสอน 
 6.2 มีการส ารวจความพึงพอใจและความต้องการของอาจารย์ผู้สอนและนิสิตที่มีต่อสิ่งสนับสนุน
การเรียนรู้ และน าผลการส ารวจมาพัฒนาปรับปรุง 

 
 

7. ตัวบ่งช้ีผลการด าเนินงาน  (Key  Performance Indicators) 
    ผลการด าเนินการบรรลุตามเป้าหมายตัวบ่งชี้ทั้งหมดอยู่ในเกณฑ์ดีต่อเนื่อง 2 ปีการศึกษา เพ่ือติดตาม
การด าเนินการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติต่อไป ทั้งนี้ เกณฑ์การประเมินผ่าน คือ 
มีการด าเนินงานตามข้อ 1-5 และอย่างน้อยร้อยละ 80 ของตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงานที่ระบุไว้ในแต่ละปี 
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ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน 
ปีที่ 1 
2565 

ปีที่ 2 
2566 

ปีที่ 3 
2567 

ปีที่ 4 
2568 

ปีที่ 5 
2569 

(1) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรอย่างน้อยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการประชุม
เพื่อวางแผน ติดตาม และทบทวนการด าเนินงานหลักสตูร 

√ √ √ √ √ 

(2) มีรายละเอียดของหลักสูตรตามแบบ มคอ.2 ที่สอดคล้องกับมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ

√ √ √ √ √ 

(3) มีรายละเอียดของรายวิชาตามแบบ  มคอ.3 อย่างน้อยก่อนการเปิดสอนในแต่
ละภาคการศึกษาให้ครบทุกวิชา 

√ √ √ √ √ 

(4) จัดท ารายงานผลการด าเนินงานของรายวิชาตามแบบ มคอ.5 ภายใน 30 วัน 
หลังสิ้นสุดภาคการศึกษาท่ีเปดิสอนให้ครบทุกรายวิชา 

√ √ √ √ √ 

(5) จัดท ารายงานผลการด าเนินการของหลักสูตรตามแบบ มคอ.7  ภายใน 60 วัน 
หลังสิ้นสุดปีการศึกษา 

√ √ √ √ √ 

(6) มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนดใน 
มคอ.3 อย่างน้อยร้อยละ 25 ของรายวิชาที่เปิดสอนในแต่ละ ปีการศึกษา 

√ √ √ √ √ 

(7) มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรยีนการสอน กลยุทธ์การสอนหรือการ
ประเมินผลการเรียนรู้ จากผลการประเมินการด าเนินงานที่รายงานใน มคอ.7     
ปีท่ีแล้ว 

- √ √ √ √ 

(8) อาจารย์ใหม่ (ถ้ามี) ทุกคนได้รบัการปฐมนิเทศหรือค าแนะน าด้านการจัดการ
เรียนการสอน 

√ √ √ √ √ 

(9) อาจารย์ประจ าหลักสูตรทุกคนได้รับการพัฒนาทางวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

√ √ √ √ √ 

(10) จ านวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน ได้รบัการพัฒนาวชิาการ และ/
หรือวิชาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ต่อปี  

√ √ √ √ √ 

(11) ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปีสุดท้าย/บัณฑิตใหม่ที่มตี่อคณุภาพ 
หลักสตูรเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0 

- √ √ √ √ 

(12) ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มตี่อบัณฑิตใหมเ่ฉลี่ยไม่นอ้ยกว่า 3.5 
จากคะแนนเตม็ 5.0 

- - √ √ √ 
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หมวดที ่8  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของหลักสูตร 
 

 ควรค านึงถึงประเด็นต่างๆ  ในหมวด 1-7  และเชื่อมโยงสู่การประเมินการจัดการเรียนการสอนใน
ประเด็นส าคัญๆ ที่สะท้อนถึงคุณภาพของบัณฑิตที่คาดหวังโดยประเด็นเหล่านี้จะถูกน ามาใช้ในการประเมิน
คุณภาพและมาตรฐานของหลักสูตรเพื่อการเผยแพร่ 
 

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
   1.1 การประเมินกลยุทธ์การสอน 
  1.1.1 มีการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชาโดยนิสิต (ปค.003) และน าผล
การประเมินมาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุง (มคอ.5) และพัฒนาการจัดการเรียนการสอน (มคอ.3) ให้เหมาะสม  
  1.1.2 มีการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนิสิตตามสภาพจริงด้วยวิธีการที่หลากหลาย อาท ิ
การมีส่วนร่วมใน การท ากิจกรรม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การปฏิบัติงาน การน าเสนองาน การประเมิน
ชิ้นงาน ผลงาน รายงาน หรือการสอบ  
   1.1.3 มีการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนิสิตตามสภาพจริง โดยผู้ประเมินที่หลากหลาย อาท ิ
ผู้สอน ผู้เรียน ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก  
 
   1.2 การประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 
   1.2.1 มีการประเมินทักษะของอาจารย์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา
โดยนิสิต 
   1.2.2 มีการประเมินทักษะการสอนของอาจารย์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
คณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
   1.2.3 ส่งเสริมให้อาจารย์ผู้สอนส่งผลงานการจัดการเรียนการสอนเข้าประกวดทั้งภายในและ
ภายนอกมหาวิทยาลัย  
 

2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 
 2.1 ประเมินโดยนิสิตปัจจุบัน 
 2.2 ประเมินโดยบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษา 
 2.3 ประเมินโดยผู้ใช้บัณฑิต/ผู้มีส่วนได้เสียต่างๆ  
 

3. การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 
   3.1 ประเมินผลการด าเนินงานของหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ                   
ตัวบ่งชี้การก ากับมาตรฐานหลักสูตร (องค์ประกอบ ที ่1)  
  3.2 ประเมินผลการด าเนินงานโดยใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาของเครือข่ายการประกัน 
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คุณภาพ มหาวิทยาลัยอาเซียน  (ASEAN University Network Quality Assurance: AUNQA) ตาม

รูปแบบที่  มหาวิทยาลัยก าหนด โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาที่ได้รับแต่งตั้งจาก

มหาวิทยาลัย  
 

4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
  คณะกรรมการบริหารหลักสูตร รวบรวมข้อมูลผลการประเมินที่ได้จากนิสิต บัณฑิต ผู้สอน ผู้ใช้

บัณฑิต ข้อมูลจาก ปค.003 มคอ.5 มคอ.6 รายงานการประเมินตนเอง (SAR) และผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษา เพ่ือทราบปัญหาการด าเนินงานของหลักสูตรในภาพรวม และน าสู่การวางแผน ปรับปรุง หรือ
พัฒนาการด าเนินงาน ของหลักสูตรในปีการศึกษาถัดไป รวมถึงการปรับปรุงหลักสูตรให้มีความทันสมัยและ
สอดคล้องกับความต้องการของ ผู้ใช้บัณฑิตเป็นประจ าทุก 5 ปี 
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ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 
ภาคผนวก ข ส าเนาค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรและวิพากษ์หลักสูตร 
ภาคผนวก ค รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
ภาคผนวก ง  รายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร  
ภาคผนวก จ ข้อมูลผลลัพธ์การเรียนรู้และโครงสร้างรายวิชาตามแนวทาง AUN-QA 
ภาคผนวก ฉ ประวัติและผลงานของอาจารย์ 
ภาคผนวก ช  ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร 
ภาคผนวก ซ  ตารางแสดงความสอดคล้องของรายวิชากับมาตรฐานความรู้วิชาชีพคร ู
ภาคผนวก ฌ  แนวทางการปรับปรุงหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
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ภาคผนวก ก   
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 
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ภาคผนวก ข   
ส าเนาค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรและวิพากษ์หลักสูตร 
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ภาคผนวก ค  
รายงานผลการวิพากษ์ของหลักสูตร 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

 

ประเด็นพิจารณา ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
1.รหัสและชื่อหลักสูตร 

 
 
ให้ใช้ค าว่า “หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565” 

 
 

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ 

 

2.ชื่อปริญญาและสาขาวิชา - -  
3.วิชาเอก - -  

4.จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร ให้พิจารณาจ านวนหน่วยกิต ตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 
36 หน่วยกิต  

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ  

5.รูปแบบของหลักสูตร - -  

6.สถานภาพของหลักสูตร - -  
7.ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตร ให้ก าหนดไว้ว่า  หลักสูตรมีความพร้อมในการเผยแพร่

คุณภาพตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติในปีการศึกษา 2567 

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ  

8.อาชีพที่ประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา เพ่ิมอาชีพที่ประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษาดังนี้                         
1.ศึกษานิเทศก์  2.บุคลากรในหน่วยงานต่าง ๆ  เช่น 
การกีฬาแห่งประเทศไทย  และกรมพลศึกษา เป็นต้น 

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ  

9.อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร - -  
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ประเด็นพิจารณา ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

10.ข้อมูลที่จ าเป็นต่อการพิจารณาในการ
วางแผนหลักสูตร 

เพ่ิมข้อมูล  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 13 (ฉบับร่าง)  

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ  

หมวดที่ 2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 
1.ปรัชญา  ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร 

 
 
เพ่ิมวัตถุประสงค์ของหลักสูตรในประเด็น “เทคโนโลยี”  

 
 

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ 

 

2.แผนพัฒนาปรับปรุง ให้พิจารณาก าหนดค่าตัวเลข “ร้อยละ” ของตัวบ่งชี้ใน
การพัฒนาบุคลากรด้านการท าการวิจัย  การเรียนการ
สอน  ได้แก่   
1. ร้อยละของอาจารย์ประจ าที่มีงานวิจัย 
2. ร้อยละของอาจารย์ประจ าที่มี ผลงาน วิจัยตีพิมพ์
เผยแพร่ 
3. ร้อยละของอาจารย์ประจ าที่เข้าร่วมประชุมวิชาการ
หรือน าเสนอผลงานวิชาการ หรือศึกษาดูงาน ทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ4. ร้อยละของกิจกรรมหรือ
โครงการบริการวิชาการและวิชาชีพที่ตอบสนองความ
ต้องการพัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็งของสังคม
ต่ออาจารย์ประจ า 

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ  
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ประเด็นพิจารณา ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

หมวดที่ 3ระบบการจัดการศึกษา                        
การด าเนินการ  และโครงสร้างของหลักสูตร 
1.ระบบการจัดการศึกษา 

 
- 

 
- 

 

2.การด าเนินการของหลักสูตร - -  
3.หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน - -  

3.1 หมวดวิชาบังคับ ให้พิจารณารายวิชาบังคับ และค าอธิบายรายวิชาให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร   ซึ่งผู้เรียน
จ าเป็นต้องมีองค์ความรู้และทักษะในการปฏิบัติทั้งใน
ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา ได้แก่รายวิชาที่เกี่ยวข้อง
กับ  1 .หลั กสู ตรและการสอนทางสุ ขศึ กษาและ                    
พลศึกษา 2.การวัดและประเมินทางสุขศึกษาและ             
พลศึกษา 

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ  

3.2 หมวดวิชาเลือก - -  

3.3 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  และอาจารย์
ประจ าหลักสูตร 

- -  

4.องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม - -  

5.ข้อก าหนดเกี่ยวกับการท าโครงงานหรือ
งานวิจัย 

- -  
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ประเด็นพิจารณา ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู้  กลยุทธ์การสอนและ
การประเมินผล 
1.การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต 

 
 
เพ่ิม คุณลักษณะพิเศษของนิสิตที่สอดคล้องกับวิชาชีพ
สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ 

 

2.การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน - -  
3.แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบ
มาตรฐานผลการเรียนรู้ตากหลักสูตรสู่รายวิชา 

พิจารณามาตรฐานผลการเรียนรู้ ในรายวิชาบังคับ  ให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร   และปริญญา
นิพนธ์  ควรก าหนดให้มีมาตรฐานผลการเรียนรู้ครบทุก
ประเด็น 

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ  

หมวดที่ 5 หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนิสิต - -  

หมวดที่ 6 การพัฒนาอาจารย์ - -  

หมวดที่ 7การประกันคุณภาพ - -  
หมวดที่ 8 กาประเมินและปรับปรุงการ
ด าเนินการของหลักสูตร 

- -  

ภาคผนวก - -  
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ภาคผนวก ง 
รายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร 
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รายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

------------------------------------------------- 
1. ช่ือหลักสูตร การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560)
2. เริ่มใช้หลักสูตรในปีการศึกษา 2560
3. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร

3.1  สามารถวิเคราะห์  และออกแบบการจัดการเรียนรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษาด้วยนวัตกรรม 

และเทคโนโลยีที่ทันสมัย   

3.2 สามารถให้ค าปรึกษา  และถ่ายทอดความรู้ทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษาบนพ้ืนฐานของ 

จรรยาบรรณวิชาชีพ 

3.3  มีคุณธรรม จริยธรรมในการแสวงหาองค์ความรู้และการจัดการเรียนรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา   
4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (ELOs)

   ELO1  วิเคราะห์และแก้ปัญหาที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาบนพ้ืนฐาน
คุณธรรม  จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ     

 ELO2  ออกแบบและพัฒนาการจัดการเรียนรู้  และการสื่อสารองค์ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา 
 ELO3  ออกแบบและพัฒนาการวิจัยด้านสุขศึกษาและพลศึกษา 
 ELO4  คิดค้นและสร้างนวัตกรรมเพ่ือพัฒนางานสุขศึกษาและพลศึกษาอย่างมีระบบ 

5. อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรที่มีคุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด

ล าดับ 
ช่ือ-สกุล 

(ระบุต าแหน่งทาง
วิชาการ) 

คุณวุฒิ (สาขาวิชา)  
ปีท่ีส าเรจ็การศึกษา 

จ านวนผลงานทางวิชาการ 
(ผลงานวิจัย, ผลงานทางวิชาการอืน่ๆ) 5 ปี

ย้อนหลัง 

ปี 60 ปี 61 ปี 62 ปี 63 ปี 64 
1 ผศ.ดร.สาธิน ประจันบาน  วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2533    

 ค.ม. (พลศึกษา), 2538 
 กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ), 2538 
 ค.ด. (พลศึกษา), 2547 

1 7 6 9 3 

2 อ.ดร.ภาณุ กุศลวงศ์ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2550 
 ค.ม. (พลศึกษา), 2552
 ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

- 1 2 4 2 

3 อ.ดร.สิงหา จันทน์ขาว  วท.บ. (สุขศึกษาและพฤติกรรมสขุภาพ),  
 2547 
ค.ม. (สุขศึกษา), 2550 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

1 1 1 3 1 
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6. สมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญของอาจารย์ในหลักสูตร (ครอบคลุมด้านวิชาการ วิชาชีพ วิจัย) ที่ส่งเสริม
การบรรลุ ELOs 
 6.1 สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนแบบมืออาชีพ (เช่น UKPSF, เทคนิคการสอน Active Learning, 
Outcome-based Learning, Online Learning, Student-Centered, การปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร/รายวิชา) 
 6.2 สมรรถนะด้านการวิจัย  
 6.3 สมรรถนะด้านบริการวิชาการ 
 6.4 ความเชี่ยวชาญเฉพาะในสาขา 
 

ระบุหัวข้อที่ได้รับการพัฒนา 
หน่วยงานที่จัด 

(ภายใน/ภายนอก) 

จ านวน
อาจารย์

ประจ าที่เข้า
ร่วม 

ระบุสมรรถนะที่
สอดคล้อง 

1 2 3 4 

1. 1.การอบรมตามโครงการ “SWU-BEST : 
Effective Online Teaching”  ระหว่างวันที่ 
1-31 สิงหาคม 2563 

มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

22     

2. โครงการพัฒนาบุคลากรสายวิชาการและสาย
ปฏิบัติการ ประจ าปี พ.ศ.2563  ระหว่างวันที่ 
5-7 สิงหาคม 2563  จ.กาญจนบุรี 

คณะพลศึกษา  22    
 

3. การประชุมวิชาการนานาชาติ “The 
International Conference on Sport and 
Exercise Science ครั้งที่ 10 และ The 
International Conference of ASEAN 
Council on Physical Education and Sport 
ครั้งที่ 6 ระหว่างเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 
2563 

คณะพลศึกษา
ร่วมกับ ACPES 

และ ICSES 

22     

4. โครงการพัฒนาบุคลากรสายวิชาการและสาย
ปฏิบัติการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2564  
ระหว่างวันที่ 20-22 ธันวาคม 2563 จ.เพชรบูรณ์ 

คณะพลศึกษา 22    
 

5. โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา : 
นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3  ในวันที่ 25 
กุมภาพันธ์ 2564 

คณะพลศึกษา 22     
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ระบุหัวข้อที่ได้รับการพัฒนา 
หน่วยงานที่จัด 

(ภายใน/ภายนอก) 

จ านวน
อาจารย์

ประจ าที่เข้า
ร่วม 

ระบุสมรรถนะที่
สอดคล้อง 

1 2 3 4 

6.โครงการสื่อสาร “know your number & 
know your risks” ระหว่างวันที่ 6-9 
กรกฎาคม 2564  

กองสุขศึกษา  
กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ 

1     

7.โครงการพัฒนายุวอาสาสมัครสาธารณสุขใน
การดูแลสุขภาพกลุ่มวัยรุ่นวันที่ 11 มิถุนายน 
2564  

กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ 

กระทรวง
สาธารณสุข 

1     

8. โครงการ เสวนาเชิ งปฏิบั ติ การ Online 
Active Learning and Assessment จั ด โด ย 
มหาวิทยาลั ยศรีนครินทรวิ โรฒ  วันที่  16 
กรกฎาคม 2564 

มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

22     

9.โครงการพัฒนาระบบบัณฑิตศึกษา: การเป็น
คณาจารย์บัณฑิตศึกษามืออาชีพ วันที่  27 
สิงหาคม 2564 

มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2     

10.เป็นผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอล 3X3 
มหาวิทยาลัยชิงแชมป์เอเชีย ณ ประเทศ
มาเลเซีย 10 – 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 

ประเทศไทย 1     

11.เป็นอนุกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาสาธิต
สามัคคี ระหว่างวันที่ 22-28 ธันวาคม 2562 
ค าสั่ง โรงเรียนสาธิตมศว ประสานมิตร (ฝ่าย
มัธยม) ที่ อว 8715.9/437 วันที่ 22 สิงหาคม 
2562   

โรงเรียนสาธิต มศว 
ประสานมิตร 

13     

12. โครงการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เรื่อง 
“หลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์” (Ethical 
Principle to Research Involving Human 
Subject) วันที่ 21 สิงหาคม 2564 ผ่านระบบ
ออนไลน์ โดยคณะพลศึกษาร่วมกับ
คณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณา

มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

 

22     
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ระบุหัวข้อที่ได้รับการพัฒนา 
หน่วยงานที่จัด 

(ภายใน/ภายนอก) 

จ านวน
อาจารย์

ประจ าที่เข้า
ร่วม 

ระบุสมรรถนะที่
สอดคล้อง 

1 2 3 4 

โครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ 

13.  เป็นผู้ตัดสินกีฬาคอร์ฟบอลระดับนานาชาติ 
(IKF Referee Certificate 2020) 
- เป็นผู้ตัดสินกีฬาคอร์ฟบอลระดับนานาชาติ 
รายการ IKF U21 ASIA OCEANIA KORFBALL 
CHAMPIONSHIP (AOKC), On 20-25 May 
2019, At Shaoxing, CHINA 
- เป็นผู้ตัดสินกีฬาคอร์ฟบอลระดับนานาชาติ 
รายการ “ZZU Cup” Euro-Asia Korfball 
Tournament Games 2019, On 4-11 June 
2019, At (ZZU) ZhengZhou University, 
ZhengZhou, CHINA 

ประเทศไทย 2     

 
7. รางวัล / การยกย่องชมเชย ท่ีนิสิตหรืออาจารย์ประจ าหลักสูตรได้รับ (ในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา)    
ได้แก ่
  1.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุนนัทา ศรีศิริ  โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
    1.1 ได้ผ่านการอบรมและได้ประกาศนียบัตรหลักสูตร The UK Professional 
Standards Framework for teaching and learning support in higher education และมีสถานะ
เป็น Senior Fellow (SFHEA) กลุ่ม AdvanceHE ปีพ.ศ. 2564  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพญาดา สังข์ทอง  โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
    1.2 ได้ผ่านการอบรมและได้ประกาศนียบัตรหลักสูตร การอภิปรายเชิงปฏิบัติเรื่อง จาก
ทฤษฎีการเรียนรู้สู่แนวปฏิบัติ ปีพ.ศ. 2564 
   2.อาจารย์ ดร.ภาณุ กุศลวงศ์  โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
    2.1 ได้รับการแต่งตั้งเป็นกรรมการผู้ชี้ขาดการชกชิงต าแหน่งแชมเปี้ยนโลกหญิง 
(WBCMT) รุ่นเฟเธอร์เวต (126ปอนด์) ระหว่างลีน่า อุฟชินนิโคว่า (ยูเครน) กับ ซินดี้ ซิลเวสเตอร์ (ฝรั่งเศส) 
ณ เมืองลวีฟ ประเทศยูเครน วันที่ 7 ธันวาคม 2562 
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   2.2 ได้รับแต่งตั้งเป็นกรรมการผู้ตัดสินจากสภามวยแห่งเอเชีย (WBC Asian Boxing 
Council) ณ เมืองกวางโจว ประเทศจีน วันที่ 4-7 มกราคม 2561 
    2.3 เป็นผู้ฝึกสอนมวยสากลระดับชาติ 2 ดาว จากสมาคมกีฬามวยสากลแห่งประเทศไทย 
8. รายละเอียดเกี่ยวกับนิสิตในหลักสูตร (รายงานข้อมูลตั้งแต่ปีการศึกษาที่เริ่มใช้หลักสูตร/เปิดรับ
นิสิต)*  

ปีการศึกษา จ านวนรับ 
อัตราคงอยู่ 

จ านวน ร้อยละ 

2560 32 20 62.50 

2561 37 33 89.19 

2562 30 23 76.67 

2563 15 8 53.33 

2564 18 18 100.00 

 
*ข้อมูลเมื่อเดือน พฤศจิกายน 2564  
 
9. ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้คุณภาพการจัดการศึกษาในหลักสูตรเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
      9.1 อาจารย์ประจ าหลักสูตรทุกท่านมีวุฒิการศึกษาที่ตรงกับสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  อีกทั้งมี
ผลงานวิจัยทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษาอย่างต่อเนื่อง  จึงท าให้มีผลต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
      9.2  มหาวิทยาลัย  และคณะพลศึกษา  มีนโยบายต่างๆ และสร้างความร่วมมือทางวิชาการกับ
สถาบันการศึกษาทั้งภายในประเทศ และนานาชาติ  เพ่ือการสนับสนุนให้เกิดการพัฒนากระบวนการ
จัดการเรียนรู้และการสร้างสรรค์งานวิจัยของอาจารย์ผู้สอน  และนิสิต  
      9.3  มหาวิทยาลัย  และคณะพลศึกษามีความพร้อมทั้งทางด้านสภาพแวดล้อม  สถานที่ เทคโนโลยี 
แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ    ตลอดจนการมีสื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
      9.4  คณะพลศึกษา มีการด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพนิสิตในด้านทักษะต่างๆ เช่น 
ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ  ทักษะการใช้เทคโนโลยี  ทักษะการเป็นผู้น าทางวิชาการ เป็นต้น 
 
10. ปัจจัยส าคัญที่ท าให้คุณภาพการจัดการศึกษาในหลักสูตรไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวังและแนวทางการ
พัฒนา 
      10.1 ในปัจจุบันผู้บริหารของสถาบันการศึกษาทั้งระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และสถาบันอุดมศึกษา      
มีความประสงค์และคาดหวังให้บุคลากรทางด้านสาขาวิชาสุขศึกษา  และสาขาวิชาพลศึกษา  มีองค์ความรู้
ทั้งสองสาขาวิชา เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อการด าเนินงานในการจัดการเรียนรู้ทางด้าน
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สุขภาพ  การสร้างสรรค์งานวิจัย   และการสร้างเสริมสุขภาพ   ด้วยเหตุผลดังกล่าวทางคณะ
กรรมการบริหารหลักสูตร  จึงได้พัฒนาหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) ที่มีการบูรณาร่วมกันของรายวิชาทั้งทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ือให้
นิสิตได้มีความรู้  ความเข้าใจ  ทักษะความสามารถต่างๆ  ตลอดจนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  
เพ่ือเป็นบัณฑิตทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพ 
 

********************************************* 
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ภาคผนวก จ   
ข้อมูลผลลัพธ์การเรียนรู้และโครงสร้างรายวิชาตามแนวทาง AUN-QA 
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ข้อมูลผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตรและโครงสร้างรายวิชาตามแนวทาง AUN-QA 
 
1.ความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับหลักสูตร (ELOs) กับ มาตรฐานผลการเรียนรู้ระดับอุดมศึกษา (TQF) 
 

มาตรฐานการเรียนรู ้
ของหลักสูตรตามเกณฑ์ AUN-QA 

มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรตามเกณฑ์ TQF 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา 
ด้านทักษะความสัมพันธ์ 

ระหว่างบุคคลและ 
ความรับผิดชอบ 

ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตวัเลข การสื่อสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 

ELO1  วิเคราะห์และแก้ปัญหาที่ เกิดจากการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาบนพ้ืนฐาน
คุณธรรม  จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ     

       

 

          

ELO2 ออกแบบและพัฒนากระบวนการจัดการ
เรียนรู้  และการสื่อสารองค์ความรู้ด้าน                    
สุขศึกษาและพลศึกษา  

                 

ELO3 ออกแบบและพัฒนาการวิจัยด้านสุขศึกษา
และพลศึกษา  

                 

ELO4 คิดค้นและสร้างนวัตกรรมเพ่ือพัฒนางาน
สุขศึกษาและพลศึกษาอย่างมีระบบ 
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2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง (ELOs)  

ELOs 
ทักษะเฉพาะรายวิชา 

(Subject Specific Skills) 
ทักษะทั่วไป 

(Generic Skills/Altitude) 
ความรู้ 

(Knowledge) 

ELO1 วิเคราะห์และแก้ปัญหาที่เกิด
จากการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาบนพ้ืนฐานคุณธรรม  
จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ     
 

SS1 ทักษะการตั้งปัญหา และการ
วางแผนเพื่อแก้ปัญหาจากการเก็บข้อมูล 
และวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การสร้าง
เครื่องมือ การเก็บรวบรวม 
SS2 ปฎิบัติตามจรรยาบรรณความเป็น
ครูด้านสุขศึกษาและพลศึกษา 

GS1 ทักษะการสื่อสาร ได้แก่ การฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน 
GS2 ทักษะพื้นฐานในศตวรรษท่ี 21 
เช่น การใช้ ICT ทักษะภาษาอังกฤษ   
การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
GS3 การบริหารจัดการ 
GS 4 ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิด
อย่างมีวิจารณญาน และทักษะการ
แก้ปัญหา 

K1 คือความรู้ความเข้าใจแนวคิดของการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เช่น 
STEM, STEAM ฯลฯ 
K2 คือความรู้ความเข้าใจจิตวิทยาการเรียนรู้  
K3 ความรู้เกี่ยวกับจรรยาบรรณนักวิจัย /
ความเป็นครู 

ELO2 อ อ ก แ บ บ แ ล ะ พั ฒ น า
กระบวนการจัดการเรียนรู้  และการ
สื่ อ ส า ร อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ด้ า น                    
สุขศึกษาและพลศึกษา  
 

SS3 ทักษะการจัดการเรียนรู้ทาง               
สุขศึกษา และพลศึกษา  

GS1 ทักษะการสื่อสาร ได้แก่ การฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน 
GS2 ทักษะพื้นฐานในศตวรรษท่ี 21 
เช่น การใช้ ICT ทักษะภาษาอังกฤษ   
การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
GS3 การบริหารจัดการ 
GS5 การคิดขั้นสูงเช่นการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ การคิดเชิงวิเคราะห์  
การคิดรวบยอด 

K1 คือความรู้ความเข้าใจแนวคิดของการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เช่น 
STEM, STEAM ฯลฯ 
K2 คือความรู้ความเข้าใจจิตวิทยาการเรียนรู้  
K4 คือความรู้ความเข้าใจเนื้อหาวิชาสุขศึกษา
และ 
พลศึกษา 
K5 คือความรู้ความเข้าใจหลักสูตรสุขศึกษา
และพลศึกษา 
K6 คือความรู้ความเข้าใจวิธีการสอนสุขศึกษา
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ELOs 
ทักษะเฉพาะรายวิชา 

(Subject Specific Skills) 
ทักษะทั่วไป 

(Generic Skills/Altitude) 
ความรู้ 

(Knowledge) 
และพลศึกษา 

ELO3 ออกแบบและพัฒนาการวิจัย
ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา  
 

SS4 พัฒนากรอบแนวคิด ได้แก ่               
การก าหนดปัญหาการวิจัย การทบทวน
แนวคิดทฤษฎี การวางกรอบแนวคิดการ
วิจัย การออกแบบการวิจัย และ                
การเขียนเค้าโครงการวิจัย  

GS1 ทักษะการสื่อสาร ได้แก่ การฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน 
GS2 ทักษะพื้นฐานในศตวรรษท่ี 21 
เช่น การใช้ ICT ทักษะภาษาอังกฤษ   
การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
GS3 การบริหารจัดการ 
GS5 การคิดขั้นสูงเช่นการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ การคิดเชิงวิเคราะห์  
การคิดรวบยอด 
 

K3 ความรู้เกี่ยวกับจรรยาบรรณนักวิจัย /
ความเป็นครู 
K7 คือความรู้ความเข้าใจระเบียบวิธีวิจัย 
K8 คือความรู้ความเข้าใจนวัตกรรมการสอน 
K9 คือการแสวงหาองค์ความรู้ และการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
 

ELO4 คิดค้นและสร้างนวัตกรรมเพ่ือ
พัฒนางานสุขศึกษาและพลศึกษา
อย่างมีระบบ 
 

SS5 ความสามารถในการค้นคว้า  และ
ประยุกต์วิธีการต่างๆ เพ่ือพัฒนางาน                  
สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

GS1 ทักษะการสื่อสาร ได้แก่ การฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน 
GS2 ทักษะพื้นฐานในศตวรรษท่ี 21 
เช่น การใช้ ICT ทักษะภาษาอังกฤษ   
การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
GS3 การบริหารจัดการ 
GS5 การคิดขั้นสูงเช่นการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ การคิดเชิงวิเคราะห์  
การคิดรวบยอด 

K3 ความรู้เกี่ยวกับจรรยาบรรณนักวิจัย /
ความเป็นครู 
K7 คือความรู้ความเข้าใจระเบียบวิธีวิจัย 
K8 คือความรู้ความเข้าใจนวัตกรรมการสอน 
K9 คือการแสวงหาองค์ความรู้ และการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
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3. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังรายชั้นปี/สมรรถนะรายชั้นปี 
 

ชั้นปี ผลลัพธ์การเรียนรู้รายชั้นปี 

ชัน้ปีท่ี 1 
 
 

นิสิตมีความรู้ความสามารถด้านการจัดการเรียนการสอน การประเมินผลทางสุขศึกษาและพลศึกษา สามารถวิเคราะห์ประเด็นทางด้านการ
เรียนการสอนและประเด็นที่เกี่ยวข้องทางสุขศึกษาและพลศึกษา น ามาออกแบบนวัตกรรม  การวิจัย และเลือกใช้สถิติทางการวิจัยต่าง ๆ 
เพ่ือเตรียมความพร้อมในการสอบเค้าโครงปริญญานิพนธ์ 

ชั้นปีที่ 2 
 
 

นิสิตสามารถน าความรู้มาสู่การด าเนินการวิจัยเพ่ือแสวงหาองค์ความรู้และการจัดการเรียนรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา  และการออกแบบ
นวัตกรรมการเรียนรู้อย่างถูกต้อง     มีภาวะผู้น าทางวิชาการด้านสุขศึกษาและพลศึกษา มีคุณธรรม จริยธรรมในการแสวงหาองค์ความรู้และ
การจัดการเรียนรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพให้กับบุคคลอ่ืนๆ ได้อย่างเหมาะสม สามารถน าเสนอผลงานวิชาการของ
ตนเองออกสู่ภายนอกและส าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตได้   
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4. มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรตามเกณฑ์ AUN-QA 
 

รายวิชา 
Expected Learning Outcome (ELOs)  

1 2 3 4 

วิชาบังคับ 
1.พลบ501 การวิจัยและสถิติทางสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 

 
 

 
 

 

2.พลบ502 การจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลทางสุขศึกษาและพลศึกษา     

3.พลบ503 การพัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา     
4.พลบ504 การสัมมนาวิชาชีพทางสุขศึกษาและพลศึกษา 1     

5.พลบ505 การสัมมนาวิชาชีพทางสุขศึกษาและพลศึกษา 2     

 
*หมายเหตุ ไม่ต้องท ารายวิชาที่อยู่ในหมวดวิชาเลือก 
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5. ความสอดคล้องของผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังกับกลยุทธ์การสอนและการวัดประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 
ELO1 วิเคราะห์และแก้ปัญหาที่เกิดจากการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาบนพ้ืนฐานคุณธรรม  
จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ     

1.บรรยาย 
2.การอภิปรายกลุ่ม 
3.การท างานกลุ่ม 
4.การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
5.การปฏิบัติ  
6.การน าเสนอผลงาน 

1.สอบข้อเขียน 
2.สอบปากเปล่า 
3.สังเกตการอภิปรายกลุ่ม 
4.การประเมินตนเองโดยผู้เรียน 
5.สังเกตการท างานกลุ่ม 
6.ผลงาน เช่น รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ บทความวิจัย 
7.สังเกตการน าเสนอผลงาน 

ELO2 ออกแบบและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้  
และการสื่อสารองค์ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา 

1.บรรยาย 
2.การอภิปรายกลุ่ม 
3.การท างานกลุ่ม 
4.Problem based learning 
5.Research based learning 
6.ฝึกปฏิบัติ 
7.การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
8.การน าเสนอ 

1.สอบข้อเขียน 
2.สังเกตการอภิปรายกลุ่ม 
3.การประเมินตนเองโดยผู้เรียน 
4.สังเกตการท างานกลุ่ม 
5.ผลงาน เช่น รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ บทความวิจัย 
6.สังเกตการน าเสนอผลงาน 

ELO3 ออกแบบและพัฒนาการวิจัยด้าน                
สุขศึกษาและพลศึกษา  

1.บรรยาย 
2.การอภิปรายกลุ่ม 
3.การท างานกลุ่ม 

1.สอบข้อเขียน 
2.สอบปากเปล่า 
3.สังเกตการอภิปรายกลุ่ม 
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ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 
4.การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
5.การปฏิบัติ  
6.การน าเสนอผลงาน 
 

4.การประเมินตนเองโดยผู้เรียน 
5.สังเกตการท างานกลุ่ม 
6.ผลงาน เช่น รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ บทความวิจัย 
7.สังเกตการน าเสนอผลงาน 

ELO4 คิดค้นและสร้างนวัตกรรมเพ่ือพัฒนางาน                   
สุขศึกษาและพลศึกษาอย่างมีระบบ 

1.การอภิปรายกลุ่ม 
2.การท างานกลุ่ม 
3.การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
4.การปฏิบัติ  
5.การน าเสนอผลงาน 

1.สังเกตการอภิปรายกลุ่ม 
2.การประเมินตนเองโดยผู้เรียน 
3.สังเกตการท างานกลุ่ม 
4.ผลงาน เช่น รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ บทความวิจัย 
5.สังเกตการน าเสนอผลงาน 

 
***************************************************** 
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ภาคผนวก ฉ   
ประวัติและผลงานของอาจารย์ 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 

ชื่อ-นามสกุล(ภาษาไทย)       นายสาธิน ประจันบาน     
ชื่อ-นามสกุล(ภาษาอังกฤษ)   Mr. Sathin Prachanban     
ต าแหน่งทางวิชาการ       ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ที่ท างาน                           ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     
เบอร์โทรศัพท์                 081-3304241       
Email                           drsathin@gmail.com 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 2533 

ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2538 
กศ.ม. การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2538 

ค.ด. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2547 

 
ความเชื่ยวชาญ 
 ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬากอล์ฟ ,ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาว่ายน้ า, การวิจัยทางการศึกษา ,การวัด
และการสอนพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ ,ประเมินทางการศึกษาเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้, การจัดการเรียน
รวม, การปรับพฤติกรรมเด็กที่มีความต้องการพิเศษ และผู้เชี่ยวชาญด้านสรีรวิทยาของการกีฬาแห่งประเทศ
ไทย 
ผลงานทางวิชาการ 

1. งานวิจัย 
1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 

    Aungkana Boonsem, Anan Malarat and Sathin Prachanban. Relationship Between 
The Factors Affecting Exercise Behavior and Physical Fitnees Among University  
Students.  Journal Physical Education 2021; Vol. 32 : e3277-3289. 

    Sangworn Jankorn, Sathin Prachanban and Phanu Kusolwong. The Effect of Integration in a 
Dance Instruction Model for undergraduate students in General Education at 
Rajamangala University of Technology. Turkish Journal of Computer and Mathematics 
Education 2021;  Vol.12 No.8 : 2242-2249. 

 

mailto:drsathin@gmail.com
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1.2 บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
Phakamas Ratanabuth, Supranee Kwanboonchan and Sathin prachanban.(2021). Curriculum  

of Bachelor of Education Degree Program Major in Physical Education and Recreation 
According to the Standard of Qualifications at the Bachelor’s degree (Four year) 2019. 
Proceedings of the 13th National and International Conference on Humanities and 
Social Sciences Phranakhon Rajabhat University Bangkok,Thailand ; 2021  March 29 ; 
Bangkok,Thailand . p1-5. 

  Phakamas Ratanabuth, Supranee Kwanboonchan and Sathin prachanban.(2020). Needs  

Assessment of The Bachelor of Education Program Department of Physical Education 

and Recreation. Proceedings of the 10 International Conference of Sports and 

Exercise Science (ICSES2020) and The 6 ASEAN Council of Physical Education and 

Sport (ACPES) ; 2020 December 16 ; Nakhon Nayok , Thailand. P 40-49. 
 

   2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน 
    ไม่มี 
 
   3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
    - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



101 
 

ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นายภาณุ กุศลวงศ์ 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Mr.Phanu Kusolwong 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
ที่ท างาน   ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์   0619191941 
Email    phanu@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2550 

ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2552 
ค.ด สุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2558 

 
ความเชี่ยวชาญ 
 การสอนพลศึกษา การสอนศิลปะการต่อสู้ การเป็นผู้ตัดสินกีฬามวยไทยและมวยสากล 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, ธีรนันท์ ตันพานิชย์, ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์, นิรอมลี มะกาเจ, อ านวย ตันพานิชย์, 

เพ็ญนิภา พูลสวัสดิ์, ภาณุ กุศลวงศ์, เตชิตา ไชยอ่อน. (2564). แนวทางการจัดกิจกรรม 
การออกก าลังกายในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19). 
วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ; 47(1) : 14-26. 

Sangworn Jankorn, Sathin Prachanban and Phanu Kusolwong.The Effect of Integration in a 
Dance Instruction Model for undergraduate students in General Education at 
Rajamangala University of Technology. Turkish Journal of Computer and Mathematics 
Education 2021 ;  Vol.12 No.8 : 2242-2249. 

พีระพล วิริยะประกอบ, ภาณุ กุศลวงศ์. (2563). แนวปฏิบัติของผู้ฝึกสอนว่ายน้ าตามแผนพัฒนานักกีฬาใน 
 ระยะยาวเพ่ือผลสัมฤทธิ์ในระดับนานาชาติ. วารสารครุศาสตร์ ; 15(2) : OJED1502007 . 

mailto:phanu@g.swu.ac.th
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ชัยชนะ นิ่มสุวรรณ, ภาณุ กุศลวงศ์, อนันต์ มาลารัตน์. (2563). คุณลักษณะผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอล 
ที่มีประสิทธิภาพของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในเขตภาคเหนือ. วารสารครุศาสตร์ ; 15(2) : 
OJED1502015 . 

ภาณุ กุศลวงศ์. (2562). การพัฒนาหลักสูตรกีฬาเทควันโด ระยะสั้น. วารสารครุศาสตร์สาร ; 13(1) : 171-
178 

 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
                  - 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน 
  - 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
ภาณุ กุศลวงศ์ และคณะ. โรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3. กรุงเทพฯ: 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ; 2562 
ภาณุ กุศลวงศ์ และคณะ. โรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6. กรุงเทพฯ: 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ; 2562 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นายสิงหา  จันทน์ขาว 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Mr. Singha Chankhaw 
ต าแหน่งทางวิชาการ               อาจารย์ 
ที่ท างาน                             ภาควิชาสุขศึกษา  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์                        0817789427 
Email        singhac@hotmail.com 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
วท.บ. สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ มหาวิทยาลัยบูรพา 2547 

ค.ม. สุขศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2550 

ค.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2558 
 
ความเชี่ยวชาญ 
 สุขศึกษา  พฤติกรรมสุขภาพ  สร้างเสริมสุขภาพ  เพศศึกษา  หลักสูตรและการสอนสุขศึกษา 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
พิชามญช์ จันทุรส, สิงหา จันทน์ขาว  และอนันต์ มาลารัตน์.(2564). การพัฒนารายวิชาชีวิตและครอบครัว 
 แบบบูรณาการส าหรับนักศึกษาโดยอิงบนิบทเชิงวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้. วารสาร 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ; 16(1) : 110-119. 
เกศินี จงมนตรี, อนันต์  มาลารัตน์ และสิงหา จันทน์ขาว.(2563). โปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ด้านอาหาร 
 ในครูและบุคลากรทางการศึกษาวัยเกษียณ. วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย ; 13 (2) : 158-180. 
โศรดา สุรเทวมิตร, สุนันทา ศรีศิริ และสิงหา จันทน์ขาว.(2561).การศึกษาสภาพบริบทที่ส่งผลต่อ 
 ความสามารถของตนเอง ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ของแกนน าเยาวชน กรุงเทพมหานคร.  
  วารสารคณะพลศึกษา ; 21 (2) : 111-120. 
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 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ สิงหา  
Pichamon Janturos, Singha Chankhaw; Anan Malarat.(2020). THE RESULTS OF THE  

INTEGRATED LEARNING MANAGEMENT OF LLFE AND FAMILY SUBJECT FOR STUDENTS BASED ON 

CULTURAL CONTEXTS OF THREESOUTHERN BORDER PROVINCES :  Proceeding of the 10th 
International Conference on Sports and Exercise Science (ICSES) and the 6th 
International Conference on ASEAN Council of Physical Education and Sport(ACPES). 
November – December 2020 : p 34-39. 
 

Pichamon Janturos, Singha Chankhaw; Anan Malarat. (2021). Effectiveness of Learning  
Management for Life and Family Integration Course Designed for Students in  
Context to the Cultures in Three Southern Border Provinces . Proceeding of  
the13th National and International Conference on Humanities and Social Sciences.  
29 March 2021.Phranakhon Rajabhat University Bangkok, Thailand . p 1-9. 

 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
 - 
 
3.  ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
     - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์  
  
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)        นางสาว สาลี่ สุภาภรณ ์
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)    Miss Salee Supaporn 
ต าแหน่งทางวิชาการ              ศาสตราจารย์    
ที่ท างาน      ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์                        โทรศัพท์ 0-2649-5000 ต่อ 2-2504  Mobile: 095-485-0208  
Email                                 sale_supaporn@yahoo.com, salee@g.swu.ac.th    
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2524 

กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2526 

M.S. Physical Education: 
Sport Biomechanics 

Illinois State University, USA. 
 

2536 

Ed.D. Physical Eduation: 
Pedagogy 

University of Massachusetts, 
Amherst, USA. 

2541 

 
ความเชี่ยวชาญ  

เชี่ยวชาญด้านการสอนพลศึกษาและกีฬา  ด้านวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา 
ด้านไท้จี๋ ชิกง โยคะ และโยคะบ าบัด 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย  

1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ภูวนาถ พิมพ์บูลย์, สาลี่ สุภาภรณ์ และ ประสิทธิ์ ปีปทุม. (2564). ผลการฝึกชิกง ไท้จี๋และโยคะที่มีต่อการ 
  ทรงตัวและสมรรถภาพทางกายในหญิงสูงอายุ. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ; 27(1) : 97-109.     
จตุพล ยอดอัญมณีวงศ์, สาลี่ สุภาภรณ์ และ ประสิทธิ์ ปีปทุม. (2562). ผลการฝึกเทควันโดที่มีต่อสุขภาพ 
   ของวัยรุ่น. วารสารคณะพลศึกษา ; 22(2) : 49-59.     
นรารักษ์ ไทยประเสริฐ,สาลี่ สุภาภรณ์ และประสิทธิ์ ปีปทุม. (2562). ผลการฝึกโยคะและตารางเก้าช่องที่มี 
  ต่อสุขภาพและความกลัวการล้มของผู้สูงอายุ. วารสารคณะพลศึกษา ; 22(2) : 60-69.  
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สาลี่ สุภาภรณ์. (2561). การเลือกออกก าลังกายของผู้สูงอายุและปัจจัยเกี่ยวข้อง: กรณีศึกษา. วารสารคณะ 
       พลศึกษา ; 21(2) : 11-22.     
 

1.2  บทความวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
- 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  
              -  
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 

    3.1 ต ารา/หนังสือ 
- 

        3.2 บทความทางวิชาการ   
     - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นางสาวสุนันทา  ศรีศิริ 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Miss Sununta  Srisiri 
ต าแหน่งทางวิชาการ     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ที่ท างาน      ภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์      08-3293-4358 
Email      sununts@g.swu.ac.th 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิ
การศึกษา 

คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2538 

ค.ม. 
ส.ม. 

ประชากรศาสตร์  
สาธารณสุขศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2541 
2553 

D.S.M. Sport Management The United States Sports Academy, Al, U.S.A 2551 
 

ความเชี่ยวชาญ 
     สาขาสังคมวิทยา (เน้นเรื่อง เทคนิคการสอน เด็กนักเรียน  และผู้สูงอายุ) , สาขาสุขศึกษา (เน้นเรื่อง
สุขภาพจิต ทักษะชีวิต การส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน) สาขาการจัดการการกีฬา (การท่องเที่ยวเชิงกีฬา 
การตลาดทางการกีฬา และสิทธิประโยชน์ทางการกีฬา) 

ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ธรรมศักดิ์ สายแก้ว. สุนันทา ศรีศิริ. สมฤดี สายหยุดทอง. (2562). ปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดของนักศึกษา

สาธารณสุขศาสตร์ในวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัด
สมุทรสงคราม. วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร์ ; 9(3) : 612-628. 

สุนันทา ศรีศิริ. (2561). การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความสุขด้วยตนเองของวัยรุ่นโดยจิตวิทยาเชิงบวกและ
การเจริญเมตตาภาวนา. วารสารคณะพลศึกษา ; 21(1) : 33-47. 

mailto:sununts@g.swu.ac.th
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สุนันทา ศรีศิริ และสุนันทา มนัสมงคล. (2561). ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารมทร.อีสาน ฉบับมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ; 5(2)  : 59-71. 

โศรดา สุรเทวมิตร, สุนันทา ศรีศิริ, สิงหา จันทน์ขาว. (2561). การศึกษาสภาพบริบทที่ส่งผลต่อความสามารถ
ของตนเอง ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ของแกนน าเยาวชน กรุงเทพมหานคร. วารสารคณะ 

  พลศึกษา ; 21(2) : 111-120. 
 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาต ิ
Sununta Srisiri, Sununta Manusmongkol. (2019). The Effect of Love-Kindness Meditation 

Program on Subjective Well-Being in Upper Secondary Students At A Demonstration 
School. Proceedings The 5th International Conference on Physical Education, Sport, And 
Health “Promoting Equitable Quality on Physical Education, Sport, Health, and 
Environment for Sustainable Future” September 10-12, 2019.  P 358-364.  

 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น 
 2.1 ผลงานวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
สุนันทา  ศรีศริิและ เนตรนภิส สมีแจ่ม. (2561). การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพ่ือเสริมสร้างความรู้

เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย. 
Proceeding  การประชุมวิชาการระดับชาติ “มศว วิจัย” ครั้งที่ 11 วันที่ 29 – 30 มีนาคม  2561 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  หน้า 1,115 – 1,127. 

 
3.  ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
สุนันทา ศรีศิริ.(2564). หนังสือจิตวิทยาทางสุขศึกษา. คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
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ประวัติและผลงานอาจารย์  

ชื่อ – นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวไพญาดา  สังข์ทอง 
ชื่อ – สกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Paiyada Sungthong 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ที่ท างาน ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์  02-649-5000 ต่อ 15470 , 094-462-3954
Email  paiyada.s@gmail.com

คุณวุฒิ  สาขาวิชา  และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2549 

ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2552 
กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2558 

ความเชี่ยวชาญ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษา, การพัฒนาหลักสูตรพลศึกษา, การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ, ลูกเสือ 

ผลงานทางวิชาการ 
1. งานวิจัย
 1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ไพญาดา สังข์ทอง.(2564). ความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง 

จังหวัดนครนายก. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ; 27(3) : 29-44. 
ณัฏฐวุฒิ ชยันโต, แอน มหาคีตะ, ไพญาดา สังข์ทอง.(2562). ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการแข่งขันของ 

นักมวยไทยอาชีพ เวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย.วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ; 11(1) : 
1-9.

ยุทธกร  ไพรวงษ,์ ไพญาดา สังข์ทอง, ไพบูลย์ ศรีชัยสวัสดิ์.(2562). รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือ เสริมสร้าง
สมรรถนะส าคัญของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วิชาเอกพลศึกษา โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม). วารสารคณะพลศึกษา ; 22(1) : 69-79. 
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  1.2.  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
อดิสันต์ อมรวณิชศักดิ์, ไพญาดา สังข์ทอง, ธงชาติ พู่เจริญ. (2564). ผลของการฝึกแบบผสมผสานที่มีต่อ 

ความสามารถในการยิงประตูของนักกีฬาฟุตซอล โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร. ในการประชุม 
วิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม 
ครั้งที่ 4 วันที่ 22 พฤษภาคม 2564. หน้า 342-349. 

สุพจน์  ประกอบพรม, ธงชาติ พู่เจริญ, และไพญาดา สังข์ทอง. (2563). กรอบมาตรฐานการจัดฝึกอบรมผู้ 
ฝึกสอนกีฬาระดับพื้นฐาน กรมพลศึกษา.  ในการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่  
11 (New Normal : การวิจัยเพื่อสังคมไทยในยุคออนไลน์) วันที่ 27 มิถุนาคม 2563. หน้า 195-206. 
 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
 - 
 
3.  ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
 -  
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นางสาวแอน มหาคีตะ 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Miss Ann Mahakeeta 
ต าแหน่งทางวิชาการ    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์   02-649-5000 ต่อ 15470, 086-9020802 
Email     ann.mahakeet@gmail.com , ann@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา(เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
วท.บ พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2542 

กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2544 

ปร.ด. การจัดการทางการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2557 
 
ความเชี่ยวชาญ 
 สาขาพลศึกษา, สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา, กีฬาคนพิการ, การสอนพลศึกษาส าหรับคนพิการ, กรีฑา 
และการจัดการทางการกีฬาและนันทนาการ 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ธนัท ยอดด าเนิน ,ธาวุฒิ ปลื้มส าราญ และแอน มหาคีตะ.(2563). การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาจารย์ผู้สอน 

รายวิชากรีฑาของ มหาวิทยาลัยราชภัฎ.วารสารวิจัยราชภฏัเชียงใหม ; 21(2) : 96-111. 
ณัฏฐวุฒิ ชยันโต แอน มหาคีตะ และ ไพญาดา สังข์ทอง.(2562).ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการแข่งขันของ 
          นักมวยไทยอาชีพ เวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย.วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ; 11(1) :  
          1-9. 
ชโยทิต ศิริโชติ แอน มหาคีตะ และ วัฒนา สุทธิพันธุ. (2562). สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา 

ศึกษากลุ่มสาระ การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ ตามความคิดเห็น 
ของครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ; 11(1) : 259 – 
273. 
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แอน มหาคีตะ และนภัสวรรณ เจริญชัยภินันท์.(2562). แนวทางการปฏิรูปองค์กรกีฬาในส่วนภูมิภาคของ 
   ประเทศไทย.วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ; 13 (1) : 143-155. 
 
      1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
  - 
 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 

ชือ่-นามสกุล (ภาษาไทย) นายอนันต์  มาลารัตน์ 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mr.Anan  Malarat 

ต าแหน่งทางวิชาการ   อาจารย์ 

ที่ท างาน     ภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เบอร์โทรศัพท์    02-649-5000 ต่อ 22512 , (มือถือ) 098-269-2018  
E-mail :   dr.ananswu@gmail.com 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงจากระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
ส.บ. สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2533 

ส.บ. อาชีวอนามัยและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2535 

ส.บ. บริหารสาธารณสุข มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2537 
กศ.ม. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2539 

กศ.ด. วิจัยและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร 2551 

ความเชี่ยวชาญ 

 การวัดและประเมินผลทางการศึกษา ทางสุขศึกษา/พลศึกษา และทางสุขภาพ  เทคนิคในการจัดการ

เรียนรู้ทางสุขศึกษา/พลศึกษา และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ วิทยวิธีการวิจัยและสถิติวิเคราะห์ทาง

การศึกษาและสุขภาพ เศรษฐศาสตร์สุขภาพ และการบริหารงานและโครงการสุขภาพ 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
Sitthiphon Bunman;Thana Khawcharoenporn ; Anan Malarat , Pasitpon Vatcharavongvan.  
 Thai Version of HIV Health Literacy Test for People with HIV. Southeast Asian J Trop  
  Med Public Health 2020; Vol 51 No. 4 : 1-9. 
Sitthiphon Bunman;Thana Khawcharoenporn ; Anan Malarat , Pasitpon Vatcharavongvan.  

Preliminary Study: Reliability of HIV Health Literacy Test (HIV-HLT) among  
People Living with HIV. The Bangkok Medical Journal 2020; Vol. 16 No.2 : 125-129. 
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Sitthiphon Bunman;Thana Khawcharoenporn ; Anan Malarat , Pasitpon Vatcharavongvan.  
Factors Associated with Health Literacy among People Living with HIV:  
A Narrative Review. The Bangkok Medical Journal 2020; Vol. 16 No.2 : 237-241. 

Koonlaboot, Maitree; Kongsilp, Noppadon; Malalat, Anan; Rattanarojanakul, Parkpoom. 
  A Study on Current Conditions and Soccer Teaching Model for Elementary School 
Students in Demonstration Schools. International Journal of Higher Education 2018 ; 
Vol.7 No.3 : 45-51. 

Boonsem, Aungkana; Malarat, Anan. Factors Affecting the Behavior and Stages of Readiness 
to Change Exercise Behaviour among University Students. International Journal of 
Higher Education 2018; Vol.7 No.6 : 191-197 . 

 
1.2.บทความท่ีได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 

Pichamon Janturos, Shingha Chankhaw; Anan Malarat.(2020). The Results of the  
 Interated Learning Mangement of Llfe and Famiy Subject for Students 

Based on Cultural Contexts of Thaeesouthern Border Provines : 
Proceeding of the 10th International Conference on Sports and Exercise Science 
 (ICSES) and the 6th International Conference on ASEAN Council of Physical  
Education and Sport(ACPES). November – December 2020 : p 34-39. 

Panya Sakkaew, Thawuth Pluemsamran, Anan Malarat .(2020). Multilaterl Cooperation  
Marine Sports Administration Model for Sustanable Tourism Development  in 
Andaman Provinces. Proceeding of the 10th International Conference on Sports and 
Exercise Science (ICSES) and the 6th International Conference on ASEAN Council of 
Physical Education and Sport (ACPES).November – December 2020 : p 60-66. 

 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน 
  - 
3. ต ารา/หนังสือ 
 - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 

ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาไทย นายทศพล  ธานี 
ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)   Mr.Tosapol Tanee 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
เบอร์โทรศัพท์   081-431-3958 หรือ  02-649-5000 ต่อ 15470 
Email     tanee_t@hotmail.com หรอื tosapolta@swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ  สาขาวิชาและสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

กศ.บ.  พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2529 

กศ.ม.  พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2543 
กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2558 

 
ความเชี่ยวชาญ  

การสอนวิชากอล์ฟ  การสอนวิชาวอลเลย์บอล  การสอนวิชาการพัฒนาหลักสูตร การฝึกและตัดสิน
กีฬาวอลเลย์บอล 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 

1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ภาณุ  กุศลวงศ,์ ทศพล  ธานี,  สาธิน ประจัญบาน. (2561). ระดับสมรรมภาพทางกายผู้ต้องขังทัณฑสถานวัย

หนุ่มกลาง.วารสารครุศาสตร์สาร ; 12 (1) : 171-178. 
 
     1.2 บทความวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
ประเดิมชัย เถาแก้ว, ธัญมา หลายพัฒน์ และทศพล ธานี.  (2563).  ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
  ทักษะปฏิบัติของเดวียส์ร่วมกับจินตภาพที่มีผลต่อความสามารถในการโยนลูกของกีฬาเปตอง.   
  การประชุม วิชาการระดับชาติ”มศววิจัย”ครั้งที่ 13 วันที่ 25-26 มีนาคม 2563 มหาวิทยาลัย                        
  ศรีนครินทรวิโรฒ.หน้า 373-384. 
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กรรณิกา ระวิสิทธิ์, ทศพล ธานี. (2563). ผลการใช้โปรแกรมว่ายน้ าที่มีผลต่อทักษะว่ายน้ าขั้นพ้ืนฐานของ 
เด็กอายุ 4-6 ปี . การน าเสนอผลงาน การประชุมวิชาการระดับชาติศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 7  
“นวัตกรรมการศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลงสู่ความเสมอภาค”” วันที่ 2 กรกฎาคม 2563 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. หน้า 918 – 928 . 

ธีรภาพ รักษาศรี, ทศพล ธานี และ สาธิน  ประจัญบาน. (2563). ผลของการฝึกด้วยน้ าาหนักของร่างกาย ที่มี
ต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดนิมมานรดี.การ
น าเสนอผลงาน โครงการประชุมวิชาการบัณฑิตศึกษาระดับชาติครั้งท่ี 10 เรื่อง “การยกระดับ
คุณภาพการศึกษาและพัฒนามนุษย์ในศตวรรษที่ 21” วันที่ 25-26 มิถุนายน 2563 บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร.หน้า H 12- H 20. 

วราภรณ์  แก้วเมฆ, ทศพล ธานี และสาธิน  ประจัญบาน. (2563). ผลของการฝึกพลัยโอเมตริกท่ีมีต่อพลัง
กล้ามเนื้อขาในนักกีฬามวยปล้ าของโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี.การน าเสนอผลงาน โครงการ
ประชุมวิชาการบัณฑิตศึกษาระดับชาติครั้งที่ 10 เรื่อง “การยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนา
มนุษย์ในศตวรรษที่ 21” วันที่ 25-26 มิถุนายน 2563 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร.หน้า H 
254 – H 261. 

 
2.  บทความวิจัยท่ีน าเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  
  - 
 
3.  ต ารา/หนังสือ 
 - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 

 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นางธัญมา หลายพัฒน์ 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Mrs. Thanma Laipat 
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
ที่ท างาน      ภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์      062-9054992 
Email      thanma.laipat@gmail.com 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

ป.พส. พยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง วิทยาลัยพยาบาลชลบุรี    2531 

ป.บัณฑิต วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2546 
กศ.ม. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   2550 

ปร.ด. วิทยาการทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   2560 

ความเชี่ยวชาญ 
     รูปแบบและการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา ทักษะชีวิต สุขภาพองค์รวม 
 

ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
   - 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
ธีรศักดิ์ มะแม้น, กรกัญจน์ รัศมีโสรัจ และธัญมา หลายพัฒน์.  (2564).  ผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมตาม

ทฤษฎีการ ก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเครียดของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2. รายงาน
สืบเนื่อง การประชุมวิชาการระดับชาติ “โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา : นวัตกรรมสุขภาพและ
กีฬา ครั้งที่ 3” วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2564 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ด้วยรูปแบบ
ออนไลน์. หน้า 133-143 . 

กัญญธนัฏภ์สฎา ศรีนา และธัญมา หลายพัฒน์(2564).  ผลของการใช้กระบวนการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันความรุนแรงของวัยรุ่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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โรงเรียนสายน้ าผึ้งใน พระอุปถัมภ์ฯ.  รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ “โครงการวัน
วิชาการคณะพลศึกษา : นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3” วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2564 ณ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ด้วยรูปแบบออนไลน์.  หน้า 144-150. 

ปานมณี นรสารม ธัญมา หลายพัฒน์.  (2563).  ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
ที่มีต่อทักษะการคิดวิเคราะห์เรื่องความขัดแย้งในครอบครัว ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 
3.การประชุมวิชาการและการน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ.  โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา 
นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2563 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย                               
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์. หน้า 446-453. 

ประเดิมชัย เถาแก้ว, ธัญมา หลายพัฒน์ และทศพล ธานี.  (2563).  ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
  ทักษะปฏิบัติของเดวียส์ร่วมกับจินตภาพที่มีผลต่อความสามารถในการโยนลูกของกีฬาเปตอง.   
  การประชุมวิชาการระดับชาติ”มศววิจัย”ครั้งที่ 13 วันที่ 25-26 มีนาคม 2563 มหาวิทยาลัย                         
  ศรีนครินทรวิโรฒ.หน้า 373-384.   
ภัครินทร์ อะโรคา,ธัญมา หลายพัฒน์ ,ธงชาติ พู่เจริญ.(2563). การเปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบการจัดการ 

 เรียนรู้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์สันกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามเทคนิค ทีจีท ีที่มีผลต่อทักษะ 

 ยิมนาสติก.ประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติครั้ง ที ่11 "New Normal: การวิจัยเพ่ือสังคมใหม่  

ในยุค ออนไลน์"วันที่ 27-28 มิถุนายน 2563 ณ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. หน้า 61-72 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น 
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
              - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นางสาวลักษมี  ฉิมวงษ์   
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)   Miss. Luxsamee  Chimwong  
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์     080-2923361 
Email:     meecud38@hotmail.com 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. พลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2549 

ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2551 
ปร.ด. พลศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 2561 

 
ความเชี่ยวชาญ 

 วัดและประเมินผลทางพลศึกษา, ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพทางพลศึกษา, วิจัยในชั้นเรียน , 
 กิจกรรมทางกาย ,ว่ายน้ า , กรีฑา 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
 พงศชา บุตรนาค มานิกา แสงหิรัญ  ธิติพงศ์ สุกใส และลักษมี ฉิมวงษ์.(2564). การศึกษาปัจจัยที่มี 

ความสัมพันธ์กับสมรรถภาพทางกายของบุคลากรโรงพยาบาลในจังหวัดกาญจนบุรี. วารสาร
มหาวิทยาลัยศิลปกร ; 41(4) : 55-64.  

ลักษมี ฉิมวงษ์. (2564). ความวิตกกังวลในการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์กระแพร่กระจายเชื่อโควิด-19  
 ของนิสิตสาขาพลศึกษา. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฎกาญจนบุรี ; 10(1) : 9-19. 
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 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
ศกลวรรณ คงกล่อมม วัฒนา สุทธิพันธุ์ และลักษมี ฉิมวงษ์. (2564). ผลของการใช้โปรแกรมการฝึกด้าน 

ความคล่องแคล่วว่องไวในกีฬาบาสเกตบอลส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนมัธยม
บ้านบางกะปิ. การประชุมวิชาการระดับชาติ “การน าเสนอผลงานวิจัยของนักศึกษา สาขาการศึกษา 
ระดับปริญญาศึกษา ครั้งที่ 3” คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา หน้า 2245-2251. 

ภีรพงษ์ ก าลังฤทธิ์, ลักษมี ฉิมวงษ์และอนุศักดิ์ สุคง. (2564). ผลการฝึกทักษะการตีโต้หน้ามือและหลังมือ 
 ด้วยกระดานตีโต้ในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนดอนเมืองทหาร  
 อากาศบ ารุง. น าเสนอผลงาน วันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3.  
          กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. หน้า46-52 . 
Pongsacha Butnark, Manika Sanghirun, Luxsamee Chimwong, Thitipong Sooksai. (2020).  

A Study of Physical Fitness of Personnel in Surasi Camp Hospital Kanchanaburi.  
The  10th International Conference on Sports and Exercise Science (ICSES) and 
International Conference on ASEAN Council of Physical Education and Sport (ACPES). 
( Nakhon Nayok: Faculty of Physical Education, Srinakharinwirot University : p 67-72. 

 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
ลักษมี ฉิมวงษ์. (2563). กีฬาและสังเคมเกาหลี. ใน เกาหลีปัจจุบัน: สังคมและวัฒนธรรม.นภดล ชาติประเสริญ  
  (บรรณาธิการ). (น.179-204). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นางสาวพันธสิริ ค าทูล 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Ms.Puntasiri Khamthoon 
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
ที่ท างาน      ภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์      0841003558 
Email      puntasiri@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

พย.บ. พยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลต ารวจ 2549 

ค.ม. สุขศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2552 
ค.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2558 

 
ความเชี่ยวชาญ 
 สุขศึกษา, ปฐมพยาบาล, โรคและการป้องกันโรค, การสร้างเสริมสุขภาพ 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
  - 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
วรัทภพ ศรีวรรณะ และพันธสิริ ค าทูล. (2563). ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อ 

ทักษะการป้องกันความขัดแย้งทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน. การประชุมวิชาการและการน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ. โครงการวัน
วิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2562, มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, 27 กุมภาพันธ์ 2563. หน้า 482-490. 

สิงหา จันทน์ขาว, พันธสิริ ค าทูล และฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล.(2563). ผลของการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการใช้ 
กรณีศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพเรื่องอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน ครั้งที่ 17 , 2-3 ธันวาคม 2563. หน้า 1777-1791. 

mailto:puntasiri@g.swu.ac.th
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สิงหา จันทน์ขาว, พันธสิริ ค าทูล และฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล.(2562) . การศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเข้าศึกษาต่อ 

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. การประชุมเสนอ 
ผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 8 ประจ าปีการศึกษา 2561, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์,  
13 ธันวาคม 2562. หน้า 48-56. 

 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นางสุธีรา เมืองนาโพธิ์ 

ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Mrs.Suthira Muangnapoe 

ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
ที่ท างาน      ภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์      02-649-5000 ต่อ 22519, 081-899-8244 
Email      Suthiram@hotmail.com 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
วท.บ. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2532 

วท.ม. สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ มหาวิทยาลัยมหิดล 2541 

ปร.ด. การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 2560 
 
ความเชี่ยวชาญ 
 สุขศึกษา, สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์, การบริหารการศึกษา 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
               - 
 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
จักรพงศ์ ทรัพย์อนันต์ และสุธีรา เมืองนาโพธิ์. (2563). การเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง              

บทบาท และอิทธิพลที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียม 
อุดมศึกษา กรุงเทพมหานครโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านและการจัดการ เรียนรู้
แบบปกติ. การประชุมวิชาการระดับชาติ โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรม สุขภาพและ
กีฬา ครั้งที ่2 วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์. หน้า 430-438.  

ปราณนต์ คลังสุวรรณ และสุธีรา เมืองนาโพธิ์. (2563). ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเรื่อง พฤติกรรม ทาง
เพศ โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียม 
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อุดมศึกษา. การประชุมวิชาการระดับชาติ โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและ 
กีฬา ครั้งที่ 2 วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ หน้า 454-462. 

มณฑวรรณ พลภักดี และสุธีรา เมืองนาโพธิ์. (2564). ผลการเรียนรุ้โดยใช้บทเรียนออนไลน์ เรื่อง การ คุ้มครอง
ผู้บริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา. น าเสนอบทความวิจัย การ
ประชุมวิชาการ ระดับชาติ โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรม สุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3 
วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2564 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์. หน้า 172-180. 

 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
 - 
 
3.  ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
     - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)    นางสาวนภัสวรรณ เจริญชัยภนิันท์     

ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Miss. Napassawan Chareonchaipinan                  

ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์                                                                

ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

เบอร์โทรศัพท์      02-6495000 ต่อ 22517 และ 085-4156165                 

Email      jackswu2523@gmail.com, jeeranun@g.swu.ac.th 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2545 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2549 

กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2559 

 
ความเชี่ยวชาญ 
 ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาเนตบอล ผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอล ประวัติและปรัชญาทางพลศึกษา การสอน      
พลศึกษา หลักการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา  การบริหารทางพลศึกษา กิจกรรมเข้าจังหวะและเกมเบ็ดเตล็ด 

ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 

1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์, และนภัสวรรณ เจริญชัยภินันท์.(2562). การสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
             ของนิสิตคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารคณะพลศึกษา ;  22(1) : 111-119. 
แอน มหาคีตะ และนภัสวรรณ เจริญชัยภินันท์.(2562). แนวทางการปฏิรูปองค์กรกีฬาในส่วนภูมิภาคของประเทศ 
             ไทย.วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ; 13 (1) : 143-155. 
 

 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
จิราพร เพชรน้อย สุจิตรา บุญสวน และนภัสวรรณ เจริญชัยภินันท์. (2563).  การศึกษาการพัฒนาทักษะการ 

  ส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านในของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ าเพ็ญ ปีการศึกษา      

            2562. การประชุมวิชาการ ระดับชาติ การเสนอผลงานวิชาการของนักศึกษา สาขาการศึกษา  

            ระดับปริญญาตรี ครั้งที่ 2. ปี 2563. หน้า 5762-5768. 

mailto:jackswu2523@gmail.com
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ชนาธิป ขาวโชติ จุฑา ติงศภัทิย์ และนภัสวรรณ เจริญชัยภนิันท์. (2563).  การพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้วย 

โปรแกรมการฝึกของกีฬากระบี่กระบองโดยใช้อาวุธชนิดกระบี่ของนักเรียนโรงเรียนสุขุมนวพันธ์      

อุปถัมภ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 ปีการศึกษา2562.  การประชุมวิชาการ ระดับชาติ การเสนอผลงาน

วิชาการของนักศึกษา สาขาการศึกษา ระดับปริญญาตรี ครั้งที่ 2. ปี 2563. หน้า  5769-5776. 

หัทยา นามพิทักษ์สุข วัฒนา สุทธิพันธุ์ และนภัสวรรณ เจริญชัยภินันท์. (2563).  การพัฒนาทักษะการเสิร์ฟลูก 

            แบดมินตัน(backhand)ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่5 โรงเรียนหนองฉางวิทยา อุทัยธานี. 

            การประชุมวิชาการ ระดับชาติ การเสนอผลงาน วิชาการของนักศึกษา สาขาการศึกษา ระดับ  

            ปริญญาตรี ครั้งที่ 2. ปี 2563. หน้า 5785-5789. 

 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น (กรอกเฉพาะที่มี) 
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นางสาวปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์ 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Miss. Preeyaporn Gulsirirat 
ต าแหน่งทางวิชาการ    อาจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรโรฒ  
เบอร์โทรศัพท์     087-7567063 
Email     fonfon_rainny1@hotmail.com / preeyaporng@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2545 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2551 
กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2560 

 
ความเชี่ยวชาญ 
 ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาเนตบอล ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาบาสเกตบอล ผู้ฝึกสอนและ                   
ผู้ตัดสินกีฬาคอร์ฟบอล (กีฬาใหม่) วิทยาศาสตร์การกีฬา การสอนพลศึกษา การบริหารทางพลศึกษา                       
และการสอนพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 และประชาคมอาเซียน 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์, และนภัสวรรณ เจริญชัยภินันท์. (2562). การสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ

ของนิสิตคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารคณะพลศึกษา, 22(1), 111-119. 
 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
จักรกฤษณ์ อุ้ยโสภา, ปราโมทย์ แสงอรุณ, และปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์. (2563). การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง

กายส าหรับนักเรียนที่มีภาวะน้ าหนักเกินเกณฑ์ โดยใช้โปรแกรมแบบฝึกแบบวงจรสถานี ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทพลีลา.  รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ “การ
น าเสนอผลงานวิจัยของนักศึกษา สาขาการศึกษา ระดับปริญญาตรี ครั้งที่ 2”, วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 
2563, หน้า 5818-5825. 
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ชินวุธ ดงดินอ่อน, และปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์. (2563). การออกแบบกิจกรรมเกมพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมของเด็กท่ีมีภาวะ สมาธิสั้น ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน                
วัดอุทัยธาราม ปีการศึกษา 2562. รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ โครงการวัน
วิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 2, วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563,                         
หน้า 1-25. 

พงศ์สุภา เนตรนิล, และปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์. (2563). ผลของโปรแกรมการฝึกจับจังหวะเพลงที่มีต่อการเต้น
ชะ ชะ ช่า ในวิชาลีลาศของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร              
วิโรฒ ปทุมวัน ปีการศึกษา 2562. รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ โครงการวัน
วิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 2, วันที่ 27 กุมภาพันธ์  2563, หน้า 26-
35. 

อัษฎาวุฒิ หอมสมบัติ, และปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์. (2563). แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือพัฒนาแรงจูงใจใน
การเรียนวิชาฟุตบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย                      
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ปีการศึกษา 2562. รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการ
ระดับชาติ โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 2, วันที่ 27 
กุมภาพันธ์ 2563, หน้า 36-46. 

 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
         - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นายชาญกิจ ค าพวง 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Mr. CHANKIT KUMPUANG 
ต าแหน่งทางวิชาการ    อาจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์     096-1455164 
Email     ckumpuang@hotmail.com / chankit@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2546 

กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2550 
ปร.ด. การบริหารจัดการการกีฬาและการ

ออกก าลังกาย 
มหาวิทยาลัยบูรพา 2560 

 
ความเชี่ยวชาญ 
 ความเชี่ยวชาญทางด้านพลศึกษาและการออกก าลังกาย ผู้ฝึกสอนกีฬาวอลเลย์บอล มหาวิทยาลัย                     
ศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
   - 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาต ิ
ณัฐกิตติ์ แก้วคงยศ, ชาญกิจ ค าพวง.(2564). ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมนันทนาการที่มีต่อ 
 เจตคติในการเรียนว่ายน้ าของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน 
 วิทยาลัย. น าเสนอผลงานวิจัย ในการประชุมวิชาการระดับชาติ โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา  
    นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3 วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2564.หน้า 53 -58. 
เกรียงศักดิ์ เทพผล, ชาญกิจ ค าพวง.(2563). ผลการฝึกการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลควบคู่กับการฝึกความ 
           คล่องแคล่วว่องไวที่มีต่อความสามารถ ในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ของนักเรียนระดับชั้น 

mailto:chankit@g.swu.ac.th
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 มัธยมศึกษาปีที่ 6.น าเสนอผลงานวิจัย ในการประชุมวิชาการระดับชาติ  โครงการวันวิชาการ คณะพล
ศึกษา นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 2. วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563. หน้า 62 -67.  

ณัฐพงษ์ เข่งรอด, ชาญกิจ ค าพวง. (2563).ผลของการฝึกวิ่งรูปแบบ Z S X ทีม่ีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของ 
นักกีฬาฟุตซอล รุ่นอายุ 12 ปี. น าเสนอผลงานวิจัย ในการประชุมวิชาการระดับชาติ  โครงการวัน
วิชาการ คณะพลศึกษา นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 2 วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563. หน้า 68 -76. 

 
2.ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  
      - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
            - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ – นามสกุล (ภาษาไทย) นายดิศรณ์ แก้วคล้าย 
ชื่อ – นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Disorn Kaewklay 
ต าแหน่งวิชาการ   อาจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์   02-649-5000 ต่อ 15470, 089-4637363 
Email     otto_dunk@hotmail.com 
 

คุณวุฒิ  สาขาวิชา  และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2550 

กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2553 

กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2561 
 
ความเชี่ยวชาญ 
ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาบาสเกตบอล 

 
ผลงานทางวิชาการ 
1. งานวิจัย 

1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
อนุศักดิ์ สุคง, เทเวศร์ จันทร์หอม, ธิติพงษ์ สุขดี, ดิศรณ์ แก้วคล้าย.(2561). ปัจจัยด้านสมรรถภาพทางกายที่มีผล

ต่อทักษะกีฬาฟุตบอลของนิสิตคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารสหเวชศาสตร์ ; 
3(1) : 1 – 11. 

ดิศรณ์ แก้วคล้าย. (2561). ผลการฝึกการประสานสัมพันธ์กับเวลาปฏิกิริยาที่มีต่อความสามารถในการเลี้ยงลูก 
 บาสเกตบอล. วารสารคณะพลศึกษา ;  20 (2) : 55 – 56. 

1.2  บทความวิจัยที่น าเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  
จิตรดิลก สุเมธรัตน์, พิพัฒน์ ตันวิบูลย์วงศ์, และดิศรณ์ แก้วคล้าย.(2564). ผลของการฝึกความแข็งแรงด้วยยาง 

ยืดควบคู่การฝึกทักษะการตีโฟร์แฮนด์ที่มีต่อความสามารถในการตีลูกโฟร์แฮนด์กีฬาแบดมินตันของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปีการศึกษา 2562. น าเสนอผลงานวิจัย ใน
การประชุมวิชาการระดับชาติ โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3 
วันพฤหัสบดีที่ 25 กุมภาพันธ์ 2564 หน้า 1 – 11. 
 

mailto:otto_dunk@
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2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นายฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Mr.Chatpan Dusitkul 
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
ที่ท างาน      ภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา  
เบอร์โทรศัพท์     02-649-5000 ต่อ 22519 
Email      chatpan@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2553 

ค.ม. สุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2555 

ค.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2562 
 
ความเชี่ยวชาญ  สิ่งเสพติดศึกษา การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล ,รุ่งระวี สมะวรรธนะ และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์. (2563). ผลของการใช้รูปแบบการจัด

กิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยกีฬา ; 12 (3) : 136-149. 

 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
สิงหา จันทน์ขาว, พันธสิริ ค าทูล และฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล.(2562). การศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเข้าศึกษาต่อ 

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. การประชุมเสนอ 
ผลงานวิจัย ระดับชาติครั้งที่ 8 ประจ าปีการศึกษา 2561, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์,                        
13 ธันวาคม 2562. หน้า 48-56. 

ชาติรส สุขวรรณ ,ฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล และสุตาภัทร ประดับแก้ว. ผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี. 
รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรม
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สุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 2,นครนายก : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563, 
หน้า 439-445.  

สิงหา จันทน์ขาว, พันธสิริ ค าทูล และฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล.(2563). ผลของการจัดการเรียนการสอนด้วย 
  วิธีการใช้กรณีศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพเรื่องอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพของนิสิต 
  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 17  
  ประจ าปีการศึกษา 2563, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตก าแพงแสน วันที่ 2-3 ธันวาคม  
 2563. หน้า 1777-1791. 
 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 
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ประวัติและผลงานอาจารย ์

 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) นายพงศธร สุกิจญาณ     

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mr. Pongsatorn Sukityarn 
ต าแหน่งทางวิชาการ   อาจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาสุขศึกษา  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์   0824541645,02-649-5000 ต่อ 22519 
Email     pongsatorns@swu.ac.th  pongsatorns@g.swu.ac.th 
คุณวุฒิ  สาขาวิชา  และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2555 

ค.ม. สุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2557 
ค.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2562 

 
ความเชี่ยวชาญ สุขศึกษาและพลศึกษา เพศศึกษา อาหารและโภชนาการ มรณะศึกษา สมรรถภาพทางกาย 
ผลงานทางวิชาการ 
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
พงศธร สุกิจญาณ.(2564). การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ด้านการสอนเพศศึกษาของนิสิตนักศึกษาครู.  
          วารสารสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการ ; 47(1) : 91-99. 
เฉลิม เติมทอง , กฤติณัฎฐ์ นวพงษ์ปวีณ , ปัณณวิชญ์ ปิยะอร่ามวงศ์ และพงศธร สุกิจญาณ.(2563). ความ 

เสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดของพระสงฆ์ในเขตกรุงเทพมหานคร. วารสารอายุรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ; 6(2) :17-23. 

1.3 บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
ยุทธนา วงษ์พราหมณ์ , สิงหา จันทน์ขาว  และพงศธร สุกิจญาณ. (2564). ผลการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิก 
     ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง ระบบหายใจ ไหลเวียนโลหิต ย่อยอาหาร และ 
      ขับถ่ายปัสสาวะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 . น าเสนอบทความวิจัย โครงการวันวิชาการ 
      คณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3 วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2564 คณะพลศึกษา  
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ หน้า 208-216. 
2.   ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  
  - 
3.   ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 

mailto:pongsatorns@swu.ac.th
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)           นายอนุศักดิ์ สุคง 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Mr.Anusak Sukong 
ต าแหน่งทางวิชาการ    อาจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์     02-649-5000 ต่อ 15470 , 086 9822566 
Email      anusaksukong16@gmail.com anusaks.sukong@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2549 

กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2552 
กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2563 

 
ความเชี่ยวชาญ  ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาฟุตซอล ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล ผู้ฝึกสอนและผู้
ตัดสินกีฬาคอร์ฟบอล (กีฬาใหม่) การจัดการแข่งขันกีฬา การสอนพลศึกษา หลักสูตรพลศึกษา และการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
 
ผลงานทางวิชาการ 
1. งานวิจัย 
       1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
อนุศักดิ์ สุคง,ธิติพงษ์ สุขดี,เทเวศน์ จันทร์หอมและดิศร แก้วคล้าย. (2561). ปัจจัยด้านสมรรถภาพทางกายที่มี 
 ผลต่อทักษะกีฬาฟุตบอลของนิสิต คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2559.  

วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ; 3 (1) : 1-11. 
      1.2.  บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
ตรีทเศศ เอนกนวล, สุจิตรา บุญสวน, อนุศักดิ์ สุคง, ปญิฎิฐา จุนขุนทด (2564). ผลการใช้โปรแกรมการฝึก
 การเคลื่อนที่แบบป้องกันในกีฬาบาสเกตบอล ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 โรงเรียนวิชูทิศ. การน าเสนอผลงานวิจัยของนักศึกษา สาขาการศึกษา. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา.หน้า 2252 – 2260.  
พงศกร นารินทร์, ปราโมทย์ แสงอรุณ, อนุศักดิ์ สุคง, ณัฐวัตน์ พงษ์ธนินทร์ธร (2564). ผลการใช้โปรแกรม
 การฝึกเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสแบบหน้ามือ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัด

mailto:anusaks.sukong@g.swu.ac.th
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 หนองจอก.  การน าเสนอผลงานวิจัยของนักศึกษา สาขาการศึกษา. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา.หน้า 2214 – 2221. 
ภีรพงษ์ ก าลังฤทธิ์, ลักษมี ฉิมวงษ์ และอนุศักดิ์ สุคง (2564). ผลการฝึกทักษะการตีโต้หน้ามือด้วยกระดานตี 
 โต้ในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง. 
 น าเสนอบทความวิจัย โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3 วันที่ 
 25 กุมภาพันธ์ 2564 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ หน้า 46-52. 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน (กรอกเฉพาะที่มี) 
- 
 

3.  ต ารา/หนังสือ  
- 
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ภาคผนวก ช 
ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร 
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ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร 
 

ชื่อหลักสูตรเดิม   การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
                               (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ชื่อหลักสูตรปรับปรุง การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
    (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) 
                 เริ่มเปิดรับนิสิตในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา  2565 
 

สาระส าคัญ / ภาพรวมในการปรับปรุง 
       ตามปรัชญาของหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ.2565) ที่ก าหนดไว้ว่า  “พัฒนาบัณฑิตให้เป็นผู้น าการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพอย่างยั่งยืนบนพ้ืนฐานคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ”  และจากการ
พิจารณาสถานการณ์ภายนอกต่างๆที่น ามาใช้ในการพิจารณาวางแผนหลักสูตร เช่น กรอบแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566-2570)   ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ.2561-2580  รวมถึง
เป้าหมายแห่งการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (Sustainable Development Goals) อีกทั้งข้อเสนอแนะต่างๆ 
จากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในการวิพากษ์หลักสูตร   ทางหลักสูตร  จึงได้ด าเนินการพัฒนาหลักสูตร
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) ด้วยการบูรณาการ
รายวิชาต่างๆ ให้มีความหลากหลายและลึกซึ้งทางวิชาการ  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการด าเนิ นงาน                   
สุขศึกษาและพลศึกษา  อันเป็นการสร้างมหาบัณฑิตให้เป็นผู้น าทางวิชาการ  มีความสามารถทางด้านการ
จัดการเรียนรู้  การวิจัยและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษา  รวมถึงการใช้
เทคโนโลยีที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลก  ตลอดจนเป็นผู้มีคุณธรรม  จริยธรรมและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ  เพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดีของการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
เปรียบเทียบโครงสร้างหลักสูตร 

หมวดวิชา 

หลักสูตรเดิม  
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

ผู้มีประสบการณ ์
ทางการศึกษา 

ผู้ไมม่ีพื้นความรู้หรือ
ประสบการณ์ทาง 

การศึกษาและประสงค์ 
ขอใบประกอบวิชาชีพครู 

ผู้ส าเร็จการศึกษาในสาขาวิชา
สุขศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา 

และ/หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้องอื่นๆ 

1. วิชาพื้นฐานศึกษาศาสตร ์   6 12 - 

2. วิชาบังคับ 11  11 12 
3. วิชาเอก   6   6 - 

4. วิชาเลือก   3   3 12 
5. ปริญญานิพนธ ์ 12 12 12 

6. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ -   8  - 
หน่วยกิตรวม 38 52 36 
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รายละเอียดการปรับปรุง 
 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 
1. การจัดท าหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคณุวุฒิ
ระดับอุดม ศึกษาแห่งชาติ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2558 

1. การจัดท าหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคณุวุฒิ
ระดับอุดม ศึกษาแห่งชาติ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2558 

 

2. อาจารย์ผูร้ับผดิชอบหลักสตูร  3 ท่าน 
1. ผศ.ดร.สาธิน  ประจันบาน 
2. อ.ดร.ภานุ  กุศลวงศ ์
3. อ.ดร.สิงหา จันทน์ขาว 

2. อาจารย์ผูร้ับผดิชอบหลักสตูร  3 ท่าน 
1. ผศ.ดร.สาธิน  ประจันบาน 
2. อ.ดร.ภานุ  กุศลวงศ ์
3. อ.ดร.สิงหา จันทน์ขาว 

 

3. อาจารย์ประจ าหลักสูตร    
1. ผศ.ดร.กมลมาลย์ วิรตัน์เศรษฐสิน 
2. อ.ดร.พิมพา  ม่วงศิริธรรม 
3. อ.ดร.ภานุ  กุศลวงศ ์
4. ศ.ดร.สาลี สภุาภรณ ์
5. รศ.ดร.ไพบูลย์  ศรีชัยสวสัดิ ์
6. รศ.ดร.ภาคภมูิ รัตนโรจนากลุ 
7. รศ.ดร.ธาวุฒิ  ปลืม้ส าราญ 
8. รศ.ดร.สุปราณี  ขวัญบุญจันทร ์
9. ผศ.ดร.ทรงพล  ต่อน ี
10. ผศ.ดร.สุนันทา ศรีศริ ิ
11. อ.ดร.สาธิน ประจันบาน 
12. อ.ดร.อนันต์ มาลารัตน ์
13. อ.ดร.แอน  มหาคีตะ 
14. อ.ดร.ไพญาดา สังข์ทอง 
15. อ.ดร.สิงหา  จันทน์ขาว 

4.อาจารย์ประจ าหลักสตูร 
1.ผศ.ดร.สาธิน ประจัญบาน 
2.อ.ดร.ภาณุ  กุศลวงศ ์
3.อ.ดร.สิงหา  จันทน์ขาว 
4.ศ.ดร.สาลี่ สุภาภรณ ์
5.ผศ.ดร.สุนันทา  ศรีศริ ิ
6.ผศ.ดร.ไพญาดา  สังข์ทอง 
7.ผศ.ดร.แอน  มหาคีตะ 
8.อ.ดร.อนันต์  มาลารัตน ์
9.อ.ดร.ทศพล  ธาน ี
10.อ.ดร.ธัญมา  หลายพัฒน ์
11.อ.ดร.ลักษมี ฉิมวงษ ์
12.อ.ดร.พันธสิริ  ค าทูล 
13.อ.ดร.สุธีรา  เมืองนาโพธิ ์
14.อ.ดร.นภัสวรรณ  เจรญิชัยภินนัท์ 
15.อ.ดร.ปรียาภรณ์ กุลศริิรตัน ์
16.อ.ดร.ชาญกิจ  ค าพวง 
17.อ.ดร.ดิศรณ์  แก้วคล้าย 
18.อ.ดร.ฉัตรพันธ์  ดสุิตกุล 
19.อ.ดร.พงศธร  สุกิจญาณ 
20.อ.ดร.อนุศักดิ์  สุคง 

การรปรับอาจารย์
ป ร ะ จ าห ลั ก สู ต ร 
สื บ เ นื่ อ ง จ า ก                
1 .มี ค ณ า จ า ร ย์
บางส่วนเกษียณอายุ
ราชการ  และ2.มี
การเพิ่มคณาจารย์ที่
มี คุณสมบั ติตามที่
บั ณ ฑิ ต วิ ท ย าลั ย
ก าหนด 

4. ปรัชญาของหลักสูตร  “การจัดการเรยีนรู้                 
สุขศึกษาและพลศึกษาเพื่อสร้างเสริมคณุภาพชีวิต” 

4. ปรัชญาของหลักสูตร  “พัฒนาบัณฑิตใหเ้ป็น
ผู้น าการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
เพื่อสร้างเสริมสุขภาพอยา่งยั่งยืน  บนพื้นฐาน
คุณธรรม จรยิธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ” 

 

5. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
    5.1 มีความรู้ ความสามารถในการจัดการเรยีนรู้
ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา    
    5.2 มีทักษะในการวิจัยเพื่อสรา้งองค์ความรู้ซึ่ง

5. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
5.1 สามารถวิเคราะห์  และออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษาด้วยนวัตกรรม
และเทคโนโลยีที่ทันสมัย   

การปรับ
วัตถุประสงค์ของ
หลักสูตรเป็นไปตาม
ค าแนะน าของผู้
ประเมินคุณภาพ
การศึกษาและ
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น าไปสู่การพัฒนาการจดัการเรียนรู้ 
    5.3 มีคุณธรรม จรยิธรรมในการแสวงหาองค์
ความรู้และจัดการเรียนรู ้
 
    

5.2 สามารถให้ค าปรึกษา  และถ่ายทอดความรู้
ทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษาบนพื้นฐานของ
จรรยาบรรณวิชาชีพ  
5.3 มีคุณธรรม จริยธรรมในการแสวงหาองค์
ค วาม รู้ และการจั ดการเรี ยนรู้ ด้ านสุ ขศึ กษา                   
และพลศึกษา    

ผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์
หลักสูตร 

6. โครงสร้างหลักสูตร กศ.ม. 
    6.1 ส าหรับผู้มีประสบการณ์ทางการศึกษา จ านวนหน่วย
กิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกวา่ 39 หน่วยกิต  ดังต่อไปนี้ 
 
ปริญญานิพนธ์ 12 หน่วยกิต 
รายวิชา          26 หน่วยกิต 
-วิชาพื้นฐานศึกษาศาสตร์ 6 หน่วยกิต 
 -หมวดวิชาแกน   11 หน่วยกิต 
 -หมวดวิชาเอก     6 หนว่ยกิต 
 -หมวดวิชาเลือก   3 หนว่ยกิต 
   6.2 ส าหรับผู้ไม่มีประสบการณ์ 
ทางการศึกษา จ านวนหนว่ยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อย
กว่า 52 หน่วยกิต ดังต่อไปนี้ 
ปริญญานิพนธ์ 12 หน่วยกิต 
รายวิชา          32 หน่วยกิต 
-วิชาพื้นฐานศึกษาศาสตร์ 12 หน่วยกิต 
-หมวดวิชาแกน   11 หนว่ยกิต 
-หมวดวิชาเอก     6 หน่วยกิต 
-หมวดวิชาเลือก   3 หน่วยกิต 
- การฝึกประสบการณ์วิชาชพีครู 8 หนว่ยกิต 

6. โครงสร้างหลักสูตร กศ.ม. 
    6.1 ส าหรับผู้มีประสบการณ์ทางการศึกษา จ านวน
หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกวา่ 36 หนว่ยกิต  
ดังต่อไปนี้ 
ปริญญานิพนธ์ 12 หน่วยกิต 
รายวิชา          24 หน่วยกิต 
 -หมวดวิชาบังคับ                12  หนว่ยกิต 
 -หมวดวิชาเลือกไม่น้อยกว่า    12  หนว่ยกิต 
   

การปรับโครงสร้าง
หลักสูตร  หน่วยกิต  
รายวิชา  ค าอธิบาย
ร า ย วิ ช า  เพื่ อ ใ ห้
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
ป รั ช ญ า ข อ ง
ห ลั ก สู ต ร แ ล ะ  
วัต ถุป ระส งค์ ของ
หลักสูตร  ตลอดจน
ข้อ เสนอแน ะจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดวิชาพื้นฐานทางการศึกษา               (6 หน่วยกิต) หมวดวิชาพื้นฐานทางการศึกษา             (ปรับออก) 

พฐ501 ปรัชญาทางการศึกษาเพื่อการพฒันา 3 นก ปรับออก  

พฐ502 การวิจยัและสถิติทางการศึกษา           3 นก ปรับออก  

พฐ503 จิตวิทยาทางการศึกษา  2 นก ปรับออก  

พฐ504 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง
การศึกษา 

2 นก ปรับออก  

พฐ505  ภาษาและวัฒนธรรมเพื่อการพฒันา
วิชาชีพคร ู

2 นก ปรับออก 
 

 

หมวดวชิาบังคับ                                 (11หน่วยกิต) หมวดวชิาบังคับ                             (12 หน่วยกิต) 
ก าหนดให้เรียน  12 หนว่ยกิต จาก 2 ชดุวิชาคือ 
1.ชุดวิชาวิทยวิธแีละกระบวนการพัฒนาการเรียนการ
สอนทางสุขศึกษาและพลศึกษา  ก าหนดให้เรียน           
9 หน่วยกิต   
2.ชุดวิชาสัมมนาวิชาชีพทางสุขศึกษาและพลศึกษา  
ก าหนดให้เรียน 3 หน่วยกิต   

พลบ501 การพัฒนาหลักสูตรและการสอนทาง
สุขศึกษาและพลศึกษา 

3 นก ปรับออก 
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พลบ502 การบริหารงานสุขศึกษาและพลศึกษา
เพื่อการประกันคุณภาพการศึกษา   

3 นก ปรับออก 
 

 

พลบ503  การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา
และพลศึกษา                       

3 นก ปรับออก 
 

 

พลบ504 การสัมมนาวิจัยทางสุขศึกษาและ            
พลศึกษา                 

3 นก ปรับออก 
 

 

-  1.ชุดวชิาวิทยวิธีและกระบวนการพัฒนาการเรียนการ
สอนทางสุขศกึษาและพลศึกษา            ( 9 หน่วยกิต) 

-  พลบ501 การวจิัยและสถิติทางสุขศึกษาและ
พลศึกษา             

3 นก 

-  พลบ502 การจัดการเรียนการสอน  และการ
ประเมินผลทางสุขศึกษาและพลศึกษา 

3 นก 

-  พลบ503 การพัฒนาหลักสูตร  และสื่อการ
เรียนรูท้างสุขศึกษาและพลศึกษา 

3 นก 

-  2.ชุดวชิาสัมมนาวิชาชีพทางสุขศึกษาและพลศึกษา                     
                                                  (3หน่วยกติ) 

-  พลบ504 การสัมมนาวิชาชีพทาง สุขศึกษา
และพลศึกษา 1 

1 นก 

-  พลบ505 การสัมมนาวิชาชีพทาง สุขศึกษา
และพลศึกษา 2          

2 นก 

หมวดวชิาเฉพาะกลุ่มสขุศึกษา                   (6 หน่วยกิต) หมวดวชิาเฉพาะกลุ่มสขุศึกษา                (ปรับออก)  

พลบ511  กระบวนทัศน์ทางสุขภาพ สุขศึกษา
และการสร้างเสริมสุขภาพ           

3 นก ปรับเป็นวิชาเลือก  

พลบ512  ทฤษฎีทางการศึกษาและพฤติกรรม
ศาสตร์เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ     

3 นก ปรับเป็นวิชาเลือก  

หมวดวชิาเฉพาะกลุ่มพลศึกษา                  (6 หน่วยกิต) หมวดวชิาเฉพาะกลุ่มพลศึกษา               (ปรับออก) 

พลบ521 การวิเคราะหแ์ละการสอนทางพล
ศึกษา      

3 นก ปรับออก  

พลบ522 การเรียนการสอนพลศึกษาเพือ่การ
ออกก าลังกาย    

3 นก ปรับเป็นวิชาเลือก  

หมวดวชิาเลือก                                  (3 หน่วยกิต) หมวดวชิาเลือก                              (12 หน่วยกิต)  
ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต โดยนิสิตต้อง
เลือกเรียนในรายวิชาเลือกที่ตรงกับความสนใจจากกลุ่ม
วิชาสุขศึกษา หรือกลุ่มวิชาพลศึกษากลุ่มวิชาใดกลุ่มวิชา
หนึ่งจ านวนไม่น้อยกว่า 9หน่วยกิต และเลือกเรียนรายวิชา
ในกลุ่มวิชาบูรณาการจ านวนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต   

พลบ631 การศึกษาอิสระ                                                     3 นก ปรับปรุงรหัสวิชา  

พลบ632 การวางแผนและจัดการอุปกรณ์ส าหรับ
กิจกรรมทางกาย               

3 นก ปรับออก  

พลบ633 มโนทัศน์เกี่ยวกับการสอนพลศึกษา
และการพัฒนาสมรรถภาพ  

3 นก ปรับปรุงรหัสวิชา  

พลบ634 การออกแบบโปรแกรมกีฬาส าหรับเด็ก
พิเศษ    

3 นก ปรับปรุงรหัสวิชา  
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พลบ635 อุดมการณ์โอลิมปกิและจริยธรรม
วิชาชีพ    

3 นก ปรับปรุงรหัสวิชา  

พลบ636  กลยุทธ์ และการบริหารจัดการ
โครงการสุขภาพ                

3 นก ปรับออก  

พลบ637 การสื่อสาร และการให้ค าปรกึษาทาง
สุขภาพ                 

3 นก ปรับปรุงรหัสวิชา  

พลบ638 การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสขุภาพ
ส าหรับเด็กพิเศษ                

3 นก ปรับออก  

พลบ639  การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ                                       3 นก ปรับปรุงรหัสวิชา  

พลบ641  การจัดการสื่อและนวัตกรรมการ
เรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา      

3 นก ปรับออก 
 

 

  กลุ่มวิชาสขุศึกษา             (ไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต) 

-  พลบ511 กระบวนทัศน์ทางสุขภาพ                
สุขศึกษาและการสร้างเสริมสุขภาพ     

3 นก 

-  พลบ512 ทฤษฎีทางการศึกษาและ
พฤติกรรมศาสตร์เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ   

3 นก 

-  พลบ513 นโยบายและการจัดการระบบการ
สร้างเสริมสุขภาพในโรงเรียน 

3 นก 

-  พลบ514 การสื่อสารและการให้ค าปรึกษา
ทางสุขภาพ 

3 นก 

-  กลุ่มวิชาพลศึกษา            (ไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต) 

-  พลบ521 กระบวนทัศน์ทางพลศึกษาและ
กีฬาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

3 นก 

-  พลบ522  การเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อ
การออกก าลังกาย  

3 นก 

-  พลบ523 มโนทัศน์เกี่ยวกับการสอน            
พลศึกษาและการพัฒนาสมรรถภาพ 

3 นก 

-  พลบ524 การออกแบบโปรแกรมกีฬาส าหรับ
บุคคลที่มีความต้องการพิเศษ    

3 นก 

-  พลบ525 อุดมการณ์โอลิมปิคและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

3 นก 

-  กลุ่มวิชาบูรณาการ            (ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต) 

-  พลบ531 การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 3 นก 

-  พลบ532 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและ           
พลศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความต้องการ
พิเศษ    

3 นก 

-  พลบ533 การจัดการสารสนเทศเพื่อการวิจัย
ทางสุขศึกษาและพลศึกษา 

3 นก 

-  พลบ534 การศึกษาอิสระ 3 นก 

ปริญญานิพนธ์                                  (12 หน่วยกิต) ปริญญานิพนธ์                             ( 12หน่วยกิต) 

ปพท691  ปริญญานพินธ์ระดับปริญญาโท                          12 นก ปพท691  ปริญญานพินธ์ระดับปริญญาโท                          12 นก 

การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ                    (8 หน่วยกิต) การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ                  ปรับออก 

ศษ531การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูระหว่าง 2 นก -  
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หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 
เรียน   

ศษ532 การปฏิบัติการสอนและฝกึประสบการณ์
วิชาชีพครู 1  

3 นก -  

ศษ533 การปฏิบัติการสอนและฝกึประสบการณ์
วิชาชีพครู 2  

3 นก -  
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 ตารางแสดงการเปรียบเทียบค าอธิบายรายวิชาการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 
 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

หมวดวิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา หมวดวิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา   (ปรับออก)  

พฐ501  ปรัชญาทางการศึกษาเพื่อการพัฒนา                           
 3(2-2-5)  
FE501   Philosophy of Education for Development 
 ท าความเข้าใจที่มาและธรรมชาติของความรู้   ศึกษา 
วิเคราะห์  วิพากษ์  ปรัชญาและแนวคิดทางการศึกษา ซึ่งสะท้อน
ถึงการเปลี่ยนแปลงในเชิงคุณค่าความเป็นครู จริยธรรมและ
จรรยาบรรณในวิชาชีพ การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้และการ
ปฏิรูปการศึกษาทั้งในระดับสังคมไทยและสังคมโลก สัมมนาประเด็น
ปัญหาทางการศึกษา กฎหมายและมาตรฐานวิชาชีพครู  ด้วย
มุมมองทางปรัชญาและสังคมศาสตร์จากกรณีศึกษาและปัญหาที่
เกิดขึ้นจริงในสังคม  เพ่ือน าไปสู่การปรับเปลี่ยนฐานคิด สร้าง
ความตระหนักในบทบาทของครูในฐานะผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
โดยค านึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้เรียนและความเป็น
สังคมพหุวัฒนธรรม และสร้างสรรค์ความรู้เพ่ือน าพาสังคมไทย
ไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต การพ่ึงพาตนเองและการพัฒนาที่ยั่งยืน  

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

พฐ502 การวิจัยและสถิติทางการศึกษา  3(2-2-5) 
FE502  Research and Statistics in Education 
          ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี มโนทัศน์ และวิธีวิทยาของการ
วิจัย การออกแบบการวิจัยและเลือกใข้สถิติ เทคนิคการสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย การรวบรวมและจัดกระท า
ข้อมูลเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ 
ฝึกปฏิบัติการวิเคราะห์ วิพากษ์ และสังเคราะห์งานวิจัยทางการ
ศึกษา ศึกษาสภาพปัญหาเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาข้อเสนอ
โครงการวิจัย และฝึกปฏิบัติวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยาย
และสถิติเชิงอนุมานโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป การ
แปลผลและการเขียนรายงานการวิจัย 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

พฐ503  จิตวิทยาทางการศึกษา              2(2-0-4) 
FE503   Educational Psychology  
 ศึกษาและวิเคราะห์ฐานคิด องค์ความรู้ทางจิตวิทยา
การศึกษา การแนะแนว และการให้ค าปรึกษา โดยมุ่งเน้นศึกษา
ระบบการพัฒนาทางสมอง พัฒนาการและธรรมชาติการเรียนรู้
ของผู้เรียนแต่ละวัย องค์ประกอบของการเรียนรู้ กระบวนการ

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

เรียนรู้ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ ความคิด 
เชาวน์ปัญญา ความถนัด เขาวน์อารมณ์ บุคลิกภาพ การสร้าง
แรงจูงใจ สุขภาพจิตและการปรับตัว ศึกษาการจัดบริการหลักใน
การแนะแนว ระบบการดูแลและช่วยเหลือนักเรียน เพ่ือ
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมกับ
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
 

พฐ504 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา 
 2(1-2-3) 
FE504   Education Innovation and Information 
Technology 
 ศึกษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎีของสื่อ นวัตกรรม 
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารการศึกษา วิเคราะห์ปัญหาการ
ใช้สื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารทาง
การศึกษา การฝึกปฏิบัติ การออกแบบ การผลิตสื่อ การประยุกต์ใช้ 
การประเมิน และการพัฒนาโครงงานสื่อ นวัตกรรมการศึกษา และ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารการศึกษา โดยใช้แหล่งเรียนรู้

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

และชุมชนเป็นฐาน 

พฐ505 ภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาวิชาชีพครู
 2(1-2-3) 
FE505 Languages and Culture for Teacher Professional 
Development 
 ศึกษาและวิเคราะห์ความส าคัญและธรรมชาติของภาษา 
วัฒนธรรมในการใช้ภาษา ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรม 
วิเคราะห์หลักการใช้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศเพ่ือการ
สื่อสารในชีวิตประจ าวันและวิชาชีพ ฝึกปฏิบัติการใช้ทักษะทาง
ภาษาเชิงบูรณาการ ทักษะการน าเสนอ และการใช้แหล่งข้อมูล
สารสนเทศทางวิชาการเพ่ือพัฒนาวิชาชีพครู เข้าใจและเห็นคุณค่า
ของภาษาในฐานะที่เป็นเครื่องมือสืบทอดวัฒนธรรม และการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติโดยเน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณาญาณ 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

หมวดวิชาบังคับ หมวดวิชาบังคับ  

พลบ501 การพัฒนาหลักสูตรและการสอนทางสุขศึกษา                    
             และพลศึกษา          3(2-2-5) 
PEG501 Instruction and Curriculum Development in 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

Health Education and Physical Education  
 วิเคราะห์หลักการ ทฤษฎี และแนวโน้มในการพัฒนา
หลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา รูปแบบและกระบวนการพัฒนา
หลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา  กลยุทธ์การประกันคุณภาพ
การศึกษา  การบริหารคุณภาพตามหลักธรรมาภิบาล การพัฒนา
หลักสูตรให้สอดคล้องกับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 และสอดคล้อง
กับ เกณฑ์มาตรฐานและตัวบ่ งชี้ ของการประเมินคุณภาพ
การศึกษาในสถาบันการศึกษาเพ่ือยกระดับมาตรฐานการศึกษา 

 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

พลบ502 การบริหารงานสุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ือการประกัน
คุณภาพการศึกษา   3(2-2-5) 
PEG502 Administration in Health Education and 
Physical Education for Educational Quality Assurance 
 สังเคราะห์ หลักการ ทฤษฎี รูปแบบและแนวโน้มของ
การจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและ    พลศึกษา กับความเป็นครู
บนพ้ืนฐานปรัชญาที่ เกี่ยวข้อง  กลวิธีการจัดการชั้น เรียน 
สิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ การวินิจฉัย วิเคราะห์
ประเด็นปัญหาและแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ การบูรณาการ 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

การจัดการความรู้ การพัฒนาศูนย์การเรียนรู้  ออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษาที่เหมาะสมกับผู้เรียนใน
ศตวรรษที่ 21 การวัดและประเมินผลความก้าวหน้าของการ
จัดการเรียนรู้  โดยค านึงถึงคุณธรรมจริยธรรมและจิตวิญญาณ
ของความเป็นครูสุขศึกษาและพลศึกษา 

พลบ503  การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษาและพลศึกษา                     
     3(2-2-5) 
PEG503  Measurement  and Assessment in Health 
Education and Physical Education 
 ศึกษาหลักและวิธีการประเมินการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาในบริบทต่างๆ สามารถสร้างและเลือกใช้เครื่องมือวัด
และประเมินผลที่มีคุณภาพและเหมาะสมต่อวัตถุประสงค์ในการ
วัดและประเมินผล ตลอดจนการสร้างเกณฑ์การประเมิน  การ
สรุปผลและการน าเสนอผลการประเมินการเรียนรู้ทางสุขศึกษา
และพลศึกษา 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

พลบ504  การสัมมนาวิจัยทางสุขศึกษาและพลศึกษา   2(1-2-3)  
PEG504  Research Seminar in Health Education and 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

Physical Education 
            ศึกษาค้นคว้างานวิจัยและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการ
เรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา วิเคราะห์รูปแบบ วิธีการ 
แนวทางเพ่ือวิเคราะห์การเลือกใช้สถิติ และน าเสนอการค้นคว้าที่
เกี่ยวข้องกับสาขาสุขศึกษาและพลศึกษา ตลอดจนการสัมมนา
แนวโน้มการวิจัยทางสุขศึกษาและพลศึกษา 

 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

 ชุดวิชาวิทยวิธีและกระบวนการพัฒนาการเรียนการสอน
ทางสุขศึกษาและพลศึกษา 

 

พลบ501  การวิจัยและสถิติทางสุขศึกษาและพลศึกษา            
 3(2-2-5) 
PEG501  Research and Statistics in Physical and 
Health Education 

ศึกษา แนวคิด ทฤษฎีมโนทัศน์และวิธีวิทยาของการ
วิจัย การออกแบบการวิจัยและเลือกใข้สถิติเทคนิคการสร้าง
และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย การรวบรวมและจัด
กระท าข้อมูลเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ฝึกปฏิบัติการ
วิเคราะห์วิพากษ์และสังเคราะห์ งานวิจัยทางสุขศึกษาและ                   

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

พลศึกษา ศึกษาสภาพปัญหาเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาข้อเสนอ
โครงการวิจัย และฝึกปฏิบัติ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
บรรยายและสถิติเชิงอนุมานโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป การแปลผลและการเขียนรายงานการวิจัย  โดย
ค านึงถึงหลักคุณธรรม  จริยธรรม  และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

 พลบ502  การจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลทาง 
สุขศึกษาและพลศึกษา  3(2-2-5) 
PEG502 Instruction and Assessment  in Health 
Education and Physical Education  
   ศึกษา วิเคราะห์ ทฤษฎี  รูปแบบการจัดการเรียน 
การสอนทางสุขศึกษาและพลศึกษา หลักการสื่อสารสุขภาพ 
การออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  และการสื่อสาร
องค์ความรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการและพัฒนาการของ
ผู้เรียน   หลักและวิธีการประเมินการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาในบริบทต่างๆ การสร้างและเลือกใช้เครื่องมือวัดและ
ประเมินผลที่มีคุณภาพและเหมาะสม    การก าหนดเกณฑ์การ
ประเมิน การสรุปผลและการน าเสนอผลการประเมินการเรียนรู้

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

ทางสุขศึกษาและพลศึกษา โดยค านึ งถึ งหลักคุณธรรม  
จริยธรรม  และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

 พลบ 503 การพัฒนาหลักสูตร  และสื่อการเรียนรู้ทางสุขศึกษา
และพลศึกษา  3(2-2-5) 
PEG 503    Development of Curriculum and Media in 
Health Education and Physical Education    
  วิเคราะห์สภาพปัญหาในออกแบบหลักสูตรและสื่อการ

เรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา แนวโน้มในการพัฒนา

นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรและสื่อการเรียนรู้ทางสุข

ศึกษาและพลศึกษา  รูปแบบและกระบวนการสร้างหลักสูตร

และสื่อการเรียนรู้เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้สุข

ศึกษาและพลศึกษาตามบริบทของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยค านึงถึงหลักคุณธรรม  จริยธรรม  และจรรยาบรรณ

วิชาชีพ 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

 ชุดวิชาสัมมนาวิชาชีพทางสุขศึกษาและพลศึกษา  

พลบ504 การสัมมนาวิชาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา 1 

 1(0-2-1) 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

PEG504  Professional Seminar in Health Education 

and Physical Education 1     

          ก าหนดประเด็นปัญหาทางสุขศึกษาและพลศึกษา  

ค้นคว้าและวิเคราะห์งานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัญหา

ทางสุขศึกษาและพลศึกษา   น าเสนอและอภิปรายแนวคิด

พ้ืนฐานจากประเด็นปัญหา  บนพ้ืนฐานของจรรยาบรรณ

วิชาชีพ ตลอดจนร่วมสัมมนาเกี่ยวกับแนวโน้มการวิจัยทาง               

สุขศึกษาและพลศึกษา 

 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

 พลบ505 การสัมมนาวิชาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา 2    

2(1-2-3) 

PEG505  Professional Seminar in Health Education 

and Physical Education 2 

  ค้นคว้า และน าเสนอการสรุปบทความทางวิชาการ 

การประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้อง และวิธีวิจัยตาม

ประเด็นปัญหาที่มีความส าคัญและได้รับความสนใจทางวิชาการ 

วิเคราะห์รูปแบบงานวิจัยและวิธีวิจัย รวมทั้งการจัดสัมมนา 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และแสดงความคิดเห็นตามหลัก

วิชาการ บนพื้นฐานของจรรยาบรรณวิชาชีพ 

หมวดวิชาบังคับเฉพาะกลุ่มสุขศึกษา หมวดวิชาบังคับเฉพาะกลุ่มสุขศึกษา  (ปรับออก)  

พลบ511  กระบวนทัศน์ทางสุขภาพ สุขศึกษาและการสร้างเสริม
สุขภาพ           3(3-0-6) 
PEG511  Paradigm on Health , Health Education and 
Health Promotion    
            แนวคิด หลักการ กระบวนการ นโยบาย กลยุทธ์ทาง
สุขภาพ  สุขศึกษา และการสร้างเสริมสุขภาพ  ทฤษฎีทางสุข
ศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจัยก าหนดสุขภาพ และ
พฤติกรรมสุขภาพ กลวิธีทางสุขภาพ การวางแผนการด าเนินงาน
สุขศึกษา การประเมินผลการด าเนินสุขศึกษาเพ่ือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ  และการสร้างเสริมสุขภาพในสถานศึกษา  
สถานพยาบาลและชุมชน 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับเป็นวิชาเลือกชุดวิชาสุขศึกษา 
 ปรับออก 
 

พลบ512  ทฤษฎีทางการศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพ    3(2-2-5) 
PEG512   Application of Behavioral and Educational 

  ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

Theories for Health Promotion  
             หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางการศึกษาและ
พฤติกรรมศาสตร์ ความสัมพันธ์ระหว่าง พฤติกรรมของมนุษย์กับ
กระบวนการทางการศึกษาที่มีผลต่อการเปลี่ยนพฤติกรรม การ
วิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ การ
ประยุกต์องค์ความรู้ทางการศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ มาใช้ใน
การด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพ 

 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับเป็นวิชาเลือกชุดวิชาสุขศึกษา 
 ปรับออก 
 

หมวดวิชาบังคับเฉพาะกลุ่มพลศึกษา หมวดวิชาบังคับเฉพาะกลุ่มพลศึกษา (ปรับออก)  

พลบ521  การวิเคราะห์และการสอนทางพลศึกษา      3(2-2-5)  
PEG521  Instructing and Analyzing of Physical 
Education  
 แนวคิด ทฤษฎีที่น าไปสู่การเลือกรูปแบบและสไตล์การ
สอนทั้งโดยตรงและโดยอ้อมที่หลากหลาย หลักการและแนว
ทางการวิเคราะห์เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาการสอนให้สอดคล้องกับ
กลไกการเคลื่อนไหวเพ่ือออกก าลังกายและเล่นกีฬา 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 
 

พลบ522  การเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือการออกก าลังกาย 
      3(2-2-5)  

พลบ522  การเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือการออกก าลังกาย 
      3(2-2-5)  

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

PEG522 Teaching Physical Education for Fitness  
 การศึกษาแนวลึกเกี่ยวกับการควบคุม และการท างาน
ประสานกันของการเผาผลาญอาหาร การไหลเวียนโลหิต การ
หายใจ การท างานของกล้ามเนื้อและข้อต่อของร่างกายในการ
ตอบสนองต่อการออกก าลังกายรูปแบบต่างๆ หน้าที่ของระบบ
ต่างๆที่มี อิทธิพลต่อร่างกาย การปฏิบัติการและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

PEG522 Teaching Physical Education for Fitness  
 การศึกษาแนวลึกเกี่ยวกับการควบคุม และการท างาน
ประสานกันของการเผาผลาญอาหาร การไหลเวียนโลหิต การ
หายใจ การท างานของกล้ามเนื้อและข้อต่อของร่างกายในการ
ตอบสนองต่อการออกก าลังกายรูปแบบต่างๆ หน้าที่ของระบบ
ต่างๆที่มีอิทธิพลต่อร่างกาย การปฏิบัติการและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับเป็นวิชาเลือกชุดวิชาพลศึกษา 
 ปรับออก 
 

หมวดวิชาเลือก หมวดวิชาเลือก  

พลบ631 การศึกษาอิสระ                       3(2-2-5) 
PEG631 Independent Study 
 ค้นคว้า วิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจัยหรือบทความวิจัย
หรือหัวข้อที่สนใจทางสุขศึกษาหรือพลศึกษา ประเด็นด้าน
คุณธรรมจริยธรรมในวิชาชีพ ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่
ปรึกษา และน าเสนอผลการศึกษา 

พลบ535 การศึกษาอิสระ  3(2-2-5) 
PEG535  Independent Study  
 ค้นคว้า วิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจัยหรือบทความ
วิจัยหรือหัวข้อท่ีสนใจทางสุขศึกษาหรือพลศึกษา ประเด็นด้าน
คุณธรรมจริยธรรมในวิชาชีพ ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่
ปรึกษา และน าเสนอผลการศึกษา 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกชุดวิชาบูรณาการ 

พลบ632 การวางแผนและจัดการอุปกรณ์ส าหรับกิจกรรมทาง
กาย              3(3-0-6) 
PEG632 Planning and Implementation of Physical 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
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Activities 
 ศึกษาหลักการวางแผนและการจัดการเกี่ยวกับอุปกรณ์
ส าหรับการจัดกิจกรรมทางกาย การระดมทุนส าหรับการจัดหา
อุปกรณ์ที่เหมาะสม การใช้และการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ต่างๆ ทั้ง
ในร่มและกลางแจ้ง 

 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 
 

พลบ633  มโนทัศน์เก่ียวกับการสอนพลศึกษาและการพัฒนา
สมรรถภาพ  3(2-2-5) 
PEG633  Concepts for Physical Education 
Instruction and Fitness Development 
  วิเคราะห์องค์ประกอบที่ส าคัญในการสร้างมโน
ทัศน์เกี่ยวกับการสอนพลศึกษาและการพัฒนาสมรรถภาพ 
เปรียบเทียบรูปแบบและยุทธวิธีการสอนพลศึกษาและการพัฒนา
สมรรถภาพ 

พลบ523 มโนทัศน์เก่ียวกับการสอนพลศึกษาและการพัฒนา
สมรรถภาพ 3(2-2-5) 
PEG523 Concepts for Physical Education Instruction 
and Fitness Development 
 วิเคราะห์องค์ประกอบที่ส าคัญในการสร้างมโนทัศน์
เกี่ ยวกับการสอนพลศึกษาและการพัฒนาสมรรถภาพ 
เปรียบเทียบรูปแบบและยุทธวิธีการสอนพลศึกษาและการ
พัฒนาสมรรถภาพ 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกชุดวิชาพลศึกษา 

พลบ634 การออกแบบโปรแกรมกีฬาส าหรับเด็กพิเศษ 3(2-2-5)  
PEG634 Designing Sports Program for the Special Child 
 หลักการ และการออกแบบโปรแกรมกีฬาส าหรับเด็ก
พิเศษ การวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็กพิเศษทั้ง

พลบ524 การออกแบบโปรแกรมกีฬาส าหรับบุคคลที่มีความ
ต้องการพิเศษ  3(2-2-5)  
PEG524 Sports Program Designing for People with 
Special Needs 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
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หมายเหตุ 

ทางด้านสรีรวิทยา สังคมวิทยา และจิตวิทยา และสร้างโปรแกรม
กีฬาส าหรับเด็กพิเศษ 
 

 หลักการ และการออกแบบโปรแกรมกีฬาส าหรับเด็ก
พิเศษ การวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็กพิเศษทั้ง
ทางด้านสรีรวิทยา สังคมวิทยา และจิตวิทยา และสร้าง
โปรแกรมกีฬาส าหรับเด็กพิเศษ 

 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกชุดวิชาพลศึกษา 

พลบ635 อุดมการณ์โอลิมปิกและจริยธรรมวิชาชีพ  
 3(3-0-6) 
PEG635 Olympism and Professional Ethics 
 อุดมการณ์และกิจการโอลิมปิกในโลก องค์การกีฬา 
สถาบันระดับต่าง ๆ จริยธรรมในวิชาชีพ หลักการในการจัด
กิจกรรม การมีน้ าใจนักกีฬา ความเสมอภาค เทคโนโลยี การวิจัย
และการพัฒนาคุณธรรม 

พลบ525อุดมการณ์โอลิมปิกและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
 3(2-2-5) 
PEG525 Olympism and Code of Conduct 
 อุดมการณ์และกิจการโอลิมปิกในโลก องค์การกีฬา 
สถาบันระดับต่าง ๆ จรรยาบรรณวิชาชีพ หลักการในการจัด
กิจกรรม การมีน้ าใจนักกีฬา ความเสมอภาค เทคโนโลยี การ
วิจัยและการพัฒนาคุณธรรม 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกชุดวิชาพลศึกษา 

พลบ636  กลยุทธ์ และการบริหารจัดการโครงการสุขภาพ               
  3(2-2-5) 
PEG636    Strategies and Health Project Management 
            ความส าคัญของโครงการ  สุขภาพ  การวิ เคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างนโยบาย และหรือยุทธศาสตร์ การวางแผน
กลยุทธ์ กระบวนการบริหารจัดการตามวงจรโครงการ ตั้งแต่

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
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จุดเริ่มต้นไปถึงจุดสิ้นสุด  แนวความคิดและแนวทางในการ
วางแผนโครงการมี่มุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ การศึกษาและวิเคราะห์
ความเป็นไปได้ของโครงการ  การจัดท าข้อเสนอโครงการ 
สังเคราะห์แนวความคิดและแนวทางในการบริหารและการ
จัดการโครงการสุขภาพให้บรรลุตามแผนยุทธศาสตร์ 

พลบ637 การสื่อสาร และการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพ                
 3(2-2-5) 
PEG637 Health Communication and Counselling  
            ควาหมาย หลักการ ทฤษฎีการสื่อสารและการให้
ค าปรึกษาทางสุขภาพ นโยบายสาธารณะกับการสื่อสารทาง
สุขภาพ การจัดการข้อมูลข่าวสารเพ่ือการสื่อสารทางสุขภาพ กล
ยุทธ์การสื่อสารกับการสร้างเสริมสุขภาพและการหลีกเลี่ยงความ
เสี่ยงทางสุขภาพ  รูปแบบ กระบวนการและเทคนิคการให้
ค าปรึกษาทางสุขภาพส าหรับกลุ่มเฉพาะ  ระเบียบวิธีวิจัยทางการ
สื่อสารและการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพ จริยธรรมทางการสื่อสาร
และการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพ 

พลบ514 การสื่อสาร  และการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพ    

 3(2-2-5) 

PEG514 Health Communication and Counselling  
            ความหมาย หลักการ ทฤษฎีการสื่อสารและการให้
ค าปรึกษาทางสุขภาพ นโยบายสาธารณะกับการสื่อสารทาง
สุขภาพ การจัดการข้อมูลข่าวสารเพ่ือการสื่อสารทางสุขภาพ 
กลยุทธ์การสื่อสารกับการสร้างเสริมสุขภาพและการหลีกเลี่ยง
ความเสี่ยงทางสุขภาพ  รูปแบบ กระบวนการและเทคนิคการ
ให้ค าปรึกษาทางสุขภาพส าหรับกลุ่มเฉพาะ  ระเบียบวิธีวิจัย
ทางการสื่อสารและการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพ จริยธรรม
ทางการสื่อสารและการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพ 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกชุดวิชาสุขศึกษา 

พลบ638 การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุขภาพส าหรับเด็กพิเศษ                ปรับปรุงรหัสวิชา 
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 3(3-0-6) 
PEG638 Earning Management for Special Child Health 
Development  
             แนวคิดการจัดการศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ หลักสูตร
และรูปแบบการจัดการศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ นโยบายสุขภาพ
ส าหรับเด็กพิเศษ  จิตวิทยาพัฒนาการเด็กและการสร้างเสริม
สุขภาพเด็กพิเศษ เทคนิคการจัดการเรียนรู้ การบริการสุขภาพ
และการจัดสิ่งแวดล้อมทางสุขภาพส าหรับเด็กพิเศษ การวัดและ
ประเมินผล การจัดการชั้นเรียน  การปรับพฤติกรรมสุขภาพและ
การวางแผนการพัฒนาสุขภาพส าหรับเด็กพิเศษ 

 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

พลบ639 การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ                                      
 3(2-2-5) 
PEG639    Elderly Health Promotion 
             แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ การวิเคราะห์
ปัญหาและความเสี่ยงทางสุขภาพของผู้สูงอายุ ความรู้พ้ืนฐานที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพและการช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ 

พลบ531   การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  3(2-2-5) 
PEG531   Elderly Health Promotion 
  แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ การวิเคราะห์
ปัญหาและความเสี่ยงทางสุขภาพของผู้สูงอายุ ความรู้พ้ืนฐานที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพและการช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ 
ทักษะการช่วยเหลือการเคลื่อนไหว การนันทนาการ/สังคม

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกชุดวิชาบูรณาการ 
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หมายเหตุ 

ทักษะการช่วยเหลือการเคลื่อนไหว การนันทนาการ/สังคม
ผู้สูงอายุ การออกก าลังกายที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ประเด็น
และแนวโน้มการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  
 

ผู้สู งอายุ  การออกก าลั งกายที่ เหมาะสมส าหรับผู้สู งอายุ 
ประเด็นและแนวโน้มการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

 

พลบ641  การจัดการสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ทางสุขศึกษา
และพลศึกษา     3(2-2-5) 
PEG641 Health Education and Physical Education  
Media and Learning Innovation Management  
            แนวคิดเกี่ยวกับสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ทางสุข
ศึกษาและพลศึกษา  การวิเคราะห์ระบบการจัดการสื่อและ
เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขศึกษาและพลศึกษา  หลักการสร้าง
และพัฒนาสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา  
การประเมินคุณภาพสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ทางสุขศึกษา
และพลศึกษาและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการ
สร้างสรรค์สื่อและนวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษา
และพลศึกษา 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

 พลบ511 กระบวนทัศน์ทางสุขภาพ สุขศึกษาและการสร้าง   ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

เสริมสุขภาพ     3(2-2-5) 
PEG511 Paradigm on Health, Health Education and 
Health Promotion 
 แนวคิด หลักการ กระบวนการ นโยบาย กลยุทธ์ทาง
สุขภาพ  สุขศึกษา และการสร้างเสริมสุขภาพ  ทฤษฎีทางสุข
ศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจัยก าหนดสุขภาพ และ
พฤติกรรมสุขภาพ กลวิธีทางสุขภาพ การวางแผนการ
ด าเนินงานสุขศึกษา การประเมินผลการด าเนินสุขศึกษาเพ่ือ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  และการสร้างเสริมสุขภาพ
ในสถานศึกษา  สถานพยาบาลและชุมชน 

 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับเป็นวิชาเลือกชุดวิชาสุขศึกษา 
     (จากเดิมเป็นวิชาเฉพาะกลุ่มสุขศึกษา) 
 ปรับออก 
 

 พลบ512 ทฤษฎีทางการศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพ   3(2-2-5)  
PEG512 Application of Behavioral and Educational 
Theories for HealthPromotion 
  หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางการศึกษา การ
เปรียบเทียบแนวคิดและทฤษฎีทางการศึกษาในประเด็นด้าน
สุขภาพกระบวนการทางการศึกษาในการสร้างเสริมสุขภาพ การ

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับเป็นวิชาเลือกชุดสุขศึกษา 
      (จากเดิมเป็นวิชาเฉพาะกลุ่มสุขศึกษา) 
 ปรับออก 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

เปรียบเทียบแนวคิดและทฤษฎีทางการศึกษาและพฤติกรรม
ศาสตร์ การวิเคราะห์ วิพากษ์องค์ความรู้ทางการศึกษาและ
พฤติกรรมศาสตร์เพื่อใช้ในงานสร้างเสริมสุขภาพ 

 

 พลบ513 นโยบายและการจัดการระบบการสร้างเสริมสุขภาพ
ในโรงเรียน         3(2-2-5)                
PEG513  Policy and health promoting management 
system in school 
  แนวคิดและวิธีการก าหนดยุทธศาสตร์และนโยบาย
สุขภาพ และแผนการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องการจัดการระบบ
การสร้างเสริมสุขภาพในโรงเรียนทั้งในระดับประเทศ และ
ระดับโรงเรียน ขั้นตอนของการน ายุทธศาสตร์และนโยบาย
สุขภาพ ไปสู่การปฏิบัติ ทิศทางและแนวโน้มของยุทธศาสตร์
การพัฒนานโยบายสุขภาพ วิเคราะห์ ความเป็นไปได้ของ
แผนงาน โครงการ การจัดท าข้อเสนอ และแนวทางในการ
บริหารและการจัดการโครงการสุขภาพให้บรรลุตามแผน
ยุทธศาสตร์ 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกชุดวิชาสุขศึกษา 

 พลบ521 กระบวนทัศน์ทางพลศึกษาและกีฬาเพ่ือพัฒนา  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

คุณภาพชีวิต 3(2-2-5) 
PEG521 Paradigm on Physical Education and Sports  
for Quality of Life  Development          
      แนวคิด หลักการ กระบวนการ นโยบาย กลยุทธ์ทางพล
ศึกษาและกีฬาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ทฤษฎีคุณภาพชีวิต 
ปัจจัยและพฤติกรรมด้านสุขภาพกลวิธี การวางแผนการ การ
ประเมินผลทางพลศึกษา และกีฬาเพ่ือการปรับเปลี่ยนคุณภาพ
ชีวิต 

 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกชุดวิชาพลศึกษา 
 

 พลบ532 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาส าหรับ
บุคคลที่มีความต้องการพิเศษ   3(2-2-5)   
PEG532 Health Education and Physical Education 
Learning Management For People  with Special 
Needs 
 แนวคิดการจัดการศึกษา หลักสูตรและรูปแบบการจัด
การศึกษา นโยบายสุขภาพ    จิตวิทยาพัฒนาการและการสร้าง
เสริมสุขภาพ    การจัดการชั้นเรียน   เทคนิคการจัดการเรียนรู้  
การบริการสุขภาพและการจัดสิ่งแวดล้อมทางสุขภาพ การวัด

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกชุดวิชาพลศึกษา 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

และประเมินผล การปรับพฤติกรรมสุขภาพ ตลอดจนการวาง
แผนการพัฒนาสุขภาพส าหรับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษ   

 พลบ533 การจัดการสารสนเทศเพ่ือการวิจัยทางสุขศึกษาและ
พลศึกษา 3(2-2-5)  
PEG533 Information Management for Health 
Education andPhysical Education Research 

วิธีการสืบค้นแหล่งข้อมูลทางทางสุขศึกษาและพล
ศึกษา   การทบทวนวรรณกรรมและการเข้าถึงแหล่งข้อมูลทาง
สุขศึกษาและพลศึกษาทั้ งในประเทศและต่างประเทศ   
ตลอดจนการน าข้อมูลไปสู่การจัดกระท าและบันทึกข้อมูลการ
วิจัย 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกชุดวิชาบูรณาการ 

การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  (ปรับออก)  

ศษ531 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูระหว่างเรียน 
 2(0-4-2) 
ED531 Practicum in Professional Teaching 
 ศึกษาและสังเกตสภาพแวดล้อมทั่วไปของโรงเรียน การ
บริหารจัดการโรงเรียน สภาพงานครู พฤติกรรมและคุณลักษณะ

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

ของครู นักเรียน ผู้บริหารสถานศึกษา สื่อ แหล่งเรียนรู้ และ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการเรียนรู้  สังเกตธรรมชาติการเรียนรู้ของ
นักเรียน ศึกษาและสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาทักษะ
ต่างๆ โดยเชื่อมโยงกับทฤษฏีการจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม 
และน าไปประยุกตืใช้ในการจัดการเรียนรู้ ฝึกปฏิบัติการสอน
ระดับจุลภาพ ฝึกเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละระดับ
การศึกษาวิชาเอก ฝึกปฏิบัติการสอนตามแผน บันทึกและ
รายงานผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจัยในชั้นเรียน
เป็นฐาน ศึกษาและแก้ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน สังเกตการ
สอนของเพ่ือน เรียนรู้บทบาทหน้าที่ของครูตลอดจนจัดกิจกรรม
อาสา และโครงการทางวิชาการที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการ
สอนเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาความเป็นครูมืออาชีพ 

 ปรับออก 
 

ศษ532 การปฏิบัติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 1     
           3(0-16-0) 
ED532  Internship in Professional of Teaching I 
 ฝึกปฏิบัติงานในสถานศึกษา โดยบูรณาการเนื้อหา
ความรู้ด้านวิชาเอกและวิชาชีพครู สู่การปฏิบัติการสอน และฝึก

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

ปฏิบัติงานวิชาชีพ คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ 
ตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพทางการศึกษาของคุรุสภา เป็นเวลา 1 
ภาคเรียน ภายใต้การนิเทศร่วมกันระหว่างมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒกับสถานศึกษา โดยเน้นการปฏิบัติงานในหน้าที่ครู 
การบูรณาการความรู้ทั้งหมดมาใช้ในการปฏิบัติการสอนใน
สถานศึกษาได้แก่ การปฏิบัติการสอนในชั้นเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ การวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียน การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน งานบริการของโรงเรียน การศึกษาและ
บริการชุมชน งานอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา น าผลการ
ประเมินมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
สัมมนาการศึกษากับอาจารย์นิเทศการศึกษาและเพ่ือนนิสิตเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยใช้เทคโนโลยีสื่อสาร และ/หรือ face to 
face อย่างน้อยสัปดาห์ละ1 ชั่วโมง จัดท าบันทึกและรายงานผล
การจัดการเรียนรู้ต่ออาจารย์นิเทศก์ 

 

ศษ533 การปฏิบัติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 2 
           3(0-16-0) 
ED533  Internship in Professional of Teaching II 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรเดิม  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

 ฝึกปฏิบัติงานในสถานศึกษา โดยบูรณาการเนื้อหา
ความรู้ด้านวิชาเอกและวิชาชีพครูสู่การปฏิบัติการสอน และฝึก
ปฏิบัติงานวิชาชีพ คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ 
ตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพทางการศึกษาของคุรุสภา เป็นเวลา 1 
ภาคเรียน ภายใต้การนิเทศร่วมกันระหว่างมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒกับสถานศึกษา โดยเน้นการปฏิบัติงานในหน้าที่ครู 
การบูรณาการความรู้ทั้งหมดมาใช้ในการปฏิบัติการสอนใน
สถานศึกษาได้แก่ การปฏิบัติการสอนในชั้นเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ การวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียน การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
งานกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน งานบริการของโรงเรียน การศึกษา
และบริการชุมชน งานอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา น าผลการ
ประเมินมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
สัมมนาการศึกษากับอาจารย์นิเทศการศึกษาและเพ่ือนนิสิตเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยใช้เทคโนโลยีสื่อสาร และ/หรือ face to 
face อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1  ชั่วโมง จัดท าบันทึกและรายงานผล
การจัดการเรียนรู้ต่ออาจารย์นิเทศก์ 

 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
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ภาคผนวก ซ   
ตารางแสดงความสอดคล้องของรายวิชากับมาตรฐานความรู้วิชาชีพครู 
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ตารางแสดงความสอดคล้องของรายวิชากับมาตรฐานความรู้วิชาชีพครู 
 

รายวิชา มาตรฐานความรู้วิชาชีพครู 

1.ความเป็นครู 2.ปรัชญา
การศึกษา 

3.ภาษาและ
วัฒนธรรม 

4.จิตวิทยา
ส าหรับครู 

5.หลักสูตร 6.การจัดการ
เรียนรู้และการ
จัดการช้ันเรียน 

7.การวิจัยเพื่อ
พัฒนาการ

เรียนรู้ 

8.นวัตกรรมและ
เทคโนโลยี

สารสนเทศทาง
การศึกษา 

9.การวัดและ
ประเมินผลการ

เรียนรู้ 

10.การประกัน
คุณภาพ
การศึกษา 

11.คุณธรรม 
จริยธรรม  และ
จรรยาบรรณ 

หมวดวิชาบังคับ  

1.ชุดวิชาวิทยวิธีและกระบวนการพัฒนาการเรียนการสอนทางสุขศึกษาและพลศึกษา   

พลบ501 การวิจัยและสถิตทิางสุขศกึษา
และพลศึกษา             

           

พลบ502 การจัดการเรียนการสอนและ              
การประเมนิผลทางสุขศกึษาและพลศึกษา 

           

พลบ503 การพัฒนาหลกัสูตรและ                     
สื่อการเรียนรูท้างสุขศกึษาและพลศึกษา 

           

2.ชุดวิชาสัมมนาวิชาชีพทางสุขศึกษาและพลศึกษา                          

พลบ504 การสัมมนาวิชาชีพทางสขุศึกษา
และพลศึกษา 1 

           

พลบ505 การสัมมนาวิชาชีพทางสขุศึกษา
และพลศึกษา 2          

           

หมวดวิชาเลือก                               

กลุ่มวิชาสุขศึกษา               

พลบ511 กระบวนทัศนท์างสขุภาพ                
สุขศึกษาและการสร้างเสรมิสุขภาพ     

           

พลบ512 ทฤษฎีทางการศกึษาและ
พฤติกรรมศาสตรเ์พื่อสร้างเสริมสุขภาพ   

           

พลบ513 นโยบายและการจัดการระบบการ
สร้างเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
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รายวิชา มาตรฐานความรู้วิชาชีพครู 

1.ความเป็นครู 2.ปรัชญา
การศึกษา 

3.ภาษาและ
วัฒนธรรม 

4.จิตวิทยา
ส าหรับครู 

5.หลักสูตร 6.การจัดการ
เรียนรู้และการ
จัดการช้ันเรียน 

7.การวิจัยเพื่อ
พัฒนาการ

เรียนรู้ 

8.นวัตกรรมและ
เทคโนโลยี

สารสนเทศทาง
การศึกษา 

9.การวัดและ
ประเมินผลการ

เรียนรู้ 

10.การประกัน
คุณภาพ
การศึกษา 

11.คุณธรรม 
จริยธรรม  และ
จรรยาบรรณ 

พลบ514 การสื่อสารและการให้ค าปรึกษา
ทางสุขภาพ 

           

กลุ่มวิชาพลศึกษา               

พลบ521 กระบวนทัศนท์างพลศกึษาและ
กีฬาเพือ่พัฒนาคุณภาพชีวติ 

           

พลบ522  การเรียนการสอนพลศึกษาเพือ่
การออกก าลังกาย 

           

พลบ523 มโนทัศน์เกี่ยวกับการสอนพล
ศึกษาและการพฒันาสมรรถภาพ 

           

พลบ524 การออกแบบโปรแกรมกฬีา
ส าหรับบุคคลที่มีความต้องการพเิศษ    

           

พลบ525 อุดมการณ์โอลิมปิคและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

           

กลุ่มวิชาบูรณาการ 

พลบ531 การสร้างเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุ            

พลบ532 การจัดการเรียนรู้สุขศกึษาและ           
พลศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความตอ้งการ
พิเศษ    

           

พลบ533 การจัดการสารสนเทศเพื่อการ
วิจัยทางสุขศกึษาและพลศึกษา 

           

พลบ534 การศึกษาอิสระ            
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ภาคผนวก ฌ   
แนวทางการปรับปรุงหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
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แนวทางการปรับปรุงหลักสูตร 
หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

 
 แนวทางการปรับปรุงหลักสูตรฯ โดยหลักสูตรควรมีการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอย่างน้อย                   

ให้เลือก  ใน ( ) พร้อมรายละเอียดพอสังเขป 
( ) ควบรวม ภายในส่วนงาน หรือ บูรณาระหว่างหลักสูตร/ รายวิชา วิชาสัมมนาร่วม 
( ) บูรณาการระหว่างส่วนงาน เช่น ผู้สอน ทรัพยากร รายวิชาร่วม ห้องปฎิบัติการ 
( ) มีรายวิชาใหม่/ ปรับปรุงรายวิชาเดิมมากกว่าร้อยละ 50  หรือ เพ่ิมรายวิชาเกี่ยวกับ

เทคโนโลยี รายวิชาที่สอดคล้องกับสภาพสังคม หรือ นโยบายภาครัฐ 
      ระบุแนวทางการปรับปรุง 

            ได้ด าเนินการปรับปรุงหลักสูตรฯ  ด้วยการบูรณาการรายวิชาต่างๆ ทางสาขาวิชาสุขศึกษา
และสาขาวิชาพลศึกษา  ให้มีความหลากหลายและลึกซึ้งทางวิชาการ  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการ
ด าเนินงานสุขศึกษาและพลศึกษา  และความต้องการของสังคม 

( ) เปลี่ยนแปลงประเภทหลักสูตร (แต่ต้องมีปรับปรุงรายวิชาด้วย) เช่น สองภาษา นานาชาติ 
dual/ joint degree / credit bank 

( ) เปลี่ยนแปลงวิธีการจัดการเรียนการสอน เช่น module, online course, practicum, 
cooperative & work integrated education บูรณาการกับการรับใช้สังคม 

(  ) ประเด็นอื่นๆ ที่เพ่ิมคุณภาพบัณฑิต เช่น เปิดรับนิสิตชาวต่างชาติ ตีพิมพ์ผลงานวิจัยในระดับ
นานาชาติ ผลิตนวัตกรรม พัฒนาหลักสูตรร่วมกับหน่วยงานภายนอก หรือสถานประกอบการ   

 
1. ให้ระบุหลักสูตรท่าน สอดคล้องกับประเด็นใด (ตอบได้มากกว่า 1 กลุ่ม ถ้าเข้าเกณฑ์) 

(   ) S curve กลุ่ม..............................     
 First S-Curve: ลงทุนในกลุ่มอุตสาหกรรมเดิมที่มีศักยภาพเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้

ปัจจัยผลิต คือ ยานยนต์สมัยใหม่ อิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ การแปรรูปอาหาร ท่องเที่ยว เกษตรและ
เทคโนโลยีชีวภาพ 

 New S-Curve: ปรับเปลี่ยนรูปแบบผลิตภัณฑ์และเทคโนโลยี  เพ่ือเป็นกลไกการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ คือ หุ่นยนต์ การบินและโลจิสติกส์ เชื้อเพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ ดิจิทัล การแพทย์
ครบวงจร 

 2nd Wave S-Curve: กลุ่มอุตสาหกรรมที่ต้องมีการปฏิรูปใหม่เพ่ือให้สามารถเติบโตต่อไป
ในยุคของเทคโนโลยีในอนาคตได้ คือ เครื่องหนัง ไม้แปรรูป ปูนซีเมนต์ สิ่งทอและเครื่องนุ่งห่ม โลหะ อัญ
มณีและเครื่องประดับ เซรามิค แก้วและกระจก  
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(   ) BCG กลุ่ม................................. ..     
 BCG ประกอบด้วย 4 กลุ่มอุตสาหกรรม ได้แก่ เกษตรและอาหาร เทคโนโลยีเคมีและ

ชีวภาพสุขภาพและการแพทย์ และการท่องเที่ยว 
(   ) SDG เป้าหมายที่ 3 คือ   การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 
(   ) SDG เป้าหมายที่ 4 คือ   การศึกษาที่เท่าเทียม 
 
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG) 17 ข้อ ดังนี้  
 

เป้าหมาย รายละเอียด 

1 ขจัดความยากจน 

2 ขจัดความหิวโหย 
3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 

4 การศึกษาท่ีเท่าเทียบ 
5 ความเท่าเทียมทางเพศ 

6 การจัดการน้ าและสุขาภิบาล 

7 พลังงานที่ทุกคนเข้าถึงได้ 
8 การจ้างงานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

9 อุตสาหกรรมนวัตกรรม นวัตกรรม โครงสร้างพื้นฐาน 

10 ลดความเหลื่อมล้ า 
11 เมืองและถ่ินฐานมนุษย์อย่างยั่งยืน 

12 แผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน 

13 การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
14 การใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล 

15 การใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก 
16 สังคมสงบสุข ยุติธรรม ไม่แบ่งแยก 

17 ความร่วมมือเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 
(   ) การพัฒนาก าลังคนในศตวรรษที่ 21   เรื่อง 1.ความรู้พ้ืนฐานด้านสุขอนามัย (Health 

Literacy)   2.ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skill)  
(   ) ผู้สูงอายุ / กลุ่มเปราะบาง  ระบุ.................................................  
(   ) ศาสตร์หายาก และจ าเป็นต้องมีเพ่ือคงไว้ของศาสตร์นั้นในประเทศไทย 
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3. สิ่งที่ต้องเปลี่ยนแปลงในหลักสูตร 

3.1 มีรายวิชาอย่างน้อย 1 รายวิชาที่พัฒนาหรือเพ่ิมสมรรถนะผู้เรียน (โดยไม่เน้นการบรรยาย) 
เข้าลักษณะ CIWE หรือจัดการเรียนรู้โดยผ่านการปฎิบัติงานจริง (on the job training)  

ระบุ  
 หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 
ได้ก าหนดให้มีรายวิชาที่พัฒนาทักษะต่างๆ โดยการฝึกปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างทักษะในการจัดการเรียนรู้  
และการสื่อสาร  เช่น  รายวิชา พลบ505 การสัมมนาวิชาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา 2 

3.2 ค่าธรรมเนียมการศึกษามีอัตราเดียว โดยจะไม่แยกในและนอกเวลาราชการ จะมีกลุ่มเดียว
เท่านั้น แต่ให้ระบุช่วงเวลาที่เรียน เช่น เรียนทุกเย็นเวลา 17.00-20.00/ เรียนเสาร์ อาทิตย์เท่านั้น ใน
หมวดที่ 3 ข้อ 2.1 

3.3 ระบุว่า สามารถเลือกเรียนรายวิชาอ่ืนนอกหลักสูตร นอกส่วนงาน และนอกมหาวิทยาลัยได้ 
ภายใต้ความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และบัณฑิตวิทยาลัยอนุมัติ ในหมวดที่ 3 ข้อ 3.1 
(หมวดวิชาเลือก) 

3.4 แผนการการศึกษา ในหมวดที่ 3 ข้อ 2.1 ขอให้ระบุเวลาที่ต้องใช้เรียนจริง เพื่อให้นิสิตเรียน
จบตามแผนการศึกษา ทั้งนี้สามารถท าปริญญานิพนธ์/สารนิพนธ์ได้ตั้งแต่ภาคเรียนแรกที่เข้าศึกษา และ
หากผลการด าเนินงานที่ผ่าน นิสิตส่วนใหญ่จบไม่ตามแผนการศึกษา ขอให้หลักสูตรพิจารณาจัดการเรียน
การสอนในภาคฤดูร้อนด้วย (เนื่องจากการจบการศึกษาตามหลักสูตรเป็นดัชนีชี้วัดคุณภาพหลักสูตร 
ประกันคุณภาพ จัดล าดับมหาวิทยาลัย) 

3.5 ระดับปริญญาโท ในหมวดที่ 3 ข้อ 2.5 สามารถรับแผน ข มากกว่าแผน ก หรือ เฉพาะแผน ข 
ได้ การก าหนดแผนนั้น ให้ขึ้นกับบริบทของสาขาวิชา และผู้เรียน (ให้เขียนรวมเป็นแผน ก/ข กรณีรับทั้ง
สองแผน) โดยแผน ก เน้นผลลัพธ์เป็นผลงานตีพิมพ์ นวัตกรรม แผน ข เน้นผลลัพธ์น าไปใช้ประโยชน์ หรือ 
เพ่ือการพัฒนา 

3.6 หลักสูตรระดับปริญญาเอกขอให้มีความร่วมมือกับต่างประเทศตามนโยบายเรื่องความเป็น
นานาชาติ ในรูปแบบต่างๆ   ระบุ ...................... 

3.7 ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาเอก ขอให้มีการระบุเรื่อง implementation (การน าไปใช้
ประโยชน์) ในหมวด 3 ข้อ 5.2 


