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ช่ือสถาบนัอดุมศึกษา  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
คณะ/สถาบนั/ส านัก  คณะพลศกึษา 

 

หมวดท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป 
 

1. รหสัหลกัสตูร        25520091108186 
    ช่ือหลกัสตูร 

ภาษาไทย  :  หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 
   และการออกก าลงักาย 
ภาษาองักฤษ  :  Master of Science Program in Sport and Exercise Science 

2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา 
ภาษาไทย  ชื่อเตม็: วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก 
    ก าลงักาย) 

   ชื่อยอ่:  วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย) 
ภาษาองักฤษ     ชื่อเตม็:  Master of Science (Sport and Exercise Science) 

       ชื่อยอ่:   M.Sc. (Sport and Exercise Science) 

3. วิชาเอก 
- 

4. จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลกัสตูร 
จ านวนหน่วยกติทีเ่รยีนตลอดหลกัสตูรไมน้่อยกว่า 36 หน่วยกติ 

5. รปูแบบของหลกัสตูร 
   5.1 รปูแบบ  

หลกัสตูรระดบัปรญิญาโท 2 ปี แบบ ก 2 
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   5.2 ภาษาท่ีใช้ 
 ใชภ้าษาไทยในการจดัการเรยีนการสอน เอกสารและต าราเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

   5.3 การรบัเข้าศึกษา 
รบัผูเ้ขา้ศกึษาชาวไทยและชาวต่างประเทศทีส่ามารถใชภ้าษาไทยไดเ้ป็นอย่างด ี

   5.4 ความร่วมมือกบัสถาบนัอ่ืน 
ไมม่ ี

   5.5 การให้ปริญญาแก่ผูส้  าเรจ็การศึกษา 
ให้ปรญิญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย

เพยีงสาขาวชิาเดยีว  

6. สถานภาพของหลกัสตูรและการพิจารณาอนุมติัเหน็ชอบหลกัสตูร 
เป็นหลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ.2563  (หลกัสตูรเดมิ หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ         

สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ.2558) โดยจะเริม่ใชห้ลกัสตูรน้ีใน 
ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563 

ไดร้บัอนุมตั/ิเหน็ชอบหลกัสตูรจากคณะกรรมการการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา ในการประชุม  
ครัง้ที ่12/2562 เมือ่วนัที ่6 เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2562 

ได้รบัอนุมตัิ/เห็นชอบหลกัสูตรจากสภาวิชาการในการประชุม ครัง้ที่ 7/2562 เมื่อวนัที่ 26  
เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2562 

ได้รบัอนุมตั/ิเหน็ชอบหลกัสูตรจากสภามหาวทิยาลยัในการประชุม ครัง้ที่ 1/2563 เมื่อวนัที่  
14 เดอืนมกราคม พ.ศ.2563 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลกัสตูรท่ีมีคณุภาพและมาตรฐาน 
หลกัสูตรจะได้รบัการเผยแพร่ว่าเป็นหลกัสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒริะดบัอุดมศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2552 ในปีการศกึษา 2564 

8. อาชีพท่ีประกอบได้หลงัส าเรจ็การศึกษา 
 สามารถประกอบอาชพีนกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักายตอ้งการ ดงัต่อไปนี้ 

- การเป็นผูฝึ้กกฬีา (ผูฝึ้กสอนกฬีา) 
- นกัสรรีวทิยาการออกก าลงักาย 
- นกัจติวทิยาการกฬีา 
- นกัโภชนาการกฬีา 
- นกัเทคโนโลยทีางการกฬีา 
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9. ช่ือ นามสกลุ เลขบตัรประจ าตวัประชาชน ต าแหน่ง และคณุวฒิุการศึกษาของอาจารย์
ผูร้บัผิดชอบหลกัสตูร 
ล าดบั
ท่ี 

รายช่ือ
คณาจารย ์

คณุวฒิุการศึกษา 
ตรี-โท-เอก(สาขาวิชา) 

ปีท่ีจบ 
สถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา 

เลขประจ าตวั
ประชาชน 

1 ผศ.ดร วทิติ  
มติรานนัท ์
 
 
 

วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2551 
วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2553 
วท.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2556 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

2 ผศ.ว่าทีร่อ้ยตร ี
ดร.ประสทิธิ ์ 
ปีปทุม 
 
 
 

วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2545 
วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) 
,2548 
ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และสขุภาพ), 2557  

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร พชิญาวรี ์ 
ภานุรชัตฐ์นนท ์
 
 

วท.บ. (พลศกึษา), 2542 
วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2545 
ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารออก
ก าลงักายและการกฬีา), 2554 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยับรูพา 

xxxxxxxxxxxxx 

 
10. สถานท่ีจดัการเรียนการสอน 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
  

  11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพฒันาท่ีจ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลกัสตูร 
         11.1 สถานการณ์หรอืการพฒันาทางเศรษฐกจิ 

สถานการณ์โลกมกีารเปลี่ยนแปลงรวดเรว็และสงัคมโลกมกีารเชื่อมโยงใกล้ชดิกนัมากขึ้น
เป็นสภาพไร้พรมแดน การแข่งขนัด้านเศรษฐกิจมคีวามเข้มข้นมากขึ้น การพฒันาเทคโนโลยมีกีาร
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็และจะกระทบชวีติความเป็นอยู่ในสงัคมและการด าเนินกจิกรรมทางเศรษฐกจิ  
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศของรัฐบาล ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) 
ยทุธศาสตรป์ระชารฐั และยทุธศาสตรป์ระเทศไทย 4.0 ทีมุ่ง่เน้นในการพฒันาคุณภาพชวีติ ของประชาชน 
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การพฒันาเศรษฐกจิของชาตดิว้ยนวตักรรม และมุง่สู่การมสี่วนรว่มของภาครฐั ภาคเอกชน และประชาชน 
อยา่งใกลช้ดิ ในการทีจ่ะขบัเคลื่อนการปฏริปูประเทศไปสู่เป้าหมายทีจ่ะลดความเหลื่อมล ้า พฒันาคุณภาพ
คน เพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ โดยการพฒันาประเทศไทยไปสู่การเป็นประเทศที่
พฒันาแล้ว มคีวามมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนืในระยะยาวได้นัน้ประเทศต้องเร่งพฒันาปัจจยัพื้นฐานเชิง
ยุทธศาสตร์ในทุกด้าน ได้แก่ การเพิ่มการลงทุนเพื่อการวิจ ัยและพัฒนา การพัฒนาวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีและนวตักรรม รวมถงึการพฒันาคนในภาพรวมให้เป็นคนที่สมบูรณ์ในทุกช่วงวยัที่สามารถ
บรหิารจดัการ การเปลี่ยนแปลงที่เป็นสภาพแวดล้อมการด าเนินชวีติได้อย่างดโีดยเฉพาะอย่างยิง่การ
พฒันาทุนมนุษยจ์ากการยกระดบัคุณภาพการศกึษา การเรยีนรู ้การพฒันาทกัษะ และยกระดบัคุณภาพ
บรกิารสาธารณสุขใหท้ัว่ถงึในทุกพื้นที ่พรอ้มทัง้ต้องส่งเสรมิบทบาทสถาบนัทางสงัคมในการกล่อมเกลา
สรา้งคนด ีมวีนิยั มคี่านิยมทีด่ ีและมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม  

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ก าหนดใหป้ระเทศ
ไทยต้องเร่งพฒันาวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีการวจิยัและพฒันา และนวตักรรมให้เป็นปัจจยัหลกัในการ
ขบัเคลื่อนการพฒันาในทุกด้านเพื่อเพิ่มขดีความสามารถในการแข่งขนัของประเทศไทย การพฒันา
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยที าให้รูปแบบการผลิต การด าเนินธุรกิจ และการใช้ชีวิตของประชาชน
เปลีย่นแปลงไปอยา่งรวดเรว็ มนุษยส์ามารถสื่อสารทัง้ภาพและเสยีงไดอ้ย่างไรพ้รมแดน การท าธุรกจิและ
ธุรกรรมบนโครงข่ายดิจทิลัเพิ่มมากขึ้น เกิดสาขาอุตสาหกรรมและบรกิารใหม่ๆ ที่ผสมผสานการ ใช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่ หลากหลายสาขา เพื่อตอบสนองความต้องการในภาคการผลิต บริการ และ
พฤตกิรรมของผูบ้รโิภคทีเ่ปลีย่นแปลงไป และบรกิารทีม่มีลูค่าสงู รวมทัง้รปูแบบและกระบวนการประกอบ
ธุรกจิบรกิารจะเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็และหลากหลาย รปูแบบผลติภณัฑแ์ละบรกิารมวีฎัจกัรชีวติสัน้
ลง การแข่งขนัในตลาดอยู่บนฐานของการใช้นวตักรรมทัง้ในกระบวนการผลติ การออกแบบผลติภณัฑ์
และบรกิาร นวตักรรมด้านตลาดและการบรหิาร จดัการ การแย่งชงิแรงงานที่มทีกัษะด้านเทคโนโลยี
ระดบัสูงมคีวามสามารถเฉพาะทางหรอืมทีกัษะหลายดา้น (Multi-Skills) ในตลาดแรงงานสงูขึ้น เนื่องจาก
กระแสการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลย ีและความต้องการพฒันาเทคโนโลยขีองประเทศต่างๆ โดย
แรงงานทกัษะต ่าจะไม่เป็นทีต่้องการของตลาดแรงงาน เพราะจะถูกแทนทีด่ว้ยการใชร้ะบบอตัโนมตัแิละ
หุ่นยนต ์แรงงานจงึตอ้งมกีารปรบัตวั พฒันาศกัยภาพของตนใหม้ทีกัษะการใชเ้ทคโนโลยรีะดบัสูงมากขึน้ 
ประกอบกบัก าลงัแรงงานของกลุ่มประเทศทีเ่ขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุลดลง จะน าไปสู่การเคลื่อนยา้ยแรงงาน
ขา้มชาตมิากขึน้  

นอกจากนี้ แผนพฒันาฯ ฉบบัที ่12  ยงัมกีารก าหนดการพฒันาประเทศ ทีมุ่ง่เน้นการพฒันา
ด้วยการยึดหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงและค านึงถึง “การพัฒนาที่ย ัง่ยืน” โดยใช้ “คนเป็น
ศูนยก์ลางในการพฒันา” โดยในส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการกฬีา คอื มุง่ลดปัจจยัเสีย่งทางสุขภาพและส่งเสรมิ
ให้ประชาชนมพีฤติกรรมทางสุขภาพที่ด ีในลกัษณะของ (1) การส่งเสรมิการพฒันาความรูใ้นการดูแล
สุขภาพ (2) พฒันารปูแบบการออกก าลงักายและโภชนาการทีเ่หมาะสมกบัแต่ละวยั สนับสนุนการสร้าง
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สภาพแวดล้อมและการรณรงค์ให้มกีารตลาดเชงิกิจกรรมที่เอื้อต่อการส่งเสรมิทางกายและสุขภาพแก่
ประชากรกลุ่มต่างๆ (3) การสร้างกลไกในการจดัท านโยบายสาธารณะที่ต้องค านึงถึงผลกระทบต่อ
สุขภาพ และ (4) การพฒันาอุตสาหกรรมการกฬีาอย่างครบวงจร  

นอกจากนี้ การจดัหลกัสูตรยงัต้องค านึงถงึความสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาการกฬีาแห่งชาต ิ
ฉบบัที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564) ที่มุ่งเน้น (1) การพฒันาสุขภาพและคุณภาพชวีติ ของประชาชน (2) การ
พฒันากฬีาเพื่อความเป็นเลศิในทุกระดบั (3) การพฒันาอุตสาหกรรมการกฬีาอย่างครบวงจร (4) การ
บรหิารจดัการการกีฬาที่เป็นระบบด้วยกลไกที่มปีระสทิธิภาพโดยอยู่บนพื้นฐานของความทนัสมยั มี
มาตรฐาน ทัว่ถึง และเป็นธรรม โดยมุ่งหวังให้การกีฬาเป็นส่วนส าคัญของวิถีชีวิต และส่งเสริมให้
ประชาชนทุกภาคส่วนมนี ้าใจนกักฬีาและคุณภาพชวีติทีด่ ีทัง้ดา้นสุขภาพร่างกายและจติใจ ประกอบกบัมี
องคค์วามรูด้า้นการกฬีา อนัจะเป็นพืน้ฐานในการพฒันากฬีาไทยสู่ความเป็นเลศิในระดบัสากล น ามาซึ่ง
ความภาคภูมใิจ และสร้างความสามคัคแีก่คนในชาติ สามารถสร้างอาชีพและรายได้ผ่านการบริหาร
จดัการที่มธีรรมาภบิาลเพื่อพฒันาอุตสาหกรรมการกีฬาเพื่อเสรมิสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่เศรษฐกิจของ
ประเทศ การกฬีาของประเทศไดม้กีารพฒันาอย่างต่อเนื่องในช่วงที่ผ่านมา โดยมนีักกฬีาอาชพีคนไทย
หลายคน ทีป่ระสบความส าเรจ็ในเวทรีะดบันานาชาตแิละสามารถสรา้งชื่อเสยีงใหแ้ก่ตนเองและประเทศ 
มกีารส่งเสรมิกฬีาอาชพีอย่างเป็นรูปธรรม มกีารจดัสรรงบประมาณที่เป็นระบบและมคีวามชดัเจนมาก
ยิง่ขึน้ รวมไปถงึการขยายตวัอยา่งต่อเนื่องของอุตสาหกรรมการกฬีา ซึง่ในระยะ 5 ปี ทีผ่่านมามอีตัราการ
เตบิโตเฉลีย่สูงกว่าอตัราการเตบิโตของผลติภณัฑม์วลรวมในประเทศถงึ 3 เท่า โดยมมีลูค่ากว่า 81,000 
ลา้นบาท ในปี 2557 และในแต่ละปีมนีักเที่ยวทัง้ชาวไทยและต่างชาตทิีเ่ขา้ร่วมเล่นและชมกจิกรรมกฬีา
กว่า 3 ล้านคน อย่างไรก็ตาม ผลงานภาพรวมของนักกีฬาไทยในมหกรรมกีฬาระดบันานาชาติยงัไม่
สามารถบรรลุผลไดต้าม เป้าหมาย เนื่องจากขาดความสม ่าเสมอในผลงาน และประชาชนทัว่ไปยงัไม่ได้
รบัการสนับสนุนและส่งเสรมิใหอ้อกก าลงักายและเล่นกฬีาอย่างต่อเนื่อง จงึท าใหส้ดัส่วนประชากรทีอ่อก
ก าลงักายหรอืเล่นกฬีาอย่างสม ่าเสมอลดลงเหลอืเพยีงรอ้ยละ 23.4 ในปี 2558 เมื่อเทยีบกบัรอ้ยละ 26.1 
ในปี 2554 

คณะพลศกึษา เหน็ความส าคญัของการกฬีาและการออกก าลงักายว่าเป็นส่วนส าคญัของวถิี
ชวีติของประชาชนทุกภาคส่วน และเป็นกลไกส าคญัในการสรา้งคุณค่าทางสงัคม และส่งเสรมิเศรษฐกจิ
ของประเทศ และตระหนกัถงึภาระหน้าทีใ่นการพฒันาบุคลากรทีจ่ะเป็นก าลงัส าคญัในการขบัเคลื่อนกลไก
ต่างๆ ของประเทศ เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ดงักล่าว จงึได้ปรบัปรุงหลกัสูตรวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย พ.ศ.2561 ที่ให้ความส าคญักับการจดัระบบการศึกษาที่มุ่งความส าคญัทางด้าน
วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมทีพ่รอ้มส าหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลติและบรกิาร มี
ศกัยภาพในการคดิวเิคราะห ์สงัเคราะห ์มคีวามคดิสรา้งสรรคใ์ฝ่เรยีนรู ้มคีุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมทีด่ี
งาม เสรมิสรา้งและพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานทางปัญญา พรอ้มทีจ่ะอยูใ่นประชาคมโลก และอยูไ่ดใ้นสงัคม
ทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ 
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    11.2 สถานการณ์หรือการพฒันาทางสงัคมและวฒันธรรม 
การเข้าสู่สงัคมสูงวัยของโลกส่งผลต่อเศรษฐกิจและรูปแบบการด าเนินชีวิต ในปี 2563 

ประชากรโลกจะมีจ านวน 7,758 ล้านคน และประมาณครึ่งหนึ่งจะอาศัยอยู่ในทวีปเอเชีย องค์การ
สหประชาชาติยงัได้ประเมนิสถานการณ์ว่า ในช่วงปี 2544-2643 จะเป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุจากการ
เพิม่ขึน้ของประชากรผูสู้งอายุ โดยหลงัจากปี 2563 สดัส่วนผูสู้งอายุจะเพิม่ขึ้นขณะทีว่ยัแรงงานจะลดลง
อยา่งต่อเนื่อง ส าหรบัประเทศไทย โครงสรา้งประชากรไทยจะเปลีย่นแปลงเขา้สู่สงัคมสงูวยัอย่างสมบูรณ์
ภายในปี 2564 โดยในปี 2557 ประชากรวยัแรงงานมจี านวนสงูสุดและไดเ้ริม่ลดลงอย่างต่อเนื่อง ซึง่ส่งผล
กระทบต่อศกัยภาพการเตบิโตทางเศรษฐกจิของประเทศในระยะยาว กลุ่มผู้สูงอายุมปัีญหาทางสุขภาพ
และมแีนวโน้มอยู่คนเดยีวมากขึน้ คนไทยมแีนวโน้มเป็นโรคไม่ตดิต่อมากขึน้ซึ่งเป็นสาเหตุหลกัของการ
เสยีชวีติ คนไทยมกีารเจบ็ป่วยดว้ยโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัส าคญัใน 5 โรคเพิม่ขึน้ ไดแ้ก่ โรคหวัใจ เบาหวาน 
หลอดเลือดสมอง ความดนัโลหิตสูง และมะเร็ง สาเหตุมาจากการมพีฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่ไม่
เหมาะสมอยา่งหนึ่ง คอื การขาดการออกก าลงักายและกจิกรรมทางกายอย่างต่อเนื่อง  

มนุษยส์ามารถเขา้ถงึขอ้มลูและองคค์วามรูไ้ดอ้ยา่งไรข้ดีจ ากดั การพฒันาเทคโนโลยจีะส่งผล
ต่อการยกระดบัคุณภาพชวีติให้ดขีึน้ อนิเทอรเ์น็ตกลายเป็นส่วนหนึ่งในวถิชีวีติของทุกคน เนื่องจากการ
พฒันาอุปกรณ์สื่อสารประสิทธิภาพสูงที่สามารถบรรจุ รบั ประมวลผล และแสดงผลข้อมูลได้ อย่าง
มหาศาล โดยคาดว่าในปี พ.ศ. 2568 ประชากรโลกประมาณ 2-3 พนัลา้นคนจะสามารถเขา้ถงึอนิเทอรเ์น็ต 
ได้ ท าให้ผู้บรโิภคมคีวามต้องการและพฤตกิรรมการบรโิภคที่ต้องการความสะดวกสบายและความเป็น
ส่วนตวัมากขึน้ เกดิการรวมกลุ่มบุคคลทีม่คีวามชอบคลา้ยคลงึกนับนโลกออนไลน์ ซึง่จะส่งผลใหบุ้คคลมี
ความเป็นปัจเจกนิยมมากขึน้ (Individualism) ความต้องการรูจ้กัตวัตนที่แท้จรงิของกนัและกนัจะลดลง 
เกิดความเหลื่อมล ้าในมติิต่างๆ เช่น ความเหลื่อมล ้าในการเข้าถึงเทคโนโลย ีอันเนื่องมาจากความ
แตกต่างดา้นรายได ้ดา้นความรู ้ดา้นทกัษะ หรอืดา้นการเขา้ถงึโครงสรา้งพื้นฐานทางเทคโนโลย ีความ
เหลื่อมล ้าของแรงงานที่มีทักษะเทคโนโลยีขัน้สูงและแรงงานที่ไม่มีทักษะ ความเหลื่อมล ้าของ
ผู้ประกอบการขนาดใหญ่และขนาดเล็กที่มีความสามารถในการลงทุนเพื่อยกระดับศักยภาพทาง
เทคโนโลยทีีแ่ตกต่างกนั 

การเลื่อนไหลของกระแสวัฒนธรรมโลกที่ผสมผสานกับวัฒนธรรมท้องถิ่นส่งผลต่อการ
เปลีย่นแปลงวถิชีวีติและรปูแบบการบรโิภค พลวตัความเปลีย่นแปลงของวฒันธรรมไทยที่ได้รบัอทิธิพล
จากกระแสวฒันธรรมโลกมสีาเหตุจากโลกาภวิตัน์ เกดิการผสมผสานกนัระหว่างวฒันธรรม ส่งผลใหม้กีาร
เปลีย่นแปลงวถิชีวีติ ทศันคต ิความเชื่อ ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล การเรยีนรูแ้ละการบรโิภคในรปูแบบ 
ต่างๆ อาท ิการใชส้ื่อออนไลน์ในการจบัจ่ายใชส้อยและการท าธุรกรรมต่างๆ การแลกเปลีย่นเรยีนรู้และ
การมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างกนัผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์โดยไม่จ าเป็นต้องรูจ้กัตวัตนซึง่กนัและกนั การ
บรโิภคสื่อหลายช่องทางในช่วงเวลาเดยีวกนั ส่งผลให้คนไทยเขา้ถงึขอ้มูลได้อย่างไรข้ดีจ ากดั เกดิการ
สรา้งวฒันธรรม ร่วมสมยั และมโีอกาสส าหรบัการสรา้งสรรคส์นิคา้และบรกิารเพื่อสรา้งมูลค่าเพิม่ใหก้บั
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ประเทศ ขณะเดียวกัน อาจก่อให้เกิดวิกฤตทางวัฒนธรรมเนื่องจากขาดการคัดกรองและเลือกรับ
วฒันธรรมทีด่งีาม จนท าใหค้นไทย ละเลยอตัลกัษณ์ มพีฤตกิรรมทีเ่น้นบรโิภคนิยมและค่านิยมทีฟุ้่งเฟ้อ 
ใช้ชวีติแบบเร่งรบี ไม่เคารพในสทิธิคนอื่น ขาดความเอื้อเฟ้ือเกื้อกูล ซึ่งน าไปสู่การสูญเสยีคุณค่าทาง
วฒันธรรมดัง้เดมิและพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคใ์นสงัคมไทย 

ภายใต้การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม แผนพฒันาเศรฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
ฉบบัที ่12 ไดก้ าหนดใหม้กีารเตรยีมพรอ้มด้านก าลงัคนและการเสรมิสรา้งศักยภาพของประชากรในทุก
ช่วงวยั โดยมุ่งเน้น 1) การพฒันากลุ่มเดก็ปฐมวยัให้มสีุขภาพกายและใจที่ด ีมทีกัษะทางสมอง ทกัษะ 
การเรยีนรู ้ทกัษะชวีติและทกัษะทางสงัคม เพื่อให้เตบิโตอย่างมคีุณภาพ 2) การหล่อหลอมให้คนไทยมี
ค่านิยมตามบรรทดัฐานทีด่ทีางสงัคม คนไทยในทุก ช่วงวยัเป็นคนด ีมสีุขภาวะทีด่ ีมคีุณธรรมจรยิธรรม มี
ระเบยีบวนิยั มจีติส านึกทีด่ต่ีอสงัคมส่วนรวม 3) การพฒันาทกัษะความรูค้วามสามารถของคน มุง่เน้นการ
พฒันาทกัษะทีเ่หมาะสม ในแต่ละช่วงวยัเพื่อวางรากฐานใหเ้ป็นคนมคีุณภาพในอนาคต การพฒันาทกัษะ
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ในตลาดแรงงานและทกัษะทีจ่ าเป็นต่อการด ารงชวีติในศตวรรษที ่21 ของคน
ในแต่ละช่วงวยัตามความเหมาะสม รวมทัง้การให้ความส าคญักบัการพฒันาให้มคีวามพรอ้มในการต่อ
ยอดพฒันาทกัษะในทุกดา้น มทีกัษะการท างานและการใชช้วีติทีพ่รอ้มเขา้สู่ตลาดงาน 4) การเตรยีมความ
พรอ้มของก าลงัคนด้านวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนกลุ่มวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีี่จะเปลี่ยนแปลง
โลกในอนาคตอย่างส าคญั 5) การยกระดบัคุณภาพการศกึษาสู่ความเป็นเลศิในทุกระดบัและยกระดบัการ
เรยีนรู ้โดยเน้นการพฒันาคุณภาพการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และการพฒันาคุณภาพครทูัง้ระบบ รวมทัง้การ
ยกระดบัคุณภาพการศกึษาสู่ความเป็นเลศิในสาขาวชิาทีม่คีวามเชีย่วชาญเฉพาะดา้น และการเตรยีมคน
ทีม่ทีกัษะใหพ้รอ้มเขา้สู่ตลาดแรงงาน นอกจากนี้ต้องใหค้วามส าคญักบัการสรา้งปัจจยัแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อ
การเรยีนรูต้ลอดชวีติทัง้สื่อการเรยีนรูแ้ละแหล่งเรยีนรูท้ี่หลากหลาย 6) การสรา้งเสรมิให้คนมสีุขภาพด ี
เน้นการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมทางสุขภาพและการลดปัจจยัเสี่ยงด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ 
โดยให้ความส าคญักบัการพฒันาความรู้ในการดูแลสุขภาพ การพฒันารูปแบบการออกก าลงักายและ
โภชนาการทีเ่หมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั  

12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพฒันาหลกัสตูรและความเก่ียวข้องกบัพนัธกิจของ   
สถาบนั 
     12.1 การพฒันาหลกัสูตร  

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ มนีโยบายใหทุ้กหลกัสูตรท าการปรบัปรุงหรอืสรา้งหลกัสูตร
ใหม่ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการอุดมศึกษาและเกณฑ์มาตรฐานที่เกี่ยวข้องของส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร พ.ศ. 2552 ซึง่สอดคลอ้งกบัความจ าเป็นในปัจจุบนัที่
สงัคมต้องการบุคลากรวชิาชพีด้านวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ทีม่ ี1) ศกัยภาพสูงด้าน
วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมทีพ่รอ้มส าหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลติและบรกิารที่
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ใชเ้ทคโนโลย ีและนวตักรรมระดบัที่สูงขึน้เพื่อขบัเคลื่อนเศรษฐกจิสู่การเป็นประเทศรายได้สูง และ  2) มี
ทกัษะในการปฏบิตัหิน้าที่ดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาอย่างมศีกัยภาพ ทัง้เพื่อน าไปสู่การพฒันานักกฬีาสู่
ความเป็นเลศิในการแขง่ขนั รวมทัง้การจดับรกิารการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพใหก้บัประชาชนไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพและปลอดภยั นอกจากนัน้ยงัเป็นบุคลากรที่สามารถถ่ายทอดความรูใ้ห้แก่ผู้อื่นได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ คณะพลศึกษาตระหนักถึงความส าคญัของการกีฬาและการออกก าลงักายในฐานะเป็น
พืน้ฐานส าคญัของการพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์หม้คีวามสามารถในการแขง่ขนัดา้นอื่น ๆ ต่อไป จงึมคีวาม
จ าเป็นต้องด าเนินการจดัใหม้กีารศกึษาในวชิาชพีวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย  เพื่อสรา้ง
ความสามารถในการแขง่ขนัดา้นสงัคมและเศรฐกจิใหก้บัประเทศไทย 

หลักสูตรนี้ จะสนองความต้องการของประเทศในการพัฒนาคุณภาพของบุคลากร
วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลงักายด้านวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมที่พรอ้ม
ส าหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลติและบรกิารทีใ่ชเ้ทคโนโลยแีละนวตักรรมการฝึกกฬีา การออกก าลงั
กาย และการสรา้งเสรมิสุขภาพ ไดแ้ก่ นกัวทิยาศาสตรก์ารฝึกกฬีา นกัสรรีวทิยาการกฬีา นกัจติวทิยาการ
กฬีา นกัวทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักาย นกัวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยทีางการกฬีา นกัโภชนาการกฬีา โดย
ใหค้วามส าคญักบัการผลติบุคลากรที่มคีุณธรรมจรยิธรรม และเคารพต่อวชิาชพีอย่างแท้จรงิ ทัง้นี้ คณะ
พลศึกษามคีวามพร้อมในการผลติดุษฎีบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักาย 
โดยประยุกต์ระบบการท างานเชงิบูรณาการและความคุ้มทุนในด้านบุคลากร วชิาการ สถานที่ ครุภณัฑ ์
อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก พรอ้มที่จะตอบสนองต่อความต้องการของประเทศในการผลติดุษฎี
บณัฑติดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 

การพฒันาและการปรบัปรุงหลกัสตูรเป็นองคป์ระกอบส าคญัของของการประกนัคุณภาพของ
การจดัการศกึษา โดยเฉพาะระดบัดุษฎบีณัฑติ ทีต่อ้งมคีวามแขง็แกรง่ทัง้ดา้นองคค์วามรูใ้นแต่ละสาขา มี
ความลุ่มลกึในการวจิยั สามารถคดิวเิคราะห์ สรา้งสรรค์งานในแต่ละสาขาวชิารวมทัง้การประยุกต์ใชใ้ห้
เหมาะกบับรบิทของสงัคมไทยตามมาตรฐานและจรรยาบรรณวชิาชพี ดงันัน้ การพฒันาและปรบัปรุง
หลกัสูตรครัง้นี้จงึจ าเป็นอย่างยิง่ทัง้การปรบัด้านเนื้อหาให้ทนัสมยั ทนัต่อความต้องการของสงัคมตาม
บรบิททีเ่ปลีย่นไป โดยเฉพาะการพฒันาดา้นวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมทีพ่รอ้มส าหรบั
การพฒันาต่อยอดไปสู่การผลิตและบริการที่ใช้เทคโนโลย ีและนวตักรรม และการพฒันาศักยภาพ
บุคลากรและยกระดบัมาตรฐานวชิาชพี ใหท้ดัเทยีมกบันานาประเทศ  
     12.2 ความเก่ียวข้องกบัพนัธกิจของสถาบนั 

ผลกระทบจากสถานการณ์หรอืการพฒันาทางเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรม มผีลต่อทศิ
ทางการก าหนดพนัธกิจของมหาวิทยาลยัด้านการผลติบณัฑติ การวจิยั และการบรกิารวิชาการ และ
วสิยัทศัน์ของคณะพลศึกษา ซึ่งจะก้าวไปสู่การเป็นสถาบนัการศึกษาชัน้น าด้านกีฬาและสุขภาพของ
ประเทศไทยและอาเซียน การพัฒนาหลักสูตรจึงเน้นผลิตให้บัณฑิตมีคุณภาพด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมทีพ่รอ้มส าหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลติและบรกิารในทุกรายวชิา ให้
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เป็นไปตามมาตรฐานวชิาชพีแต่ละสาขาวชิา มศีกัยภาพในการท าวจิยั โดยค านึงถงึคุณธรรม จรยิธรรม 
การน าผลการวจิยัไปใชใ้นการพฒันาสงัคม และส่งเสรมิผูเ้รยีนใหท้ ากจิกรรมการวจิยัและบรกิารวชิาการ
แก่ชุมชนรว่มกบัอาจารย ์เพื่อตอบสนองยทุธศาสตรข์องคณะพลศกึษา และมหาวทิยาลยั 

 
13. ความสมัพนัธก์บัหลกัสตูรอ่ืนท่ีเปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอ่ืนของสถาบนั 

13.1 รายวิชาท่ีคณะ/ภาควิชา/หลกัสตูรอ่ืนเปิดสอนให ้
ไมม่ ี

13.2  รายวิชาท่ีเปิดสอนให้คณะ/ภาควิชา/หลกัสตูรอ่ืน 
ไมม่ ี

13.3 การบริหารจดัการ 
บรหิารจดัการหลกัสตูรโดย คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ 

สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย คณะพลศกึษา 
 

หมวดท่ี 2 ข้อมลูเฉพาะของหลกัสตูร 
 
1. ปรชัญา ความส าคญั และวตัถปุระสงคข์องหลกัสูตร 
    1.1 ปรชัญา 

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักายพฒันาการกฬีาและสุขภาพ 
    1.2 ความส าคญั 

เทคโนโลย ีวทิยาการและงานวจิยัด้านวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักายมกีาร
เปลีย่นแปลงและพฒันาอยา่งรวดเรว็เพื่อสนองความตอ้งการของบรบิทสงัคมการกฬีาโลกและกฬีาไทยทัง้
กฬีาเพื่อความเป็นเลศิและเพื่อสุขภาพ รวมทัง้สงัคมการออกก าลงักายทัว่โลกทีเ่น้นการป้องกนัและสรา้ง
เสรมิสุขภาพอกีทัง้สงัคมไทยที่เขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ และกลุ่มอายุอื่น ๆ ใหเ้ป็นสงัคมรกัสุขภาพ การผลติ
บณัฑติต้องตื่นตวัและปรบัปรุงใหท้นัต่อสถานการณ์และวทิยาการ เพื่อใหน้ าสู่และบรกิารสงัคมไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพ และปลอดภยั  

1.3 วตัถปุระสงค ์  
หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย มี

วตัถุประสงคเ์พื่อ ผลติ พฒันา และสรา้งสรรค ์มหาบณัฑติ ทีม่คีุณลกัษณะ ดงัต่อไปนี้  
1. มคีวามสามารถในการสบืคน้องคค์วามรูแ้ละงานวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ

ออกก าลงักาย 
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2. มคีวามรูเ้ชงิทฤษฎแีละปฏบิตัทิางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย รวมทัง้มี
คุณธรรมและจรยิธรรมในวชิาชพีและการวจิยั 

3. มคีวามสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีและเครือ่งมอืทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก
ก าลงักาย 

4. มคีวามสามารถในการด าเนินงานวจิยัและน าเสนอผลงานทางวชิาการ 

2. แผนพฒันาปรบัปรงุ 
หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย มี

แผนพฒันาปรบัปรุงทีม่รีายละเอยีดของแผนการพฒันา ยทุธศาสตร ์และตวับ่งชีค้วามส าเรจ็ ซึง่คาดว่าจะ
ด าเนินการแลว้เสรจ็ภายใน 5 ปี นบัจากเปิดการเรยีนการสอนตามหลกัสตูร ดงันี้ 

 พ.ศ. 2563  เปิดรบันิสติใหมเ่ป็นรุ่นแรกของหลกัสตูรน้ี 
 พ.ศ. 2563 – 2564 ใหน้ิสติปีสุดทา้ย อาจารยผ์ูส้อน และอาจารยพ์เิศษประเมนิหลกัสตูร 
 พ.ศ. 2564 – 2565 ท าวจิยัเพื่อประเมนิและตดิตามผลการใชห้ลกัสตูร 
 พ.ศ. 2565 ปรบัปรงุหลกัสตูรตามผลการวจิยัและสถานการณ์ภายนอก ดา้น

เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง และวฒันธรรม 
 

แผนพฒันา/แผนการ
เปล่ียนแปลง 

กลยทุธ์ หลกัสตูร/ตวับ่งช้ี 

การพฒันาหลกัสตูร 
ก. ท าวจิยัเพื่อประเมนิ
และตดิตามการใช้
หลกัสตูร 

 
1. น าผลการประเมนิการด าเนินงานที่
รายงานใน มคอ.7 มาเป็นขอ้มลูใน
การปรบัปรงุ 
2. ก าหนดใหน้ิสติปีสุดทา้ย อาจารย์
ผูส้อน และอาจารยพ์เิศษ ประเมนิ
หลกัสตูร 
3. ประเมนิความพงึพอใจของบณัฑติ
และผูใ้ชบ้ณัฑติทีม่ต่ีอคุณภาพของ
หลกัสตูร 
4. วเิคราะหส์ถานการณ์ภายนอกทีม่ ี
ผลกระทบต่อการผลติบณัฑติ 

 
1. มคอ.7 รายงานผลการ
ด าเนินการของหลกัสตูร 
 
2. รายงานผลการประเมนิจาก
นิสติปีสุดทา้ย อาจารยผ์ูส้อน 
และอาจารยพ์เิศษ 
3. รายงานการประเมนิความพงึ
พอใจของบณัฑติและผูใ้ชบ้ณัฑติ
ทีม่ต่ีอคุณภาพของหลกัสตูร 
4. สรปุบทวเิคราะหปั์จจยัทีส่่งผล
ต่อความตอ้งการของ
ตลาดแรงงาน 
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ข. จดัท าหลกัสตูรปรบัปรุง
ฉบบัรา่ง 
 
 
 

1. เชญิผูท้รงคุณวุฒจิาก
สถาบนัการศกึษา ผูใ้ชห้ลกัสตูร และ
ผูใ้ชบ้ณัฑติมาวพิากษ์หลกัสูตร 
2. ปรบัปรงุหลกัสตูรตามผลการ
วพิากษ์ 

1. รายงานผลการวพิากษ์จาก
ผูท้รงคุณวุฒ ิ
 
2. หลกัสตูรฉบบัปรบัปรงุ 

การพฒันาการเรียนการ
สอน 
ค. พฒันาบุคลากรดา้น
การท าวจิยั 

1. สนบัสนุนใหอ้าจารยท์ าวจิยัเพื่อ
พฒันาการเรยีนการสอน 
2. สนบัสนุนแหล่งทุนในการตพีมิพ์
เผยแพรผ่ลงานวจิยัทัง้ในประเทศและ
ต่างประเทศ 
3. ใหอ้าจารยเ์ขา้รว่มประชุมวชิาการ
และเสนอผลงานวจิยัในประเทศและ
ต่างประเทศ 
4. สนบัสนุนใหอ้าจารยล์าศกึษาต่อ 
ศกึษาดงูาน และท าวจิยัรว่มกบั
คณาจารยใ์นสถาบนัอื่น 
5. บรูณาการการเรยีนการสอนกบั
การบรกิารวชิาการเพื่อความเขม้แขง็
ของการน าทฤษฎสีู่การปฏบิตั ิ

1. รอ้ยละของอาจารยป์ระจ าทีม่ ี
งานวจิยั 
2. รอ้ยละของอาจารยป์ระจ าทีม่ ี
ผลงานวจิยัตพีมิพเ์ผยแพรท่ัง้ใน
วารสารระดบัชาตแิละนานาชาต ิ
3. รอ้ยละของอาจารยป์ระจ าที่
เขา้รว่มประชุมวชิาการหรอื
น าเสนอผลงานวชิาการทัง้ใน
ประเทศและต่างประเทศ 
4. รอ้ยละของอาจารยป์ระจ าทีล่า
ศกึษาต่อ ศกึษาดงูาน และท า
วจิยัรว่มกบัคณาจารยใ์นสถาบนั
อื่น 
5. รอ้ยละของกจิกรรมหรอื
โครงการบรกิารวชิาการและ
วชิาชพีทีต่อบสนองความต้องการ
พฒันาและเสรมิสรา้งความ
เขม้แขง็ของสงัคมต่ออาจารย์
ประจ า 
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หมวดท่ี 3 ระบบการจดัการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลกัสตูร 

1. ระบบการจดัการศึกษา 
        1.1 ระบบ 

เป็นแบบทวภิาค โดย 1 ปีการศกึษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศกึษาปกต ิ 1 ภาคการศกึษา
ปกตมิรีะยะเวลาศกึษาไมน้่อยกว่า 15 สปัดาห ์
     1.2   การจดัการศึกษาภาคฤดรู้อน   

อาจจดัการเรยีนการสอนในภาคฤดรูอ้นเป็นกรณพีเิศษได ้โดยมรีะยะเวลาการศกึษาไมน้่อย 
กว่า 8 สปัดาห ์(เป็นไปตามดุลยพนิิจของคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร)  
    1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 

เป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ว่าดว้ยการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา 
พ.ศ. 2559  

2. การด าเนินการหลกัสตูร 
    2.1 วนั-เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน 

ภาคการศกึษาตน้            เดอืนสงิหาคม – ธนัวาคม 
ภาคการศกึษาปลาย         เดอืนมกราคม – พฤษภาคม 
ภาคฤดรูอ้น                   เดอืนมถุินายน – กรกฎาคม 

     2.2 คณุสมบติัของผูเ้ข้าศึกษา 
2.2.1 เป็นผูม้คีุณสมบตัเิป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ว่าดว้ยการศกึษา

ระดบับณัฑติศกึษา พ.ศ. 2559  
2.2.2 เป็นผูส้ าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีในสาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก

ก าลงักาย และ/หรอื สาขาที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ ในกรณีที่ส าเร็จการศึกษาจากต่างประเทศ จะต้องเป็น
มหาวทิยาลยัที ่ก.พ. รบัรอง หรอืไดร้บัความเหน็ชอบจากคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร ฯ 
     2.3 ปัญหาของนิสิตแรกเข้า 

บณัฑติทีเ่ขา้มาศกึษาในหลกัสตูรอาจประสบปัญหาดา้นการเรยีนในระดบับณัฑติศกึษาทีต่้อง
คน้ควา้และพึง่พาตนเอง ความรู้พืน้ฐานภาษาองักฤษ ความรูใ้นการวเิคราะห์บทความต่าง ๆ และทกัษะ
การใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม ่ 
     2.4 กลยทุธใ์นการด าเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหา/ข้อจ ากดัของนิสิตในข้อ 2.3 

คณะพลศกึษามวีธิกีารด าเนินการช่วยเหลอือยา่งเป็นระบบ ดงัต่อไปนี้ 
2.4.1 มีโครงการปฐมนิเทศส าหรับนิสิตแรกเข้าเพื่อให้เข้าใจระบบการเรียนระดับ

บณัฑติศกึษา การเขา้ใชห้อ้งสมดุทัง้ในรปูแบบปกตแิละรปูแบบออนไลน์ 
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2.4.2 มโีครงการอบรมภาษาองักฤษส าหรบันิสติทีไ่มส่ามารถสอบผ่านภาษาองักฤษ 
2.4.3 ก าหนดให้อาจารย์ฝึกนิสติให้วเิคราะห์ข้อมูล และน าเสนอความคดิเห็นในชัน้เรยีน 

พรอ้มทัง้เขยีนรายงานการวเิคราะหบ์ทความวชิาการ และบทความวจิยัในแต่ละรายวชิา 
2.4.4 ก าหนดให้แต่ละรายวชิาต้องใช้เทคโนโลยใีนการสอนและฝึกให้นิสติได้ใช้เทคโนโลยี

อยา่งเป็นระบบ 
2.4.5 ประชาสมัพนัธแ์หล่งทุนทัง้ภายใน/ภายนอกสถาบนัใหแ้ก่นิสติอย่างต่อเนื่อง 

 

     2.5 แผนการรบันิสิตและผูส้ าเรจ็การศึกษาในระยะ 5 ปี 
จ านวนนิสติทีค่าดว่าจะรบัเขา้ศกึษาแต่ละสาขาและคาดว่าจะส าเรจ็การศกึษาตามหลกัสตูร  

นิสติ 

จ านวนนิสิตแต่ละปีการศึกษา 
2563 2564 2565 2566 2567 

ใน
เวลา 

นอก
เวลา 

ใน
เวลา 

นอก
เวลา 

ใน
เวลา 

นอก
เวลา 

ใน
เวลา 

นอก
เวลา 

ใน
เวลา 

นอก
เวลา 

ชัน้ปีที ่1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
ชัน้ปีที ่2  10 10 10 10 10 10 10 10 

รวม 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
คาดว่าจะส าเรจ็การศึกษา - 20 20 20 20  

   2.6  งบประมาณตามแผน 
2.6.1  งบประมาณรายรบั  เพื่อใชใ้นการบรหิารหลกัสตูรหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ 

สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย  (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2563)  
งบประมาณรายรบัหลกัสูตรในเวลาราชการ 

รายละเอยีดรายรบั 
ปีงบประมาณ 

2563 2564 2565 2566 2567 

คา่ธรรมเนียมการศกึษาเหมาจา่ย1 ปี
การศกึษา (คา่ธรรมเนียม/คน/ปี x จ านวนรบั) 

750,000 
(75,000x10) 

1,500,000 
(75,000x20) 

2,250,000 
(75,000x30) 

2,250,000 
(75,000x30) 

2,250,000 
(75,000x30) 

รวมรายรบั 750,000 1,500,000 2,250,000 
 

2,250,000 
 

2,250,000 
 

               ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลกัสตูร   150,000 บาท (ในเวลาราชการ)  
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งบประมาณรายรบัหลกัสูตรนอกเวลาราชการ 

รายละเอยีดรายรบั 
ปีงบประมาณ 

2563 2564 2565 2566 2567 

คา่ธรรมเนียมการศกึษาเหมาจา่ย 1 ปี
การศกึษา (คา่ธรรมเนียม/คน/ปี x จ านวน
รบั) 

875,000 
(87,500x10) 

1,750,000 
(87,500x20) 

2,625,000 
(87,500x30) 

2,625,000 
(87,500x30) 

2,625,000 
(87,500x30) 

รวมรายรบั 875,000 1,750,000 
 

2,625,000 
 

2,625,000 
 

2,625,000 
 

               ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลกัสตูร 175,000 บาท (นอกเวลาราชการ) 
 

2.6.2  ประมาณการค่าใช้จ่าย 
 งบประมาณของหลกัสตูรหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกก าลงักาย (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2563) (ในเวลาราชการ) 
 

รายการ จ านวน
ชัว่โมง
สอน 

ค่าตอบแ
ทน 
ต่อ

ชัว่โมง 

ค่าใช้จ่ายรวม 
(ชม.สอนxค่า
สอนต่อชม.) 

ค่าใช้จ่ายต่อ
หวันิสิต 

ยอดสะสม 

1. หมวดค่าการจดัการเรียนการ
สอน 

  560,380.00 56,038.00 56,038.00 

    1.1 หลกัสูตรภาษาไทย      
    1.1.1 ค่าสอนส าหรบัผูส้อนภายใน (เมื่อมีภาระงานเกิน 35 หน่วยภาระงาน) 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน:  
     หน่วยที ่1-6; 1,500 บาท/
ชัว่โมง) 

300 1,500.00 450,000.00 45,000.00 45,000.00 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน: 
หน่วยที ่7-  15; 750 บาท/ชัว่โมง) 

- 750 - - - 

    1.1.2 ค่าสอนและค่าคมุสอบส าหรบัอาจารยพิ์เศษ 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (อ.พเิศษ) 
เท่ากบั  2,000 บาทต่อชัว่โมง   

50 2,000.00 100,000.00                   10,000.00 55,000.00 
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    1.2 ค่าใช่จา่ยอ่ืนๆ 

    ค่าวสัดุประกอบการเรยีนการ
สอน    (ทัง้หลกัสตูร หรอืค่าใชจ้า่ย
ต่อปี x จ านวนปี) 

  10,000.00 1,000.00 56,000.00 

    ค่าใชจ้่ายเพื่อการประชาสมัพนัธ ์   3,380.00 338.00 56,338.00 
    กจิกรรมตามทีร่ะบุในโครงสรา้ง
หลกัสตูร   (เช่น จดัสมัมนา 
ปฐมนิเทศ กจิกรรมนิสติ  ฯลฯ) 

  20,000.00 2,000.00 58,338.00 

    ค่าครภุณัฑท์ีใ่ชส้าหรบันิสติ   - - 58,338.00 
    ค่าเดนิทางของผูท้รงคุณวฒุ ิ   10,000.00 1,000.00 59,338.00 

    อื่นๆ แลว้แต่หลกัสตูร   - - 59,338.00 
2. หมวดค่าใช้จ่ายส่วนกลางระดบัคณะ/สถาบนั/ส านัก 14,669.45 74,007.45 

   2.1 งบพฒันาหน่วยงาน (ขัน้ต ่า
รอ้ยละ 5) 

   3,667.35 63,005.35 

   2.2 งบวจิยัของหน่วยงาน (ขัน้ต ่า
รอ้ยละ 5) 

   3,667.35 66,672.70 

   2.3 ค่าสว่นกลางคณะหรอืค่า
สาธารณูปโภค  (รอ้ยละ 10 ถา้ม)ี 

   7,334.75 74,007.45 

3. หมวดค่าปริญญานิพนธ/์สารนิพนธ ์ 12,900.00 86,907.45 

หลกัสูตรภาษาไทย (ท าปริญญานิพนธ)์ ค่าธรรมเนียมไม่เกิน 150,000 บาท 
   3.1 กรรมการพิจารณาเค้าโครงปริญญานิพนธ ์(ไม่เกนิ 2,500 บาท /นิสติ 
1 คน) 

2,500.00 
76,507.45 

   3.2 กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ ์   

      - กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธห์ลกั (ไม่เกนิ 3,500 บาท /นิสติ 1 คน) 3,500.00 80,007.45 

      - กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธร์่วม (ไม่เกนิ 2,500 บาท /นิสติ 1 คน) 2,500.00 82,507.45 

   3.3 กรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ ์   

     - กรรมการผูท้รงคุณวุฒภิายนอก (ไม่เกนิ 2,500 บาท /นิสติ 1 คน) 2,500.00 85,007.45 

     - กรรมการผูท้รงคุณวุฒภิายใน (ไม่เกนิ 1,500 บาท /นิสติ 1 คน) 1,500.00 86,507.45 
  3.4 กรรมการตรวจสอบขัน้สดุท้าย (ไม่เกนิ 400 บาท /นิสติ 1 คน) 400.00 86,907.45 

4. หมวดค่าใช้จ่ายส่วนกลาง ค่าใช้จ่าย จ านวน
ปี 

31,560.00 118,467.45 

4.1 ค่าสว่นกลางมหาวทิยาลยั (4,360 บาท/ปี) 4,360.00 2 8,720.00 95,627.45 

4.2 ค่าธรรมเนียมหอสมุดกลาง (3,000 บาท/ปี) 3,000.00 2 6,000.00 101,627.45 



16 
 

 

4.3 ค่าธรรมเนียมสานกัคอมพวิเตอร ์(1,040 บาท/ปี) 1,040.00 2 2,080.00      03,707.45 

4.4 ค่าธรรมเนียมบณัฑติวทิยาลยั (7,380 บาท/ปี) 7,380.00 2 14,760.00 118,467.45 

5. หมวดกองทุนพฒันามหาวิทยาลยั (20%) 30,000.00 148,467.45 

6. ค่าธรรมเนียมเหมาจา่ยตลอดหลกัสูตร 150,000.00 

 
2.6.3  ประมาณการค่าใช้จ่าย 

 งบประมาณของหลกัสตูรหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2563) (นอกเวลาราชการ) 

 
รายการ จ านวน

ชัว่โมง
สอน 

ค่าตอบแ
ทน 
ต่อ

ชัว่โมง 

ค่าใช้จ่ายรวม 
(ชม.สอนxค่า
สอนต่อชม.) 

ค่าใช้จ่ายต่อ
หวันิสิต 

ยอดสะสม 

1. หมวดค่าการจดัการเรียนการ
สอน 

  793,380.00 79,338.00 79,338.00 

    1.1 หลกัสูตรภาษาไทย      
    1.1.1 ค่าสอนส าหรบัผูส้อนภายใน (เมื่อมีภาระงานเกิน 35 หน่วยภาระงาน) 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน:  
     หน่วยที ่1-6; 2,00 บาท/ชัว่โมง) 

300 2,000.00 600,000.00 60,000.00 60,000.00 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน: 
หน่วยที ่7- 15; 750 บาท/ชัว่โมง) 

- 750 - - - 

    1.1.3 ค่าสอนและค่าคมุสอบส าหรบัอาจารยพิ์เศษ 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (อ.พเิศษ) 
เท่ากบั  2,000 บาทต่อชัว่โมง     

50 3,000.00 150,000.00                   15,000.00 75,000.00 

    1.2 ค่าใช่จา่ยอ่ืนๆ 

ค่าวสัดุประกอบการเรยีนการสอน 
(ทัง้หลกัสตูร หรอืค่าใชจ้่ายต่อปี x 
จ านวนปี) 

  10,000.00 1,000.00 76,000.00 

    ค่าใชจ้่ายเพื่อการประชาสมัพนัธ ์   3,380.00 338.00 76,338.00 
    กจิกรรมตามทีร่ะบุในโครงสรา้ง
หลกัสตูร (เช่น จดัสมัมนา 
ปฐมนิเทศ กจิกรรมนิสติ ฯลฯ) 

  20,000.00 2,000.00 78,338.00 

    ค่าครุภณัฑท์ีใ่ชส้าหรบันิสติ   - - 78,338.00 
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    ค่าเดนิทางของผูท้รงคุณวฒุ ิ   10,000.00 1,000.00 79,338.00 

    อื่นๆ แลว้แต่หลกัสตูร   - - 79,338.00 
2. หมวดค่าใช้จ่ายส่วนกลางระดบัคณะ/สถาบนั/ส านัก 14,669.45 94,007.45 
   2.1 งบพฒันาหน่วยงาน (ขัน้ต ่า
รอ้ยละ 5) 

   3,667.35 83,005.35 

   2.2 งบวจิยัของหน่วยงาน (ขัน้ต ่า
รอ้ยละ 5) 

   3,667.35 86,672.70 

   2.3 ค่าสว่นกลางคณะหรอืค่า
สาธารณูปโภค (รอ้ยละ 10 ถา้ม)ี 

   7,334.75 94,007.45 

3. หมวดค่าปริญญานิพนธ/์สารนิพนธ ์ 12,900.00 106,907.45 
หลกัสูตรภาษาไทย (ท าปริญญานิพนธ)์ ค่าธรรมเนียมไม่เกิน 150,000 บาท 

   3.1 กรรมการพิจารณาเค้าโครงปริญญานิพนธ ์(ไม่เกนิ 2,500 บาท /นิสติ 
1 คน) 

2,500.00 96,507.45 

   3.2 กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ ์   
      - กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธห์ลกั (ไม่เกนิ 3,500 บาท /นิสติ 1 คน) 3,500.00 100,007.45 

      - กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธร์่วม (ไม่เกนิ 2,500 บาท /นิสติ 1 คน) 2,500.00 102,507.45 
   3.3 กรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ ์   

     - กรรมการผูท้รงคุณวุฒภิายนอก (ไม่เกนิ 2,500 บาท /นิสติ 1 คน) 2,500.00 105,007.45 

     - กรรมการผูท้รงคุณวุฒภิายใน (ไม่เกนิ 1,500 บาท /นิสติ 1 คน) 1,500.00 106,507.45 

   3.4 กรรมการตรวจสอบขัน้สุดท้าย (ไม่เกนิ 400 บาท /นิสติ 1 คน) 400.00 106,907.45 
4. หมวดค่าใช้จ่ายส่วนกลาง ค่าใช้จ่าย จ านวนปี 31,560.00 138,467.45 
4.1 ค่าสว่นกลางมหาวทิยาลยั (4,360 บาท/ปี) 4,360.00 2 8,720.00 115,627.45 

4.2 ค่าธรรมเนียมหอสมุดกลาง (3,000 บาท/ปี) 3,000.00 2 6,000.00 121,627.45 

4.3 ค่าธรรมเนียมสานกัคอมพวิเตอร ์(1,040 บาท/ปี) 1,040.00 2 2,080.00     123,707.45 
4.4 ค่าธรรมเนียมบณัฑติวทิยาลยั (7,380 บาท/ปี) 7,380.00 2 14,760.00 138,467.45 

5. หมวดกองทุนพฒันามหาวิทยาลยั (20%) 35,000.00 173,467.45 

6. ค่าธรรมเนียมเหมาจา่ยตลอดหลกัสูตร 175,000.00 
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2.7 ระบบการศึกษา 
            แบบชัน้เรยีน 
    แบบทางไกลผ่านสื่อสิง่พมิพเ์ป็นหลกั 
    แบบทางไกลผ่านสื่อแพรภ่าพและเสยีงเป็นสื่อหลกั 
    แบบทางไกลทางอเิลก็ทรอนิกสเ์ป็นสื่อหลกั (E-learning) 
    แบบทางไกลทางอนิเทอรเ์น็ต 
    อื่นๆ (ระบุ) 
 
 2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลยั (ถ้ามี) 

การเทยีบโอนหน่วยกติ รายวชิาและการลงทะเบยีนเรยีนขา้มมหาวทิยาลยัเป็นไปตาม
ขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ว่าดว้ยการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา พ.ศ. 2559 
 

3. หลกัสตูรและอาจารยผ์ู้สอน 
     3.1 หลกัสตูร 
           3.1.1 จ านวนหน่วยกิต  

หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 
เป็นหลกัสตูรแบบการศกึษาเตม็เวลาเป็น โดยมจี านวนหน่วยกติรายวชิาเท่ากบั 24 หน่วยกติ และ
ปรญิญานิพนธ ์12 หน่วยกติ รวมตลอดหลกัสตูรไมน้่อยกว่า 36 หน่วยกติ 
           3.1.2 โครงสร้างหลกัสตูร 
           

หมวดวิชา หน่วยกิต 
1. หมวดวชิาบงัคบั 11 
2. หมวดวชิาเลอืก (ไมน้่อยกว่า) 13  
3. ปรญิญานิพนธ ์ 12 

รวม ไม่น้อยกว่า 36 
 

3.1.3 รายวิชา 
             3.1.3.1  หมวดวิชาบงัคบั ก าหนดใหน้ิสติลงทะเบยีนรายวชิา จ านวน 11 หน่วยกติ ดงันี้ 
วทก501 วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                                 3(3-0-6) 
SPS501 Research in Sport and Exercise Science 
วทก502 สถติทิางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                                3(2-2-5) 
SPS502    Statistics in Sport and Exercise Science 
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วทก503    หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                            3(3-0-6) 
SPS503 Principles of Sport and Exercise Sceince  
วทก504 สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                                  2(1-2-3) 
SPS504 Seminar in Sport and Exercise Science  
 

3.1.3.2 หมวดวิชาเลือก นิสติต้องเลอืกเรยีนรายวชิาในหมวดวชิาเลอืกไม่น้อยกว่า 
13 หน่วยกติ โดยมคี าแนะน าจากอาจารยท์ีป่รกึษา และ/หรอืคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร ฯ ดงันี้  

-นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มวชิาชพีเลอืกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งจากกลุ่ม 1 สมรรถนะทางการ
กฬีา หรอืกลุ่ม 2 วถิชีวีติเพือ่สุขภาพและการออกก าลงักาย จ านวนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกติ 

-นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มสมัมนาและการศกึษาอสิระไมน้่อยกว่า 4 หน่วยกติ 
 
กลุ่มวิชาชีพเลือก 
กลุ่ม 1 สมรรถนะทางการกีฬา 
วทก511  สรรีวทิยาการกฬีาประยกุต ์                                                           3(2-2-5) 
SPS511  Applied Sport Physiology  
วทก512 โภชนาการประยกุตส์ าหรบัการกฬีา                                                  3(2-2-5)  
SPS512  Applied Nutrition for Sports 
วทก513  วทิยาศาสตรป์ระยกุตแ์ละกลยทุธส์ าหรบัการฝึกกฬีา                             3(2-2-5) 
SPS513 Applied Science and Strategies for Sport Coaching  
วทก514  การวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหวทางการกฬีา                                           3(2-2-5)  
SPS514 Movement Analysis for Sport  
วทก515  จติวทิยาการกฬีาส าหรบัผูฝึ้กสอนกฬีา                                              3(2-2-5)  
 SPS515 Applied Sports Psychology  
 
กลุ่ม 2 วิถีชีวิตเพ่ือสขุภาพและการออกก าลงักาย 
วทก516  สรรีวทิยาการออกก าลงักาย                                                           3(2-2-5) 
SPS516  Applied Exercise Physiology 
วทก517 โภชนาการประยกุตส์ าหรบัการออกก าลงักาย                                       3(2-2-5) 
SPS517 Applied Nutrition for Exercise 
วทก518  จติวทิยาการกฬีาในการออกก าลงักาย                                              3(2-2-5)   
SPS518 Applied Sports Psychology in Exercies  
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วทก519  การออกก าลงักายส าหรบัผูส้งูอาย ุ                                                  3(2-2-5) 
SPS519  Exercise for Elderly 
วทก520  การออกก าลงักายส าหรบัผูม้ปัีญหาสุขภาพ                                        3(2-2-5) 
SPS520  Exercise for Special Populations 
 

กลุ่มสมัมนาและการศึกษาอิสระ 
วทก521  การวจิยัเชงิคุณภาพทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย       2(1-2-3)  
SPS521 Qualitative Research in Sport and Exercise Science 
วทก522  สมัมนาทางการกฬีาและการออกก าลงักาย                                                    2(1-2-3) 
SPS522 Seminar in Sport and Exercise Development 
วทก523  การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                     2(1-2-3)  
SPS523 Independent Study of Sport and Exercise Science 
 

3.1.3.3 ปริญญานิพนธน์ิสติทีเ่ขา้ศกึษาจบการศกึษาในระดบัปรญิญาโท ตอ้งท า
ปรญิญานิพนธ ์12 หน่วยกติ 

ปพท691ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาโท         12 หน่วยกติ 
GRT691 Master’s Thesis 

ความหมายของรหสัวิชา  
รหสัตวัอกัษร  วทก (SPS) หมายถงึ รายวชิาภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา
    ปพท (GRT) หมายถงึ ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาโท 
 เลขตวัแรก 
  5  หมายถงึ รายวชิาระดบัปรญิญาโท 
 เลขตวักลาง  
  0  หมายถงึ วชิาบงัคบั  
  1, 2 หมายถงึ          วชิาเลอืก 
  9  หมายถงึ  ปรญิญานิพนธ ์
 เลขตวัทา้ย หมายถงึ  ล าดบัวชิา 
ความหมายของเลขรหสัแสดงจ านวนหน่วยกติ 

 เลขรหสันอกวงเลบ็  หมายถงึ  จ านวนหน่วยกติทัง้หมดของรายวชิา 
 เลขรหสัในวงเลบ็ตวัที ่1 หมายถงึ  จ านวนชัว่โมงบรรยาย 
 เลขรหสัในวงเลบ็ตวัที ่2 หมายถงึ  จ านวนชัว่โมงปฏบิตักิาร 
 เลขรหสัในวงเลบ็ตวัที ่3 หมายถงึ  จ านวนชัว่โมงทีศ่กึษาดว้ยตนเอง             
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 3.1.4  แผนการศึกษา 
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 
รหสัวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 
วทก501   วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 3(3-0-6) 
วทก503 หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย   3(3-0-6) 
วทก504 สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย   2(1-2-3) 
วทก….   วชิาชพีเลอืก วชิาที ่1 3(2-2-5) 
                                                           รวมจ านวนหน่วยกิต 11 

 
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 
รหสัวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 
วทก502 สถติทิางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย   3(2-2-5) 
วทก….   วชิาชพีเลอืก วชิาที ่2 3(2-2-5) 
วทก….   วชิาชพีเลอืก วชิาที ่3 3(2-2-5) 
วทก….   กลุ่มสมัมนาและการศกึษาอสิระ วชิาที ่1 2(1-2-3) 
 รวมจ านวนหน่วยกิต 11 
ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 
รหสัวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 
วทก….   กลุ่มสมัมนาและการศกึษาอสิระ วชิาที ่2 2(1-2-3) 
ปพท691 ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาโท 6 
 รวมจ านวนหน่วยกิต 8 

 

ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 
รหสัวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 
ปพท691 ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาโท 6 
 รวมจ านวนหน่วยกิต 6 
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     3.1.5 ค าอธิบายรายวิชา 
หมวดวิชาบงัคบั  
วทก501 วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                                    3(3-0-6) 
SPS501 Research in Sport and Exercise Science 

การวจิยัเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ จรยิธรรมการวจิยั การออกแบบการวจิยั ขัน้ตอนการ
ท าวจิยั การเขยีนโครงการวจิยั การน าเสนอผลงานวจิยั และการเผยแพร่ผลงานวจิยัทางวทิยาศาสตร์
การกฬีาและการออกก าลงักาย 

วทก502      สถติทิางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                         3(2-2-5) 
SPS502      Statistics in Sport and Exercise Science 

สถติพิรรณา สถติอิา้งองิ สถติสิ าหรบัการวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกก าลงักาย
ที่มตีวัแปรตามหนึ่งตวั การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีวและสองทาง การหาค่าความสมัพนัธ์ 
การใช้สมการถดถอย  และการฝึกปฏิบตัิการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และการ
น าเสนอขอ้มลูทางสถติ ิ

วทก503 หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย      3(3-0-6) 
SPS503 Principles of Sport and Exercise Science  

ววิฒันาการและบทบาทส าคญัของวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย
วทิยาศาสตรส์าขาต่างๆ ทีส่ าคญัต่อการกฬีาและการออกก าลงักาย การประยกุตใ์ชว้ทิยาศาสตรใ์นการ
พฒันาการกฬีาและการออกก าลงักาย 

วทก504    สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                                   2(1-2-3) 
SPS504 Seminar in Sport and Exercise Science  

การวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหง์านวจิยัปัจจบุนั น าองคค์วามรูจ้ากวจิยัและนวตักรรมทางด้าน
การกฬีาและการออกก าลงักายมาประยกุตใ์ชไ้ด ้

หมวดวิชาเลือก  

วทก511  สรรีวทิยาการกฬีาประยกุต์  
SPS511  Applied Sport Physiology                                                         3(2-2-5)      

ประยุกต์หลกัการ การประเมนิผล การวเิคราะหผ์ล งานวจิยั ของการตอบสนองและการ
ปรบัตวัทางสรรีวทิยาการกฬีา ของระบบประสาทกล้ามเนื้อ ระบบหายใจ ระบบหวัใจและไหลเวยีน 
ระบบสมดุลพลงังาน ระบบควบคุมอุณหภมู ิไปใชใ้นการกฬีา 
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วทก512 โภชนาการประยกุตส์ าหรบัการกฬีา                                                           3(2-2-5)  
SPS512  Applied Nutrition for Sports 

การประยุกต์หลกัการพื้นฐานทางด้านโภชนาการ และขอ้มูลจากงานวจิยัหรอืบทความ
วชิาการที่เกี่ยวข้องกบัโภชนาการทางการกีฬา วางแผนด้านโภชนาการให้สอดคล้องกบักีฬาแต่ละ
ประเภท 

วทก513 วทิยาศาสตรป์ระยกุตแ์ละกลยทุธส์ าหรบัการฝึกกฬีา                                      3(2-2-5) 
SPS513 Applied Science and Strategies for Sport Coaching  

การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการกีฬาในการ
ฝึกซอ้มกฬีาอย่างมปีระสทิธภิาพ การวเิคราะหเ์ทคนิคและสมรรถภาพทีเ่ฉพาะกบัชนิดกฬีา โครงสรา้ง
ของระบบการฝึกซอ้ม การวางแผนการฝึกซอ้มกฬีา การปรบัปรุงผลของการฝึกซอ้มกฬีา การฝึกหนัก
เกนิและเทคนิคการเฝ้าระวงั  

วทก514 การวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหวทางการกฬีา                                                     3(2-2-5)  
SPS514 Movement Analysis for Sport  

ศกึษากลไกการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและการเคลื่อนไหวเพื่อการกฬีาและการออกก าลงักาย 
โดยใชเ้ทคโนโลยวีทิยาการและงานวจิยัทางชวีกลศาสตร ์กระบวนการและเทคนิคในการวเิคราะหก์าร
เคลื่อนไหวของรา่งกายมนุษยใ์นการกฬีาและการออกก าลงักาย 

วทก515  จติวทิยาการกฬีาการประยกุต ์                                                                3(2-2-5) 
SPS515 Applied Sports Psychology  

การใชว้ทิยาการและงานวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาในสถานการณ์การกฬีา การพฒันา
ความสามารถในการกีฬา วเิคราะห์ความต้องการ ประเด็นปัญหา สงัเคราะห์งานวจิยั การเลอืกใช้
วธิกีารทางจติวทิยา เทคนิคและจรยิธรรมการใหค้ าปรกึษาในการพฒันาความสามารถทางการกฬีา  
 

วทก516  สรรีวทิยาการออกก าลงักายประยกุต์  

SPS516  Applied Exercise Physiology                                                             3(2-2-5)      
ประยุกต์หลกัการ การประเมนิผล การวเิคราะหผ์ล งานวจิยั ของการตอบสนองและการ

ปรบัตวัทางสรรีวทิยาการการออกก าลงักาย ของระบบประสาทกลา้มเนื้อ  ระบบหายใจ ระบบหวัใจและ
ไหลเวยีน ระบบสมดุลพลงังาน ระบบควบคุมอุณหภมู ิไปใชใ้นการออกก าลงักาย 
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วทก517 โภชนาการประยกุตส์ าหรบัการออกก าลงักาย                                               3(2-2-5) 
SPS517 Applied Nutrition for Exercise 

การประยุกต์หลกัการพื้นฐานทางด้านโภชนาการ และขอ้มูลจากงานวจิยัหรอืบทความ
วชิาการทีเ่กี่ยวขอ้งกบัโภชนาการส าหรบัการออกก าลงักาย การวางแผนดา้นโภชนาการใหส้อดคล้อง
กบัวตัถุประสงคก์ารออกก าลงักายในแต่ละบุคคล 

วทก518  จติวทิยาการออกก าลงักายประยกุต ์                                                         3(2-2-5) 
SPS518 Applied Sports Psychology in Exercies  

การใชว้ทิยาการและงานวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาในสถานการณ์การออกก าลงักาย 
วเิคราะหค์วามตอ้งการ ประเดน็ปัญหา สงัเคราะหง์านวจิยั การเลอืกใชว้ธิกีารทางจติวทิยา เทคนิคและ
จรยิธรรมการใหค้ าปรกึษาในการพฒันาและเสรมิสรา้งพฤตกิรรมการออกก าลงักายอย่างต่อเนื่อง 

วทก519  การออกก าลงักายส าหรบัผูส้งูอาย ุ                           3(2-2-5)  
SPS519  Exercise for Elderly 

การประเมนิและทดสอบเพื่อก าหนดและออกแบบกจิกรรมการออกก าลงักายทีเ่หมาะสม
กบัผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวยั เพื่อชะลอความเสื่อมและฟ้ืนฟูสภาพสภาพร่างกาย ตลอดจนการท างาน
ของระบบรา่งกายในผูส้งูอาย ุโดยมกีารประยกุตใ์ชว้ทิยาการและงานวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย 

วทก520  การออกก าลงักายส าหรบัผูม้ปัีญหาสุขภาพ                            3(2-2-5)  
SPS520 Exercise for Special Populations 

การประเมนิ การก าหนดและการออกแบบการออกก าลงักายทีเ่หมาะสมกบักลุ่มโรคอ้วน 
โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสูง โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคกระดูกและกลา้มเนื้อ โรคทางระบบ
ประสาท โรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั ผูพ้กิาร และกลุ่มผูม้ปัีญหาสุขภาพ โดยมกีารประยุกต์ใช ้วทิยาการและ
งานวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 
 
กลุ่มวิชาสมัมนาและการศึกษาอิสระ (เลอืก 4 หน่วยกติ)  
วทก521  การวจิยัเชงิคุณภาพทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย              2(2-0-4)  
SPS521 Qualitative Research in Sport and Exercise Science 

การออกแบบงานวจิยัเชงิคุณภาพทางการกฬีาและการออกก าลงักาย การเลอืกวธิกีารเกบ็
รวบรวมข้อมูล การตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล การวเิคราะห์และแปลผลข้อมูล การเขยีน
รายงานผลการวจิยั  
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วทก522  สมัมนาการพฒันาการกฬีาและการออกก าลงักาย                                          2(1-2-3) 
SPS522 Seminar in Sport and Exercise Development 

การสบืค้นงานวจิยัทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักาย ประเด็นปัญหาใน
ปัจจุบนั กระบวนการวจิยั จรยิธรรมในการจดัการความรูแ้ละการน าไปประยุกต์ใช้ในการพฒันากีฬา
และออกก าลงักาย การสื่อสารความรูท้างดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักายใหก้บัผูอ้ื่นได้ 

วทก523   การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                    2(0-4-2)  
SPS523  Independent Study of Sport and Exercise Science 

คน้ควา้ ทบทวนวรรณกรรม วเิคราะหบ์ทความและงานวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย ก าหนดหวัเรื่อง ออกแบบหรอืทดลองเครื่องมอืวจิยั การน าเสนอหวัขอ้วทิยานิพนธ์
หรอืการเขยีนบทความ ภายใตก้ารใหค้ าปรกึษาของอาจารย ์
 
ปพท691  ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาโท             12 หน่วยกติ 
GRT691   Master’s Thesis 
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       3.2 ช่ือ สกลุ เลขประจ าตวัประชาชน ต าแหน่งและคณุวฒิุของอาจารย ์
            3.2.1 อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบหลกัสตูร  
ล าดบัท่ี 

รายช่ือคณาจารย ์
คณุวฒิุการศึกษา 
(สาขาวิชา), ปีท่ีจบ 

สถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา 
เลขประจ าตวั
ประชาชน 

1 ผศ.ดร.วทิติ มติรานนัท์ วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2551 
วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2553 
วท.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2556 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

2 ผศ.วา่ทีร่อ้ยตร ีดร. 
ประสทิธิ ์ปีปทุม 

วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2545 
วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2548 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา
และสขุภาพ), 2557 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร.พชิญาวรี ์
ภานุรชัตฐ์นนท ์

วท.บ. (พลศกึษา), 2542 
วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2545 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออก
ก าลงักายและการกฬีา), 2554 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยับูรพา 

xxxxxxxxxxxxx 

 
            3.2.2 อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร  
ล าดบั
ท่ี 

รายช่ือคณาจารย ์
คณุวฒิุการศึกษา 
(สาขาวิชา), ปีท่ีจบ 

สถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา 
เลขประจ าตวั
ประชาชน 

1 ผศ.ดร.วทิติ มติรานนัท์ วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2551 
วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2553 
วท.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกีฬา), 
2556 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

2 ผศ.ว่าที่ ร้อยตรี  ดร . 
ประสทิธิ ์ปีปทุม 

วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2545 
วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2548 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา
และสขุภาพ), 2557 
 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

xxxxxxxxxxxxx 
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3 อ.ดร.พชิญาวรี ์
ภานุรชัตฐ์นนท ์

วท.บ. (พลศกึษา), 2542 
วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2545 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออก
ก าลงักายและการกฬีา), 2554 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยับูรพา 

xxxxxxxxxxxxx 

4 ศ.ดร.สาลี ่สภุาภรณ์ 
 

กศ.บ. (พลศกึษา), 2524 
กศ.ม. (พลศกึษา), 2526 
M.S. (Physical Education: 
Sport Biomechanics), 2536 
Ed.D. (Physical Eduation: 
Pedagogy), 2541 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
Illinois State University, USA  
 
University of Massa- 
chusetts, Amherst, USA 

xxxxxxxxxxxxx 

5 รศ.ดร.สปุราณี  
ขวญับุญจนัทร ์

กศ.บ.(พลศกึษา) , 2526 
M.A. (Physical Education) 
,2528 
Ed.D. (Curriculum and 
Supervision), 2530 
ปร.ด. (การบรหิารการศกึษา),2557 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิฒ 
Centro Escolar University, 
Philippines 
Centro Escolar University, 
Philippines 
มหาวทิยาลยันอรท์กรงุเทพ 

xxxxxxxxxxxxx 

6 ผศ.ดร.สนธยา สลีะมาด วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2539 
วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2541 
Ph.D. (Behavioral Medicine),  
2556  

มหาวทิยาลยัมหดิล 
 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
 
University of Alberta, 
Canada 

xxxxxxxxxxxxx 

7 ผศ.ดร. สภุาภรณ์  
ศลิาเลศิเดชกุล 

วท.บ. (กายภาพบ าบดั), 2537 
วท.ม. (สรรีวทิยาการออกก าลงั
กาย), 2542 
Ph.D. (Exercise Physiology), 
2553 

มหาวทิยาลยัรงัสติ 
มหาวทิยาลยัมหดิล 
 
University of Bath,United 
Kingdom 

xxxxxxxxxxxxx 
 
 
 
 

8 ผศ.ดร.ถนอมศกัดิ ์ 
เสนาค า 

วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
2536 
วท.ม. (เวชศาสตรก์ารกฬีา), 2541 
D.S.M. (Sport Management). 
2551 

มหาวทิยาลยัมหดิล 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
United State Sports 
Academy, USA 

xxxxxxxxxxxxx 

9 อ.ดร.พชิติ   
เมอืงนาโพธิ ์

กศ.บ. (พลศกึษา), 2527 
M.Ed (Physical Education), 
2532 
Ph.D (Sport Psychology), 
2539 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
DePaul University, Chicago, 
IL, USA 
Victoria University of 
Technology, Melbourne, 
Australia 

xxxxxxxxxxxxx 
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10 อ.ดร วชัร ีฤทธวิชัร ์ วท.บ (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 
2542 
วท.ม (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 
2546 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา
และสขุภาพ), 2557 

มหาวทิยาลยัมหดิล 
 
มหาวทิยาลยัมหดิล 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

11 อ.ดร.อจัฉรยิะ เอนก วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2551 
วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2553 
วท.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกีฬา), 
2557 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

 

 
4. องคป์ระกอบเก่ียวกบัประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน หรือสหกิจศึกษา)(ถ้ามี) 
     4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 

ไมม่ ี
      4.2 ช่วงเวลา 

ไมม่ ี
      4.3 การจดัเวลาและตารางสอน 

ไมม่ ี
 

5. ข้อก าหนดเก่ียวกบัการท าโครงงานหรืองานวิจยั (ถ้ามี) 
ขอ้ก าหนดในการวจิยัต้องเป็นหวัขอ้ทางสาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 

ซึง่เป็นไปตามความสนใจของนิสติ และไดร้บัอนุมตัจิากคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร 
     5.1 ค าอธิบายโดยย่อ 

การวจิยัรายบุคคลทางสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลงักาย ซึ่งเป็นไปตาม
ความสนใจของนิสิตที่เข้าศึกษา เป็นงานวิจยัที่แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในแก่นสาระของสาขาวิชา 
งานวิจยัควรมคีวามส าคญัและแสดงให้เห็นถึงความสามารถของผู้เรยีนในการน าผลการวิจยัไปพฒันา
คุณภาพการศกึษาดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย โดยเน้นจรยิธรรมในการวจิยั 

5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้  
นิสติมคีวามสามารถในการวเิคราะหข์อ้มลู ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์กล่าวคอืงานวจิยั

ต้องสามารถพสิูจน์ได้ ผลการวจิยัสามารถอธบิายได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ รวมทัง้น าไปพฒันาองค์ความรู้
ดา้นการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย นิสติสามารถน าประสบการณ์การเรยีนรูไ้ปสรา้ง
งานวจิยัไดด้ว้ยตนเองต่อไป 
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5.3 ช่วงเวลา  
ช่วงระยะเวลาของหลกัสตูรทีก่ าหนดใหท้ างานวจิยั คอื ภาคการศกึษาที ่3 เป็นตน้ไป 

5.4 จ านวนหน่วยกิต   
12 หน่วยกติ 

5.5 การเตรียมการ  
คณะพลศกึษาและคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรใหค้ าแนะน าและช่วยเหลอืนิสติด้านวจิยัและ

วชิาการ โดยมกีารด าเนินการดงันี้ 
 5.5.1 จดัโครงการสมัมนาเพื่อใหม้คีวามรูด้า้นวจิยัและกระบวนการวจิยัในภาคการศกึษาที่ 2 
 5.5.2 จดัระบบอาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์ก าหนดตารางเวลาและจดัท าบนัทกึการให้
ค าปรกึษาแก่นิสติ 
 5.5.3 ใหข้อ้มลูเกีย่วกบัระเบยีบ ก าหนดการ และรปูแบบในการท าปรญิญานิพนธ์ 

5.6 กระบวนการประเมินผล 
หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ก าหนดให้

มกีารสอบ เคา้โครงปรญิญานิพนธ ์การสอบปากเปล่า และต้องมกีารตพีมิพ/์เผยแพร่ผลงานปรญิญานิพนธ์
ของนิสติในการประชุมวชิาการหรอืวารสารวชิาการทัง้ในระดบัชาตหิรอืนานาชาต ิและเป็นไปตามขอ้ก าหนด
ของบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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หมวดท่ี 4 ผลการเรียนรู้ กลยทุธก์ารสอนและการประเมินผล 
 

1. การพฒันาคณุลกัษณะพิเศษของนิสิต   
คณุลกัษณะพิเศษ กลยทุธห์รือกิจกรรมของนิสิต 

1. มทีกัษะการสื่อสาร 
1.1 เป็นนกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ทีม่ ี
ทกัษะสื่อสาร และมกีารใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศทางการกฬีา
และการออกก าลงักาย 
1.2 เป็นนกัวทิยาศาตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักายทีม่ ี
ความสามารถในการท างานกบันกักฬีา ผูฝึ้กสอนกฬีา ผูอ้อก
ก าลงักาย และผูม้ปัีญหาทางดา้นสุขภาพ 
1.3 เป็นนกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักายทีม่ ี
คุณธรรม จรยิธรรม ซื่อสตัย ์และเสยีสละเพื่อสงัคม 

1. สอดแทรกกระบวนการเรยีนการสอน การ
ใชบ้ทเรยีนออนไลน์ผสมผสานกบัการเรยีนใน
ชัน้เรยีน มกีารมอบหมายงานใหศ้กึษา
คน้ควา้ดว้ยตนเอง 
2. รายวชิาต่าง ๆในหลกัสตูรเน้นความรูด้า้น
เทคโนโลย ีวทิยาการและการวจิยั ทางดา้น
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 
และเสรมิสรา้งความเป็นผูน้ าทางดา้นการ
ส่งเสรมิและพฒันาการออกก าลงักาย 

2. มสีมรรถนะของหลกัสตูร 
2.1 เป็นนกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักายทีม่ ี
ความรูค้วามสามารถทางดา้นการวจิยั 
2.2 เป็นนกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักายทมีี
ทกัษะการคดิวเิคราะหอ์ย่างมตีรรกะทางดา้นการวจิยั และมี
ทกัษะในการแกไ้ขปัญหา มคีวามอดทนต่อปัญหาและ
อุปสรรค 

1. ทุกรายวชิาตอ้งมกีจิกรรมการเรยีน การตัง้
ค าถามในระดบัวเิคราะห ์สงัเคราะห ์การ
น าไปใช ้มกีารฝึกตัง้ขอ้โตแ้ยง้อย่างมเีหตุผล 
รวมทัง้การมอบหมายงานทีท่ าใหน้ิสติไดฝึ้ก
ทกัษะการแก้โจทยปั์ญหา มกีารเกบ็ขอ้มลู
ภาคสนาม เพื่อท างานวจิยัท าโครงการวจิยั 
การเรยีน การเขยีนรายงานวจิารณ์บทความ 
2. ส่งเสรมิ และสอดแทรกใหน้ิสติมี
จรรยาบรรณในการท างานวจิยั ไม่บดิเบอืน
ขอ้มลู เพื่อใหไ้ดผ้ลการวเิคราะหต์ามที่
ตอ้งการ มกีารจดักจิกรรม การเกบ็ขอ้มลู 
เพื่อใหน้ิสติไดป้ระยกุตค์วามรูใ้นการเรยีน
วชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย 
3. การมอบหมายงานกลุ่ม เน้นการอภปิราย
และสมัมนา การจดัโครงการ และใหน้ิสติ
ประเมนิการน าเสนอผลงานในชัน้เรยีนทัง้
ของตนเองและเพื่อน และแสดงความคดิเหน็
บนสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์
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2. การพฒันาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 
       2.1 ด้านคณุธรรมและจริยธรรม  
ผลการเรียนรู้ด้านคณุธรรม

จริยธรรม 
กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมิน 

1. แสดงออกซึง่พฤตกิรรมทางดา้น
คุณธรรม และจรยิธรรม อาท ิมี
วนิยั มคีวามรบัผดิชอบ ซื่อสตัย์
สุจรติ เสยีสละ และเป็นแบบอยา่งที่
ด ีเป็นตน้ 

-จดักจิกรรมใหน้ิสติเกบ็ขอ้มลู
ภาคสนาม 
 
-ท ากจิกรรมวเิคราะหข์อ้มลูการ
จดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรก์าร
กฬีาและการออกก าลงักาย 

-การบนัทกึและจดัระบบขอ้มลูการ
จดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรก์าร
กฬีาและการออกก าลงักาย 
-การสงัเกตพฤตกิรรมดา้นทศันคต ิ
เน้นความเป็นกลางในการ
วเิคราะหก์ารจดัการเรยีนรู้
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก
ก าลงักาย 
- นิสติประเมนิ คุณธรรม 
จรยิธรรม ของตนเอง ก่อนและ
หลงัเขา้เรยีน ในหลกัสตูร 

2. สามารถจดัการปัญหาทาง
คุณธรรม จรยิธรรม และวชิาชพี 
โดยใชดุ้ลยพนิิจทางค่านิยม
ความรูส้กึของผูอ้ื่น ค่านิยมพืน้ฐาน 
และจรรยาบรรณวชิาชพี 

- ก าหนดเกณฑก์ารประเมนิ
จรรยาบรรณทางวชิาการ/วจิยั
ทุกรายวชิา 
-ก าหนดใหม้นีิสติจดักจิกรรม/
โครงการบรกิารวชิาการแก่สงัคม 

-การพจิารณาผลงานของนิสติและ
มบีทลงโทษหากคดัลอกผลงาน
ของผูอ้ื่น 
-การสรุปผลการรายงานผลการจดั
กจิกรรม/โครงการ 
- นิสติประเมนิ คุณธรรม 
จรยิธรรม ของตนเอง ก่อนและ
หลงัเขา้เรยีน ในหลกัสตูร 

 
2.2 ด้านความรู้  
ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมิน 

1. มคีวามรู ้ความเขา้ใจในหลกัการ 
ทฤษฎ ีและสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ทาง
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก
ก าลงักาย 

- บรรยาย อภปิราย สมัมนา
รว่มกนัระหว่างอาจารยก์บันิสติ 
-วเิคราะหข์อ้มลูดา้นการจดัการ
เรยีนรูว้ทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

-แบบฝึกแกโ้จทยปั์ญหา 
ขอ้มลูการจดัการเรยีนรู้
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ
ออกก าลงักาย 
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การออกก าลงักาย โดยใช้
ทฤษฎทีีท่นัสมยั 
-เชญิผูเ้ชีย่วชาญมาบรรยายใน
รายวชิาต่าง ๆ 
-เขา้รว่มสมัมนากบัหน่วยงาน
ภายนอก 

-การสอบกลางภาค และ
ปลายภาคการศกึษา 
-การท าโครงงาน/รายงาน 
-การน าเสนอผลงาน 
-การสรุปบทความวจิยัและ
การเขยีนวพิากษ์ 
- นิสติประเมนิ ความรูข้อง
ตนเอง ก่อนและหลงัการ
เรยีนในแต่ละรายวชิา 

2. มคีวามเขา้ใจ และตระหนักถงึ
ผลกระทบของงานวจิยัในปัจจุบนั 
รวมทัง้เหตุผลและการเปลีย่นแปลง
ทีอ่าจจะเกดิขึน้ในอนาคต ที่
เกีย่วขอ้งกบัการแก้ปัญหาและการ
ต่อยอดองคค์วามรูท้างวทิยาศาสตร์
การกฬีาและการออกก าลงักาย 

-ก าหนดใหน้ิสติศกึษาคน้ควา้ใน
หวัขอ้ทีส่นใจ 
-ฝึกการท างานวจิยัเดีย่ว 
-ฝึกนิสติใหเ้ป็นผูช้่วยวจิยั 

-การน าเสนอหวัขอ้วจิยั และ
น าเสนองานวจิยั 
-สอบเคา้โครงวจิยั 
-สอบปากเปล่า 
- นิสติประเมนิ ความรู ้ความ
เขา้ใจเกีย่วกบัการท างานวจิยั 
ของตนเอง 

 

2.3 ด้านทกัษะทางปัญญา 
ผลการเรียนรู้ด้านทกัษะทาง

ปัญญา 
กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมิน 

1. สามารถประเมนิขอ้มลู แนวคดิ
จากแหล่งขอ้มลูทีห่ลากหลาย
ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย รวมถงึปัญหาที่
ซบัซอ้น และใชข้อ้มลูทีไ่ดใ้นการ
เสนอแนะแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์

-จดัอภปิราย สมัมนา 
-การท าวจิยั 

-การน าเสนอผลงาน 
-สอบเคา้โครงวจิยั 
-สอบปากเปล่า 
-การตพีมิพง์านวจิยั 
- นิสติประเมนิ ดา้นการ
วเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์
ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงัของตนเอง 

2. สามารถใชค้วามรูท้ ัง้ภาคทฤษฎ ี
ภาคปฏบิตั ิการสงัเคราะหง์านวจิยั 
สิง่ตพีมิพท์างวชิาการ ตลอดถงึ

-จดัอภปิราย สมัมนา 
-ท าแบบฝึกแกโ้จทยปั์ญหา
ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย 

-การน าเสนอผลงาน 
-ขอ้สอบแต่ละรายวชิาเน้นการ
คดิวเิคราะห ์
- การวพิากษ์งานของผูอ้ื่น 
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ผลการเรียนรู้ด้านทกัษะทาง
ปัญญา 

กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมิน 

เทคนิคการวจิยั เพื่อวางแผนและ
ด าเนินโครงการวจิยัไดด้ว้ยตนเอง 

- นิสติประเมนิ ดา้นการ
วเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์
ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงัของตนเอง 

 

2.4 ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและความรบัผิดชอบ 
ผลการเรียนรู้ด้านความสมัพนัธ์

ระหว่างบคุคลและความ
รบัผิดชอบ 

กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมิน 

1. มคีวามสามารถในการท างานเป็น
ทมี มภีาวะผูน้ าและผูต้ามทีด่ ีเคารพ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

-การสมัมนา 
-อภปิรายแลกเปลีย่นความ
คดิเหน็ 

-การน าเสนอในชัน้เรยีน 
- นิสติประเมนิตนเอง ดา้น
ความสามารถในการท างาน
เป็นทมี 

2. มคีวามรบัผดิชอบ รูจ้กัวธิกีาร
เรยีนรู ้การประเมนิตนเอง รวมถงึ
การตดัสนิใจแกไ้ขปัญหา ซึง่สามารถ
น าไปใชใ้นการพฒันาตนเองและ
วชิาชพีไดอ้ย่างเหมาะสม 

-กจิกรรม อภปิราย สมัมนา 
และโครงการ 
-มอบหมายใหน้ิสติท างานกลุ่ม 
-ใหน้ิสติก าหนดบทบาทหน้าที่
ในการท างานกลุ่ม 

-การสงัเกตพฤตกิรรม 
-การน าเสนอในชัน้เรยีน 
-แบบประเมนิตนเอง เพื่อน
ประเมนิเพื่อน และประเมนิ
โดยผูส้อน 
- นิสติประเมนิตนเอง 
เกีย่วกบัความรบัผดิชอบ 
การตดัสนิใจในการแกไ้ข
ปัญหา 
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2.5 ด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ผลการเรียนรู้ด้านทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การส่ือสาร
และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมิน 

1. สามารถเลอืกใชเ้ทคนิคทางสถติิ
หรอืคณติศาสตรเ์พื่อน ามาใชใ้น
การศกึษาคน้ควา้ และเสนอแนะ
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

-เชญิผูเ้ชีย่วชาญดา้นการ
วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติมิา
บรรยาย 
-ใหน้ิสติท างานวจิยั 
-สอนการใชซ้อฟทแ์วรว์เิคราะห์
ขอ้มลู 

-การประเมนิจากแบบฝึกใน
รายวชิา 
-การน าเสนอผลงาน 
- นิสติประเมนิ
ความสามารถในทางสถติิ
ของตนเอง 

2. สามารถใชท้กัษะภาษาไทย และ
ภาษาต่างประเทศ ในการฟัง พดู 
อ่าน เขยีน รวมถงึเทคโนโลยี
สารสนเทศ เพื่อการสื่อสาร และการ
น าเสนอรายงานผ่านสิง่ตพีมิพท์าง
วชิาการและปรญิญานิพนธไ์ดอ้ยา่ง
มปีระสทิธภิาพ 

-การอภปิราย สมัมนา 
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ 
-การน าเสนอรายงาน 
-การก าหนดเกณฑก์ารน าเสนอ
ผลงาน 

-การประเมนิตามแบบ
ประเมนิการน าเสนอ 
- นิสติประเมนิ
ความสามารถทางดา้น
ทกัษะการสื่อสาร ของ
ตนเอง 
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สรปุมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลกัสตูร 
มาตรฐานผลการเรียนรู ้ รายละเอียดผลการเรียนรู ้

1. ด้านคณุธรรม จริยธรรม 1. แสดงออกซึง่พฤตกิรรมทางดา้นคุณธรรม และจรยิธรรม อาท ิมี
วนิยั มคีวามรบัผดิชอบ ซื่อสตัยส์จุรติ เสยีสละ และเป็นแบบอย่างทีด่ ี
เป็นตน้ 

2. สามารถจดัการปัญหาทางคณุธรรม จรยิธรรม และวชิาชพี โดย
ใชดุ้ลยพนิจิทางค่านิยมความรูส้กึของผูอ้ื่น ค่านิยมพืน้ฐาน และ
จรรยาบรรณวชิาชพี 

2. ด้านความรู ้
 

1. มคีวามรู ้ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎ ีและสามารถน ามา
ประยุกตใ์ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ
ออกก าลงักาย 

2. มคีวามเขา้ใจและตระหนกัถงึผลกระทบของงานวจิยัในปัจจบุนั 
รวมทัง้เหตุผลและการเปลีย่น แปลงทีอ่าจจะเกดิขึน้ในอนาคต ที่
เกีย่วขอ้งกบัการแกปั้ญหาและการต่อยอดองคค์วามรูท้าง
วทิยาศาสตร ์

3. ด้านทกัษะทางปัญญา 
 

1. สามารถประเมนิขอ้มลู แนวคดิจากแหล่งขอ้มลูทีห่ลากหลาย
ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย รวมถงึปัญหาที่
ซบัซอ้น และใชข้อ้มลูทีไ่ดใ้นการเสนอแนะแนวทางในการแกไ้ข
ปัญหาไดอ้ยา่งสรา้งสรรค ์

2. สามารถใชค้วามรูท้ ัง้ภาคทฤษฎ ีภาคปฏบิตั ิการสงัเคราะห์
งานวจิยั สิง่ตพีมิพท์างวชิาการ ตลอดถงึเทคนิคการวจิยั เพื่อ
วางแผนและด าเนินโครงการวจิยัไดด้ว้ยตนเอง 

4. ด้านทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคลและความรบัผิดชอบ 

1. มคีวามสามารถในการท างานเป็นทมี มภีาวะผูน้ าและผูต้ามทีด่ ี
เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล 

2. มคีวามรบัผดิชอบ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้การประเมนิตนเอง รวมถงึ
การตดัสนิใจแกไ้ขปัญหา ซึง่สามารถน าไปใชใ้นการพฒันาตนเองและ
วชิาชพีไดอ้ย่างเหมาะสม 

5. ด้านการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การ
ส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1. สามารถเลอืกใชเ้ทคนิคทางสถติหิรอืคณิตศาสตรเ์พื่อน ามาใชใ้น
การศกึษาคน้ควา้ และเสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

 2. สามารถใชท้กัษะภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ ในการฟัง พดู 
อ่าน เขยีน รวมถงึเทคโนโลยสีารสนเทศ เพื่อการสือ่สาร และการน าเสนอ
รายงานผ่านสิง่ตพีมิพท์างวชิาการและวทิยานพินธไ์ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
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3. แผนท่ีแสดงการกระจายความรบัผิดชอบต่อการเรียนรู้จากหลกัสตูรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping 
   ความรบัผิดชอบหลกั   ความรบัผิดชอบรอง 

 

รายวิชา 

1. 
คณุ

ธร
รม

 
จริ

ยธ
รร
ม 

2. 
คว

าม
รู ้

3. 
ทกั

ษะ
ทา

งปั
ญ
ญ
า 

4. 
ทกั

ษะ
คว

าม
สมั

พนั
ธ์

ระ
หว

่ าง
บุค

คล
แล

ะ
คว

าม
รบั

ผิด
ชอ

บ 
5. 
ทกั

ษะ
กา

ร
วิเ
คร

าะ
หเ์
ชิง

ตวั
เล
ข 

กา
รสื่

อส
าร
 แ
ละ

เท
คโ
นโ
ลยี

 
สา

รส
นเ
ทศ

 

 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
วทก 501 วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ● ● ● ● ● ● ○ ● ● ● 

วทก 502 สถติเิพื่อการวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ● ● ● ● ● ● ○ ● ● ● 

วทก 503 วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ● ○ ● ● ● ● ○ ● ● ● 

วทก 504 สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ○ ● ● ● ● ○ ○ ● ○ ● 

วทก 511  สรรีวทิยาการกฬีาประยุกต ์                                                                     ● ○ ● ● ● ● ○ ● ● ● 

วทก 512 โภชนาการส าหรบัการกฬีา                                                            ● ○ ● ● ● ● ○ ○ ● ● 

วทก 513  วทิยาศาสตรป์ระยุกตส์ าหรบัผูฝึ้กกฬีา                                                    ○ ● ● ● ● ○ ● ○ ● ● 

วทก 514  การวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหวทางการกฬีา                                             ○ ● ● ● ○ ● ○ ○ ○ ● 

วทก 515  จติวทิยาการกฬีาส าหรบัผูฝึ้กสอนกฬีา                                                 ● ○ ● ● ○ ● ○ ● ● ● 

วทก 516  สรรีวทิยาการออกก าลงักายประยุกต ์ ● ○ ● ● ● ● ○ ○ ● ● 

วทก 517 โภชนาการส าหรบัการออกก าลงักาย                                                 ● ○ ● ● ● ● ○ ○ ● ● 

วทก 518  จติวทิยาการกฬีาในการออกก าลงักาย                                                 ● ○ ● ● ○ ● ○ ● ○ ● 

วทก 519  การออกก าลงักายส าหรบัผูส้งูอายุ                                                    ○ ● ● ● ○ ● ○ ● ○ ● 
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รายวิชา 

1. 
คณุ

ธร
รม

 จ
ริย

ธร
รม

 

2. 
คว

าม
รู ้

3. 
ทกั

ษะ
ทา

งปั
ญ
ญ
า 

4. 
ทกั

ษะ
คว

าม
สมั

พนั
ธ์

ระ
หว

่ าง
บุค

คล
แล

ะ
คว

าม
รบั

ผิด
ชอ

บ 

5. 
ทกั

ษะ
กา

รวิ
เค
รา
ะห

์
เชิ
งต

วัเ
ลข

 ก
าร
สื่อ

สา
ร 

แล
ะเ
ทค

โน
โล
ยี 

สา
รส

นเ
ทศ

 

 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
วทก 520  การออกก าลงักายส าหรบัผูม้ปัีญหาสขุภาพ    ○ ● ○ ● ● ○ ○ ● ○ ● 

วทก 521 การวจิยัเชงิคุณภาพทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ● ● ● ● ● ● ○ ● ○ ● 
วทก 522 สมัมนาการพฒันาการกฬีาและการออกก าลงักาย ○ ● ● ● ● ○ ● ○ ○ ● 

วทก 523 การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ● ○ ● ● ○ ● ○ ○ ● ● 

ปพท 691 ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาโท ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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หมวดท่ี 5 หลกัเกณฑใ์นการประเมินผลนิสิต 
 

1. กฎระเบียบหรือหลกัเกณฑใ์นการให้ระดบัคะแนน (เกรด) 
เป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ว่าดว้ยการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา  

พ.ศ.2559 
 

2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนิสิต 
หลกัสตูรมกีระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลการเรยีนรูทุ้กดา้นตามทีก่ าหนดไวใ้นกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศกึษาแห่งชาต ิโดยก าหนดใหน้ิสติประเมนิผลการเรยีนการสอนในทุก
รายวชิา และมคีณะกรรมการพจิารณาความเหมาะสมของขอ้สอบและการตดัสนิผลการเรยีน และมคีวาม
รว่มมอืกบัสถาบนัอุดมศกึษาอื่นในการทวนมาตรฐานปรญิญานิพนธ ์และจดัท ารายงานผลการทวนสอบ
เพื่อเป็นหลกัฐานการบรรลุมาตรฐานผลการเรยีนรูเ้ป็นประจ าทุกปี 

3. เกณฑก์ารส าเรจ็การศึกษาตามหลกัสตูร 
ศกึษารายวชิาครบถ้วนตามทีก่ าหนดในหลกัสูตรโดยจะต้องไดร้ะดบัคะแนนเฉลีย่ไม่ต ่ากว่า 

3.00 จากระบบ 4 ระดบัคะแนนหรอืเทยีบเท่า พรอ้มทัง้เสนอวทิยานิพนธแ์ละสอบผ่านการสอบปากเปล่า
ขัน้สุดทา้ยโดยคณะกรรมการทีส่ถาบนัอุดมศกึษานัน้แต่งตัง้และตอ้งเป็นระบบเปิดใหผู้ส้นใจเขา้รบัฟังได ้
ผลงานหรอืส่วนหนึ่งของปรญิญานิพนธต์อ้งไดร้บัการตพีมิพห์รอือย่างน้อยไดร้บัการยอมรบัใหต้พีมิพใ์น
วารสารระดบัชาติหรอืระดบันานาชาติที่มคีุณภาพตามประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง 
หลกัเกณฑก์ารพจิารณาวารสารทางวชิาการส าหรบัการเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ หรอืน าเสนอต่อที่
ประชุมวชิาการโดยบทความที่น าเสนอฉบบัสมบูรณ์ (Full Paper) ได้รบัการตพีมิพ์ในรายงานสบืเนื่อง
จากการประชุมวชิาการ (Proceeding) ดงักล่าว และเป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
ว่าดว้ยการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา พ.ศ.2559 

 
หมวดท่ี 6 การพฒันาอาจารย ์ 

 
1. การเตรียมการส าหรบัอาจารยใ์หม่ 

1.1 บณัฑติวทิยาลยัจดัปฐมนิเทศแนะน านโยบายการจดัการเรยีนการสอนและบทบาท
หน้าทีข่องอาจารยร์ะดบับณัฑติศกึษา พรอ้มทัง้จดัท าคู่มอือาจารยท์ีป่รกึษาและเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การปฏบิตังิานใหอ้าจารยใ์หม่ 

1.2 คณะและภาควิชาชี้แจงเป้าหมายของการผลติบณัฑติและรายละเอียดต่าง ๆใน
หลกัสตูร 

1.3 คณะและภาควชิาก าหนดใหอ้าจารยใ์หมส่งัเกตการณ์การสอนของคณาจารยใ์นคณะ 
1.4 มรีะบบอาจารยพ์ีเ่ลีย้งเพื่อแนะน าและเป็นทีป่รกึษาแก่อาจารยใ์หม่ 
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2. การพฒันาความรู้และทกัษะให้แก่คณาจารย ์
2.1 การพฒันาทกัษะการจดัการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล 

- ส่งเสรมิให้คณาจารยเ์ขา้ร่วมการอบรม การสมัมนา และการฝึกปฏบิตัทิี่เกี่ยวกบัการ
จดัการเรยีนการสอน การวดัและการประเมนิผล 

- สนับสนุนการศึกษาต่อ ศึกษาดูงาน เพื่อเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ของ
คณาจารย ์และน าความทีไ่ดม้าปรบัใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน การวดัและการประเมนิผล 

2.2 การพฒันาวิชาการและวิชาชีพด้านอ่ืนๆ  
- มหาวิทยาลัย บณัฑติวิทยาลัย และคณะจดัสรรทุนสนับสนุนให้คณาจารย์ท าวิจยั

ตอบสนองนโยบายการศกึษาแห่งชาต ิ
- คณะและภาควิชาจัดสรรงบประมาณส่งเสริมให้คณาจารย์เข้าร่วมและน าเสนอ

ผลงานวจิยัในการประชุมหรอืการสมัมนาในระดบัชาตแิละนานาชาต ิ
- คณะส่งเสรมิใหค้ณาจารยแ์ลกเปลีย่นความรูท้างวชิาการและท าวจิยัร่วมกบัคณาจารย์

จากสถาบนัอื่นทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
- คณะส่งเสรมิใหค้ณาจารยล์าศกึษาต่อ/ลาเพิม่พนูความรูใ้นสาขาเฉพาะ 

 

  หมวดท่ี 7 การประกนัคณุภาพ 
 

1. การก ากบัมาตรฐาน 
1.1 คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรวางแผนการจดัการเรยีนการสอนร่วมกบัผู้บรหิารของคณะ

และอาจารยผ์ูส้อน ตดิตามและรวบรวมขอ้มลู ส าหรบัใชใ้นการปรบัปรุงและพฒันาหลกัสูตร โดยกระท า
ทุกปีอยา่งต่อเนื่อง 

1.2 มกีารประชุมคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรทุก 2 เดอืน เพื่อตดิตาม ก ากบั ดแูลคุณภาพ 
ของหลกัสตูร 

1.3 มกีารจดัท ารายละเอยีดของรายวชิา ตามแบบ มคอ. 3 ก่อนการเปิดสอนใหค้รบทุกรายวชิา 
1.4 มกีารจดัท ารายงานผลการด าเนินการของรายวชิา ตามแบบ มคอ. 5 ภายใน 30 วนั หลงั

สิน้สุดภาคการศกึษาทีเ่ปิดสอนใหค้รบทุกรายวชิา 
1.5 มกีารจดัท ารายงานผลการด าเนินการของหลกัสูตร ตามแบบ มคอ. 7 ภายใน 60 วนั หลงั

สิน้สุดปีการศกึษา 
1.6 มกีารประเมนิความพึงพอใจของหลกัสูตรและการเรยีนการสอน โดยนิสิตปัจจุบนั และ

บณัฑติที่ส าเร็จการศึกษา เพื่อพฒันา/ปรบัปรุงการจดัการเรยีนการสอน กลยุทธ์การสอน หรอืการ
ประเมนิผลการเรยีนรูจ้ากผลการประเมนิการด าเนินงานทีร่ายงานใน มคอ. 7 ของปีทีแ่ลว้ 
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2. บณัฑิต 
หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย มี

การสรา้งระบบกลไกวางแผน ก ากบัตดิตาม และประเมนิคุณภาพบณัฑติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาตผิลลพัธก์ารเรยีนรู ้การท างานหรอืประกอบอาชพีอสิระ ผลงานของนิสติและ
ผูส้ าเรจ็การศกึษา เพื่อน าขอ้มลูมาใชใ้นการบรหิารหลกัสตูรเพื่อสะทอ้นคุณภาพบณัฑติตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒ ิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาตริวมทัง้ควบคุมการเผยแพรผ่ลงานของนักศกึษาและผูส้ าเรจ็
การศกึษาในระดบัปรญิญาเอกทีไ่ดร้บัการตพีมิพห์รอืเผยแพร่ 

 
3. นิสิต 

หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย มี
การสรา้งระบบกลไกวางแผน ตดิตาม และประเมนิการกระบวนการรบันิสติและการเตรยีมความพรอ้ม
ก่อนเขา้ศกึษา การควบคุมการดแูล การใหค้ าปรกึษาวชิาการและแนะแนว การคงอยู ่การส าเรจ็
การศกึษา ความพงึพอใจและผลการจดัการขอ้รอ้งเรยีนของนิสติ 

3.1 กระบวนการรบันิสิตและการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา 
              3.1.1 มรีะบบกลไกการการรบันิสติ ให้คลอบคลุมคุณลกัษณะบณัฑติตามวตัถุประสงค์ขอ
หลกัสตูร 
              3.1.2 มรีะบบกลไกการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้ศกึษาโดยจดัโครงการเตรยีมความพรอ้ม
นิสติบณัฑติศกึษา 

3.2 การให้ค าปรึกษาด้านวิชาการ และอ่ืนๆ แก่นิสิต 
             3.2.1 มรีะบบอาจารยท์ี่ปรกึษาด้านวชิาการ เพื่อท าหน้าที่ให้ค าแนะน าและค าปรกึษาในการ
ลงทะเบยีน การเรยีน การร่วมกจิกรรม การปรบัตวั การพฒันาทกัษะชวีติ การปฏบิตัตินในระหว่าง การ
ฝึกประสบการณ์วชิาชพี และอื่นๆ 
             3.2.2 มอีาจารยท์ีป่รกึษาประจ าโครงการในการท ากจิกรรมของนิสติ 
             3.2.3 การควบคุมดแูลการใหค้ าปรกึษาวทิยานิพนธแ์ก่บณัฑติศกึษา 

3.3 ความพึงพอใจและผลการจดัการข้อร้องเรียนของนิสิต 
            3.3.1 นิสติสามารถยื่นค ารอ้งเพื่อขออุทธรณ์ในกรณีที่มขีอ้สงสยัเกี่ยวกบัการสอบ ผลคะแนน
และวธิกีารประเมนิผล และสามารถใหข้อ้เสนอแนะ ขอ้รอ้งเรยีนต่างๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการบรหิารงาน
ของหลกัสตูร 
           3.3.2 มกีารก าหนดช่องทางรบัขอ้รอ้งเรยีนเพื่อการขออุทธรณ์ของนิสติ 
           3.3.3 มคีณะกรรมการในการพจิารณาและจดัการขอ้รอ้งเรยีนของนิสติ 
           3.3.4 มกีารส ารวจความพงึพอใจของนิสติ 
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4. อาจารย ์
         4.1 การรบัอาจารยใ์หม่ 
             การคัดเลือกอาจารย์ใหม่ให้เป็นไปตามระเบียบและหลักเกณฑ์ของมหาวิทยาลัย โดย
ก าหนดใหอ้าจารยใ์หมต่อ้งมคีุณวุฒทิีส่อดคลอ้งกบัสาขาวชิาทีเ่กีย่วขอ้ง 
         4.2 การมีส่วนร่วมของคณาจารยใ์นการวางแผน การติดตามและทบทวนหลกัสูตร  
             คณาจารยผ์ูร้บัผดิชอบหลกัสูตร และผูส้อนจะต้องปรบัปรุงร่วมกนัในการวางแผนจดัการเรยีน
การสอนประเมนิผลและให้ความเห็นชอบการประเมนิผลทุกรายวชิา เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อเตรยีมไว้
ส าหรบัการปรบัปรุงหลกัสูตรตลอดจนปรกึษาหารอื หาแนวทางที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายตามหลกัสูตร 
และไดบ้ณัฑติเป็นไปตามคุณลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงค ์                                                                                     

4.3 คณาจารยพิ์เศษ 
             มีแต่งตัง้คณาจารย์พิเศษ โดยพิจารณาคุณวุฒิ ประสบการณ์ คว ามรู้ความสามารถ ที่
สอดคลอ้งกบัรายวชิา 
 
5. หลกัสตูร การเรียนการสอน การประเมินผูเ้รียน 

5.1 มคีณะกรรมการประสานงานรายวิชา ท าหน้าที่ก ากับและติดตาม จดัท า มคอ.3-7 วาง
แผนการจดัการเรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอน ด าเนินการจดัการเรียนการสอน และติดตาม
ประเมนิผลรายวชิาทีร่บัผดิชอบเป็นไปอยา่งมคีุณภาพ 

5.2 มกีารประกนัคุณภาพภายในและรายงานผลการประกนัคุณภาพภายในต่อสถาบนั 
5.3 มกีารน าผลการประเมนิมาปรบัปรงุหลกัสตูร 
5.4 ตวับ่งชีแ้ละเกณฑก์ารประเมนิ ควรมอียา่งน้อย 5 ขอ้  
5.5 มกีารพฒันาปรบัปรงุหลกัสตูรและการจดัการเรยีนการสอนตามมาตรฐานคุณวุฒฯิ 
    5.5.1 มกีารวางแผนการด าเนินการหลกัสตูรก่อนจดัการเรยีนการสอน ดงันี้ 
         1) จดัท ารายละเอยีดของหลกัสตูร ตามแบบ มคอ. 2 

                   2) จดัท ารายละเอยีดของรายวชิา ตามแบบ มคอ. 3 
              5.5.2 มกีารด าเนินการตามแผนและการจดัท ารายงานผล ดงันี้ 
                   1) รายงานผลการด าเนินการรายวชิา ตามแบบ มคอ. 5 
                   2) รายงานผลการด าเนินการหลกัสตูร ตามแบบ มคอ. 7 

5.6 มกีารปรบัปรุงการจดัการเรยีนการสอน กลยทุธก์ารสอน และการประเมนิผล การเรยีนรูจ้าก
ผลการประเมนิการด าเนินงานทีผ่่านมา 

5.7 มกีารทวนสอบมาตรฐานผลการเรยีนรูท้ีก่ าหนดในมาตรฐานคุณวุฒฯิ 
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6. ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้  
6.1 ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีมีอยู่เดิม 

           ใชท้รพัยากรการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ หนังสอื ต ารา สื่อการเรยีนรู ้เอกสาร อุปกรณ์การเรยีนการสอน
รวมทัง้สื่ออเิลก็ทรอนิกสข์องส านกัหอสมดุกลางส านกัสื่อและเทคโนโลย ีส านกัคอมพวิเตอร์ 

6.2 การจดัหาส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
 อาจารยผ์ู้สอนและผู้เรยีนสามารถเสนอรายชื่อหนังสอื สื่อ และต ารา ไปยงัแหล่งค้นคว้าทัง้ใน

และนอกมหาวทิยาลยัจดัสรรงบประมาณและสนับสนุนการผลติเอกสาร ต ารา และสื่อการเรียนการสอน 
จดัระบบการใชท้รพัยากรการเรยีนการสอน 

6.3 การประเมินส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ 
ประเมนิคูณภาพสิง่สนับสนุนการเรยีนรู้จากผู้สอน ผู้เรยีน และบุคลากรที่เกี่ยวข้องจดัระบบ

ตดิตามการใชท้รพัยากร 
 

7. ตวับ่งช้ีผลการด าเนินงาน (Key Performance Indicators) 
ผลการด าเนินการบรรลุตามเป้าหมายตวับ่งชีท้ ัง้หมดอยู่ในเกณฑ์ดต่ีอเนื่อง 2 ปีการศกึษา เพื่อติดตามการ

ด าเนินการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒแิห่งชาตต่ิอไป ทัง้นี้เกณฑก์ารประเมนิผ่าน คอื มกีารด าเนินงานตามขอ้ 1-5 และ
อย่างน้อยรอ้ยละ 80 ของตวับ่งชีผ้ลการด าเนินงานทีร่ะบุไวแ้ต่ละปี 

 

ตวับ่งชี้ผลการด าเนินงาน 
ปีการศึกษา 

2563 2564 2565 2566 2567 
1. อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบหลกัสตูรอยา่งน้อยรอ้ยละ 80 มสี่วนร่วมในการ
ประชุม เพื่อวางแผนตดิตาม และทบทวนการด าเนินงานหลกัสตูร 

√ √ √ √ √ 

2. มรีายละเอยีดของหลกัสตูร ตามแบบ มคอ.2 ทีส่อดคลอ้งกบักรอบ
มาตรฐานคณุวฒุริะดบัอุดมศกึษาแหง่ชาต ิ

√ √ √ √ √ 

3. มรีายละเอยีดของรายวชิา ตามแบบ มคอ.3 ก่อนการเปิดสอนครบทุก
รายวชิา 

√ √ √ √ √ 

4. มกีารจดัท ารายงานผลการด าเนินการของรายวชิา ตามแบบ มคอ.5 ภายใน 60 
วนัหลงัสิน้สุดภาคการศกึษาทีเ่ปิดสอนรายวชิาทีร่บัผดิชอบ 

√ √ √ √ √ 

5. มกีารจดัท ารายงานผลการด าเนินการของหลกัสตูรตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60 
วนั หลงัสิน้สุดปีการศกึษาทีม่กีารเปิดสอนรายวชิาทีร่บัผดิชอบ 

√ √ √ √ √ 

6. จ านวนรายวชิาทีม่กีารทวนสอบมาตรฐานผลการเรยีนรู ้ไมน้่อยกว่า 
25% รายวชิาทีเ่ปิดสอนในแต่ละปี 

√ √ √ √ √ 

7. มกีารพฒันาปรบัปรงุการเรยีนการสอน กลยทุธก์ารสอน หรอืประเมนิ
การสอนจากการรายงานผลการด าเนินการของหลกัสตูรของปีก่อนหน้า 
(มคอ.7) 

- √ √ √ √ 

8. อาจารยใ์หมทุ่กท่านไดร้บัการปฐมนิเทศดา้นการเรยีนการสอน √ √ √ √ √ 

9. อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรทุกท่านตอ้งไดร้บัการพฒันาทางวชิาการ และ 
/ หรอืวชิาชพี อยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ 
 

√ √ √ √ √ 



43 
 

 

ตวับ่งชี้ผลการด าเนินงาน 
ปีการศึกษา 

2563 2564 2565 2566 2567 
10. จ านวนบุคลากรสนบัสนุนการเรยีนการสอน ไดร้บัการพฒันาวชิาการ
และ/หรอืวชิาชพีไมน้่อยกวา่รอ้ยละ 50 ต่อปี 

√ √ √ √ √ 

11. ระดบัความพงึพอใจของนิสติปีสดุทา้ยต่อคณุภาพหลกัสตูร ไมน้่อยกวา่ 
3.5 จากคะแนนเตม็ 5 

- √ √ √ √ 

12. ระดบัความพงึพอใจของผูใ้ชบ้ณัฑติทีม่ตี่อบณัฑติใหมเ่ฉลี่ยไมน้่อยกวา่ 
3.5 จากคะแนนเตม็ 5.0 

- - √ √ √ 
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หมวดท่ี 8 การประเมินและปรบัปรงุการด าเนินการของหลกัสตูร 
 

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
1.1 การประเมินกลยทุธ์การสอน 

1.1.1 ก่อนการสอน 
อาจารยใ์นคณะ/ภาควชิา ประชุมร่วมกนัก่อนเปิดภาคเรยีน เพื่อพจิารณาโครงการสอนของ

รายวชิาที่จะเปิดสอน แลกเปลีย่นความคดิเหน็ ขอ้เสนอแนะและขอค าแนะน า เพื่อน าไปวางแผนกล
ยทุธก์ารสอนส าหรบัรายวชิาทีอ่าจารยแ์ต่ละคนรบัผดิชอบ 

1.1.2 ระหว่างสอน 
อาจารยผ์ูส้อนสงัเกตพฤตกิรรมนิสติที่แสดงถงึความเขา้ใจ สอบถามจากนิสติถงึประสทิธผิล

ของการเรยีนรูจ้ากวธิกีารสอน ดว้ยการสมัภาษณ์ การสนทนา หรอืใชแ้บบสอบถาม 
1.1.3 หลงัการสอน 
อาจารย์ผู้สอนประเมินการเรียนรู้ของนิสิตจากพฤติกรรมที่แสดงออก การท ากิจกรรม

แบบฝึกหดั และผลการสอบ ผลที่ได้จากการประเมนิจะน ามาพฒันาประสทิธภิาพกลยุทธ์การสอน
ประกอบกบัการปรกึษาหารอืกบัผูเ้ชีย่วชาญดา้นหลกัสตูรและวธิสีอน 

1.2 การประเมินทกัษะของอาจารยใ์นการใช้แผนกลยทุธก์ารสอน 
1.2.1 นิสติประเมนิการสอนอาจารยใ์นทุกดา้น เช่น กลวธิกีารสอน การตรงต่อเวลา การชีแ้จง

เป้าหมาย วตัถุประสงคข์องรายวิชา เกณฑก์ารวดัและประเมนิผล และการใชส้ื่อการสอน โดยใชแ้บบ
ประเมนิ มศว ปค. 003 ผ่านระบบออนไลน์ 

1.2.2 การประเมนิการสอนเป็นแบบครบวงจร ได้แก่ การประเมนิตนเอง การประเมนิจาก
เพื่อนร่วมงาน และผู้บงัคบับญัชา โดยสงัเกตวธิสีอน สื่อการสอน กจิกรรม/งานที่มอบหมายแก่นิสติ 
และความสอดคลอ้งกบัโครงการสอน 

1.2.3 คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรประชุมพจิารณาความสอดคล้องระหว่างประสทิธภิาพ
ของกลยทุธก์ารสอนกบัผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนของนิสติ 

 
2. การประเมินหลกัสตูรในภาพรวม 

2.1 การท าวจิยัเพื่อประเมนิคุณภาพหลกัสูตร โดยสอบถามจากอาจารยผ์ูส้อน นิสติปัจจุบัน 
และบณัฑติทีส่ าเรจ็ตามหลกัสตูร 

2.2 การประเมนิวพิากษ์หลกัสตูรโดยผูท้รงคุณวุฒภิายนอก โดยพจิารณาจากรายงานผลการ
ด าเนินการหลกัสตูร การเยีย่มชม และการสมัภาษณ์อาจารย ์และนิสติ 

2.3 การประเมนิความพงึพอใจจากนายจ้างหรอืผู้มสี่วนเกี่ยวข้องต่อคุณภาพของบัณฑติ 
หลกัสตูร และการส ารวจการไดง้านของบณัฑติ 
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3. การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลกัสตูร 
ประเมินคุณภาพการศึกษาประจ าทุกปี ตามตัวบ่งชี้ในหมวดที่ 7 ข้อ 7 โดยคณาจารย์

ผู้รบัผดิชอบหลกัสูตร และคณะกรรมการประเมนิคุณภาพในระดบัภาควชิา โดยคณบดแีต่งตัง้จาก
ผูท้รงคุณวุฒนิอกภาควชิาและสถาบนั 

 
4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรบัปรงุหลกัสตูรและแผนกลยทุธก์ารสอน 

 4.1 อาจารยป์ระจ าวชิารายงานผลการด าเนินการรายวชิาต่อคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตร
เมือ่จบภาคการศกึษา 

4.2 คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรเสนอผลการด าเนินการรายวชิาต่อคณบดใีนการประชุม
คณะกรรมการบรหิารประจ าคณะ 

4.3 คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรตดิตามผลการด าเนินงานตามตวับ่งชี้ในหมวดที่ 7 ขอ้ 7 
จากการประเมนิคุณภาพภายในภาควิชา และวางแผนปรบัปรุงตามข้อเสนอของคณะกรรมการ
ประเมนิ 

4.4 อาจารย์ประจ าหลกัสูตรประชุมพิจารณาทบทวนสรุปผลการด าเนินงานที่ได้จากการ
ประเมนิในขอ้ 2 และขอ้ 3 และวางแผนปรบัปรงุ/พฒันาการด าเนินงานหลกัสตูรทุก 5 ปี 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ก  ข้อบงัคบัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดบั
บณัฑิตศึกษา  พ.ศ.2559 
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ภาคผนวก ข  ส าเนาค าสัง่แต่งตัง้คณะกรรมการร่าง/ ปรบัปรงุหลกัสตูร  
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ภาคผนวก ค   
รายงานผลการวพิากษ์หลกัสตูร 
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รายงานผลการวิพากษ์หลกัสตูร 
 

ข้อเสนอแนะจากผูท้รงคณุวฒิุ การด าเนินการปรบัปรงุ เหตผุลใน
การไม่
ปรบัปรงุ
แก้ไข 

รองศาสตราจารย ์ดร.ธริตา ภาสะวณิช 
-ตรวจสอบค าผดิ 
-ควรปรบัแกก้ารเขยีนสถานการณ์หรอืการพฒันา
ทางเศรษฐกจิใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัหลกัสตูรมาก
ขึน้ 
-ตรวจสอบรายวชิาในการเรยีนใหม้คีวามสอดคลอ้ง
กบัปรญิญาตร ี

ด าเนินการตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ณตัพิร นกแกว้ 
-ล าดบัของวตัถุประสงคข์อ้ 3 และ 4 น่าจะสลบักนั 
เพราะว่าการด าเนินงานวจิยั (4) น่าจะมาก่อนการ
น าไปประยกุตใ์ช ้(3) 
-กลยทุธค์วรเพิม่การฝึกปฏบิตันิอกสถานที่ 
-ขอ้ 2.2.1 กลยทุธน่์าจะเพิม่การคน้ควา้เขา้ไปดว้ย 

ด าเนินการตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. อมรพนัธ ์อจัจมิาพร 
-ควรปรบัแกว้ตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูร
และรายวชิาต่าง ๆ  

ด าเนินการตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. วรีวฒัน์ ลิม้รุง่เรอืงรตัน์ 
-ตรวจสอบค าผดิและแกไ้ขตารางตวัเลขในตาราง
ค่าใชจ้่ายของหลกัสตูร 

ด าเนินการตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. อารมณ์ ตรรีาช 
-ตรวจสอบแกไ้ขชื่อรายวชิาใหต้รงกนัของ
ภาษาไทยและภาษาองักฤษรวมถงึตรวจสอบค าผดิ
ในเล่มหลกัสตูร 

ด าเนินการตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

นายสมพร วรรณศริ ิ
-แกไ้ขตวัเลขใหม้คีวามสอดคลอ้งและแจกแจง
รายละเอยีดในตารางค่าใชจ้่ายของหลกัสูตรให้
ชดัเจน 

ด าเนินการตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวุฒ ิ
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ภาคผนวก ง   
รายงานการประเมนิหลกัสตูร (กรณีหลกัสตูรปรบัปรุง) 
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รายงานการประเมินหลกัสตูร (กรณีหลกัสตูรปรบัปรงุ) 
 

รายงานการประเมนิคุณภาพการศกึษาภายใน ระดบัหลกัสตูร หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์
การกฬีาและการออกก าลงักาย ปรบัปรุง พ.ศ. 2558 ประจ าปีการศกึษา 25จ จดัท าขึน้เพื่อเป็นการรายงานการประกนั
คุณภาพการศึกษา ตามเกณฑ์ ASEAN University Network - Quality Assurance (AUN-QA) โดยมีสาระหลกัเกี่ยวกบัการจัด
การศึกษาแบบ Outcome Based Education (OBE) มุ่งผลสมัฤทธิ ์Expected Learning Outcome (ELO) มีลักษณะเป็นเกณฑ์ที่
ก าหนดเพยีงแนวทาง เพื่อการด าเนินอย่างเป็นระบบมุ่งสู่ ELO ของหลกัสตูร และการประเมนิ 7 ระดบัทีม่ ีWorld Class เป็น
ระดบัสงูสดุ ดงัต่อไปนี้  
 

เกณฑก์ารประเมิน 7 ระดบั 
คะแนน ความหมาย คุณภาพและระดบัความตอ้งการในการพฒันา  

1 ไม่ปรากฏการด าเนินการ (ไม่มเีอกสาร ไม่ 
มแีผนหรอืไม่มหีลกัฐาน) 

1 คุณภาพไม่เพียงพออย่างชัดเจน ต้องปรบัปรุงแก้ไข 
หรอืพฒันาโดยเร่งด่วน 

   

2 มกีารวางแผนแต่ยงัไม่ไดเ้ริม่ด าเนินการ 2 คุณภาพไม่เพียงพอ จ าเป็นต้องมีการปรับปรุงแก้ไข 
หรอืพฒันา 

3 มีเอกสารแต่ไม่เชื่อมโยงกับการปฏิบัติ  
หรอืมกีารด าเนินการแต่ยงัไม่ครบถว้น 

คุณภาพไม่เพยีงพอ แต่การปรบัปรุง แก้ไข หรอื พฒันา
เพยีงเลก็น้อยสามารถท าใหม้คีุณภาพเพยีงพอ ได ้

4 มเีอกสารและหลกัฐานการด าเนินการตาม
เกณฑ ์

มคีุณภาพของการด าเนินการของหลกัสตูรตามเกณฑ ์

5 มีเอกสารและหลกัฐานชดัเจนที่แสดงถึง 
การด าเนินการที่มีประสิทธิภาพดีกว่า 
เกณฑ ์

มคีุณภาพของการด าเนินการของหลกัสตูรดกีว่าเกณฑ ์

6 ตวัอย่างของแนวปฏบิตัทิีด่ ี ตวัอย่างของแนวปฏบิตัทิีด่ ี
7 ดเียีย่ม เป็นแนวปฏบิตัใินระดบัโลกหรอื  แนวปฏบิตัชิ ัน้น า ดเียีย่มเป็นแนวปฏบิตัใินระดบัโลกหรอื

แนวปฏบิตัชิ ัน้ น า 
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Assessment Organized  

การจดัท ารายงานการประเมนิตนเอง (Self-Assessment Report: SAR) ฉบบันี้เป็นการรายงานผลการด าเนินงานของ 
หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ปรบัปรงุ พ.ศ. 2558 ประจ าปี
การศกึษา 2560 ในองคป์ระกอบ 1 การก ากบัมาตรฐาน ภายใตป้ระกาศขอ้บงัคบัของกระทรวงศกึษาธกิาร ในการประเมนิ
คุณภาพการศกึษา ระดบัหลกัสตูร ประจ าปีการศกึษา 2560 และผลการด าเนินงานตาม เกณฑก์ารประเมนิคุณภาพตาม
เกณฑ ์ASEAN University Network - Quality Assurance (AUN-QA) จ านวน 11 ตวับ่งชี ้เพื่อประเมนิตนเองอนัเกดิจากการ
ด าเนินงานของหลกัสตูร ประกอบดว้ยขอ้มลูการด าเนินงาน ตลอดจนวเิคราะห ์จุดอ่อน จุดแขง็ จดุทีค่วรพฒันา แนว
ทางการปรบัปรุง และแนวปฏบิตัทิีด่ ี ทีไ่ดจ้ากผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี เพื่อรบัการตรวจประเมนิคุณภาพภายในโดย
คณะกรรมการผูท้รงคุณวฒุทิีแ่ต่งตัง้โดยมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ซึง่จะเป็นตวับง่ชีร้ะดบัคณุภาพของการบรหิาร
หลกัสตูร อนัจะเป็นหลกัประกนัความเชื่อมัน่ใหก้บัผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี  
 

ผลการประเมินตนเองโดยภาพรวม สามารถสรปุได้ ดงัต่อไปน้ี  
องคป์ระกอบที ่ ผลการประเมนิตนเอง หมายเหตุ 

องคป์ระกอบที ่1 การก ากบัมาตรฐานหลกัสตูร ผ่าน การก ากบัมาตรฐานหลกัสตูร 
ตามเกณฑ ที ่สกอ. ก าหนด 

AUN - QA criterion 1 ผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั (Expected 
Learning Outcomes) 

4  

3 AUN - QA criterion 2 ขอ้ก าหนดของหลกัสตูร (Program 
Specification) 

3  

AUN - QA criterion 3 โครงสรา้งและเน้ือหาของหลกัสตูร 
(Programmed Structure and Content) 

3  

AUN - QA criterion 4 วธิกีารเรยีนการสอน (Teaching and 
Learning Approach) 

3  

AUN - QA criterion 5 การประเมนิผูเ้รยีน (Student 
Assessment) 

3  

AUN - QA criterion 6 คุณภาพบุคลากรสายวชิาการ 
(Academic Staff Quality) 

3  

AUN - QA criterion 7 คุณภาพบุคลากรสายสนบัสนุน 
(Support Staff Quality) 

3  

AUN - QA criterion 8 คุณภาพและการสนบัสนุน ผูเ้รยีน 
(Student Quality and Support) 

3  

AUN - QA criterion 9 สิง่สนบัสนุนการเรยีนรูท้าง 
กายภาพ (Facilities and Infrastructure) 

3  

AUN - QA criterion 10 การสรา้งเสรมิคุณภาพการศกึษา 
(Quality Enhancement) 

4  

AUN - QA criterion 11 ผลผลติ (Output) 4  
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ภาคผนวก จ  
ประวติัและผลงานของอาจารยป์ระจ าหลกัสตูร 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นายวทิติ มติรานนัท์ 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Witid Mitranun 
ต าแหน่งทางวิชาการ    ผูช้่วยศาสตราจารย ์
ท่ีท างาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา  คณะพลศกึษา  
เบอรโ์ทรศพัท ์    092-254-2893 
Email     mitranunwitid@hotmail.com 
 
คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 

วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2551 

วท.ม. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2553 

วท.ด. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2556 

 
ความเช่ียวชาญ 
  สรรีวทิยาการออกก าลงักาย การออกก าลงักายและหน้าทีก่ารท างานของหลอดเลอืด การออก
ก าลงักายในผูป่้วยเบาหวานประเภทที ่2 การออกก าลงักายในกลุ่มคนพเิศษ การออกก าลงักายในผูสู้งอายุ 
การฝึกกฬีา 
 
ผลงานทางวิชาการ  

1. บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
Saithong, J., & Mitranun, W. (2019). Does Indirect Stability and Mobility Training Alleviate Pain 

and Increase the Functionality of the Shoulders in Elderly with Shoulder 
Stiffness?. Journal of Exercise Physiology Online, 22(3). 

Paditsaeree, K. Mitranun, W. (2018). Does combining elastic and weight resistance acutely 
protect against the impairment of flow-mediated dilatation in untrained 
men? Artery  Research. 23, 1-8.  

Mitranun, W. (2018). Supramaximal vs Functional High-Intensity Interval Training on 
Macrovascular Reactivity in Young Male Athletes. Songklanakarin Journal of Science & 
Technology. 40, 710-717.   
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Mitranun, W. Peepathum, P. (2018). Brachial flow-mediated dilatation response to acute different 
upper body training postures in lean inactive vs lean active men. Artery Research. 22, 1-
7.  

Boonsit, S., Peepathum, P., Mitranun, W. (2017). The Acute Effects of the Different Total Body 
Resistance Exercise (TRX) Postures on Flow-Mediated Dilatation in Elderly 
Subjects. Journal of Exercise Physiology Online. 20(4), 24-35.  

Mitranun, W. (2016). The acute effects of short and long durations of plank training on 
endothelial function. Songklanakarin Journal of Science and Technology. 38(6), 691-697. 

 
2.  บทความท่ีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 
 - 
 
3. ต ารา/หนังสือ 

- 
 

4. ภาระงานสอน  

 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
PEG 702 Seminar on Trend and Issues in Sport and Exercise Science 
PEG 757   Advanced Sport and Exercise Physiology 
PEG 763 Seminar on Trend and Issues for Sport and Exercise Development 
PEG 764   Current Research Topics in Sport and Exercise Science 
PEG 501 Sport and Exercise Science 
PEG 504 Seminar in Sport and Exercise Science 
PEG 533 Exercise for Special Population 
PEG 534 Exercise for Elderly 
PEG 535 Applied Sport and Exercise Physiology 
PEG 545 Independent Study of Sport and Exercise Science 
PES 311 Statistics Computer Programs for Sports Science 
PES 221 Sports and Exercise Physiology I 
PES 222 Sports and Exercise Physiology II 
PES 423 Senior Projects 
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5. ทุนวิจยัท่ีได้รบั  

ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมา
ณ 
ท่ีได้รบัทุน 
 

ระบุสถานภาพ 
(หวัหน้า
โครงการ/ผูร้ว่ม
โครงการ) 

การพฒันาผลติภณัฑ ์และการประยุกตใ์ชร้ะบบการ
จดัการความปลอดภยัอาหาร ในกระบวนการผลติ
เครื่องดื่มอเิลคโตรไลทจ์ากขา้วเพื่อใหพ้ลงังานแก่
นกักฬีา และการทดสอบสมรรถภาพของ
อาสาสมคัรนกักฬีาทัว่ไป 

ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
วจิยั (สกว.) 

2560 ผูร้่วมโครงการ 

ผลของการฝึกหนึ่งเซตจนหมดแรงก่อนการฝึกแรง
ตา้นผสมผสานกบัวธิกีารปิดกัน้การไหลของเลอืดที่
มต่ีอสมรรถนะของกลา้มเน้ือในนกักฬีาวยัรุ่นชาย 

ทุนการกฬีาแห่งประเทศไทย 2560 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการฝึกแบบหนกัสลบัเบาทีค่วามหนกั
ระดบัสงูเหนือจุดสงูสดุทีม่ต่ีอสมรรถนะทางกฬีา
และการไหลเวยีนของเลอืดในนกักฬีาฟุตซอล 

ทุนการกฬีาแห่งประเทศไทย 2559 หวัหน้าโครงการ 

Effects of Interval Aerobic Training on Age-
Associated Endothelial Function in the Youngs 
an Elderlies 

ทุนพฒันาศกัยภาพในการท างาน
วจิยัของอาจารยร์ุ่นใหม ่(MRG) 
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
วจิยั (สกว.) 

2558 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการฝึกแบบหนกัสลบัเบาทีค่วามหนกั
ระดบัสงูเหนือจุดสงูสดุทีม่ต่ีอสมรรถนะทางกฬีา
และการไหลเวยีนของเลอืดในกลุ่มนกักฬีาทีฝึ่กเป็น
อย่างด ี

ทุนการกฬีาแห่งประเทศไทย 2558 หวัหน้าโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) ว่าทีร่อ้ยตรปีระสทิธิ ์ปีปทุม 
ช่ือ – สกลุ (ภาษาองักฤษ) Acting Sub Lt. PRASIT PEEPATHUM 
วนัเดือนปีเกิด                           14 ตุลาคม 2522 
ต าแหน่งวิชาการ  ผูช้่วยศาสตราจารย ์
ท่ีท างาน   ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา  คณะพลศกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์                     086-4165025 
Email                                        prasitpeepathum@yahoo.com  
 
คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญา
เอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 

วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2545 
วท.ม. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2548 
ปร.ด. วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2557 

 
ประวติัการท างาน 
พ.ศ. 2545 - 2546       ต าแหน่ง Fitness Instructor โรงแรมมณเฑยีรรเิวอรไ์ซด์ 
พ.ศ. 2547 - 2548       ต าแหน่ง นกัวจิยัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา กองออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ  
                              กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2548 - 2549       ต าแหน่ง Fitness Instructor Fitness First Thailand 
พ.ศ. 2549 - 2553       ต าแหน่ง อาจารยพ์ลศกึษา มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
พ.ศ. 2553 – ปัจจบุนั    ต าแหน่ง อาจารยภ์าควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา  
                              มหาวทิาลยัศรนีครนิวโิรฒ   
 

ความเช่ียวชาญ   
ความเชีย่วชาญทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักาย ฟิตเนสโคช้ ผูน้ าฝึกโยคะและพลิาทสิ  
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ผลงานทางวิชาการ 
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
ประสิทธ์ิ ปีปทุม และอจัฉรยิะ อเนก.  (2562).  ผลการฝึกแบบหนกัสลบัพกัทีค่วามหนกัระดบัสงู 
             เหนือจดุสงูสุด ทีม่ต่ีอมวลไขมนั และมวลกลา้มเนื้อ ในนกักฬีาวยัรุน่ชาย. วารสาร 
                วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ: 20(1), 69-78) 
รุง่กานต ์แซ่แต ้สาลี ่สุภาภรณ์ ประสทิธิ ์ปีปทุม. (2561).  ผลการฝึกชกิงรว่มกบัโยคะทีม่ต่ีอสุขภาพ 
            และความกลวัการลม้ของผูส้งูอาย:ุ การศกึษาเชงิคุณภาพ. วารสารคณะพลศกึษา. 21(2), 43- 
            52) 
Mitranun, W. Peepathum, P. (2018). Brachial flow-mediated dilatation response to acute   
           different upper body training postures in lean inactive vs lean active men. Artery  
            Research. 22 (c), 1-7. 
Boonsit, S., Peepathum, P., Mitranun, W. (2017). The Acute Effects of the Different Total Body  
            Resistance Exercise (TRX) Postures on Flow-Mediated Dilatation in Elderly  
            Subjects. Journal of Exercise Physiology Online. 20(4) : 24-35 
 
2. บทความทางวิชาการตีพิมพใ์นวารวารวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

- 
3. ต ารา เอกสารประกอบการสอน 
 เอกสารประกอบการสอนพลิาทสี 
 
4. ภาระงานสอน 
 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
PEG 671 Physical Activity for Well-Being Through Life Span 
PEG 505 Seminar in Sport and  Exercise Science 
PEG 534 Exercises for Elderly 
PEG 763 Seminar on Trend and Issues for  Sport and Exercise Development 
PEG 501 Sport and Exercise Sciences 
PEP 321 Pilates 
PEP 222 Weight Training I 
PES 111 Introduction to Sports and Exercise Science  
SWU 134 Yoga  
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5. ทุนวิจยัท่ีได้รบั  
 

ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน 
ปีงบประมาณ 
ท่ีได้รบัทุน 

ระบุสถานภาพ 
(หวัหน้าโครงการ/
ผูร้ว่มโครงการ) 

1. ประสบการณ์การฝึกโยคะของนกัศกึษา 
    มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
2.การศกึษาเชงิคุณภาพเกีย่วกบัการ 
   เรยีนพลิาทสีของนิสติปรญิญาตร ี
3.สภาพปัญหาและประสบการณ์ในการ 
  เรยีนวชิาว่ายน ้าของนิสติปรญิญาตร ี
4.ผลของการฝึกแบบหนกัสลบัเบาทีค่วาม 
  หนกัระดบัสงูเหนือจดุสงูสุดทีม่ต่ีอ 
  สมรรถนะทางกฬีาและการไหลเวยีนของ 
  เลอืดในกลุ่มนกักฬีาทีฝึ่กเป็นอย่างด ี
5. การพฒันาผลติภณัฑ ์และการ
ประยกุตใ์ชร้ะบบการจดัการความ
ปลอดภยัอาหาร ในกระบวนการผลติ
เครือ่งดื่มอเิลคโตรไลทจ์ากขา้วเพื่อให้
พลงังานแก่นกักฬีา และการทดสอบ
สมรรถภาพของอาสาสมคัรนกักฬีาทัว่ไป 
 
 
 

ม.อุบลราชธานี 
 

มหาวทิยาลยัศรนีคริ
นทรวโิรฒ 

มหาวทิยาลยัศรนีคริ
นทรวโิรฒ 

การกฬีาแห่งประเทศ
ไทย 

 
 

สกว. 

2552 
 

2556 
 

2558 
 

2559 
 
 
 

2560 

หวัหน้าโครงการ 
 
หวัหน้าโครงการ 
 
หวัหน้าโครงการ 
 
ผูร้ว่มโครงการ 
 
 
 
ผูร้ว่มโครงการ 
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 ประวติัและผลงานอาจารย ์
 
ช่ือ-นามสกลุ (ภาษาไทย)  นางสาวพชิญาวรี ์ภานุรชัต์ฐนนท์ 
ช่ือ-นามสกลุ (ภาษาองักฤษ) Phichayavee Panurushthanon 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย ์
ท่ีท างาน   ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์   086-3517004 
Email     aimpbas@hotmail.com 
 
คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญา
เอก) 
ระดบัการศึกษา วฒิุการศึกษาท่ีได้รบั สถานท่ีศึกษา ปีท่ีส าเรจ็ 

วท.บ. พลศกึษา  มหาวทิยาลยัศรนีครทิรวโิรฒ 2542 
วท.ม วทิยาศาสตรก์ารกฬีา  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2545 
ปร.ด. วทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักาย

และการกฬีา 
มหาวทิยาลยับรูพา 2554 

 
ความเช่ียวชาญ   
 นกัจติวทิยาการกฬีา,ผูฝึ้กสอนกฬีา 
 
ผลงานทางวิชาการ 
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ  
คณติา คุม้สงิสนั พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท.์ (2560). ผลของเทคนิคการฟ้ืนสภาพทีแ่ตกต่างกนั 3 แบบ ทีม่ ี

ต่อการใชค้วามเรว็สงูสุดแบบซ ้า ๆ ของนกักฬีาฟุตซอล. วารสารคณะพลศกึษา: 20(2),140-149. 
พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท.์ (2561). การศกึษารปูแบบการเป็นผูฝึ้กสอนกฬีาและแหล่งการสรา้งความ

เชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างของผูฝึ้กสอนกฬีา ในการแขง่ขนักฬีาสถาบนัการพลศกึษาแห่ง
ประเทศไทย ครัง้ที ่42. วารสารคณะพลศกึษา: 21(1), 23-32. 

ภเูบศวร ์ภคะธนสมบตั ิพชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท.์ (2561). ผลการก าหนดความหนักทีแ่ตกต่างกนัของการ
ฝึกดว้ยเสือ้ถ่วงน ้าหนกั ทีม่ต่ีอความเรว็ในการเลีย้งลกูฟุตบอลระยะ 20 เมตร. วารสารคณะพล
ศกึษา: 21(1), 58-67. 

สาธติ ระวงิทอง พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท.์ (2561). ผลการฝึกพลยัโอเมตรกิควบคู่กบัการฝึกดว้ยน ้าหนกั 
การฝึกพลยัโอเมตรกิและการฝึกดว้ยน ้าหนกัทีม่ต่ีอความสามารถในการกระโดดของนกักฬีา
บาสเกตบอลหญงิ. วารสารคณะพลศกึษา: 21(1), 68-78. 

 

mailto:aimpbas@hotmail.com
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2.  บทความท่ีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
Panurushthanon, P., & Bhasavanija, T. (2017). The effects of verbal persuasion on free throw in 

basketball. Proceedings: Asian Exercise and Sport Psychology: Development, Research 
and its Application conference. The Center for Strategic Studies, RTARF,Chon Buri. P. 49. 

Panurushthanon, P. (2018). The Effects of Listening to Music and Instrumental on Ergometer 
Duration. Proceedings: 5th International Seminar on Sports and Exercise Psychology. 
Kuching, Sarawak, Malaysia: ISSEP. P. 83 – 87. 

Nitusganjananon, P., & Panurushthanon, P. (2018). The Effects of Tai-Chi and Elastic Exercise 
on Health-Related Physical Fitness of Older Persons. Proceedings: 5th International 
Seminar on Sports and Exercise Psychology. Kuching, Sarawak, Malaysia: ISSEP. P. 150 
– 156. 

Panurushthanon, P., & Bhasavanija, T. (2019). Aggressive Behaviour Assessment of Contact 
Team Sport Athletes: A Survey Design. Proceedings: 6th International Seminar on Sports 
and Exercise Psychology Conference. Burapha University, Thailand: ISSEP. P. 130 – 134. 

3.  ต ารา/หนังสือ  
 - 
4. ภาระงานสอน 

รหสัวชิา ชื่อรายวชิา 
PEP231 BASKETBALL 
PEP254 TABLE TENNIS  
PES243 Sports and Exercise Sociology 
SWU132 PERSONAL FITNESS 

5.   ทุนวิจยัท่ีได้รบั  

ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน 
ปีงบประมาณ 
ท่ีได้รบัทุน 

 

ระบุสถานภาพ (หวัหน้า
โครงการ/ผูร้ว่ม

โครงการ) 
การศกึษารปูแบบการเป็นผูฝึ้กสอนกฬีาและแหล่งการ
สรา้งความเชื่อมัน่ในตนองเฉพาะอย่างของผูฝึ้กสอน
กฬีา ในการแขง่ขนักฬีาสถาบนัการพลศกึษาแห่ง
ประเทศไทย ครัง้ที ่42 

คณะพลศกึษา 2558 หวัหน้าโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาวสาลี ่ สุภาภรณ์ 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Miss Salee Supaporn 
ต าแหน่งทางวิชาการ    ศาสตราจารย ์ 
ท่ีท างาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์    02-649-5000 ต่อ 22505 
Email     salee_supaporn@yahoo.com 
 
คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญา
เอก) 

วฒิุ
การศึกษา 

คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 

กศ.บ. พลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2524 
กศ.ม. พลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2526 
M.S. Physical Education: Sport 

Biomechanics 
Illinois State University, USA 2536 

Ed.D. Physical Eduation: Pedagogy University of Massachusetts, 
Amherst, USA 

2541 

 
ความเช่ียวชาญ 
 พลศกึษา วทิยาศาสตรก์ารกฬีาดา้นโยคะ ไทจ้ี ๋ชกิง การสอนพลศกึษา/กฬีา การวจิยัเชงิคุณภาพ   
 
ผลงานทางวิชาการ  
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
สาลี ่สุภาภรณ์. (2559). คอรส์โยคะทีน่ิสติปรญิญาตรตี้องการ. วารสารคณะพลศกึษา. 19(2), 37-52. 
สาลี ่สุภาภรณ์. (2559). แนวทางการเขยีนเอกสารประกอบการสอน. วารสารคณะพลศกึษา.    
     19(1),1-11. 
สาลี ่สุภาภรณ์. (2561). การเลอืกออกก าลงักายของผูส้งูอายแุละปัจจยัเกีย่วขอ้ง: กรณศีกึษา.      

วารสารคณะพลศกึษา. 21(2), 11-22. 
ระพพีฒัน์ เดอืนเพญ็ศร,ี สาลี ่สุภาภรณ์, อุษากร พนัธุว์านิช. (2559). พฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคข์อง 

นกัเรยีนในชัน้เรยีนพลศกึษาตามการรบัรูข้องกลุ่มตวัอย่าง: กรณศีกึษา. วารสารคณะพลศกึษา.  
19(1), 183-193. 
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  มหาลาภ ป้อมสุข, สาลี ่สุภาภรณ์, อุษากร พนัธุว์านิช. (2559). เจตคตทิีม่ต่ีอกจิกรรมพลศกึษา 
ตามการรบัรูข้องผูเ้รยีน. วารสารคณะพลศกึษา. 19(1), 167-182. 

  อรวรรณ ทองดเีจรญิ, สนธยา สลีะมาด, และ สาลี ่สุภาภรณ์. (2559) ศกึษาความเทีย่งตรงและ 
   ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามกจิกรรมทางกาย ความตัง้ใจ ทศันคต ิการคลอ้ยตามบุคคลรอบ 
 ขา้งและการรบัรูค้วามสามารถควบคุมกจิกรรมทางกายของนกัศกึษาปรญิญาตรทีีม่นี ้าหนกัตวั 
 เกนิ. วารสารคณะพลศกึษา 19(2), 83-95. 
  วรวุฒ ิธาราวุฒ,ิ สาลี ่สุภาภรณ์ และ อุษากร พนัธุว์านิช. (2560).โยคะบ าบดัส าหรบัผูส้งูอายุ: การ 

ออกแบบโปรแกรม. วารสารคณะพลศกึษา 20(2), 83-93. 
  ดลหทยั ทองตะนุนาม, พชิติ เมอืงนาโพธิ ์และ สาลี ่ สุภาภรณ์. (2560). ลกัษณะทางจติวทิยาการ 

กฬีาของนกักฬีากอลฟ์อาชพีชัน้เลศิของไทย. วารสารคณะพลศกึษา 20(2), 62-72.  
  รุง่กานต ์แซ่แต,้ สาลี ่สุภาภรณ์ และ ประสทิธิ ์ปีปทุม (2561). ผลการฝึกชกิงรว่มกบัโยคะทีม่ต่ีอ 

สุขภาพและความกลวัการลม้ของผูส้งูอายุ: การศกึษาเชงิคุณภาพ. วารสารคณะพลศกึษา.  
 21(2), 11-22.   
 

2.บทความทางวิชาการตีพิมพใ์นวารวารวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

สาลี ่สุภาภรณ์. (2559). แนวทางการเขยีนเอกสารประกอบการสอน. วารสารคณะพลศกึษา. 19(1),1-11.    
 

3.  ต ารา/หนังสือ 
 - 
4. ภาระงานสอน  

 
 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
PEC106 ETHICS FOR SPORTS SCIENCE I 
PEC202 PROFESSIONAL ENGLISH I 
PEC206 ENGLISH FOR SPORTS SCIENCE I 
PEG543 QUALITATIVE RESEARCH IN SPORT AND EXERCISE 
PEG701 RESEARCH DESIGN AND STATISTICAL ANALYSIS 
PEP226 FUNDAMENTAL YOGA 
PES423 SENIOR PROJECTS 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 

ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาวสุปราณ ีขวญับุญจนัทร ์
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Supranee Kwanboonchan 
ต าแหน่งทางวิชาการ    รองศาสตราจารย ์ 
ท่ีท างาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์               081-686-3940 
Email     supraneekw@g.swu.ac.th, supraneek2504@gmail.com 
 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา   
วฒิุ

การศึกษา 
คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ี

ส าเรจ็ 
กศ.บ. พลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิฒ 2526 
M.A. Physical Education Centro Escolar University, Philippines 2528 
Ed.D. Curriculum and 

Supervision 
Centro Escolar University, Philippines 2530 

ปร.ด. การบรหิารการศกึษา มหาวทิยาลยันอรท์กรงุเทพ 2557 

ความเช่ียวชาญ 
 1. ดา้นการพลศกึษา 2. ดา้นการฝึกสอนกฬีา 

ผลงานทางวิชาการ  
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
ธงชาต ิพู่เจรญิ สุปราณวีิ ์ขวญับุญจนัทร ์สาธนิ ประจนับาน และ นพรตัน์ พบลาภ. (2559, มกราคม- 
 มถุินายน). การพฒันากลยทุธก์ารผลติครพูลศกึษาในศตวรรษ ที ่21. วารสารคณะพลศกึษา. 
 19(1), 152-166. 
สุปราณวีิ ์ขวญับุญจนัทร ์ทรงพล ต่อนี และ จรีนนัท ์ เจรญิชยัภนิันท ์(2560). การพฒันาโปรแกรมฝึกอบรม

การ สอนพลศึกษาส าหรบัครูที่ไม่มวีุฒพิลศึกษาในระดับประถมศึกษา. วารสารคณะพลศึกษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ปีที ่20 เล่ม 1 มกราคม – มถุินายน 2560,117 – 126. 

สุปราณีวิ ์ขวญับุญจนัทร์ ทรงพล ต่อนี และ ปรยีาภรณ์ กุลศิรริตัน์ (2560). การพฒันาโปรแกรมการ
ฝึกอบรมการสอนพลศึกษาบูรณาการความรู้เกี่ยวกับอาเซียนส าหรับครูพลศึกษาในระดับ
ประถมศกึษา. วารสารคณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ปีที่ 20 เล่ม 1 มกราคม – 
มถุินายน 2560,127-136. 

 
 

mailto:supraneekw@g.swu.ac.th
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2.  บทความท่ีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 
 - 
 

3.  ต ารา/หนังสือ 
 - 
 
4. ภาระงานสอน  

 
5. ทุนวิจยัท่ีได้รบั  

ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 
ท่ีได้รบัทุน 
 

ระบุสถานภาพ 
(หวัหน้า
โครงการ/ผูร้ว่ม
โครงการ) 

การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมภาวะผูน้ า
นิสติคณะพลศกึษา  มหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒ 

เงนิรายได ้
คณะพลศกึษา 
มหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒ 

2556 หวัหน้าโครงการ 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
PES242 SPORTS AND EXERCISE LEADERSHIP 
PES227 ASEAN SPORTS STUDIES 
PEP252 GOLF 
PEC472 PRACTICUM IN SPORTS SCIENCE 
PEG831 SEMINAR ON ISSUES AND TRENDS IN ADMINISTRATION 

 IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 
PEG849  INDEPENDENT STUDY 
PEG637 INDEPENDENT STUDY 
PEG503 SEMINAR ON PARADIGMS IN HEALTH EDUCATION AND PHYSICAL EDUCATION 
PEG831 SEMINAR ON ISSUES AND TRENDS IN ADMINISTRATION 

 IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 

http://syllabus.swu.ac.th/checkSyllabus.php?year=2559&sem_cd=1&course_cd=PEG831&course_no=1&section_no=D01&teacher_id=701553
http://syllabus.swu.ac.th/checkSyllabus.php?year=2559&sem_cd=1&course_cd=PEG831&course_no=1&section_no=D01&teacher_id=701553
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 

ช่ือ – นามสกลุ  (ภาษาไทย)  นายสนธยา สลีะมาด 
ช่ือ – นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Sonthaya Sriramatr 

ต าแหน่งวิชาการ    ผูช้่วยศาสตราจารย ์ 

ท่ีท างาน      ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์    02-649-5000  ต่อ 22549 
Email     sonthase@swu.ac.th 
คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา (เรยีงระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท และปรญิญา
เอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 

วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา  มหาวทิยาลยัมหดิล 2539 
วท.ม. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ 2541 
Ph.D. Behavioral Medicine University of Alberta, Canada 2556 

ความเช่ียวชาญ  
 วทิยาศาสตรก์ารฝึกกฬีา การสรา้งเสรมิการออกก าลงักาย 

ผลงานทางวิชาการ 
1. บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ  
Amonsriwatanakul A, Nakornkhet S, Katewongsa P, Choosakul C, Kaewmanee T, Konharn K, 

Purakom A, Santiworakul A, Sitilertpisan P,Sriramatr S, Yankai A, Rosenberg M, Bull F. 
( 2016) .  Results from Thailand’ s 2016 report card on physical activity for children and 
youth. Journal of Physical Activity and Health, 13 (Suppl 2), S291-S298. 

Jindo, T., Fujii, K., Tsunoda, K., Fujii, Y., Srirmatr, S., & Okura, T. (2016). Effect of increased daily 
physical activity on lower-extremity physical function during an exercise program for older 
adults. Journal of Physical Education and Sport. 16 (3), 816-822. 

Sriramatr, S., Silalertdetkul, S., & Wachirathanin, P. (2016). Social cognitive theory associated with 
physical activity in Thai undergraduate students.  Pacific Rim International Journal of 
Nursing Research, 20(2), 95-105. 
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2. บทความวิจยัท่ีน าเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  
 - 
3. ต ารา/หนังสือ 
 - 
4. ภาระงานสอน 

รหสัวชิา ชื่อรายวชิา 
PES311 STATISTICS COMPUTER PROGRAMS FOR SPORTS SCIENCE 
PEG502 RESEARCH IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
PEG544 SEMINAR IN SPORTS AND EXERCISE DEVELOPMENT 
PEG701 RESEARCH DESIGN AND STATISTICAL ANALYSIS 

 

5. ทุนวิจยัท่ีได้รบั  
ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ท่ีได้รบัทุน 
 

ระบุสถานภาพ 
(หวัหน้าโครงการ/
ผูร้ว่มโครงการ) 

An Internet-based intervention for promoting 
and maintaining physical activity in Thai 
university-aged females. International Journal 
of Behavioral Nutrition and Physical Activity. 

 2014 หวัหน้าโครงการ 

Validity and reliability of Thai versions of 
questionnaires measuring leisure-time physical 
activity, and exercise-related self-efficacy, 
outcome expectations and self-regulation. 

 2013 หวัหน้าโครงการ 

The effect of different response formats on 
ratings of exerciser stereotypes. 

 2012 หวัหน้าโครงการ 

เดนิอย่างไรใหส้ตรไีทยมสีมรรถภาพร่างกายด ี  2553 ผูร้่วมโครงการ 
ผลของการอบอุ่นร่างกาย และการยดืกลา้มเน้ือ ทีม่ี
ต่อความสามารถสงูสดุและปรมิาณในการท างาน
แบบไม่ใชอ้อกซเิจน และดชันีความลา้ 

ทุนคณะพลศกึษา 2551 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการฝึกเอสเอควิทีม่ต่ีอสมรรถภาพของ
นกักฬีาปัญจกัสลิตัทมีชาตไิทย 

ทุนคณะพลศกึษา 2550 ผูร้่วมโครงการ 

ผลของการฝึกกจิกรรมทางกายทีม่ต่ีอสมรรถภาพ
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

ทุนคณะพลศกึษา 2549 ผูร้่วมโครงการ 

ผลของการออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจน และไม่
ใชอ้อกซเิจน ทีม่ต่ีอจุดเริม่ลา้ของนกักรฑีา 

 2547 หวัหน้าโครงการ 

ผลความต่างของรปูแบบการฝึกซอ้มในแต่ละครัง้ที่
มต่ีอสมรรถภาพทางกลไก 

 2542 หวัหน้าโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาวสุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ)  SUPAPORN SILALERTDETKUL 
ต าแหน่งทางวิชาการ    ผูช้่วยศาสตราจารย ์
ท่ีท างาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา  
เบอรโ์ทรศพัท ์   662-6495000 ต่อ 22505 
Email     ssilalertdetkul@gmail.com 
คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 
วท.บ. กายภาพบ าบดั มหาวทิยาลยัรงัสติ 2537 
วท.ม. สรรีวทิยาการออกก าลงักาย มหาวทิยาลยัมหดิล 2542 
Ph.D. Exercise Physiology University of Bath 2553 

 
ความเช่ียวชาญ 
 สรรีวทิยาการออกก าลงักาย 
 การตอบสนองและการปรบัตวัของฮอรโ์มนต่อการออกก าลงักาย  
 การตอบสนองและการปรบัตวัของตวัแปรทางการอกัเสบต่อการออกก าลงักาย 
 การประเมนิ ไขมนั กลา้มเนื้อ ในรา่งกาย 
 สมดุลพลงังาน กจิกรรมทางกาย และการบรโิภคอาหาร 
 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายภายหลงัการเล่นกฬีา 
 การนวดทางการกฬีา 

ผลงานทางวิชาการ  
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
Silalertdetkul S. Appetite perceptions and total PYY concentrations following 10 days 

consumption of vegetarian diets. Songklanakarin Journal of Science and Technology.  
2017; 39(3): 347-353. 

Silalertdetkul S. Impact of sepak takraw practice on inflammatory markers in male athletes. 
Songklanakarin Journal of Science and Technology.  2016; 38(3): 289-294. 

Sriramatr S., Silalertdetkul S., Wachirathanin P. Social cognitive theory associated with physical 
activity in undergraduate students: A cross-sectional study. Pacific Rim International 
Journal of Nursing Research.  2016; 20(2): 95-105. 
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เกรยีงไกร นาคเทวญั, พชิติ เมอืงนาโพธิ,์ สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. การพฒันาแบบสอบถามความวติก
กงัวลสงูเกนิความสามารถในนกักอลฟ์เยาวชน. วารสารคณะพลศกึษา.  2560; 20(2): 73-82. 

อมเรศ ศรฉีายนาม, สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. ผลของการใชค้วามเยน็ทมีอืควบคู่กบัการอบอุ่นรา่งกายต่อ
ความสามารถในการใชค้วามเรว็สงูสุดแบบซ ้าๆ ในนกักฬีาฟุตบอล. วารสารคณะพลศกึษา.  
2560; 20(2): 126-139. 

เกรกิวทิย ์พงศศ์ร,ี นนัทพล ทองนิลพนัธ,์ อมรพนัธ ์อจัจมิาพร, สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. การตอบสนอง
ของอนิซลูนิไลคโ์กรทแฟคเตอรช์นิดที ่1 และการปรบัตวัทางสรรีวทิยาต่อการฝึกความแขง็แรง  
ชนิดเฉพาะควบคู่กบัการวิง่ดว้ยความเรว็สงูสุดแบบซ ้าๆ ระหว่างก่อนการแขง่ขนัในนกักฬีาฟุต
ซอล. วารสารคณะพลศกึษา.  2560; 20(1): 34-48. 

คณพส สุขะจริโชติ, อจัฉรยีา กสยิะพทั, สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล, สายนท ีปราถนาพล, สุชาต ิเกยีรติ
วฒันาเจรญิ. ผลการฝึกความแขง็แรงของกลา้มเนื้อแกนกลางล าตวัและความทนทานทีค่วามหนกั
สงู แบบสลบัช่วง ต่อสมรรถภาพของนกักฬีาเรอืมงักร. วารสารคณะพลศกึษา. 2559; 19(1): 209-
217. 

ปวณี วยิาภรณ์, ฐาปนีย ์หงสร์ตันาวรกจิ, สุภาภรณ์  ศลิาเลศิเดชกุล. พฤตกิรรมลดน ้าหนักในนักกฬีาเท
ควนัโด. วารสารวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ.  2559; 17(1): 63-72. 

 
2.  บทความท่ีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 
 - 
 
3.  ต ารา/หนังสือ 
 - 
 
4.  ภาระงานสอน 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
ปริญญาตรี  
PES453 APPLIED MASSAGE FOR SPORTS AND EXERCISE 
PES441 SPORT REHABILITATION 
PES221 SPORTS AND EXERCISE PHYSIOLOGY I 
PES222 SPORTS AND EXERCISE PHYSIOLOGY II 
PES423 SENIOR PROJECTS 
PEG502 RESEARCH IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
PEG501 SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
PEG553 ATHLETIC TRAINING 
PEG675 INDEPENDENT STUDY IN EXERCISE SCIENCE 
PEG757 ADVANCED SPORT AND EXERCISE PHYSIOLOG 
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PEG701 RESEARCH DESIGN AND STATISTICAL ANALYSIS 
PEG702 SEMINAR ON TREND AND ISSUES IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
PEG763 SEMINAR ON TREND AND ISSUES FOR SPORT AND EXERCISE DEVELOPMENT 
PEG758 ADVANCED SPORT AND EXERCISE PHYSIOLOGY LABORATORY TECHNIQUA 

 
5.  ทุนวิจยัท่ีได้รบั  

ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน 
ปีงบประมา
ณ 
ท่ีได้รบัทุน 

ระบุสถานภาพ 
(หวัหน้าโครงการ/
ผูร้ว่มโครงการ) 

ผลของการบรโิภคขา้วไรซเ์บอรีต่่อตวับง่ชี ้
การอกัเสบภายหลงัการปัน่จกัรยาน 

คณะพลศกึษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2559-2560 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการออกก าลงักาย การบรโิภคอาหารเกนิ 
และ การบรโิภคอาหารเจ ต่อระดบัฮอรโ์มน 
เปปไทดว์ายวาย สว่นประกอบของร่างกาย 
ความรูส้กึหวิ-อิม่ 

ทุนพฒันาศกัยภาพในการ
ท างานวจิยัของอาจารยร์ุ่นใหม่ 
ส านกังานคณะกรรมการการ
อุดมศกึษา  และ ส านกังาน
กองทุนสนบัสนุนการวจิยั 

2556-2558 หวัหน้าโครงการ 

ความสมัพนัธร์ะหว่างสว่นประกอบของ
ร่างกายและความรูส้กึอยากอาหารในชาย
และหญงิ 

คณะพลศกึษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2556-2558 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการแขง่ขนักฬีาเซปักตระกรอ้ต่อ
ความเขม้ขน้ของ อนิเตอรล์วิคนิ-6 ใน
นกักฬีาเซปักตระกรอ้ทมีชาต ิไทย 

คณะพลศกึษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2555-2557 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการจ ากดัอาหาร ต่อความเขม้ขน้ของ
ฮอรโ์มน Peptide YY (PYY) ในกลุ่มคนที่
ออกก าลงักายเป็นประจ าและคนกลุ่มทีไ่มไ่ด้
ออกก าลงักายเป็นประจ า 

คณะพลศกึษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2554-2555 หวัหน้าโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นายถนอมศกัดิ ์เสนาค า 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Thanomsak Senakam 
ต าแหน่งทางวิชาการ    ผูช้่วยศาสตราจารย ์
ท่ีท างาน      ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา  
เบอรโ์ทรศพัท ์    081-819-2587 
Email     Tanormsakse@gmail.com 
 
คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 
วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัมหดิล   2536 
วท.ม. เวชศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2541 
D.S.M. Sport Management United States Sports Academy, USA 2551 

 
ความเช่ียวชาญ 
 การทดสอบและก าหนดโปรแกรมการฝึกกฬีา เวชศาสตรก์ารกฬีา การจดัการกฬีา 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
สมพล ศรสีดใส, อุษากร พนัธุว์านิช และ ถนอมศกัดิ ์เสนาค า. (2562). การพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการ

จดัการแขง่ขนักฬีาฟันดาบ สมาคมกฬีาฟันดาบแห่งประเทศไทย. วารสารคณะพลศกึษา. 22(2): 
95-106. 

อรศิรา พนัธุลาภ และ ถนอมศกัดิ ์เสนาค า. (2561). ความแตกต่างของความหนกัระหว่างการพายเรอืมงักร
บนเครือ่งวดังานและบนน ้าในฝีพายเรอืมงักรหญงิระดบัมหาวทิยาลยั. วารสารคณะพลศกึษา. 
21(2): 55-65. 

นุชจเรศ ฉิมบา้นไร ่และ ถนอมศกัดิ ์เสนาค า. (2560). ผลของความถีใ่นการพายเรอื ระยะทาง 200 เมตร 
ต่อตวัแปรทางสรรีวทิยาและประสทิธภิาพการพายในฝีพายเรอืมงักรเพศหญงิ. วารสารคณะพล
ศกึษา. 20(2): 114-125. 

สุนนัทา ศรศีริ,ิ ภาคภูม ิรตันโรจนากุล, ถนอมศกัดิ ์ เสนาค า, สุมนรตร ีน่ิมเนตพินัธ,์ อุษากร พนัธุว์นิช, และ
จกัรพงษ์ ธรรมพงษ์บวร. (2559). การประเมนิความต้องการจ าเป็นดา้นการจดัการศกึษาของ
หลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑติและหลกัสตูรปรชัญาดุษฎบีณัทติ สาขาการจดัการกฬีาและ
นนัทนาการ คณะพลศกึษา มศว. วารสารคณะพลศกึษา. 19(1): 53-66.  
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2.  บทความท่ีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 
 - 
 
3. ต ารา/หนังสือ 
 - 
 
4. ภาระงานสอน  

 
5. ทุนวิจยัท่ีได้รบั  
ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ท่ีได้รบัทุน 
 

ระบสุถานภาพ 
(หวัหน้า
โครงการ/ผู้
ร่วมโครงการ) 

ลกัษณะสญัญาณไฟฟ้ากลา้มเนื้อขณะพายเรอื
มงักรสปริน๊ท ์200 เมตร ในฝีพายชายชัน้เลศิ 

เงนิรายไดค้ณะ
พลศกึษา 

2562-2563 หวัหน้า
โครงการ 

ผลของการทาเอสเซนเชยีลออยลท์ีม่ต่ีอ
ความสามารถทางการกฬีา 

บรษิทัเอกชน 2561-2562 หวัหน้า
โครงการ 

คลื่นเสยีงสะทอ้นหวัใจในฝีพายเรอืมงักรทมีชาติ
ไทย 

เงนิรายไดค้ณะ
พลศกึษา 

2559-2560 หวัหน้า
โครงการ 

การประเมนิความตอ้งการจ าเป็นดา้นการจดั
การศกึษาของหลกัสตูรศลิปศาสตร มหาบณัฑติ
และหลกัสตูรปรชัญาดุษฏบีณัฑติ สาขาการ
จดัการกฬีาและนนัทนาการ คณะพลศกึษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  

เงนิรายไดค้ณะ
พลศกึษา 

2558-2559 ผูร้ว่มโครงการ 
 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
PES241 Outdoor Activities   
PES324 Exercise Testing and Prescription 
PES325 Sports Management 
PEC472 Practicum in Sports Science 
PEG501 Sport and Exercise Science 
PSL513 Sport and Leisure Organization and Human Resource Management 
PSL702 Strategic Management in Sport and Leisure 
PSL746 Special Topics in Sport and Leisure Management 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์ 
 

ช่ือ – นามสกลุ  (ภาษาไทย)  นายพชิติ  เมอืงนาโพธิ ์
ช่ือ – นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Pichit muangnapoe 

ต าแหน่งวิชาการ    อาจารย ์

ท่ีท างาน      ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์    02-649-5000 ต่อ 22549 
Email     pichi@swu.ac.th 
 

คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญา
เอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 

กศ.บ. พลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  2527 
M.Ed Physical Education Depaul University,Chicago, IL, 

USA 
2532 

Ph.D. Sport Psychology Victoria University of Technology, 
Melbourne, Australia 

2539 

 

ความเช่ียวชาญ  
 จติวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย  
 

ผลงานทางวิชาการ 
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ  
สยาม ทองใบ, พชิติ เมอืงนาโพธิ,์ สริพิร ปาณาวงษ์. รปูแบบการพฒันาภาวะผูน้ าของผูบ้รหิารส านกังาน

การท่องเทีย่วและกฬีาจงัหวดั. วารสารวชิาการและวจิยัสงัคมศาสตร.์ 2559; 11(31): 135-148. 
เกรยีงไกร นาคเทวญั, พชิติ เมอืงนาโพธิ,์ สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. การพฒันาแบบสอบถามความวติก

กงัวลสงูเกนิความสามารถในนกักอลฟ์เยาวชน. วารสารคณะพลศกึษา.  2560; 20(2): 73-82. 
ดลหทยั ทองตะนุนาม.,พชิติ เมอืงนาโพธิ.์,สาลี ่สุภาภรณ์. ลกัษณะทางจติวทิยาของนกักฬีากอลฟ์ชัน้เลศิ 
 ของไทย.วารสารคณะพลศกึษา.  ปีที ่20 ฉบบัที2่ กรกฎาคม – ธนัวาคม 2560; (62-72). 
 
2.  บทความวิจยัท่ีน าเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  
          - 
 

mailto:pichi@swu.ac.th
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3.  ต ารา/หนังสือ 
 - 
  
4. ภาระงานสอน  

 
4. ทุนวิจยัท่ีได้รบั  

ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 
ท่ีได้รบัทุน 
 

ระบุสถานภาพ 
(หวัหน้าโครงการ/
ผูร้ว่มโครงการ) 

การพฒันาเครื่องทดสอบและฝึกกล้ามเนื้อ
แบบไอโซคิเนติค 
ระบบไฮดรอลคิควบคมุดว้ยคอมพวิเตอร ์

ทุนวจิยัจากงบประมาณ
แผ่นดนิมหาวทิยาลยัศรี
นครนิทรวโิรฒ 

2554 หวัหน้าโครงการ 

 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
PES225 SPORTS AND EXERCISE PSYCHOLOGY 
PEC403 ENGLISH FOR SPORTS SCIENCE III 
PEP212 SCUBA DIVING 
PEG537 APPLIED SPORT AND EXERCISE PSYCHOLOGY 
PEG759 ADVANCED SPORT AND EXERCISE PSYCHOLOGY 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาววชัร ีฤทธวิชัร ์
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Wacharee Rittiwat 
ต าแหน่งทางวิชาการ    อาจารย ์
ท่ีท างาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา  
     มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
เบอรโ์ทรศพัท ์    098-593-9289 
Email            wacharee@g.swu.ac.th, kungsportstech@gmail.com 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 

วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัมหดิล 2542 
วท.ม. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัมหดิล 2546 
ปร.ด. วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2557 

ความเช่ียวชาญ 
 วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ชวีกลศาสตรก์ารกฬีา การวเิคราะหท์กัษะกฬีา 
นวตักรรมและและเทคโนโลยทีางกฬีา ผูฝึ้กสอนกรฑีา กฬีากรฑีา 

ผลงานทางวิชาการ  
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
Kamnardsiri T, Janchai W, Janchai W, Khuwuthyakorn P, Rittiwat W. (2019). Requirement 

analysis to design the knowledge-based system for long jump coaching. International 
Journal Knowledge Management Studies, 10 (2), 118-137. 

Kamnardsiri T, Janchai W, Khuwuthyakorn P, Rittiwat W. (2019). On the Validity of the 
Knowledge Transferring Assessment of the Knowledge-Based System for Training Long 
Jump Athletes: The Approach-Run Phase. Eurasian Journal of Analytical Chemistry, 13(6), 
594-602. 

ปรเมท เหมรชตนนท,์ วชัร ีฤทธวิชัร ์พรเทพ ราชนาว ีและสนธยา สลีะมาด. (2560). ประสทิธภิาพการ 
สวงิกอลฟ์และความเสีย่งต่อการบาดเจบ็ร่างกาย. วารสารคณะพลศกึษา. 20(2), 11-22. 

ช านาญ ชนิสหี,์ วทิยา เหมพนัธ,์ วชัร ีฤทธวิชัร,์ กฤษณะ อรณุโชต ิและพชร ชนิสหี.์  (2560). การศกึษา
โอกาสเกดิการบาดเจบ็ของขอ้เขา่ขณะลงสู่พืน้จากการกระโดดของนกักฬีาวอลเลยบ์อลและ
บาสเกตบอลระดบัเยาวชนในเขตจงัหวดัพทัลุง. วารสารวชิาการสถาบนั การพลศกึษา, 9(2), 67-82. 

mailto:wacharee@g.swu.ac.th
mailto:kungsportstech@gmail.com
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2.  บทความท่ีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 
องัสุมาล ีสมบูรณ์สุข, วชัร ีฤทธวิชัร ์และพรเทพ ราชนาว ี(2560). การศกึษาความสมัพนัธต์วั 

แปรคเินมาตคิสข์องท่าหมุนตวัเตะในกฬีาเทควนัโด. การประชุมวชิาการระดบับณัฑติศกึษา 
“ประเทศไทย 4.0 : นวตักรรมสุขภาพและกฬีา” : 89-99. 

 
3.  ต ารา/หนังสือ 

- 
 

4.  ภาระงานสอน  

 
 
 
 
 
 
 
 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
PEG  702 Seminar on Trend and Issues in Sport and Exercise Science 
PEG 755 PEG 755 Biomechanics of Human Movement 
PEG  763 Seminar on Trend and Issues for Sport and Exercise Development 
PEG  764   Current Research Topics in Sport and Exercise Science 
PEG 501 Sport and Exercise Science 
PEG 504 Seminar in Sport and Exercise Science 
PEG 515 PEG 515 Movement Analysis for Sport 
PEG  545 Independent Study of Sport and Exercise Science 
SPS 161 Athletics I 
SPS 105 Ethics for Sports Science I 
SPS 206 Ethics for Sports Science II 
SPS 326 Sports Biomechanics 
SPS 435 Innovations and Technology in Sports and Exercise 
SPS 449 Applied Sports Science 
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 5.  ทุนวิจยัท่ีได้รบั  
ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ท่ีได้รบัทุน 
 

ระบุ
สถานภาพ 
(หวัหน้า/ผู้
ร่วม
โครงการ) 

การพฒันาและประยกุตเ์ครื่องมอืวดัแรงใน
แนวดิง่เพื่อการเรยีนการสอน 

มหาวทิยาลยัศรนีคริ
นทรวโิรฒ เงนิรายได ้
คณะพลศกึษา 

พ.ศ.2555 หวัหน้า
โครงการ 

การพฒันากระดานวดัสดัส่วนร่างกายแบบ2
มติเิพื่อการประเมนิทางคเินตกิสแ์ละคเินเม
ตกิส ์

สถาบนัการพลศกึษา พ.ศ.2559 
 

ผูร้ว่ม
โครงการ 
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 ประวติัและผลงานอาจารย ์
 

ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นายอจัฉรยิะ เอนก 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Achariya Anek 
ต าแหน่งทางวิชาการ    อาจารย ์
ท่ีท างาน               ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา  คณะพลศกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์        095-591-4492 
Email                      ozone_aut@hotmail.com 
 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 

วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2551 
วท.ม. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2553 
วท.ด. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2557 

 

ความเช่ียวชาญ 
 สรรีวทิยาการออกก าลงักาย การประเมนิการออกก าลงักายและการวางโปรแกรมการออกก าลงักาย
ส าหรบัผูส้งูอาย ุการออกก าลงักายในผูป่้วยโรคกระดกูและกลา้มเนื้อ การออกก าลงักายในกลุ่มคนพเิศษ 
การออกก าลงักายส าหรบัผูป่้วยปอดอุดกัน้เรือ้รงั สมรรถนะทางการกฬีาและการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย  การฝึกกฬีา 
 

ผลงานทางวิชาการ  
1.บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
ประสทิธิ ์ปีปทุม, อจัฉรยิะ เอนก. 2562. ผลการฝึกหนกัสลบัพกัทีร่ะดบัความหนกัระดบัสงูเหนือจดุสงูสุดที่

มต่ีอมวลไขมนัและมวลกลา้มเนื้อในนกักฬีาวยัรุ่นชาย. วารสารวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ 
ปีที ่20 เล่มที ่1: 13-27. 

วนีสั วฒันธ ารงค,์ ณฐักฤตา ศริโิสภณ, ประเสรฐิศกัดิ ์กายนาคา,  สมบตั ิอ่อนศริ,ิ  ชาตชิาย อมติรพ่าย 
อจัฉรยิะ เอนก,  ภเูบศร ์นภทัรพทิยาธร, กลัป์พฤกษ์ พลศร. 2560. ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บั
ความตัง้ใจในการใชย้าฝังคุมก าเนิดในหญงิวยัรุน่ตัง้ครรภซ์ ้า. วารสารพยาบาลทหารบก. ปีที่18: 
102-111. 

apiyawat, N, Anek, A. (2018). The community participation on health promotion program 
development for older adults with knee osteoarthritis. The 4th asiangage regional 
conference, 26-28 Nov, 2018, Chiangmai, Thailaind 

เจนจริา อนิทปัญญา, บุศรารตัน์ นามประโล, พรรษวรรษ ลุนละวงษ์,  ศราวรรณ หรัง่สโิย,  อรญา ศกัดิ ์
พริยิะกุล, อจัฉรยิะ เอนก. (2562). การเปรยีบเทยีบผลการฝึกเกา้จตุัรสัและบนัไดเชอืกทีม่ต่ีอ
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ความว่องไวในนกักฬีาวอลเลยบ์อลชาย. รายงานสบืเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาต ิ
โครงการวนัวชิาการคณะพลศกึษา นวตักรรมสุขภาพและกฬีา. วนัที ่28 มนีาคม 2562 ISBN (e-
Book) 978-616-296-189-2 หน้า. 360-373  

 
2. บทความท่ีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 
      - 
 

3. ต ารา/หนังสือ 
- 

 

4. ภาระงานสอน  

 
5. ทุนวิจยัท่ีได้รบั  

ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 
ท่ีได้รบัทุน 
 

ระบุสถานภาพ 
(หวัหน้าโครงการ/
ผูร้ว่มโครงการ) 

ผลของการฝึกหนึ่งเซตจนหมดแรงก่อนการฝึกแรง
ตา้นผสมผสานกบัวธิกีารปิดกัน้การไหลเวยีนของ
เลอืดทีม่ต่ีอสมรรถนะของกลา้มเนื้อในนกักฬีาวยัรุ่น
ชาย 

ทุนการกฬีาแห่ง
ประเทศไทย 

2560 ผูร้่วมโครงการ 

ผลของการฝึกสเตปแอโรบกิและโบซู่แอโรบกิทีม่ผีล
ต่อพวีนัเอน็พ ีความหนาแน่นของมวลกระดกู ความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือ และการควบคุมท่าทางการ
ทรงตวัในสตรวียัก่อนหมดประจ าเดอืน 

ทุนคณะพลศกึษา 2562 หวัหน้า
โครงการวจิยั 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
SPS102 HUMAN ANATOMY AND PHYSIOLOGY II 
SPS105 ETHICS FOR SPORTS SCIENCE I 
SPS206 ETHICS FOR SPORTS SCIENCE II 
PEP242 FUTSAL 
PES311 STATISTICS COMPUTER PROGRAMS FOR SPORTS SCIENCE 
PES423 SENIOR PROJECTS 
PEG501 SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
PEG504 SEMINAR IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
PEG533 EXERCISE FOR SPECIAL POPULATION 
PEG534 EXERCISE FOR ELDERLY 
PEG544 SEMINAR IN SPORT AND EXERCISE DEVELOPMENT 
PEG545 INDEPENDENT STUDY IN  SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
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 ตารางเปรียบเทียบการปรบัปรงุหลกัสตูร 
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ตารางเปรียบเทียบการปรบัปรงุหลกัสตูร 
หลกัสตูรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกก าลงักาย 

หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2558 และหลกัสตูร พ.ศ.2562 
 

หลกัสูตร พ.ศ. 2558 หลกัสูตรปรบัปรงุ พ.ศ.2563 เหตผุลประกอบ 
หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ
ออกก าลงักายมวีตัถุประสงคเ์พือ่ ผลติ 
พฒันา และสรา้งสรรค ์มหาบณัฑติ ทีม่ี
คุณลกัษณะ ดงัต่อไปนี้  
1.  มคีวามรูแ้ละทกัษะทางดา้นการฝึก
กฬีา การออกก าลงักาย สรรีวทิยาการ
ออกก าลงักาย จติวทิยาการกฬีา 
โภชนาการกฬีา และเทคโนโลยทีางการ
กฬีา 
2.  สามารถวเิคราะหแ์ละประยุกตใ์ช้
ความรูท้างวทิยาศาสตรใ์นการ
พฒันาการกฬีาเพื่อสขุภาพและกฬีาเพื่อ
ความเป็นเลศิ รวมทัง้การออกก าลงักาย
ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
3.  มคีุณธรรม และจรยิธรรมในวชิาชพี
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย 

หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิา
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักายมี
การเปลีย่นแปลงวตัถุประสงค ์ดงันี้ 
1. มคีวามสามารถในการสบืคน้องคค์วามรู้
และงานวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย 
2. มคีวามรูเ้ชงิทฤษฎแีละปฏบิตัทิางดา้น
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 
3. มคีวามสามารถในการประยุกตใ์ชอ้งค์
ความรูจ้ากงานวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตรก์าร
กฬีาและการออกก าลงักาย 
4. มคีวามสามารถในการด าเนินงานวจิยั
ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก
ก าลงักาย 
5. มคีวามสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
สารสนเทศ และเครื่องมอืทางดา้น
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 
6. มคีุณธรรมและจรยิธรรมในวชิาชพีและการ
วจิยั 
7. มคีวามสามารถในการสือ่สารและน าเสนอ
งานทางวชิาการ 

การปรบัวตัถุประสงคใ์นครัง้นี้
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัทศิทางของ
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาทัง้ใน
ประเทศและต่างประเทศ 

อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบหลกัสตูร  
1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สนธยา  
สลีะมาด 
 2. รองศาสตราจารย ์ดร.สาลี ่สภุาภรณ์ 
 3. ผศ.ดร.สภุาภรณ์  ศลิาเลศิเดชกุล 

อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบหลกัสตูร 
1. ผศ.ดร วทิติ มติรานนัท ์
2. ผศ.ดร ประสทิธิ ์ปีปทมุ 
3. อ.ดร พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท ์
 

การปรบัอาจารยผ์ูร้บัผดิชอบ
หลกัสตูรในครัง้นี้เพื่อท าใหเ้กดิ
ความคล่องตวัในการรบัผดิชอบ
หลกัสตูร 

โครงสรา้งหลกัสตูร 
จ านวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสตูร      
ไม่น้อยกว่า 36 นก. ดงัต่อไปนี้ 

  รายวชิา 24 นก. 
    -หมวดวชิาบงัคบั 12 นก. 
    -หมวดวชิาเลอืก 12 นก. 
    -ปรญิญานิพนธ ์12 นก. 

โครงสรา้งหลกัสตูร 
จ านวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสตูร      
ไม่น้อยกว่า 36 นก. ดงัต่อไปนี้ 
รายวชิา 24 นก. 
    -หมวดวชิาบงัคบั 8 นก. 
    -หมวดวชิาเลอืก 16 นก. 
    -ปรญิญานิพนธ ์12 นก. 

การปรบัโครงสรา้งหลกัสตูร
เพื่อใหม้คีวามเหมาะสมกบัการ
จดัท าหลกัสตูรปรบัปรุง 2562 
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หลกัสูตร พ.ศ. 2558 หลกัสูตรปรบัปรงุ พ.ศ.2563 เหตผุลประกอบ 
หมวดวชิาบงัคบั มจี านวน 4 วชิา ดงันี้ 
พลบ 501 วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ
ออกก าลงักายประยุกต ์3(3-0-6) 
PEG 501 Applied Sport and 
Exercise Sceince  
พลบ 502 การวจิยัเชงิปรมิาณทางการ
กฬีาและการออกก าลงักาย  
PEG 502 Quantitative Research in 
Sport and Exercise 
พลบ 503 การวเิคราะหท์างสถติใินการ
วจิยัเชงิปรมิาณ  
PEG 503 Statistical Analysis in 
Quantitative Research 
พลบ 504 สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย 3(3-0-6)  
PEG 504 Seminar in Sport and 
Exercise Science 

เปลีย่นเป็นหมวดวชิาบงัคบั มจี านวน 3 วชิา 
ดงันี้ 
พลบ 501 วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย 3(3-0-6) 
PEG 501 Research in Sport and Exercise 
Science 
พลบ 502 สถติเิพื่อการวจิยัทางทาง
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                 
3(2-2-5) 
พลบ 503 สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย 2(1-2-3) 
PEG 503 Seminar in Sport and Exercise 
Science 

ตดัรายวชิา พลบ 501 
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ
ออกก าลงักายประยุกต ์3(3-0-6) 
จากหลกัสตูร 2558 เน่ืองจาก
วชิาดงักล่าวสามารถสอดแทรก
เน้ือหาอยู่ในรายวชิาเลอืกอื่นๆ 
ได ้เช่น รายวชิาสมัมนา หรอื
รายวชิาเลอืกอื่นๆ 
 

หมวดวชิาเลอืก ก าหนดใหเ้รยีนไม่น้อย
กว่า 13 หน่วยกติ โดยมคี าแนะน าจาก
อาจารยท์ีป่รกึษา และ/หรอื
คณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร ฯ ดงันี้  
- นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มวชิาที่
สนใจ จ านวน 6 หน่วยกติ 
- นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มวชิาอื่น 
ๆ ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกติ 
- นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มสมัมนา
และการศกึษาอสิระ ไม่น้อยกว่า 4 
หน่วยกติ 
กลุ่มวชิาประกอบดว้ย  
-กลุ่มวชิาการฝึกกฬีา 
-กลุ่มวชิาวทิยาศาสตรก์ารออกก าลงั
กาย  
-กลุ่มวชิาสรรีวทิยาการกฬีาและการ
ออกก าลงักาย 
-กลุ่มวชิาจติวทิยาการกฬีาและการออก
ก าลงักาย 
-กลุ่มวชิาชวีกลศาสตรก์ารกฬีา 

หมวดวิชาเลอืก ก าหนดใหเ้รยีนไม่น้อยกว่า 
16 หน่วยกติ โดยมคี าแนะน าจากอาจารยท์ี่
ปรกึษา และ/หรอืคณะกรรมการบรหิาร
หลกัสตูร ฯ ดงันี้ 
- นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มวชิาชพีเลอืก
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งจากกลุ่ม 1 สมรรถนะ
ทางการกฬีา หรอืกลุ่ม 2 วถิชีวีติเพื่อสขุภาพ
และภาวะความเป็นอยูท่ีด่ ีจ านวนไม่น้อยกว่า 
12 หน่วยกติ 
- นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มสมัมนาไม่
น้อยกว่า 4 หน่วยกติ 
 
กลุ่มวิชาชีพเลือก 
กลุ่ม 1 สมรรถนะทางการกีฬา 
วทก 511  สรรีวทิยาการกฬีา                                                                    
วทก 512  โภชนาการส าหรบัการกฬีา                                                             
วทก 513  วทิยาศาสตรป์ระยุกตแ์ละกลยุทธ์
ส าหรบัการฝึกกฬีา                             
วทก 514  การวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหว
ทางการกฬีา                                            

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัแนวโน้มการ
จดัท าหลกัสตูรในปัจจุบนั 
ร่วมกบัการไดร้บัขอ้มลูจากผุม้ี
สว่นไดส้ว่นเสยี 
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หลกัสูตร พ.ศ. 2558 หลกัสูตรปรบัปรงุ พ.ศ.2563 เหตผุลประกอบ 
-กลุ่มวชิาโภชนาการกฬีาและการออก
ก าลงักาย 
-กลุ่มวชิาสมัมนาและการศกึษาอสิระ 

วทก 515  จติวทิยาการกฬีาส าหรบัผูฝึ้กสอน
กฬีา                                               
กลุ่ม 2 วิถีชีวิตเพือ่สุขภาพและภาวะความ
เป็นอยู่ท่ีดี 
วทก 516  สรรีวทิยาการออกก าลงักาย                                                            
วทก 517  โภชนาการส าหรบัการออกก าลงั
กาย                                                 
วทก 518  จติวทิยาการกฬีาในการออกก าลงั
กาย                                               
วทก 519  การออกก าลงักายส าหรบัผูส้งูอายุ                                                    
วทก 520  การออกก าลงักายส าหรบัผูม้ี
ปัญหาสขุภาพ                                         
กลุ่มสมัมนาและการศึกษาอิสระ 
วทก  521  การวจิยัเชงิคุณภาพทาง
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย  
วทก  522  สมัมนาทางการกฬีาและการออก
ก าลงักาย                                          
วทก  523  การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตร์
การกฬีาและการออกก าลงักาย                 

อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร  
  1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สนธยา   
สลีะมาด 
  2. รองศาสตราจารย ์ดร.สาลี ่สภุาภรณ์ 
  3. ผศ.ดร.สภุาภรณ์  ศลิาเลศิเดชกุล 
  4. ดร.พชิติ  เมอืงนาโพธิ ์
  5. ดร.วทิติ มติรานนัท ์

อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร  
1. ผศ.ดร วทิติ มติรานนัท ์
2. ผศ.ดร ประสทิธิ ์ปีปทมุ 
3. อ.ดร พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท ์
4. ศ.ดร.สาลี ่สภุาภรณ์ 
5.  รศ.ดร.สปุราณี ขวญับุญจนัทร ์
6.  ผศ.ดร.สนธยา สลีะมาด 
7.  ผศ.ดร. สภุาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล 
8.  ผศ.ดร.ถนอมศกัดิ ์ เสนาค า 
9.  อ.ดร วชัร ีฤทธวิชัร ์
10.  อ.ดร.พชิติ  เมอืงนาโพธิ ์
11.  อ. ดร.อจัฉรยิะ อเนก 

มกีารปรบัเพิม่อาจารยป์ระจ า
หลกัสตูรใหส้อดคลอ้งกบั
ระเบยีบของบณัฑติวทิยาลยั 

ค าอธบิายรายวชิาหลกัสตูรปี 2558 ปรบัค าอธบิายรายวชิาในทุกรายวชิา 
วทก 501 วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย                                  
วทก 502 สถติเิพื่อการวจิยัทางวทิยาศาสตร์
การกฬีาและการออกก าลงักาย                  
วทก 503 สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย                                   

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัแนวโน้มการ
จดัท าหลกัสตูรในปัจจุบนั 
ร่วมกบัการไดร้บัขอ้มลูจากผุม้ี
สว่นไดส้ว่นเสยี 
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หลกัสูตร พ.ศ. 2558 หลกัสูตรปรบัปรงุ พ.ศ.2563 เหตผุลประกอบ 
วทก 511  สรรีวทิยาการกฬีา                                                                    
วทก 512  โภชนาการส าหรบัการกฬีา                                                             
วทก 513  วทิยาศาสตรป์ระยุกตแ์ละกลยุทธ์
ส าหรบัการฝึกกฬีา                             
วทก 514  การวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหว
ทางการกฬีา 
วทก 515  จติวทิยาการกฬีาส าหรบัผูฝึ้กสอน
กฬีา                                               
วทก 516  สรรีวทิยาการออกก าลงักาย                                                            
วทก 517  โภชนาการส าหรบัการออกก าลงั
กาย                                                 
วทก 518  จติวทิยาการกฬีาในการออกก าลงั
กาย                                               
วทก 519  การออกก าลงักายส าหรบัผูส้งูอายุ                                                    
วทก 520  การออกก าลงักายส าหรบัผูม้ี
ปัญหาสขุภาพ                                         
วทก  521  การวจิยัเชงิคุณภาพทาง
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย  
วทก  522  สมัมนาทางการกฬีาและการออก
ก าลงักาย                                          
วทก  523  การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตร์
การกฬีาและการออกก าลงักาย                                                        
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ตารางเปรียบเทียบรายวิชาของระดบัปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก



112 
 

 

 

ตารางรายวิชาของระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

รายวิชาเรียนระดบัปริญญาตรี รายวิชาเรียนระดบัปริญญาโท รายวิชาเรียนระดบัปริญญาเอก 
วทก101 กายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยาของมนุษย ์1 

วทก102 กายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยาของมนุษย ์2 

วทก103 วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย

เบือ้งตน้  

วทก104 ปรชัญากฬีาและอุดมการณ

โอลมิปิก  

วทก105 จรยิธรรมวทิยาศาสตรก์ารกฬี 1 

วทก206 จรยิธรรมวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 2  

วทก207 ชวีเคมทีางการกฬีาและการออกก าลงั

กาย  

วทก208 ภาษาองักฤษส าหรบัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 1 

วทก309 ภาษาองักฤษส าหรบัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 2 

วทก311 โปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติสิ าหรบัวทิยาศาสตร์

การกฬีา  

วทก312 ระเบยีบวธิวีจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ

ออกก าลงักาย  

วทก413 ภาษาองักฤษส าหรบัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 3 

วทก221 สรรีวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย 1 

วทก501  วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย                                  
วทก502  สถติเิพื่อการวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย                  
วทก503  วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                                            
วทก504  สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย   
วทก511  สรรีวทิยาการกฬีาประยุกต ์                                                            
วทก512 โภชนาการประยุกตส์ าหรบัการกฬีา                                                   
วทก513  วทิยาศาสตรป์ระยุกตแ์ละกลยุทธส์ าหรบัการฝึก
กฬีา                              
วทก514  การวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหวทางการกฬีา                                            
วทก515  จติวทิยาการกฬีาส าหรบัผูฝึ้กสอนกฬีา  
วทก516  สรรีวทิยาการออกก าลงักาย                                                            
วทก517โภชนาการประยุกตส์ าหรบัการออกก าลงักาย                                       
วทก518  จติวทิยาการกฬีาในการออกก าลงักาย                                               
วทก519  การออกก าลงักายส าหรบัผูส้งูอายุ                                                   
วทก520  การออกก าลงักายส าหรบัผูม้ปัีญหาสขุภาพ                                        
วทก521  การวจิยัเชงิคุณภาพทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย        
วทก522  สมัมนาทางการกฬีาและการออกก าลงักาย                                                   

วทก701  วจิยัและสถติปิระยุกตท์างวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย   
วทก702  แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และออกก าลงักาย 
วทก751  สรรีวทิยาการกฬีาขัน้สงู                                                                
วทก752  โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการกฬีา                                                     
วทก753  การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทางกฬีา                                             
วทก754  ชวีกลศาสตรก์ารกฬีาขัน้สงู                                                            
วทก755  จติวทิยาการกฬีาขัน้สงู   
วทก756  สรรีวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                                    
วทก757  โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการออกก าลงักาย                                         
วทก758  จติวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                                     
วทก759  วทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักายขัน้สงูและสขุภาพ
องคร์วม                       
วทก760  สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การพฒันาการกฬีา
และออกก าลงักาย            
วทก761  หวัขอ้วจิยัปัจจุบนัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย    
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วทก222 สรรีวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย 2 

วทก223 การเรยีนรูแ้ละการพฒันาการเคลื่อนไหว  

วทก224 จติวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย  

วทก325 โภชนาการทางการกฬีาและการออกก าลงักาย  

วทก326 ชวีกลศาสตรก์ารกฬีา    

วทก327 การจดัการทางการกฬีา   

วทก328 การบาดเจบ็และเจบ็ป่วยทางการกฬีา  

วทก329 วทิยวธิกีารสอนกฬีาและการออกก าลงักาย 

วทก331 หลกัการฝึกกฬีาและการออกก าลงักาย  

วทก332 การทดสอบและการก าหนดการออกก าลงักาย 

วทก333 การประเมนิสมรรถภาพทางการกฬีา  

วทก334 ผูน้ าการกฬีาและการออกก าลงักาย  

วทก435 นวตักรรมและเทคโนโลยทีางการกฬีาและการ

ออกก าลงักาย   

วทก436 ภาคนิพนธ ์  

วทก242 สงัคมวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย 

วทก243 พฤตกิรรมกจิกรรมทางกาย   

วทก344 จติวทิยาส าหรบัการออกก าลงักายและสขุภาพ 

วทก345 การสอนกฬีาและการออกก าลงักาย    

วทก523  การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย                    
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ตารางเปรียบเทียบรายวิชา ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 
 

รายวิชาเรียนระดบัปริญญาตรี รายวิชาเรียนระดบัปริญญาโท รายวิชาเรียนระดบัปริญญาเอก 
วทก101 กายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยาของมนุษย ์1 

วทก102 กายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยาของมนุษย ์2 

วทก221 สรรีวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย 1 
วทก222 สรรีวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย 2 
 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก 511 สรรีวทิยาการกฬีาประยุกต ์

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก751  สรรีวทิยาการกฬีาขัน้สงู                                                                

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและการออกก าลงักาย 
วทก 516 สรรีวทิยาการออกก าลงักาย                                                            

 

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและการออกก าลงักายวทก
756  สรรีวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                                    

วทก103 วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย

เบือ้งตน้ 

วทก503  วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                                            
 

วทก702  แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตรก์าร
กฬีาและออกก าลงักาย 
 

วทก325 โภชนาการทางการกฬีาและการออกก าลงักาย กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก512 โภชนาการประยุกตส์ าหรบัการกฬีา 
                                         

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก752  โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการกฬีา                                                     
 

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและการออกก าลงักาย 
วทก517 โภชนาการประยุกตส์ าหรบัการออกก าลงักาย                                       
 

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและการออกก าลงักาย 
วทก757  โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการออกก าลงักาย        
                            

วทก224 จติวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย 

วทก242 สงัคมวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย 

วทก243 พฤตกิรรมกจิกรรมทางกาย   

วทก344 จติวทิยาส าหรบัการออกก าลงักายและสขุภาพ 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก515  จติวทิยาการกฬีาส าหรบัผูฝึ้กสอนกฬีา  
 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก755  จติวทิยาการกฬีาขัน้สงู  
 

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและการออกก าลงักาย 
วทก518  จติวทิยาการกฬีาในการออกก าลงักาย                                               

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและการออกก าลงักาย 
วทก758  จติวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู 
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วทก312 ระเบยีบวธิวีจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ

ออกก าลงักาย 

วทก501  วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก
ก าลงักาย                                  
วทก502  สถติเิพื่อการวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย   
วทก 521  การวจิยัเชงิคุณภาพทางวทิยาศาสตรก์าร
กฬีาและการออกก าลงักาย           

วทก701  วจิยัและสถติปิระยุกตท์างวทิยาศาสตรก์าร
กฬีาและการออกก าลงักาย   
 

วทก332 การทดสอบและการก าหนดการออกก าลงักาย กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและการออกก าลงักาย 
วทก519  การออกก าลงักายส าหรบัผูส้งูอายุ                                                   
วทก520  การออกก าลงักายส าหรบัผูม้ปัีญหาสขุภาพ                            
 

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและการออกก าลงักาย 
วทก759  วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายขัน้สูงและ
สขุภาพองคร์วม        

วทก331 หลกัการฝึกกฬีาและการออกก าลงักาย 

วทก333 การประเมนิสมรรถภาพทางการกฬีา  

 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก513  วทิยาศาสตรป์ระยุกตแ์ละกลยุทธส์ าหรบัการ
ฝึกกฬีา                              
 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก753  การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทางกฬีา                                             
 

วทก326 ชวีกลศาสตรก์ารกฬีา 

วทก435 นวตักรรมและเทคโนโลยทีางการกฬีาและการ

ออกก าลงักาย 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก514  การวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหวทางการกฬีา                                            
 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก754  ชวีกลศาสตรก์ารกฬีาขัน้สงู                                                            
 

วทก436 ภาคนิพนธ ์  วทก522  สมัมนาทางการกฬีาและการออกก าลงักาย                                                   
วทก523  การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย                    
 

วทก760  สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การพฒันาการ
กฬีาและออกก าลงักาย            
วทก761  หวัขอ้วจิยัปัจจุบนัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย    
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ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั (ELO) 
 

ELO1. มคีวามสามารถในการสบืคน้องคค์วามรูแ้ละงานวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย 
        ELO2. มคีวามรูเ้ชงิทฤษฎแีละปฏบิตัทิางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย รวมทัง้

ตระหนกัในคุณธรรมและจรยิธรรมในวชิาชพีและการวจิยั  
       ELO3. มคีวามสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีสารสนเทศ และเครือ่งมอืทางดา้นวทิยาศาสตรก์าร

กฬีาและการออกก าลงักาย  
       ELO4. มคีวามสามารถในการด าเนินงานวจิยัและน าเสนอผลงานทางวชิาการ  
 

ความสอดคล้องของ ELO กบัมาตรฐานผลการเรียนรู้ 
มาตรฐานผลการ

เรียนรู้ 
รายละเอียดผลการเรียนรู้ ELO 

1. ดา้นคุณธรรม 
จรยิธรรม  

1. แสดงออกซึง่พฤตกิรรมทางดา้นคุณธรรม และจรยิธรรม 
อาท ิมวีนิยั มคีวามรบัผดิชอบ ซื่อสตัยส์จุรติ เสยีสละ และ
เป็นแบบอย่างทีด่ ีเป็นตน้ 
2. สามารถจดัการปัญหาทางคณุธรรม จรยิธรรม และวชิาชพี 
โดยใชดุ้ลยพนิจิทางค่านยิมความรูส้กึของผูอ้ื่น ค่านิยม
พืน้ฐาน และจรรยาบรรณวชิาชพี 

ELO2 
 
 
ELO2 

2.  ดา้นความรู ้
 

1. มคีวามรู ้ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎ ีและสามารถน ามา
ประยุกตใ์ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย 
2. มคีวามเขา้ใจและตระหนกัถงึผลกระทบของงานวจิยัใน
ปัจจบุนั รวมทัง้เหตุผลและการเปลีย่น แปลงทีอ่าจจะเกดิขึน้
ในอนาคต ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแกปั้ญหาและการต่อยอดองค์
ความรูท้างวทิยาศาสตร ์

ELO2 
 
 
ELO1 

3.  ดา้นทกัษะทาง
ปัญญา 
 

1. สามารถประเมนิขอ้มลู แนวคดิจากแหล่งขอ้มลูที่
หลากหลายทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย รวมถงึปัญหาทีซ่บัซอ้น และใชข้อ้มลูทีไ่ดใ้นการ
เสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์
2. สามารถใชค้วามรูท้ ัง้ภาคทฤษฎ ีภาคปฏบิตั ิการ
สงัเคราะหง์านวจิยั สิง่ตพีมิพท์างวชิาการ ตลอดถงึเทคนิค
การวจิยั เพื่อวางแผนและด าเนินโครงการวจิยัไดด้ว้ยตนเอง 

ELO3 
 
 
 
ELO4 

4. ดา้นทกัษะ
ความสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคลและความ
รบัผดิชอบ 

1. มีความสามารถในการท างานเป็นทีม มีภาวะผู้น าและผู้
ตามทีด่ ีเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ELO3 
 
ELO3 
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 2. มคีวามรบัผดิชอบ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้การประเมนิตนเอง 
รวมถงึการตดัสนิใจแกไ้ขปัญหา ซึง่สามารถน าไปใชใ้นการ
พฒันาตนเองและวชิาชพีไดอ้ยา่งเหมาะสม  

5. ดา้นการวเิคราะห์
เชงิตวัเลข การสือ่สาร 
และการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 

1. สามารถเลอืกใชเ้ทคนิคทางสถติหิรอืคณิตศาสตรเ์พื่อ
น ามาใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ และเสนอแนะแนวทางในการ
แกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม 
2. สามารถใชท้กัษะภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ ในการฟัง 
พดู อ่าน เขยีน รวมถงึเทคโนโลยสีารสนเทศ เพื่อการสือ่สาร และ
การน าเสนอรายงานผ่านสิง่ตพีมิพท์างวชิาการและวทิยานิพนธไ์ด้
อย่างมปีระสทิธภิาพ 

ELO4 
 
 
ELO4 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


