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รายละเอียดของหลักสูตร 
หลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2565) 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะ/สถาบัน/ส านัก คณะพลศึกษา 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร
รหัสหลักสูตร 25520091100817 
ชื่อหลักสูตร 
     ภาษาไทย : หลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
   ภาษาอังกฤษ : Doctor of Education Program in Health Education and  

Physical Education 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา
ภาษาไทย  ชื่อเต็ม:  การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (สุขศึกษาและพลศึกษา) 

ชื่อย่อ:   กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา) 
ภาษาอังกฤษ  ชื่อเต็ม:  Doctor of Education (Health Education and Physical Education) 

ชื่อย่อ:   Ed.D. (Health Education and Physical Education) 

3. วิชาเอก/แขนงวิชา (ถ้ามี)
     ไม่มี 

4. จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร
จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 48 หน่วยกิต

5. รูปแบบของหลักสูตร
5.1  รูปแบบ

หลักสูตรระดับปริญญาเอก 3 ปี  แบบ 2.1 

9 มิ.ย. 2566
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   5.2 ภาษาที่ใช้ 
      ภาษาไทย 

   5.3 การรับเข้าศึกษา 
      รับผู้เข้าศึกษาชาวไทยและชาวต่างชาติ 

   5.4 ความร่วมมือกับสถาบันอื่น 
      ไม่มี 

   5.5 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา 
ให้ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว 

6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร
เป็นหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) ที่

ปรับปรุงมาจากหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 
2560) โดยจะเริ่มใช้หลักสูตรนี้ในปีการศึกษา 2565 
   ได้รับอนุมัต/ิเห็นชอบหลักสูตรจากคณะกรรมการการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในการประชุม 
   ครั้งที่ 4/2565  วันที่ 5 เมษายน 2565 
   ได้รับอนุมัต/ิเห็นชอบหลักสูตรจากสภาวิชาการในการประชุม ครั้งที ่3/2565 เมื่อวันที่ 26 เมษายน 2565 
   ได้รับอนุมัต/ิเห็นชอบหลักสูตรจากสภามหาวิทยาลัยในการประชุม ครั้งที ่6/2565 เมื่อวันที่ 10 
พฤษภาคม 2565 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน
หลักสูตรมีความพร้อมในการเผยแพร่คุณภาพตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ

พ.ศ.2552  ในปีการศึกษา 2567 
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8. อาชีพที่ประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา
8.1  อาจารย์ในสถาบันการศึกษา
8.2  นักวิชาการด้านสุขศึกษาและพลศึกษา
8.3  นักวิจัยทางสุขศึกษาและพลศึกษา
8.4  ผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดนโยบายทางสุขศึกษาและพลศึกษา
8.5  ที่ปรึกษาทางสุขศึกษาและพลศึกษา
8.6  บุคลากรทางการศึกษาและอาชีพอ่ืนที่เกี่ยวข้อง   เช่น  ศึกษานิเทศก์  เจ้าหน้าที่การกีฬาแห่ง

        ประเทศไทย   เจ้าหน้าที่กรมพลศึกษา เป็นต้น 
8.7 การประกอบอาชีพอิสระด้านกีฬาและสุขภาพ 

9. ชื่อ นามสกุล เลขบัตรประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์
ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ล าดับที ่ รายชื่อคณาจารย์ 
คุณวุฒิการศึกษา (สาขาวิชา) 

และปีที่จบ 
สถาบันทีส่ าเร็จการศึกษา 

เลขประจ าตัว
ประชาชน 

1 ผศ.ดร.สาธิน 
ประจันบาน 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2533 
ค.ม. (พลศึกษา), 2538 
กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ), 2538 
ค.ด. (พลศึกษา), 2547 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

2 อ.ดร.ภาณุ 
กุศลวงศ ์

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2550 
ค.ม. (พลศึกษา), 2552 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร.สิงหา 
จันทน์ขาว 

วท.บ. (สุขศึกษาและพฤติกรรม
สุขภาพ), 2547 
ค.ม. (สุขศึกษา), 2550 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยับูรพา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

10. สถานที่จัดการเรียนการสอน
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร

11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร
11.1  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจเป็นปัจจัยหนึ่งทางเศรษฐกิจที่มีผลต่อตลาดการศึกษา เนื่องจากการก าหนด
ลักษณะของบุคคลที่ต้องการ อาทิ เศรษฐกิจใหม่จะแข่งขันกันด้วยนวัตกรรมใหม่ๆ ซึ่งต้องอาศัยการวิจัยและ

9 มิ.ย. 2566
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การพัฒนา ดังนั้น การศึกษาจึงต้องพัฒนาคนให้มีทักษะการท าวิจัย ให้สามารถสร้างนวัตกรรมใหม่ที่มีคุณค่า
ต่อระบบเศรษฐกิจ ส่งผลต่อการเปิดเสรีทางการศึกษา ประเทศต่างๆ  ไม่เพียงแต่ต่อสู้แข่งขันกันอย่างเดียว
แต่ต้องแข่งขันกันด้วยกลุ่มบุคคลที่มีคุณภาพ มีฝีมือ มีทักษะความสามารถที่หลากหลาย เช่น ความรู้ด้าน
เทคโนโลยี ภาษาต่างประเทศ ความช านาญทางพลศึกษาและกีฬา ซึ่งเป็นหน้าที่ของคณะที่จะพัฒนาคนให้มี
คุณภาพและศักยภาพ  เป็นการพัฒนาคุณภาพของคนในประเทศ ดังนั้นการพัฒนาขีดความสามารถในการ
แข่งขันทางเศรษฐกิจ จึงโยงการศึกษาในฐานะปัจจัยหนุนหรือถ่วงการพัฒนาเศรษฐกิจเช่นกัน การศึกษาไทย
จึงส าคัญเนื่องจากบุคคลที่มีทักษะความสามารถเท่านั้นที่จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ และหากคนไทยมีทักษะ
สูงขึ้นไปก็จะเอ้ือให้เศรษฐกิจประเทศไทยก้าวขึ้นต่อไปได้ หน่วยงานระดับชาติส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาเป็นอันดับแรก พร้อมกับการสร้างโอกาสและความเท่าเทียมทางการศึกษาให้กับ
กลุ่มท่ีด้อยโอกาสเพ่ือให้เกิดการสร้างสังคมที่มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
           จากแนวคิดของกรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566 -2570) ได้
กล่าวว่าภายใต้กระแสแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น อาทิ  ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอย่างพลิกผัน 
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรสู่สังคมสูงวัย  และภาวะโลกร้อนจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
ร่วมกับปัจจัยเร่งจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  ที่ก่อให้เกิดความผันผวนของสถานการณ์เศรษฐกิจ 
สังคม  และสิ่งแวดล้อมแก่หลายประเทศทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยนั้น  พบว่าแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวสามารถน ามาซึ่งโอกาสและความเสี่ยงที่จะช่วยผลักดันให้การพัฒนาประเทศในระยะต่อไปให้เกิดผล
ส าเร็จ ซึ่งการวางกรอบทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13  มีจุดประสงค์เพ่ือ
พลิกโฉมประเทศไทย  หรือ เปลี่ยนแปลงประเทศขนานใหญ่ (Thailand’s Transformation)  ภายใต้
แนวคิด “Resilience” โดยมีจุดมุ่งหมายในการลดความเปราะบาง  สร้างความพร้อมในการรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลง  สามารถปรับตัวให้อยู่รอดได้ในสภาวะวิกฤต  สร้างความพร้อมในระยะสั้นและระยะยาว  
เพ่ือให้ประเทศชาติสามารถเติบโตได้อย่างยั่งยืน   มุ่งก าหนดทิศทางการพัฒนาประเทศให้สอดคล้องกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ทั้งยังให้ความส าคัญในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนทุกกลุ่มอีก
ด้วย  อีกทั้ง แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 มีเป้าหมายหลักเพ่ือพลิกโฉมประเทศไปสู่ “เศรษฐกิจสร้างคุณค่า  
สังคมเดินหน้าอย่างยั่งยืน” หรือ  “Hi-Value and Sustainable Thailand” โดยใช้องค์ความรู้  ความคิด
สร้างสรรค์  เทคโนโลยี  และนวัตกรรมเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนการยกระดับศักยภาพและพัฒนา
ประเทศในทุกมิติ  ซึ่งมี องค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 1.เศรษฐกิจมูลค่าสูงที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
(High Value-added Economy) 2.สังคมแห่งโอกาสและความเสมอภาค (High Opportunity Society)  
3.วิถีชีวิตที่ยั่งยืน  (Eco-friendly Living)  และ 4.ปัจจัยสนับสนุนการพลิกโฉมประเทศ (Key Enablers for
Thailand’s Transformation) 

ในด้านองค์ประกอบ “เศรษฐกิจมูลค่าสู งที่ เป็นมิตรต่อสิ่ งแวดล้อม (High Value-added 

Economy)” นั้น ตามกรอบแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 ได้ก าหนดขอบเขตเป้าหมายในการด าเนินงาน ดังเช่น 
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การพัฒนาการท่องเที่ยวไทยให้มีจุดเด่นด้านการท่องเที่ยวรูปแบบเฉพาะ  เช่น  การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  

เชิงเกษตร  เชิงการแพทย์และการส่งเสริมสุขภาพ  เชิงอาหารและวัฒนธรรม  เชิงธุรกิจ  และเชิงกีฬา  

รวมถึงให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง  ด้วยการก าหนดให้มีบุคลากรและ

ทรัพยากรด้านสาธารณสุขที่มีการกระจายตัวอย่างเพียงพอและเหมาะสมกับ ผู้รับบริการจากทั้งในและ

ต่างประเทศ เป็นต้น 

             นอกจากนี้ประกาศกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  เรื่องมาตรฐานการ
จัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา พ.ศ.2565 ไว้ว่า สถาบันการศึกษาจะต้องส่งเสริมให้คณาจารย์  ผู้เรียน  และ
ชุมชน  ร่วมกันเรียนรู้และพัฒนาชุมชนในพ้ืนที่เพ่ือสร้างประสบการณ์จริงให้เกิดข้ึนในการเรียนรู้  และเพ่ือให้
เกิดการพัฒนาเชิงพ้ืนที่  รวมถึงส่งเสริมให้มีการบูรณาการการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนเพ่ือให้
ผู้เรียนมีประสบการณ์การเรียนรู้  ตลอดจนส่งเสริมให้เกิดการสร้างผลงานวิจัยและนวัตกรรมที่ตอบสนองต่อ
การพัฒนาและความต้องการของประเทศและพ้ืนที่  และส่งเสริมการบูรณาการการวิจัยกับการเรียนการสอน
เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการวิจัยแก่ผู้เรียน 

ดังนั้น การศึกษาจึงต้องพัฒนาคนให้มีทักษะการท าวิจัย ให้สามารถสร้างนวัตกรรมใหม่ 
ที่มีคุณค่าต่อระบบเศรษฐกิจ ส่งผลต่อการเปิดเสรีทางการศึกษา ประเทศต่างๆ ไม่เพียงแต่ต่อสู้แข่งขันกัน
อย่างเดียวแต่ต้องแข่งขันกันด้วยกลุ่มบุคคลที่มีคุณภาพ มีฝีมือ มีทักษะความสามารถที่หลากหลาย เช่น 
ความรู้ด้านเทคโนโลยี ภาษาต่างประเทศ ความช านาญทางสุขภาพและกีฬา ซึ่งเป็นหน้าที่ของคณะพลศึกษา
ที่จะพัฒนาคนให้มีคุณภาพและศักยภาพ 

11.2  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
              กรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566 -2570) ได้ก าหนดขอบเขต
เป้าหมายการด าเนินงานขององค์ประกอบด้านปัจจัยสนับสนุนการพลิกโฉมประเทศ (Key Enablers for 
Thailand’s Transformation)  ไว้โดยให้ระบบการศึกษาไทยตั้งแต่ระดับปฐมวัยมีคุณภาพมาตรฐาน
ใกล้เคียงกันภายในประเทศและเทียบเท่าระดับสากล  โดยมุ่งพัฒนาคนให้มีทักษะที่จ าเป็นในโลกยุคใหม่
อย่างรอบด้าน  อาทิ  ทักษะด้านภาษาต่างประเทศ  ทักษะด้านดิจิทัล และทักษะการเป็นผู้ประกอบการ 
รวมถึงทักษะทางสังคม/พฤติกรรม (Soft Skills) อาทิ  ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์  ความคิดสร้างสรรค์  
การสื่อสาร  และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นต้น อีกท้ังสถาบันอุดมศึกษาจะต้องสามารถปรับบทบาทในการ
ผลิตและพัฒนาก าลังคนให้มีปริมาณและคุณภาพสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน  และ
สนับสนุนมุ่งสู่การเป็น “Hi-Value and Sustainable Thailand” รวมถึงมีบทบาทในการพัฒนาทุนมนุษย์ใน
ทุกช่วงวัย     อีกทั้งกรอบของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566 -2570) ก็ยังได้มุ่งเน้นถึง “สังคมแห่ง
โอกาสและความเสมอภาค (High Opportunity Society)”   และ “วิถีชีวิตที่ยั่ งยืน  (Eco-friendly 
Living)”   โดยมีเป้าหมายให้ทุกกลุ่มคนในประเทศมีโอกาสเลื่อนสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างเต็ม
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ศักยภาพ  ประชาชนได้รับความคุ้มครองทางสังคมที่เพียงพอ  เหมาะสม  ทุกภาคส่วนในสังคมมีส่วนร่วมและ
ได้รับประโยชน์จากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างเสมอภาค และประเทศมีความเหลื่อมล้ าลดลงทุกมิติ
ได้ก าหนดขอบเขตเป้าหมายการด าเนินงาน เช่น มีการจัดบริการสาธารณะ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน
การศึกษา  และบริการสาธารณสุข  ให้มีคุณภาพมาตรฐานใกล้เคียงกัน  
           ในส่วนของยุทธศาสตร์ชาติ  พ.ศ.2561-2580  ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและ 

เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  โดยมีเป้าหมายการพัฒนาที่ส าคัญเพ่ือพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วง

วัยให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ โดยคนไทยมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้าน 

และมีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผู้อ่ืน มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อม

อารี   มีวินัย รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดที่ถูกต้อง มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 

21   อีกทั้งเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ Sustainable Development Goals (SDGs) ได้ก าหนดทิศ

ทางการพัฒนาตั้งแต่กันยายน 2558 - สิงหาคม 2573  โดยมีเป้าหมายดังเช่น  การสร้างหลักประกันว่าคนมี

ชีวิตที่มีสุขภาพดี  และส่งเสริมสวัสดิภาพส าหรับทุกคนในทุกวัย  ด้วยการยุติการแพร่กระจายของเอดส์  วัณ

โรค  มาลาเรีย  และโรคติดเชื้อต่างๆ  ภายในปี 2573  อีกทั้งการลดการตายก่อนวัยอันควรจากโรคไม่ติดต่อ

ให้ลดลงหนึ่งในสามผ่านการป้องกันและการรักษาโรค  และสนับสนุนสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดี  ภายใน

ปี 2573  นอกจากนี้ก็ยัง มี เป้าหมายในการสร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่าง

ครอบคลุมและเท่าเทียม  และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ด้วยการสร้างหลักประกันว่าผู้เรียน

ทุกคนได้รับความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการส่งเสริมพัฒนาอย่างยั่งยืน  รวมไปถึง การศึกษาส าหรับการ

พัฒนาอย่างยั่งยืนและการมีวิถีชีวิตที่ยั่งยืน  สิทธิมนุษยชน  ความเสมอภาคระหว่างเพศ  การส่งเสริม

วัฒนธรรมแห่งความสงบสุขและไม่ใช้ความรุนแรง  การเป็นพลเมืองโลก  และความนิยมในความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมและในส่วนร่วมของวัฒนธรรมต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ภายในปี 2573 อีกด้วย 

        จากยุทธศาสตร์และนโยบายต่างๆ ที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการที่จะพัฒนาทางสังคมและ
วัฒนธรรมนั้นต้องพัฒนาคนให้มีคุณภาพและศักยภาพ  และการพัฒนาคนให้มีคุณภาพและศักยภาพนั้น
ต้องค านึงถึงด้านการศึกษาซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการพัฒนา ปัจจุบันนี้สังคมต้องการบุคลากร
วิชาชีพสุขศึกษาและพลศึกษาที่มีความรู้ความสามารถสร้างนวัตกรรมใหม่ที่มีคุณค่า พัฒนาคนในสังคม 
และวัฒนธรรมไทยให้มีคุณภาพ ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลง เป็นการพัฒนาคนสู่สังคมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
และเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน และการจัดการด้านพลศึกษาและกีฬาของชาติต่อไป 
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12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจ
ของสถาบัน 

12.1 การพัฒนาหลักสูตร 
               จากการวิเคราะห์สถานการณ์และการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยพิจารณาจากกรอบแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566-2570) ที่สะท้อนถึงกระแสแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น ส่งผลให้ต้องมีการพัฒนาหลักสูตรที่สามารถสร้างบุคลากรที่มีความพร้อมในการรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลง  สามารถปรับตัวให้อยู่รอดได้ในสภาวะวิกฤตและสอดรับกับประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ 
เรื่องมาตรฐานการอุดมศึกษา พ.ศ. 2561 ในมาตรฐานด้านผลลัพธ์ผู้เรียนที่ก าหนดให้ ผู้เรียนเป็นบุคคลที่มี
ความรู้ความสามารถและความรอบรู้ด้านต่าง ๆ ในการสร้างสัมมาอาชีพ  ความมั่นคงและคุณภาพชีวิตของ
ตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต  โดยเป็นผู้มีคุณธรรม  ความเพียร 
มุ่งมั่น  มานะ  บากบั่น  และยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพ รวมถึงเป็นผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม  มีทักษะ
ศตวรรษท่ี 21  มีความสามารถในการบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ มีทักษะในการท าวิจัย สามารถสร้างนวัตกรรม
ใหม่ที่มีคุณค่า การผลิตบุคคลเพ่ือป้อนเข้าสู่ระบบการศึกษาทางสุขภาพ เพ่ือตอบสนองต่อเป้าหมายการ
พัฒนาแห่งสหัสวรรษ Sustainable Development Goals (SDGs) ที่ได้ก าหนดทิศทางการพัฒนาโดยเน้น 
การสร้างหลักประกันของการที่คนมีชีวิตที่มีสุขภาพดี  ส่งเสริมสวัสดิภาพส าหรับทุกคนในทุกวัย  ลดการตาย
ก่อนวัยอันควร สนับสนุนสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดี  ซึ่งสิ่งเหล่านี้ต้องการกระบวนการจัดการจัดการ
ด้านสุขภาพที่เป็นระบบ โดยเฉพาะในส่วนของเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ด้วยกระบวนการ
ทัศน์ของการด าเนินงานด้านสุขศึกษาและพลศึกษาที่เหมาะสมกับบริบทที่มีความสลับซับซ้อนและความ
ยุ่งยากในการบริหารจัดการมากยิ่งขึ้น และการที่จะสามารถด าเนินงานด้านสุขศึกษาและพลศึกษาให้สามารถ
ที่จะตอบรับกับสถานการณ์และสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นได้อย่างเหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดนั้น 
จ าเป็นที่จะต้องมีบุคลากรทางสุขศึกษาและพลศึกษาที่มีขีดความสามารถในระดับสูง สามารถที่จะวิเคราะห์ 
และประเมินสถานการณ์ได้อย่างลึกซึ้ง และความสามารถที่จะสร้างสรรค์กระบวนการจัดการเรียนรู้ทางสุข
ศึกษาและพลศึกษาที่ เหมาะสม เป็นรูปธรรม สอดรับและสามารถน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม ด้วย
กระบวนการวิจัยและพัตนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษาที่ผ่านการกลั่นกรองและ
สร้างสรรค์มาอย่างดี  
               จากที่กล่าวมาข้างต้น พบว่าคณะพลศึกษา ซึ่งมีหน้าที่ผลิตบัณฑิตในหลักสูตรการศึกษาดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ให้มีคุณภาพมาตรฐานสูง เป็นบุคลากรชั้นน าทางสุขภาพใน
ระดับประเทศและเทียบเท่าระดับสากล  จึงต้องมีการพัฒนาหลักสูตรดังกล่าวให้มีคุณภาพตามเป้าประสงค์ที่
ก าหนด โดยจุดมุ่งหมายส าคัญของการพัฒนาหลักสูตรนั้น นอกจากจะมุ่งเน้นให้บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาตาม
หลักสูตรมีคุณภาพ  มีความเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง สามารถชี้น าและแนวทางการด าเนินงานที่ส าคัญทาง
สุขศึกษาและพลศึกษาแล้ว จะต้องมุ่งพัฒนาบัณฑิตให้มีทักษะที่จ าเป็นในโลกยุคใหม่อย่างรอบด้าน  อาทิ  
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ทักษะด้านภาษาต่างประเทศ  ทักษะด้านดิจิทัล และทักษะการเป็นผู้ประกอบการ  รวมถึงทักษะทางสังคม/
พฤติกรรม (Soft Skills) อาทิ  ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์  ความคิดสร้างสรรค์  การสื่อสาร  และการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน สามารถผลิตและพัฒนาก าลังคนให้มีปริมาณและคุณภาพสอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาดแรงงาน  และสนับสนุนมุ่งสู่การเป็น “Hi-Value and Sustainable Thailand” ในที่สุด 

        จากผลของการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนพัฒนาการของเทคโนโลยี
ที่เป็นไปอย่างก้าวกระโดด กระแสการปฏิรูปการศึกษาดังกล่าวข้าวต้น  ส่งผลให้คณะพลศึกษาซึ่งเป็น
หน่วยงานที่รับผิดชอบในการผลิตบคลากรทางสุขภาพ ป้อนเข้าสู่ระบบการศึกษาและระบบการ
สาธารณสุขของประเทศ จึงจ าเป็นที่จะต้องพัฒนางานทางการศึกษาให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมโดยเร็ว
และมีประสิทธิผลต่อการปฏิรูปการศึกษาประกอบด้วยการมุ่งพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนาก าลังคน
ให้สอดคล้องกับความต้องการและรองรับการพัฒนาประเทศ การพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ 
การจัดการระบบงบประมาณและทรัพยากรเพ่ือการศึกษา การพัฒนาระบบตรวจสอบและประเมินคุณภาพ
การศึกษา การให้ความส าคัญกับระบบสื่อสารและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา การพัฒนาระบบการผลิต การ
สรรหา และการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา การพัฒนาระบบการบริหารจัดการการศึกษาด้วย
ธรรมมาภิบาล การสร้างโอกาสทางการศึกษา  การพัฒนาการจัดการเรียนรู้  ตลอดจนการวิจัยเพ่ือพัฒนา
และเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ ด้วยการจัดให้มีหลักสูตรการศึกษาในขั้นที่สูงขึ้นไป 
สอดรับกับสถานการณ์และความต้องการปัจจุบัน เพ่ือสร้างความก้าวหน้าให้กับบุคลากรในการประกอบ
อาชีพ เกิดการพัฒนาคน สังคม และวัฒนธรรมไทยที่มีคุณภาพ ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลง มีทักษะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต มีความพร้อมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา รวมถึงมีจิตส านึก
ในคุณธรรม จริยธรรมทางวิชาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา 

 ปัจจุบันความต้องการบุคลากรทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษาที่ดี มีคุณภาพในระดับสูง และมี
คุณธรรมจริยธรรม เพ่ือช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนและการจัดการด้านพลศึกษาและกีฬาของชาติ 
ทั้งในด้านองค์ความรู้ เทคโนโลยี การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีจิตส านึกในการส่งเสริม
ให้เยาวชนและคนไทย รักการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถพัฒนาความรู้ความสามารถได้ด้วยตนเอง 
เป็นความจ าเป็นของสถาบันการศึกษาผู้ผลิตบัณฑิต ต้องจัดพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมโลกและบริบทของสังคมไทย สามารถที่จะเป็นผู้สร้างสรรค์นวัตกรรมการเรียนรู้ทาง
สุขศึกษาและพลศึกษา ชี้น าการเปลี่ยนแปลทางสุขภาพ โดยใช้กระบวนการทางสุขศึกษาและพลศึกษาที่
เหมาะสมนั้น ทางคณะพลศึกษาซึ่งมีความพร้อมทั้งด้านบุคลากร สถานที่ ครุภัณฑ์ อุปกรณ์และสิ่งอ านวย
ความสะดวก พร้อมที่จะตอบสนองต่อความต้องการของสังคมในการผลิตบุคลากรทางการศึกษาด้านสุข
ศึกษาและพลศึกษาที่ต้องการของสังคมและสถาบันการศึกษาต่อไป สิ่งเหล่านี้เป็นความจ าเป็นส าคัญต่อ
การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ือให้สามารถผลิตบัณฑิตได้
สอดคล้องกับสถานการณ์ที่ เปลี่ยนแปลงดังที่กล่าวมาข้างต้น โดยเฉพาะการรับรู้และค านึงถึงกรอบ
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วิสัยทัศน์ของระบบการศึกษาในศตวรรษที่ 21 อันเป็นองค์ประกอบส าคัญอีกประการหนึ่งในการพัฒนา
ปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในครั้งนี้ 

12.2 ความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒก าหนดพันธกิจของมหาวิทยาลัย ตามแผนยุทธศาสตร์ 20 ปี 

(พ.ศ. 2565-2580) คือ 
1.ผลิตและพัฒนาคนทุกช่วงวัยให้มีลักษณะที่พึงประสงค์  ตอบสนองทิศทางการพัฒนา

ประเทศ  โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
2) สร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรมที่มีคุณภาพ  มีประโยชน์ในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน
3) บริการวิชาการท่ีมีคุณภาพ และมีความรับผิดชอบต่อสังคม
4) ศึกษา สืบสาน และท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
5) พัฒนาระบบบริหารที่มีคุณภาพ และธรรมมาภิบาล

   การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ยึดมั่นการออกแบบ
เพ่ือพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรให้อยู่บนฐานพันธกิจของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒครอบคลุมทุกประเด็น 
นับตั้งแต่การพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรเมื่อปี พ.ศ. 2554 จนถึงหลักสูตรฉบับปรับปรุง ในปี พ.ศ. 2565 

13. ความสัมพันธ์ (ถ้ามี) กับหลักสูตรอ่ืนที่เปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอื่นของสถาบัน (เช่น
รายวิชาที่เปิดสอนเพื่อให้บริการคณะ/ภาควิชาอื่น หรือต้องเรียนจากคณะ/ภาควิชาอื่น) 
      หลักสูตรมีความร่วมมือกับ หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา ของคณะพลศึกษา ได้แก่  หลักสูตรปรัชญา
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  และหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  
สาขาวิชาการจัดการกีฬาและนันทนาการ  ในการจัดกิจกรรมทางวิชาการ  เพื่อให้นิสิตได้มีโอกาสแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเรียนรู้ระหว่างนิสิตของแต่ละหลักสูตร
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หมวดที ่2  ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 

1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร
1.1  ปรัชญา

สร้างสรรค์องค์ความรู้เพ่ือพัฒนางานสุขศึกษาและพลศึกษา  ให้มีประสิทธิภาพอย่างยั่งยืนด้วย
งานวิจัยและนวัตกรรมการเรียนรู้ 

   1.2  ความส าคัญ 
กระแสความต้องการของโลก ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีรวมถึงการเปิดประเทศอาเซียน   

การจัดการเรียนรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษาจ าเป็นต้องผสมผสานกับวิทยาการและเทคโนโลยีที่ทันสมัยและ
เป็นสากลภายใต้บริบทของการแข่งขันอย่างมีคุณภาพ ท าให้เกิดความงอกงามทางสติปัญญาสอดคล้องกับ
ความก้าวหน้าของสังคม ส าหรับศาสตร์ทางสุขศึกษาและพลศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาองค์ความรู้ 
เกี่ยวกับสุขภาพและคุณภาพชีวิต โดยน านวัตกรรมใหม่ๆ ที่ได้จากการวิจัยมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาบุคคล
และสังคม 

ดังนั้น หลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จึงเป็นหลักสูตรที่ผลิต
บัณฑิตให้มีความรู้ความสามารถในเชิงวิชาการ ในการสร้างนวัตกรรม โดยมุ่งเน้นการพัฒนาองค์ความรู้จาก
การวิจัย  เพ่ือน าไปพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ ระบบการศึกษา และบริการวิชาการที่หลาก หลายได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนพัฒนา คุณธรรม จริยธรรม และน าไปสู่คุณภาพชีวิตอย่างยั่นยืน ความรู้
ความสามารถเชิงวิชาการในการสร้างนวัตกรรม องค์ความรู้จากการวิจัย 

   1.3  วัตถุประสงค์ 
1.3.1 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1.สามารถวิเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์องค์ความรู้ เพื่อพัฒนาความเชี่ยวชาญด้าน
การจัดการเรียนรู้ในสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมและหลากหลาย ตลอดจนประยุกต์
ใช้ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน       

2.มีทักษะในการสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษาที่เน้นการ
พัฒนาองค์ความรู้จากการวิจัย 

3.สามารถให้ข้อเสนอแนะ ค าปรึกษา การถ่ายทอดองค์ความรู้ และควบคุมก ากับการ
ด าเนินงานทางสุขศึกษาและพลศึกษาให้เป็นไปตามเป้าหมายที่พึงประสงค์บนพ้ืนฐานของจรรยาบรรณทาง
วิชาชีพ 

4.มีคุณธรรม  จริยธรรม  และจรรยาบรรณวิชาชีพในการจัดการเรียนรู้  และการแสวงหา
ความรู้จากการวิจัย 
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1.3.2 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร  เม่ือนิสิตจบการศึกษา 
 1.ELO1 วิเคราะห์และประยุกต์ความรู้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้  สุขศึกษาและ

พลศึกษาไปใช้กับผู้เรียนวัยต่างๆ และสื่อสารองค์ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.ELO2  บูรณาการศาสตร์ต่างๆ เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้

และการแสวงหาความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างสอดคล้องกับหลักคุณธรรม  จริยธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

 3.ELO3 ออกแบบและพัฒนากระบวนการวิจัย  ที่สร้างองค์ความรู้ด้านสุขศึกษาและ
พลศึกษาระดับชาติและนานาชาติได้ 

 4.ELO4 สร้างสรรค์นวัตกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ือพัฒนาวิชาชีพ
1.3.3 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร  เม่ือสิ้นปีการศึกษา 
 ปีท่ี 1 นิสิตมีคุณธรรม จริยธรรม มีหลักธรรมาภิบาล สามารถจัดการปัญหาทางวิชาชีพโดย

ใช้หลักคุณธรรม จริยธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต มีจรรยาบรรณทางวิชาการ/วิจัย และมีจิตอาสา  และ
ตระหนักถึงคุณค่าของวิชาชีพครูสุขศึกษาและพลศึกษา มีความเป็นกลาง มีความรู้ความเข้าใจ เคารพศักดิ์ศรี
ของผู้อ่ืน และมีวินัย ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคมนิสิตมี
ความรู้  ทักษะต่างๆ มีความรู้และความเข้าใจในหลักการทฤษฏี สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และเชื่อมโยง
องค์ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา และ สามารถแนะวิธีการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาที่มี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนได้ 

ปีที่ 2  นิสิตมีความสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ รวมถึง
ปัญหาที่ซับซ้อน จากแหล่งข้อมูลทางการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้ทฤษฎีทางการจัดการ
เรียนรู้ และใช้ข้อมูลที่ได้เป็นข้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้อย่าง
สร้างสรรค์และสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ องค์ความรู้ทางทฤษฏี สังเคราะห์งานวิจัย ตลอดจนเทคนิคการ
วิจัย เพ่ือสร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือน าไปพัฒนาวิชาการและวิชาชีพทางสุขศึกษาและพลศึกษา  
สามารถใช้ซอฟท์แวร์และข้อมูลทางสถิติเพ่ือวิเคราะห์งานวิจัย  และความสามารถในการท างานเป็นทีม 
มีภาวะผู้น าและผู้ตามที่ดี สามารถให้ความรู้ ค าปรึกษา ค าแนะน า และความช่วยเหลือทางวิชาการกับผู้อ่ืน
อย่างเต็มที ่

ปีที่  3 นิสิตมีความสามารถในการสังเคราะห์ผลการวิจัยเพ่ือสร้างองค์ความรู้ ใหม่   
ตลอดจนมีทักษะความสามารถขั้นสูงในการท าวิจัยทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษาได้  สามารถใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการสืบค้นข้อมูลและการน า เสนอรายงาน  และ สามารถใช้ทักษะภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ ในการฟัง พูด อ่านและเขียน รวมถึงเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร สามารถใช้
ตรรกะในการสื่อสารและการน าเสนอรายงานหรือผลงานวิจัยอย่างมีล าดับขั้นตอน ผ่านสิ่งตีพิมพ์ทางวิชาการ
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ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถบูรณาการงานวิจัยด้านการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ือ
น าไปพัฒนาวิชาการและวิชาชีพ 

2. แผนพัฒนาปรับปรุง
หลักสูตรการศึกษาดุษฏีบัณฑิต (กศ.ด.) สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา มีแผนพัฒนาปรับปรุงที่มี

รายละเอียดของแผนการพัฒนายุทธศาสตร์ และตัวบ่งชี้ความส าเร็จ ซึ่งคาดว่าจะด าเนินการแล้วเสร็จภายใน 
5 ปี นับจากเปิดการเรียนการสอนตามหลักสูตร ดังนี้ 

 แผนพัฒนา/ 
แผนการเปลี่ยนแปลง 

กลยุทธ ์ ตัวบ่งชี้ 

1. การพัฒนาและปรับปรุง
หลักสตูรการศึกษาดุษฏีบณัฑติ 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2565) 

1. น าข้อมูลประเมินผลการด าเนินงาน มคอ.
7 มาเป็นข้อมูลในการปรับปรุง 
2. น าสรุปรายงานวิเคราะห์ปัจจยัที่ส่งผลต่อ
ความต้องการของตลาดแรงงานและ
สถานการณ์ภายนอกที่มีผลกระทบต่อ    
การผลิตบณัฑิต 

1. การไดร้ับความเห็นชอบจากสภา
มหาวิทยาลยัและการได้รับรองหลกัสูตร
จาก สกอ.และคุรสุภา 
2. เอกสารการปรับปรุงหลักสตูร พ.ศ.
2565 
3. รายงานผลการประเมินหลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2565 

2. การปรับปรุงสถานท่ี สื่อการ
เรียนการสอนให้มีความ
เหมาะสมและมคีวามทันสมัย 

1. ปรับปรุงสถานท่ี สื่อการเรยีนการสอนให้มี
ความเหมาะสมและมีความทันสมยัสามารถ
ใช้ง่ายได้โดยสะดวก 

1. ห้องเรียน ห้องประชุม ห้องรับรอง
คณาจารย์และนิสติระดับบณัฑิตได้รับ  
การปรับปรุงเหมาะสมและเพียงพอ 

3. การเพิ่มสมรรถนะด้านการใช้
ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาการใน   
การจัดการเรยีนการสอน 

1. สนับสนุนให้เพิ่มสมรรถนะด้านการใช้
ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาการในการจัดการ
เรียนการสอนในแตล่ะรายวิชาด้วยบทความ
วิจัย บทความวิชาการ สื่อและเนื้อหา
ภาษาอังกฤษ ให้กับนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา 
2. สนับสนุนให้นิสติเผยแพรผ่ลงานวิชาการ
ต่างๆ เป็นภาษาอังกฤษ 
3. สนับสนุนให้นิสติเขา้ร่วมการประชุม
วิชาการระดับนานาชาต ิ

1. ค่าเฉลี่ยของจ านวนนิสติในแต่ละรุ่นท่ี
ผ่านการทดสอบภาษาอังกฤษในแต่ละปี
การศึกษา 
2. จ านวนผลงานวิชาการที่ได้รับการ
เผยแพรเ่ป็นภาษาอังกฤษ 
3. จ านวนนิสิตในการเข้าร่วมประชุม
วิชาการระดับนานาชาต ิ

4. การพัฒนางานวิจัยท่ี
สอดคล้องกับแนวทางการ
พัฒนาการศึกษาทางวิชาชีพสุข
ศึกษาและพลศึกษาในระดับ
สากล 

1. สนับสนุนงานวิจัยในประเด็นทีส่อด คล้อง
กับแนวทางการพัฒนาการศึกษาทางวิชาชีพ
สุขศึกษาและพลศึกษาในระดับสากล 
2. สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนในแต่
ละรายวิชาด้วยบทความวิจยั บทความ
วิชาการ สื่อและเนื้อหาที่สอดคล้องกับ
การศึกษาทางวิชาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา

1. จ านวนโครงการวิจัยหรือปรญิญานิพนธ์
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 แผนพัฒนา/ 
แผนการเปลี่ยนแปลง 

กลยุทธ ์ ตัวบ่งชี้ 

ในระดับสากล ให้กับนิสติระดับบณัฑิตศึกษา 

5. พัฒนาบุคลากรด้านการท า
วิจัยการเรียนการสอน 

1. สนับสนุนให้อาจารย์ท าวิจัยเพือ่
พัฒนาการเรียนการสอนหรือท าวจิัยร่วมกับ
คณาจารย์ในสถาบันอ่ืน 
2. สนับสนุนแหล่งทุนในการตีพิมพ์เผยแพร่
ผลงาน วิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
3. สนับสนุนอาจารย์เข้าร่วมประชุมวิชาการ
หรือน าเสนอผลงานวิชาการหรือศกึษาดูงาน
ในประเทศและต่างประเทศ 
4. บูรณาการการเรียนการสอนกับการ
บริการวิชาการเพื่อความเข้มแข็งของการน า
ทฤษฎีสู่การปฏิบัต ิ

1. ร้อยละ100 ของอาจารย์ประจ าที่มี
งานวิจัย 
2. ร้อยละ 100 ของอาจารย์ประจ าที่มี
ผลงาน วิจัยตีพมิพ์เผยแพร ่
3. ร้อยละ 100 ของอาจารย์ประจ าที่เข้า
ร่วมประชุมวิชาการหรือน าเสนอผลงาน
วิชาการหรือศึกษาดูงาน ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ 
4. ร้อยละ 100 ของกิจกรรมหรือโครงการ
บริการวิชาการและวิชาชีพท่ีตอบสนอง
ความต้องการพัฒนาและเสริมสรา้งความ
เข้มแข็งของสังคมต่ออาจารย์ประจ า 
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หมวดที ่3  ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 

1. ระบบการจัดการศึกษา
1.1  ระบบ

ระบบการศึกษาเป็นแบบทวิภาค คือ 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ  
1 ภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์ ทั้งนี้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 (ภาคผนวก ก )   

     1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน  
อาจจัดการเรียนการสอนในภาคฤดูร้อนเป็นกรณีพิเศษได้  มีระยะเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่า  

8 สัปดาห์ โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
พ.ศ. 2559 (ภาคผนวก ก )   

  1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 
การเทียบเคียงหน่วยกิตเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 (ภาคผนวก ก )    

2. การด าเนินการหลักสูตร
2.1 วัน-เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน

ภาคการศึกษาที่ 1   เดือนสิงหาคม – ธันวาคม 
ภาคการศึกษาที่ 2   เดือนมกราคม – พฤษภาคม 
ภาคฤดูร้อน           เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 

    2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
        2.2.1  เป็นผู้มีคุณสมบัติเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วย 

การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559   
          2.2.2  เป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท ในสาขาวิชาสุขศึกษา พลศึกษา และ/หรือ สาขาที่
เกี่ยวข้องอ่ืนๆ  ในกรณีท่ีส าเร็จการศึกษาจากต่างประเทศ จะต้องเป็นมหาวิทยาลัยที่ ก.พ. รับรอง หรือได้รับ
ความเห็นชอบจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ฯ  

  2.3.3  มีผลการสอบภาษาอังกฤษได้ตามเกณฑ์ที่คณะกรรมการการอุดมศึกษาก าหนด 

2.3 ปัญหาของนิสิตแรกเข้า 



15 

นิสิตที่เข้ามาศึกษาในหลักสูตรอาจประสบปัญหาด้านการเรียนในระดับบัณฑิตศึกษาที่ต้องค้นคว้า
และพ่ึงพาตนเอง ความรู้พ้ืนฐานภาษาอังกฤษ ความรู้ในการวิเคราะห์บทความต่างๆ ทักษะการใช้เทคโนโลยี  

 2.4 กลยุทธ์ในการด าเนินการเพื่อแก้ไขปัญหา/ข้อจ ากัดของนิสิตในข้อ 2.3 
คณะพลศึกษามีวิธีการด าเนินการช่วยเหลืออย่างเป็นระบบ ดังต่อไปนี้ 
2.4.1  มีโครงการปฐมนิเทศส าหรับนิสิตแรกเข้าเพ่ือให้เข้าใจระบบการเรียนระดับบัณฑิตศึกษา การ

เข้าใช้ห้องสมุดทั้งในรูปแบบปกติและรูปแบบออนไลน์ 
2.4.2  มีโครงการอบรมภาษาอังกฤษส าหรับนิสิตที่ไม่สามารถสอบผ่านภาษาอังกฤษ 
2.4.3  ก าหนดให้อาจารย์ฝึกนิสิตให้วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน พร้อมทั้ง

เขียนรายงานการวิเคราะห์บทความวิชาการ และบทความวิจัยในแต่ละรายวิชา 
2.4.4  ก าหนดให้แต่ละรายวิชาต้องใช้เทคโนโลยีในการสอนและฝึกให้นิสิตได้ใช้งานอย่างเป็นระบบ 

2.5  แผนการรับนิสิตและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 
จ านวนนิสิตที่คาดว่าจะรับเข้าศึกษา  และคาดว่าจะส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรดังต่อไปนี้ 

จ านวนนิสิต จ านวนนิสิตในแต่ละปีการศกึษา 
2565 2566 2567 2568 2569 

ชั้นปีที่ 1 15 15 15 15 15
ชั้นปีที่ 2 - 15 15 15 15

ชั้นปีที่ 3 - - 15 15 15

รวม 15 30 45 45 45 
คาดว่าจะส าเร็จ - - 15 15 15

2.6 งบประมาณตามแผน 
ใช้งบประมาณของหลักสูตรคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 2.6.1 งบประมาณรายรับ  ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลักสูตรเพ่ือใช้ในการบริหารหลักสูตร
การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565)   

รายละเอียดรายรับ ปีงบประมาณ (บาท) 

2565 2566 2567 2568 2569 
ค่าธรรมเนียมการศึกษาเหมาจ่าย  
1 ปีการศึกษา (ปีการศึกษาแรก คนละ 
90,000 บาท) 

1,350,000 2,550,000 3,750,000 3,750,000 3,750,000 

รวมรายรับ 1,350,000 2,550,000 3,750,000 3,750,000 3,750,000 

*หมายเหตุ  ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลักสูตรคนละ 250,000 บาท

9 มิ.ย. 2566
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 2.6.2  ประมาณการค่าใช้จ่าย งบประมาณรายจ่ายของหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา 
สุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565)  

รายการ ค่าใช้จ่ายต่อหัว
นิสิต 

ยอดสะสม 

1.หมวดค่าการจัดการเรียนการสอน 103,992 103,992 

1.1หลักสูตรภาษาไทย 
1.1.1ค่าสอนส าหรับผู้สอนภายใน 
ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน:หน่วยที่ 1-6; 2,000 บาท/ช่ัวโมง) 48,000 48,000 
ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน:หน่วยที่ 7-15; 1,000 บาท/ช่ัวโมง) - 48,000 
1.1.2 ค่าสอนและค่าคุมสอบส าหรับอาจารย์พิเศษ 
ค่าตอบแทนผูส้อน (อ.พิเศษ) เท่ากับ 2,500 บาทต่อช่ัวโมง - 48,000 

1.2 ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ 
ค่าวัสดุประกอบการเรียนการสอน  (ท้ังหลักสูตร   หรือค่าใช้จ่ายต่อปี x
จ านวนปี) 

19,992 67,992 

ค่าใช้จ่ายเพื่อการประชาสัมพันธ ์ 3,333.33 71,325.33 
กิจกรรมตามที่ระบุในโครงสร้างหลักสูตร (เช่น จัดสมัมนา  ปฐมนิเทศ 
กิจกรรมนสิิต ฯลฯ 

20,000 91,325.33 

ค่าครุภณัฑ์ที่ใช้ส าหรับนิสติ 6,666.67 97,992 
ค่าเดินทางของผู้ทรงคุณวุฒิ 6,000 103,992 

อื่นๆ แล้วแต่หลักสตูร - 103,992 
2. หมวดค่าใช้จ่ายส่วนกลางระดับคณะ/สถาบัน/ส านัก 25,998 129,990 
2.1 งบพัฒนาหน่วยงาน  (ขั้นต่ าร้อยละ 5) 6,499.50 110,491.50 
2.2 งบวิจัยของหน่วยงาน  (ขั้นต่ าร้อยละ 5) 6,499.50 116,991 

2.3 ค่าส่วนกลางคณะ  หรือค่าสาธารณูปโภค  (ร้อยละ 10  ถ้ามี) 12,999 129,990 
3. หมวดค่าปริญญานิพนธ์/สารนิพนธ์ 19,400 149,390 

หลักสูตรภาษาไทย (ท าปริญญานิพนธ์ไม่เกิน 48 หน่วยกิต) ค่าธรรมเนียม
ไม่เกิน 300,000 บาท 
3.1 กรรมการพิจารณาเค้าโครงปริญญานิพนธ์ (ไม่เกิน 2,500 บาท/นิสิต 1 
คน) 

2,500 132,490 

3.2 กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ 
- กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธห์ลัก (ไมเ่กิน 4,500 บาท/นิสิต 1 คน) 4,500 136,990 

- กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธร์่วม (ไม่เกิน 3,500 บาท/นิสติ 1 คน) 3,500 140,490 
3.3 กรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ ์
- กรรมการผู้ทรงคณุวุฒิภายนอก  (ไม่เกิน 4,000 บาท/นิสิต 1 คน) 4,000 144,490 
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รายการ ค่าใช้จ่ายต่อหัว
นิสิต 

ยอดสะสม 

- กรรมการผู้ทรงคณุวุฒิภายใน    (ไม่เกิน 4,500 บาท/นิสิต 1 คน) 4,500 148,990 

3.4 กรรมการตรวจสอบขั้นสุดท้าย (ไม่เกิน 400 บาท/นิสิต 1 คน) 400 149,390 
4.หมวดค่าใช้จ่ายส่วนกลาง 50,610 200,000 

4.1 ค่าส่วนกลางมหาวิทยาลัย (5,450 บาท/ปี) 16,350 165,740 
4.2 ค่าธรรมเนียมหอสมุดกลาง (3,000 บาท/ปี) 9,000 174,740 
4.3 ค่าธรรมเนียมส านักคอมพิวเตอร์ (1,040 บาท/ปี) 3,120 177,860 

4.4ค่าธรรมเนยีมบณัฑิตวิทยาลัย (7,380 บาท/ปี) 22,140 200,000 
5.หมวดกองทุนพัฒนามหาวิทยาลัย (20%) 50,000 250,000 

6.ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลักสูตร 250,000 

2.7  ระบบการศึกษา 
  แบบชั้นเรียน 
  แบบทางไกลผ่านสื่อสิ่งพิมพ์เป็นหลัก 
  แบบทางไกลผ่านสื่อแพร่ภาพและเสียงเป็นสื่อหลัก 
  แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อหลัก (E-learning) 
  แบบทางไกลทางอินเทอร์เน็ต 
  แบบผสมผสานระหว่างออนไลน์และออฟไลน์ 
  อ่ืนๆ (ระบุ) 

2.8  การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย (ถ้ามี) 
การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัยเป็นไปตามข้อบังคับ

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 (ภาคผนวก ก) 
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3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน
3.1 หลักสูตร

 3.1.1 จ านวนหน่วยกิต 
 หลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) 

เป็นหลักสูตรแบบการศึกษาเต็มเวลา  แบบ 2.1 โดยมีจ านวนหน่วยกิตรายวิชาเท่ากับ 12 หน่วยกิต และ
ปริญญานิพนธ์ 36 หน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 48 หน่วยกิต 

          3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 

หมวดวิชา หน่วยกิต 

1. หมวดวิชาบังคับ  8 
3. หมวดวิชาเลือกไม่น้อยกว่า   4 

4. ปริญญานิพนธ์ 36 

  รวมไม่น้อยกว่า 48 

3.1.3 รายวิชา 
 ความหมายของรหัสวิชา 

รหัสตัวอักษร 
พลบ (PEG)  หมายถึง รายวิชาในคณะพลศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
รหัสตัวเลข  
เลขตัวแรก   
      7 และ 8  หมายถึง รายวิชาในระดับปริญญาเอก 
เลขตัวกลาง  
      0 หมายถึง วิชาแกน 
     1  2 และ 3 หมายถึง วิชาเลือก 
      9 หมายถึง ปริญญานิพนธ์ 
เลขตัวท้าย หมายถึง ล าดับวิชา 
ความหมายของเลขรหัสแสดงจ านวนหน่วยกิต 
เลขรหัสนอกวงเล็บ หมายถึง จ านวนหน่วยกิตท้ังหมดของรายวิชา 
เลขรหัสในวงเล็บตัวที่ 1 หมายถึง จ านวนชั่วโมงบรรยาย 
เลขรหัสในวงเล็บตัวที่ 2 หมายถึง จ านวนชั่วโมงปฏิบัติการ 
เลขรหัสในวงเล็บตัวที่ 3 หมายถึง จ านวนชั่วโมงท่ีศึกษาด้วยตนเอง

9 มิ.ย. 2566
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1.หมวดวิชาบังคับ   ก าหนดให้เรียน 8 หน่วยกิต จาก 2 ชุดวิชาดังนี้
       1.1 ชุดวิชาวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนทางสุขศึกษาและพลศึกษา   
ก าหนดให้เรียน 6 หน่วยกิต   
       1.2 ชุดวิชาสัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา ก าหนดให้เรียน 2 หน่วยกิต  

       1.1 ชุดวิชาวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนทางสุขศึกษาและพลศึกษา  ก าหนด      
ให้เรียน  6 หน่วยกิต  จากรายวิชาดังต่อไปนี้   
พลบ701    การออกแบบการวิจัยขั้นสูงและสถิติวิเคราะห์ทางสุขศึกษาและพลศึกษา    2(1-2-3)        
PEG701         Advanced Research Design and Analytical Statistics in 

   Health Education and Physical Education 
พลบ702        การออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา     2(1-2-3) 

 เพ่ือพัฒนาสุขภาพ 

PEG702     Curriculum Design and Learning Management in Health Education 
   and Physical Education for Health Improvement 

พลบ703        การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้และรูปแบบการประเมิน   2(1-2-3) 

   ทางสุขศึกษาและพลศึกษา  

PEG703    Design and Development of Learning Innovation and  
  Evaluation Model  in Health Education and  Physical Education 

       1.2 ชุดวิชาสัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา ก าหนดให้เรียน 2 หน่วยกิต   
จากรายวิชาดังต่อไปนี้   
พลบ704  สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา 1    1(0-2-1) 
PEG704  Seminar on Issues and Trends in Health Education and 

 Physical Education 1 
พลบ705  สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา 2    1(0-2-1) 
PEG705  Seminar on Issues and Trends in Health Education and 

 Physical Education 2 

2.หมวดวิชาเลือก   ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต  โดยนิสิตต้องเลือกเรียนในรายวิชาเลือกท่ีตรง
กับความสนใจจากกลุ่มวิชาสุขศึกษา  หรือกลุ่มวิชาพลศึกษา หรือกลุ่มวิชาบูรณาการ  กลุ่มวิชาใดกลุ่มวิชา
หนึ่งจ านวนไม่น้อยกว่า  4 หน่วยกิต  ซึ่งนิสิตสามารถเลือกเรียนรายวิชาอ่ืนนอกหลักสูตร  นอกส่ วนงาน 
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และนอกมหาวิทยาลัยได้  ภายใต้ความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  และบัณฑิตวิทยาลัย
อนุมัต ิ ดังรายวิชาต่อไปนี้        
      2.1 กลุ่มวิชาสุขศึกษา  ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต จากรายวิชาดังต่อไปนี้ 
พลบ711        ภาวะผู้น าและการจัดการสุขภาพเชิงสร้างสรรค์  2(1-2-3) 
PEG711       Leadership and Creative Health Management  
พลบ712        แนวคิดและทฤษฎีการจัดการความรอบรู้ทางสุขภาพ   2(1-2-3) 
PEG712   Concept and theory of Health Literacy Management 
พลบ713        การสร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรมทางสุขศึกษา    2(1-2-3) 
PEG713         Creativity of Health Education Research and Innovation 
       2.2 กลุ่มวิชาพลศึกษา ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต จากรายวิชาดังต่อไปนี้ 
พลบ721         การวิเคราะห์และเปรียบเทียบพลศึกษา และการกีฬาในศตวรรษที่ 21        2(1-2-3) 
PEG721          Analysis and Comparison on Physical Education and Sports 

in the 21st Century 
พลบ722  การบริหารและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทางพลศึกษาและกีฬา  2(1-2-3) 
PEG722 Administration and Human Resources Development in Physical 

Education  and Sports 
พลบ723  การประยุกต์แนวคิด และพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของผู้เรียน   2(1-2-3) 
PEG723     Concept Application and Learners Movement Skills Development 
       2.3 กลุ่มวิชาบูรณาการ  ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต จากรายวิชาดังต่อไปนี้
พลบ731    การออกแบบการวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษา กีฬาและสุขภาพ 2(1-2-3) 
PEG731  Qualitative Research Design in Physical Education, Sports and Health 
พลบ732    การพัฒนาสมรรถนะครูผู้สอนสุขศึกษาและพลศึกษา 2(1-2-3) 
PEG732    Competency Development for Health Education and Physical 

Education Teachers 
พลบ733         การพัฒนากลยุทธ์เพื่อการจัดการทางสุขศึกษา พลศึกษาและกีฬา   2(1-2-3) 
PEG733  Strategic Development for Health Education,  Physical Education 

  and Sports Management 
พลบ734    ภาวะผู้น าทางสุขศึกษา พลศึกษาและกีฬา    2(1-2-3) 
PEG734 Leadership in Health Education, Physical Education and Sports  
พลบ735      การศึกษาเฉพาะเรื่องทางสุขศึกษาและพลศึกษา  2(1-2-3) 
PEG735    Selected Topics in Health Education and Physical Education 
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3.ปริญญานิพนธ์
ปพอ891  ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาเอก  36 หน่วยกิต 
GRD891  Dissertation 

3.1.4 แผนการศึกษา 
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

พลบ701 การออกแบบการวิจัยขั้นสูงและสถิติวิเคราะห์ทางสุขศึกษาและพลศึกษา  2(1-2-3)
พลบ702 การออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา 

เพ่ือพัฒนาสุขภาพ 
2(1-2-3) 

พลบ703 การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้และรูปแบบการประเมิน  
ทางสุขศึกษาและพลศึกษา 

2(1-2-3)

รวมจ านวนหน่วยกิต 6 

ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 2 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

พลบ704* สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา 1 1(0-2-1) 

พลบ705* สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา 2 1(0-2-1) 
พลบ ... วิชาเลือกจากกลุ่มวิชาสุขศึกษา  หรือกลุ่มวิชาพลศึกษา หรือกลุ่มวิชาบูรณาการ 4 

รวมจ านวนหน่วยกิต 6 
หมายเหต ุ*การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนวิชาเดียวแบบตอ่เนื่อง (Block Course) 

ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

ปพท891   ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาเอก            9 
รวมจ านวนหน่วยกิต 9 

ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 2 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

ปพท891   ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาเอก            9 
รวมจ านวนหน่วยกิต 9 
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ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาที่ 1 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

ปพท891   ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาเอก   9 
รวมจ านวนหน่วยกิต 9 

ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
ปพท891   ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาเอก   9 

รวมจ านวนหน่วยกิต 9 

3.1.5   ค าอธิบายรายวิชา 
1.หมวดวิชาบังคับ
       1.1 ชุดวิชาวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนทางสุขศึกษาและพลศึกษา 
พลบ 701          การออกแบบการวิจัยขั้นสูงและสถิติวิเคราะห์ทางสุขศึกษาและพลศึกษา       2(1-2-3)   
PEG 701          Advanced Research Design and Analytical Statistics in  

 Health Education and Physical Education 
ศึกษาวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และแบบผสานวิธี  การออกแบบและบริหาร

งานวิจัย การประยุกต์วิธีการวิจัยในการด าเนินงานด้านสุขศึกษา พลศึกษา กีฬาและการออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพ การสังเคราะห์และประเมินคุณภาพงานวิจัย หลักการทางสถิติและการทดสอบสมมติฐาน การ
ทดสอบความแตกต่างของข้อมูลและค่าเฉลี่ย การวิเคราะห์ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วม การ
ทดสอบความสัมพันธ์และการวิเคราะห์การถดถอย การวิเคราะห์องค์ประกอบ การวิเคราะห์เส้นทาง การ
วิเคราะห์สมการโครงสร้าง การสร้างและวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือด้วยวิธีการทางสถิติ ฝึกปฏิบัติการ
ออกแบบการวิจัย และการวิเคราะห์สถิติต่างๆ ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ส าเร็จรูป 

Study of quantitative, qualitative and integrated research methods. 
Research design and management Applied of research methods in health education, 
physical education, sports and exercise for health.  Research Synthesis and Quality 
Assessment statistical principles and hypothesis testing Data Difference and Mean Test 
Analysis of variance and covariance.  Correlation testing and regression analysis 
composition analysis route analysis structural equation analysis Creation and analysis of 
tool quality using statistical methods Research design practice and various statistical 
analysis with a ready-made analysis program 
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พลบ702        การออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา             2(1-2-3) 
        เพ่ือพัฒนาสุขภาพ  

PEG702         Curriculum Design and Learning Management in Health Education 
 and Physical Education for Health Improvement 
วิเคราะห์ หลักการ แนวคิด ทฤษฎีทางหลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา วิพากษ์นโยบาย

สุขภาพและการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร แนวโน้มของหลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษาในอนาคต กับ
การพัฒนาสุขภาพอย่างยั่งยืน แนวคิด ทฤษฎีทางการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา การออกแบบ
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ือตอบสนองนโยบายสุขภาพ และกลุ่มเป้าหมาย
เฉพาะ  

Analysis of principles, concepts and theories in health education and 
physical education curricula Criticize health and education policies related to the 
curriculum in Future trends of health and physical education courses and sustainable 
health development; concepts and theories in health education and physical education 
learning management. Curriculum design and learning management in health and physical 
education in response to health policy and specific target groups  

พลบ 703        การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้และรูปแบบการประเมิน              2(1-2-3) 
        ทางสุขศึกษาและพลศึกษา     

PEG 703         Design and Development of Learning Innovation and  
 Evaluation Model in  Health education and  Physical Education 

       ศึกษาแนวคิดในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา  หลักการใน
การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ กระบวนการออกแบบ การตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ทฤษฎีทางการประเมินทั้งเชิงระบบและเชิงธรรมชาติ ฝึกปฏิบัติการ
ออกแบบรูปแบบการประเมินที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา  การสร้าง
เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ที่สะท้อนถึงคุณภาพของนวัตกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการในการจัดการ
เรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา  ตลอดจนแนวทางในการน าเสนอผลของการประเมินในรูปแบบผสานวิธี 

          Study the concept of innovation in health education and physical 
education learning innovation.  Principles for design and development of learning 
innovations design process Quality monitoring of innovations in health education and 
physical education learning innovations systematic and natural assessment theory Practice 
designing an assessment model suitable for learning management in health and physical 
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education.  Creation of learning measurement tools that reflect the quality of learning 
innovations and the process of learning management in health and physical education as 
well as a guideline for presenting the results of the assessment in a combination of 
methods 

       1.2 ชุดวิชาสัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา 
พลบ704  สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา 1    1(0-2-1) 
PEG704  Seminar on Issues and Trends in Health Education and 

  Physical Education 1 
ทบทวนองค์ความรู้/ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานสุขศึกษาและพลศึกษา สังเคราะห์

ประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษาตามกรอบที่สนใจและสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความ
ต้องการเชิงสังคมโลกและบริบทของประเทศ ก าหนดประเด็นปัญหา วิพากษ์ วิเคราะห์และน าเสนอแนวทาง
ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนา ตลอดจนฝึกปฏิบัติทักษะการจัดสัมมนาในประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษา
และพลศึกษา  

Review of knowledge/theories related to health and physical education 
operations. Synthesize issues and trends about health and physical education according to 
the framework of interest and in accordance with the problems and needs of the global 
society and the national context. Identify issues, criticize, analyze and present solutions to 
problems or develop. as well as practice skills in organizing seminars on issues and trends 
in health education and physical education 

พลบ705  สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา 2                      1(0-2-1) 
PEG705  Seminar on Issues and Trends in Health Education and 

  Physical Education 2 
ศึกษา พัฒนาแนวทาง/วิธีการในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาประเด็นและแนวโน้มทาง                      

สุขศึกษาและพลศึกษาต่อเนื่องจากรายวิชาสัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา  1 
ฝึกปฏิบัติทักษะการจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพ่ือแสวงหาแนวทาง/วิธีการที่เหมาะสม และฝึกปฏิบัติการ
ออกแบบกิจกรรม/กระบวนการวิจัยทางสุขศึกษาและพลศึกษา ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาตามประเด็น
และแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษาที่สนใจ 

       Study and develop guidelines/ methods to solve problems or develop 
issues and trends in health education and physical education continuing from the seminar 
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course on issues and trends in health and physical education 1, practice the skills of 
organizing workshops to find suitable approaches/ methods.  and practice designing 
activities/ research processes in health and physical education that corresponds to the 
problematic situation according to issues and trends in health education and physical 
education interested 
 
2.หมวดวิชาเลือก  
       2.1 กลุ่มวิชาสุขศึกษา 
พลบ711          ภาวะผู้น าและการจัดการสุขภาพเชิงสร้างสรรค์       2(1-2-3) 
PEG711           Leadership and Creative Health Management on Health               
                      คุณลักษณะ  ประเภท  และบทบาทภาวะผู้น าในการจัดการสุขภาพเชิงสร้างสรรค์  
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดภาวะผู้น า แนวทางและวิธีการประเมินภาวะความเป็นผู้น ากระบวนการบริหารและจัดการ
ทรัพยากรเพ่ือเอ้ือต่อการด าเนินงานสุขภาพ  การวิเคราะห์กลยุทธ์การจัดการสุขภาพเชิงสร้างสรรค์  โดย
เน้นการพัฒนาสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
                      Characteristics, types and roles of leadership in creative health 
management Factors that lead to leadership Guidelines and methods for assessing 
leadership, administrative processes and managing resources to facilitate health 
operations. analysis of creative health management strategies by focusing on health 
development and changing health behaviors 
 
พลบ712         แนวคิดและทฤษฎีการจัดการความรอบรู้ทางสุขภาพ     2(1-2-3) 
PEG712          Concept and Theory of Health Literacy Management  

        ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ รวมถึงความรอบรู้ด้านสื่อ
สุขภาพ และความรอบรู้ด้านอาหาร ความหมาย องค์ประกอบ แนวทาง และกระบวนการในการวัดและ
ประเมินระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพทั้งในระดับขั้นพ้ืนฐาน ขั้นปฏิสัมพันธ์ และขั้นวิจารณญาณ  การแปล
ผลระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ การประยุกต์ใช้แนวคิดของความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพของระดับบุคคล และระดับองค์กร การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาเพ่ือ
เสริมสร้างระดับความรอบรู้ทางสุขภาพ  
                     Study concepts and theories related to health literacy. including 
knowledge of health media and food literacy, meaning, composition, guidelines and 
processes for measuring and assessing the level of health literacy both at the basic level. 
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interaction stage and judgment Interpretation of health literacy levels. Applying the 
concept of health literacy to change health behaviors of individuals. and organization 
level Design of health education learning activities to enhance the level of health literacy 

พลบ713   การสร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรมทางสุขศึกษา     2(1-2-3) 
PEG713              Creativity of Health Education Research and Innovation 

ศึกษา แนวคิด หลักการ ทฤษฎี และรูปแบบของนวัตกรรมสุขศึกษา กระบวนวิจัยและ
พัฒนานวัตกรรมสุขศึกษา แนวโน้มของวิจัยและนวัตกรรมทางสุขศึกษา แนวทางการพัฒนาและสร้างสรรค์
งานวิจัยและนวัตกรรมสุขศึกษาเพ่ือเชื่อมโยงบูรณาการองค์ความรู้ไปสู่การใช้ประโยชน์ในการพัฒนา
ประเทศ การใช้และบริหารงานวิจัยและนวัตกรรมทางสุขศึกษา การประเมินคุณภาพและการเผยแพร่
นวัตกรรมทางสุขศึกษา 

               Study the concepts, principles, theories and form of innovative health 
education. Research process and development for health education innovations. Trends 
of research and innovations in health education, Guidelines for developing and creating 
research and innovations in health education to link the integration of knowledge for use 
in the development of the country. Using and administering research and innovations in 
health education Quality assessment and dissemination of innovations in health education 

       2.2 กลุ่มวิชาพลศึกษา 
พลบ721  การวิเคราะห์และเปรียบเทียบพลศึกษาและการกีฬาในศตวรรษที่ 21             2(1-2-3) 
PEG721  Analysis and Comparison on Physical Education and Sports 

in the 21st Century 
ศึกษาวิเคราะห์พร้อมทั้งเปรียบเทียบการพลศึกษาและกีฬา ทั้งในด้านการจัดการเรียนการ

สอน การพัฒนาหลักสูตร ในประเทศต่างๆทั่วโลกที่มีผลต่อการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในด้านการพลศึกษา
และกีฬาในยุคศตววรษที่ 21 

          Study, analyze and compare physical education and sports.  both in 
teaching and learning management course development In countries around the world 
that affect the changes in physical education and sports in the 21st century 
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พลบ722  การบริหารและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทางพลศึกษาและกีฬา               2(1-2-3) 
PEG722 Administration and Human Resources Development in Physical 

Education and Sport 
หลักทฤษฎีการบริหารงานและการบริหารทรัพยากรบุคคล การสร้างองค์ความรู้ในการ

บริหารจัดการพลศึกษาและกีฬายุคใหม่ การก าหนดวิสัยทัศน์ การวิเคราะห์และพัฒนาบุคลากรในบริบทที่มี
การเปลี่ยนแปลงและเตรียมความพร้อมเพ่ือการเปลี่ยนแปลง 

  Principles of management theory and human resource administrative. 
Creating a body of knowledge in the management of physical education and modern 
sports setting a vision Analyzing and developing personnel in a changing context and 
preparing for change 

พลบ723  การประยุกต์แนวคิด  และพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของผู้เรียน             2(1-2-3) 
PEG723 Concept Application and Learners Movement Skills Development 

หลักทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจ าแนกทักษะการเคลื่อนไหวและแนวคิดเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหว  การจ าแนกระดับทักษะและความสามารถในการเคลื่อนไหว การวิเคราะห์และพัฒนาทักษะการ
เลือกแนวคิดและการสร้างเสริมทักษะการเคลื่อนไหวของผู้เรียนทุกช่วงวัย 

        Theoretical principles involved in the classification of motor skills and 
concepts of movement. Classification of skill levels and ability to move Analysis and 
development of concept selection skills and the development of motor skills of learners 
of all ages 

       2.3 กลุ่มวิชาบูรณาการ 
พลบ731 การออกแบบการวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษา กีฬาและสุขภาพ 2(1-2-3) 
PEG731  Qualitative Research Design in Physical Education, Sport and Health 

แนวคิด หลักการและการออกแบบวิจัยเชิงคุณภาพด้านการสอนพลศึกษา กีฬาและ
สุขภาพ การเลือกรูปแบบการรวบรวมข้อมูลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย กระบวนการวิเคราะห์
ข้อมูลที่สอดคล้องกับวิธีการวิจัย อภิปรายผลและการเขียนรายงานการวิจัย 

Concepts, principles and qualitative research designs in physical education 
teaching sports and health Selection of a research tool quality audit data collection 
model data analysis processes consistent with research methods Discussing results and 
writing research reports 
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พลบ732 การพัฒนาสมรรถนะครูผู้สอนสุขศึกษาและพลศึกษา                                2(1-2-3) 
PEG732 Competency Development for Health Education and Physical Education 

Teachers 
 หลักการพัฒนาสมรรถนะของครูสุขศึกษาและพลศึกษาตัวชี้วัดเฉพาะด้าน การฝึกอบรม

เพ่ือพัฒนาสมรรถนะให้สอดคล้องกับศตวรรษท่ี 21  
  Principles of competency development of health and physical education 

teachers, specific indicators Training to develop competency in line with the 21st century 

พลบ733         การพัฒนากลยุทธ์เพื่อการจัดการทางสุขศึกษา พลศึกษาและกีฬา  2(1-2-3) 
PEG733         Strategic Development for Health Education,  Physical Education 

  and Sports Management 
แนวคิดและวิธีการก าหนดกลยุทธ์  ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการตัดสินใจ การวางแผนทาง

การตลาด    การจัดการทรัพยากร  และการจัดการระบบสารสนเทศ  ตลอดจนฝึกปฏิบัติการเพ่ือการ
ออกแบบสร้างสรรค์กลยุทธ์ทางสุขศึกษา พลศึกษาและกีฬา    

        Concepts and methods of strategy formulation; various theories related to 
decision-making; marketing planning resource management and management of 
information systems as well as practicing for the design and creation of health education 
strategies physical education and sports 

พลบ734 ภาวะผู้น าทางสุขศึกษา  พลศึกษาและกีฬา   2(1-2-3) 
PEG734 Leadership in Health Education, Physical Education and Sport 

ศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะผู้น า วิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับภาวะผู้น า 
สังเคราะห์กระบวนการผู้น า การจัดการกับความขัดแย้ง หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณของผู้น า 

       Study and research concepts and theories about leadership. Analyze 
research on leadership synthesize leadership processes dealing with conflict Ethics and 
Code of Conduct for Leaders 

พลบ735 การศึกษาเฉพาะเรื่องทางสุขศึกษาและพลศึกษา                   2(1-2-3)  
PEG735 Selected Topics in Health Education and Physical Education 

ค้นคว้า วิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจัยหรือบทความวิจัยในหัวข้อที่สนใจทางสุขศึกษาหรือ 
พลศึกษา ในประเด็นด้านคุณธรรม และจริยธรรมในวิชาชีพ ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา สามารถ
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น าเทคโนโลยีสารสนเทศมาประกอบการน าเสนอผลการศึกษางานวิจัยหรือบทความวิจัยนั้น และสามารถน า
ผลการศึกษานั้นมาปรับเป็นหัวข้อปริญญานิพนธ์ได้อย่างมีคุณภาพ 

Research, analyze, synthesize research or research articles on topics of 
interest in health education or Physical education in matters of morality and ethics in the 
profession Under the guidance of an advisor Able to apply information technology to 
present the results of research studies or research articles. and can bring that study result 
to be adapted to the topic of the thesis with quality 

3.ปริญญานิพนธ์
ปพอ891  ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาเอก 36 หน่วยกิต 
GRD891 Dissertation 

3.2 ชื่อ สกุล เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งและคุณวุฒิของอาจารย์ 
 3.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ล าดับที ่ รายชื่อคณาจารย์ 
คุณวุฒิการศึกษา(สาขาวิชา) 

และปีที่จบ 
สถาบันทีส่ าเร็จการศึกษา 

เลขประจ าตัว
ประชาชน 

1 ผศ.ดร.สาธิน 
ประจันบาน 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2533 
ค.ม. (พลศึกษา), 2538 
กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ), 2538 
ค.ด. (พลศึกษา), 2547 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

2 อ.ดร.ภาณุ กุศลวงศ์ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2550 
ค.ม. (พลศึกษา), 2552 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร.สิงหา 
จันทน์ขาว 

วท.บ. (สุขศึกษาและพฤติกรรม
สุขภาพ), 2547 
ค.ม. (สุขศึกษา), 2550 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยับูรพา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

9 มิ.ย. 2566
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3.2.2  อาจารย์ประจ าหลักสูตร     

ล าดับที ่ รายชื่อคณาจารย์ 
คุณวุฒิการศึกษา(สาขาวิชา) 

และปีที่จบ 
สถาบันทีส่ าเร็จการศึกษา 

เลขประจ าตัว
ประชาชน 

1 ผศ.ดร.สาธิน 
ประจันบาน 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2533 
ค.ม. (พลศึกษา), 2538 
กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ), 2538 
ค.ด. (พลศึกษา), 2547 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

2 อ.ดร.ภาณุ กุศลวงศ์ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2550 
ค.ม. (พลศึกษา), 2552 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร.สิงหา จันทน์ขาว วท.บ.(สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ), 
2547 
ค.ม. (สุขศึกษา), 2550 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยับูรพา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

4 ศ.ดร.สาลี่ สุภาภรณ ์ กศ.บ. (พลศึกษา), 2524 
กศ.ม. (พลศึกษา), 2526 
M.S. (Physical Education: Sport 
Biomechanics), 2536 
Ed.D. (Physical Eduation: 
Pedagogy), 2541 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
Illinois State University, USA 

University of Massa- 
chusetts, Amherst, USA 

xxxxxxxxxxxxx 

5 ผศ.ดร.สุนันทา ศรีศิร ิ วท.บ. (สุขศึกษา), 2538  
ค.ม. (ประชากรศาสตร์), 2541 
ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร์), 2553  
D.S.M. (Sport Management), 2551 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
The United States Sports 
Academy, USA 

xxxxxxxxxxxxx 

6 ผศ.ดร.ไพญาดา สังข์ทอง วท.บ. (พลศึกษา), 2549 
ค.ม. (พลศึกษา), 2552 
กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

7 ผศ.ดร.แอน มหาคตีะ วท.บ. (พลศึกษา), 2542 
กศ.ม. (พลศึกษา), 2544 
ปร.ด. (การกีฬา นันทนาการ และ
การท่องเที่ยว), 2557  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

8 อ.ดร.อนันต์ มาลารตัน ์ ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร์), 2533 
ส.บ. (อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย), 2535 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

xxxxxxxxxxxxx 

9 มิ.ย. 2566
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ส.บ. (บริหารสาธารณสุข), 2537 
กศ.ม. (สุขศึกษา), 2539 
กศ.ด. (วิจัยและประเมินผลการศกึษา), 
2551 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยันเรศวร  

9 อ.ดร.ทศพล  ธาน ี กศ.บ. (พลศึกษา), 2529 
กศ.ม. (พลศึกษา), 2543 
กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

10 อ.ดร.ธัญมา หลายพัฒน์ ป.พส. (พยาบาลศาสตร์และผดุง
ครรภ์), 2531 
ป.บัณฑิต (วิชาชีพครู),2546 
กศ.ม. (สุขศึกษา), 2549 
ปร.ด. (วิทยาการทางการศึกษาและ
การจัดการเรยีนรู้), 2561 

วิทยาลัยพยาบาลชลบรุ ี

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

11 อ.ดร.ลักษมี  ฉิมวงษ์ วท.บ. (พลศึกษา), 2549 
ค.ม. (พลศึกษา), 2551 
ปร.ด. (พลศึกษา), 2561 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

xxxxxxxxxxxxx 

12 อ.ดร.พันธสริิ  ค าทูล พย.บ. (พยาบาลศาสตร์), 2549 
ค.ม. (สุขศึกษา), 2552 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

วิทยาลัยพยาบาลต ารวจ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

13 อ.ดร.สุธรีา  เมืองนาโพธิ ์วท.บ. (สุขศึกษา), 2532 
วท.ม. (สุขศึกษาและพฤติกรรม
สขุภาพ), 2541 
ปร.ด. (การบริหารการศึกษา), 2560 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 

xxxxxxxxxxxxx 

14 อ.ดร.นภสัวรรณ 
เจริญชัยภินันท ์

วท.บ. (พลศึกษา), 2545 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2549 
กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2559 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

15 อ.ดร.ปรยีาภรณ์ กุลศิริ
รัตน ์

วท.บ. (พลศึกษา), 2545 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2551 
กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2560 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

16 อ.ดร.ชาญกิจ  ค าพวง วท.บ. (พลศึกษา), 2546 
กศ.ม. (พลศึกษา), 2550 
ปร.ด. (การบริหารจัดการการกีฬาและ  
การออกก าลังกาย), 2560 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยับูรพา 

xxxxxxxxxxxxx 

17 อ.ดร.ดิศรณ์ แก้วคล้าย วท.บ. (พลศึกษา), 2550 
กศ.ม. (พลศึกษา), 2553 
กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2561 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

9 มิ.ย. 2566
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18 อ.ดร.ฉัตรพันธ์ ดุสติกุล วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2553 
ค.ม. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2555 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2562 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

19 อ.ดร.พงศธร  สุกิจญาณ วท.บ. (สุขศึกษา), 2555 
ค.ม. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2557 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2562 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

xxxxxxxxxxxxx 

20 อ.ดร.อนุศักดิ์  สุคง วท.บ. (พลศึกษา), 2549 
กศ.ม. (พลศึกษา), 2552 
กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2563 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

4. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน หรือสหกิจศึกษา)(ถ้ามี)
     ไม่มี 
 4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 
     ไม่มี 

 4.2 ช่วงเวลา 
     ไม่มี 

 4.3 การจัดเวลาและตารางสอน 
     ไม่มี 

5. ข้อก าหนดเกี่ยวกับการท าโครงงานหรืองานวิจัย (ถ้ามี)
หลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา แบบ 2.1 ก าหนดให้ท าวิจัย จ านวน 36

หน่วยกิต โดยรายงานผลการวิจัยตามรูปแบบและกระบวนการจัดท าปริญญานิพนธ์ตามประกาศของบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และให้ถือเป็นส่วนหนึ่งของการส าเร็จการศึกษา  
    5.1  ค าอธิบายโดยย่อ 

การด าเนินการวิจัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เป็น
การวิจัยรายบุคคลมุ่งให้มีความสามารถในการค้นคว้าวิจัยเพื่อสรรค์สร้างองค์ความรู้ใหม่หรือนวัตกรรมทาง
สุขศึกษาและ/หรือพลศึกษาที่เกิดจากกระบวนการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพ การออกก าลังกาย และกีฬาเพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศ 

9 มิ.ย. 2566
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    5.2  มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
5.2.1  ด้านคุณธรรมและจริยธรรม (Ethics and Moral)  
 1) มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีหลักธรรมาภิบาล  สามารถจัดการปัญหาทางวิชาชีพโดยใช้

หลักคุณธรรม  จริยธรรม 
 2) ซื่อสัตย์สุจริต  มีจรรยาบรรณทางวิชาการ/วิจัย  และมีจิตอาสา 
 3) ตระหนักถึงคุณค่าของวิชาชีพครูสุขศึกษาและพลศึกษา  มีความเป็นกลาง  มีความรู้  

ความเข้าใจ  เคารพศักดิ์ศรีของผู้อื่น 
 4) มีวินัย  ตรงต่อเวลา  มีความรับผิดชอบ  และปฏิบัติตามกฏระเบียบ ข้อบังคับของสังคม 
5.2.2  ด้านความรู้ (Knowledge)  
 1) มีความรู้และความเข้าใจในหลักการทฤษฎี  สามารถวิเคราะห์  สังเคราะห์และเชื่อมโยง

องค์ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา 
 2) สามารถสร้างองค์ความรู้ด้านการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เชื่อมโยงและ

บูรณาการเข้ากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  สังคมในปัจจุบัน 
 3) ติดตามความก้าวหน้ารู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางวิชาก่าร  และพัฒนาตนเองอย่าง

ต่อเนื่อง 
5.2.3  ด้านทักษะทางปัญญา (Cognitive Skills)  

 1) สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ รวมถึงปัญหาที่ซับซ้อน 
จากแหล่งข้อมูลทางการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้ทฤษฎีทางการจัดการเรียนรู้ และใช้
ข้อมูลที่ได้เป็นข้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้อย่างสร้างสรรค์ 
 2) สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ องค์ความรู้ทางทฤษฏี สังเคราะห์งานวิจัย ตลอดจนเทคนิค
การวิจัย เพ่ือสร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือน าไปพัฒนาวิชาการและวิชาชีพทางสุขศึกษาและ                        
พลศึกษา 
  3) สามารถบูรณาการงานวิจัยด้านการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อน าไปพัฒนา
วิชาการและวิชาชีพ 

  4) รู้เท่าทันและมีวิจารณญาณในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางการจัด การเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 

5.2.4  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (Interpersonal Skills 
and Responsibility)  
 1) สามารถใช้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศในการสื่อสารกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  2) มีความสามารถในการท างานเป็นทีม มีภาวะผู้น าและผู้ตามที่ดี สามารถให้ความรู้ 
ค าปรึกษา ค าแนะน า และความช่วยเหลือทางวิชาการกับผู้อ่ืนอย่างเต็มที่ 
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  3) มีความรับผิดชอบ สามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาสามารถจัดการข้อโต้แย้ งและปัญหา
ต่างๆ ทั้งในบทบาทผู้น าผู้ร่วมทีมท างาน 

5.2.5   ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี (Numerical 
Analysis, Communication and Information Technology Skills) 
 1) สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสืบค้นข้อมูลและการน า เสนอรายงาน 
  2) สามารถใช้ซอฟท์แวร์และข้อมูลทางสถิติเพ่ือวิเคราะห์งานวิจัย 

3) สามารถใช้ทักษะภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ในการฟัง พูด อ่านและเขียน รวมถึง 
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร สามารถใช้ตรรกะในการสื่อสารและการน าเสนอรายงานหรือ
ผลงานวิจัยอย่างมีล าดับขั้นตอน ผ่านสิ่งตีพิมพ์ทางวิชาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 5.3  ช่วงเวลา (ระบุช่วงระยะเวลาของหลักสูตรที่ก าหนดให้ท าโครงงานหรืองานวิจัย เช่น ปี ภาคการศึกษา) 
 ช่วงเวลาของกระบวนการวิจัยในหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
เป็นไปตามข้อก าหนดของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
    5.4  จ านวนหน่วยกิต 
      48 หน่วยกิต 
    5.5  การเตรียมการ  
 1) นิสิตเสนอหัวข้อเรื่องการวิจัยตามความสนใจ ความถนัด และความเชี่ยวชาญในศาสตร์สุขศึกษา
และ/หรือพลศึกษา ต่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 2) คณะกรรมการบริหารหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาพิจารณา
แต่งตั้งอาจารย์ผู้ควบคุมการจัดท าปริญญานิพนธ์ตามความความเชี่ยวชาญในศาสตร์  สุขศึกษาและ/หรือ 
พลศึกษาตามหัวข้อเรื่องการวิจัยของนิสิต และตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 
 3) นิสิตเสนอเค้าโครงปริญญานิพนธ์เมื่อได้ลงทะเบียนเรียนในมหาวิทยาลัยมาแล้ว ไม่น้อยกว่า 1 
ภาคการศึกษา แต่ไม่เกินภาคเรียนที่ 7 
 4) การด าเนินการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์ของนิสิต ให้เป็นไปตามข้อก าหนดของบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
    5.6  กระบวนการประเมินผล (อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการประเมินผล รวมทั้งกลไกส าหรับการทวนสอบ
มาตรฐาน) 

1) การประเมินผลงานวิจัยตามรูปแบบปริญญานิพนธ์ เป็นไปข้อก าหนดของบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2) การทวนสอบผลการประเมินปริญญานิพนธ์ ด าเนินการโดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตร
การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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หมวดที ่4  ผลการเรียนรู้ กลยุทธก์ารสอนและการประเมินผล 
 

1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต 
คุณลักษณะพิเศษของนิสิต/  สมรรถนะของหลกัสูตร กลยุทธ์การสอนและกิจกรรม 

1. มีทักษะสื่อสาร 
 

การฝึกทักษะการปฏิบัติการใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการ
สื่อสารกับผู้อื่นได้และการน าเสนองานวิชาการ  งานวิจัย  และ
นวัตกรรมทางการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนการจัด
อ บ ร ม เ ชิ งป ฏิ บั ติ ก า ร เพื่ อ ส่ ง เส ริ ม ก า ร เรี ย น รู้ ก า ร ใ ช้
ภาษาต่างประเทศ  และสนับสนุนให้นิสิตมีการเข้าร่วมและ
น าเสนอผลงานวิจัยในงานประชุมวิชาการทั้งในระดับชาติและ
นานาชาติ 

2. สมรรถนะของหลักสูตร 
       2.1 มีความสามารถสร้างสรรค์งานวิจัยและ
นวัตกรรมการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อ
สร้างเสริมสุขภาพอย่างยั่งยืน 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างงานวิจัยและนวัตกรรมใหม่
จากความรู้ด้านการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อ
น าไปพัฒนาตนเอง พัฒนางาน และพัฒนาวิชาชีพ  รวมถึงการ
วางแผนการวิจัย  การออกแบบการวิจัย  การวิเคราะห์ข้อมูล  
ตลอดจนสามารถเขียนรายงานการวิจัย     และน าเสนอ
ผลงานวิจัย และนวัตกรรมการเรียนรู้ ในงานสุขศึกษาและ                  
พลศึกษา 

       2.2 มีคุณธรรมจริยธรรมซื่อสัตย์อดทนและ
เสียสละเพื่อสังคมและมีจรรยาบรรณในการท างานวิจยั 
ไม่บิดเบือนข้อมูล  

การส่งเสริมความรู้เรื่องคุณธรรมจริยธรรมและความเสียสละใน
วิชาชีพ  โดยการสอดแทรกเนื้อหาในรายวิชาต่างๆ    รวมถึงการ
ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับจรรยาบรรณของนักวิจัย   ตลอดจนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมให้นิสิตแสดงออกถึงเรื่องคุณธรรม
และจริยธรรมผ่านในรายวิชาบรรยายและรายวิชาสัมมนา 

       2.3 มีความสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ วิจารณ์
งานวิจัยได้อย่างมเีหตผุลตามหลักวิชาการ อย่างมี                 
วิจารญาณ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นิสิตได้มีการฝึกทักษะกระบวนการคิด
ต่างๆ เช่น  การคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์   การคิดแบบมี
วิจารณญาณ  ตลอดจนการคิดเพื่อการแก้ไขปัญหา  โดยผ่าน
กิจกรรมการการเรียนรู้ต่างๆ เช่น  โจทย์ปัญหาการวิจัย  การจัด
กิจกรรมอภิปรายเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามประเด็นต่างๆ    
รวมถึงการฝึกทักษะการจัดสัมมนาและฝึกพัฒนางานวิจัย 
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2.การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 

 1.  ด้านคุณธรรม จริยธรรม  
ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมิน 

1. มีคุณธรรม จรยิธรรม มีหลักธรรมาภิบาล 
สามารถจัดการปัญหาทางวิชาชีพโดยใช้หลัก
คุณธรรม จรยิธรรม 

1. ก าหนดให้มีนิสติจัดกิจกรรม/
โครงการบริการวิชาการแกส่ังคม 
2.ท ากิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลการจดัการ
เรียนรูด้้านสุขศึกษาและพลศึกษา 

ก าหนดให้มีนิสติจัดกจิกรรม/
โครงการบริการวิชาการแกส่ังคม 
2.ท ากิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูล
การจัดการเรยีนรู้ดา้นสุขศึกษา
และพลศึกษา 

2. ซื่อสัตย์สุจริต มีจรรยาบรรณทางวิชาการ/
วิจัย และมีจิตอาสา 

1. ก า ห น ด เก ณ ฑ์ ก า ร ป ร ะ เมิ น
จรรยาบรรณทางวิชาการ/วิจัยทุก
รายวิชา 

1. การพิจารณาผลงานของนิสิต
และมีบทลงโทษหากคัดลอก
ผลงานของผู้อื่น 

3. ตระหนักถึงคุณค่าของวิชาชีพครูสุขศึกษา
และพลศึกษา มีความเป็นกลาง มีความรู้
ความเข้าใจ เคารพศักดิ์ศรีของผู้อื่น 

1. จั ด กิ จ ก รรม ให้ นิ สิ ต เก็ บ ข้ อ มู ล
ภาคสนาม 
2. ท ากิจกรรมวิ เคราะห์ข้อมู ลการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

1. ก ารบั นทึ กและจัด ระบ บ
ข้อมูลการจัดการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
2. การสังเกตพฤติกรรมด้านเจต
คติ เน้นความเป็นกลางในการ
วิ เค ราะห์ การจั ดการ เรี ยน รู้                
สุขศึกษาและพลศึกษา 

4. มีวินัย ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ และ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคม 

1. ก าหนดบทลงโทษหากส่งงานล่าช้า
กว่าก าหนด และกระท าการใดๆที่ขัดต่อ
ข้อบังคับของมหาวิทยาลัย 

1. การประเมินจากการเข้าช้ัน
เรียนตรงเวลาและการส่งงาน
ต า ม ก า ห น ด เว ล า ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมาย 

 
 2. ด้านความรู้  

ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมิน 
1. มีความรู้และความเข้าใจในหลักการทฤษฏี 
สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และเช่ือมโยงองค์
ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา 

1. บรรยาย อภิปราย สัมมนาร่วมกัน
ระหว่างอาจารย์กับนิสิต 
2. วิเคราะห์ข้อมูลด้านการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีที่
ทันสมัย 
3. เชิญผู้เช่ียวชาญมาบรรยายในรายวิชา
ต่าง ๆ 
4. เข้าร่วมสัมมนากับหน่วยงานภายนอก 

1. แบบฝึกแก้โจทย์ปัญหา 
ข้อมูลการจัดการเรียนรู้  
สุขศึกษาและพลศึกษา 
2. การสอบกลาง และปลาย
ภาคการศึกษา 
3. การท าโครงงาน/รายงาน 
4. การน าเสนอผลงาน 
5. การสรุปบทความวิจัย
และการเขียนวิพากษ์ 
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ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมิน 
2. สามารถสร้างองค์ความรู้ด้านการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เช่ือมโยงและ
บูรณาการเข้ากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต สังคม
ในปัจจุบัน 

1. ก าหนดให้นิสิตศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่
สนใจ 
2. ฝึกการท างานวิจัยเดี่ยว 
3. ฝึกนิสิตให้เป็นผู้ช่วยวิจัย 

1. การน าเสนอหัวข้อวิจัย  
และน าเสนองานวิจัย 
2. สอบเค้าโครงวิจัย 
3. สอบปากเปล่า 

3. ติดตามความก้าวหน้ารู้เท่าทันการเปลี่ยน  
แปลงทางวิชาการและพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 

1. ก าหนดให้นิสิตเผยแพร่บทความวิจัย 
2. จัดโครงการศึกษา ดูงาน 
3. ให้นิสิตเข้าร่วมสัมมนาทางวิชาการ 
4. ก าหนดให้นิสิตศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
แล้วน ามารายงานในห้องเรียน 

1. การน าเสนอผลงานวิจัย 
2. จ านวนผลงานวิจัยท่ีได้รับ
การตีพิมพ์เผยแพร่ 
3. จ านวนนิสิตที่ เข้ าร่วม
โครงการ 
4. ประเมินคุณ ภาพการ
รายงานของนิสิต 

3.ด้านทักษะทางปัญญา 
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมิน 

1. สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และอธิบาย
ปรากฏการณ์ต่างๆ รวมถึงปัญหาที่ซับซ้อน จาก
แหล่งข้อมูลทางการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา โดยใช้ทฤษฎีทางการจัดการเรียนรู้ 
และใช้ข้อมูลที่ได้เป็นข้อเสนอแนะและแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้
อย่างสร้างสรรค์ 

1.  ท าแบบฝึกแก้โจทย์ปัญหาทางด้านการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
2. กิจกรรม/โครงการบริการวิชาการแก่
สังคม 

1. ข้อสอบแต่ละรายวิชา
เน้นการคิดวิเคราะห์ 
2 .จ าน วน กิ จ ก ร รม แ ล ะ
โครงการ 

2. สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ องค์ความรู้
ทางทฤษฏี สังเคราะห์งานวิจัย ตลอดจนเทคนิค
การวิจัย เพื่อสร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรม
เพื่ อน าไปพัฒนาวิชาการและวิชาชีพทาง                     
สุขศึกษาและพลศึกษา 

1. จัดอภิปราย สัมมนา 
2. ฝึกการใช้ภาษาในการสื่อสารเพื่อการ
วิพากษ์เชิงสร้างสรรค์ 

1. การน าเสนอผลงาน 
2. การวิพากษ์งานของผู้อื่น 

3. สามารถบูรณาการงานวิจัยด้านการจัด การ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อน าไปพัฒนาวิชาการ
และวิชาชีพ 

1. กิจกรรม/โครงการบริการวิชาการแก่
สังคม 

1. จ านวนกิจกรรม/โครงการ 

4. รู้ เท่ าทันและมีวิจารณญาณในการวิ เคราะห์
ปรากฏการณ์ทางการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา 

1. มีการท างานเก็บข้อมูลด้าน การจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาและ พลศึกษา 

1. จ านวนงานวิจัยภาคสนาม 

 



38 
 
 

 

4. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  
ผลการเรียนรู้ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

และความรับผิดชอบ 
กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมิน 

1.สามารถใช้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ
ในการสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. จัดสัมมนาทางวิชาการระดับนานาชาติ
เพื่อให้นิสิตได้ฝึกการใช้ภาษาต่างประเทศ
ได้อย่างเหมาะสม 
2. อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
3. เข้าร่วมงานประชุมวิชาการ 

1. การมี ส่ วนร่ วม ในการ
แสดงความคิดเห็น 
2. การน าเสนอผลงาน 
3. การเขียนรายงาน 

2. มีความสามารถในการท างานเป็นทีม มีภาวะ
ผู้น าและผู้ตามที่ดี สามารถให้ความรู้ ค าปรึกษา 
ค าแนะน า และความช่วยเหลือทางวิชาการกับ
ผู้อื่นอย่างเต็มที่ 

1. จัดโครงการสัมมนา 
2.กิจกรรม/โครงการบริการวิชาการแก่
ชุมชนและผู้ด้อยโอกาส 
3. เข้าร่วมงานประชุมวิชาการระดับชาติ
และนานาชาติ 

1. จ า น ว น กิ จ ก ร ร ม /
โครงการและความพึงพอใจ
ของผู้รับบริการ 

3. มีความรับผิดชอบ สามารถตัดสินใจแก้ไข
ปัญหาสามารถจัดการข้อโต้แย้งและปัญหา
ต่างๆ ท้ังในบทบาทผู้น าผู้ร่วมทีมท างาน 

1. กิ จกรรม  อภิ ปราย  สัมมนา และ
โครงการ 
2. มอบหมายให้นิสิตท างานกลุ่ม 
3. ให้นิสิตก าหนดบทบาทหน้าที่ในการ
ท างานกลุ่ม 

1. การมี ส่ วนร่ วม ในการ
แสดงความคิดเห็น 
2. การน าเสนอผลงาน 
3. แ บ บ ป ระ เมิ น ต น เอ ง 
เพื่ อนประเมิน เพื่ อนและ
ประเมินโดยผู้สอน 

5. ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี 
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะในการ

วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและ
การใช้เทคโนโลย ี

กลยุทธ์การสอน 
 

วิธีการวัดและประเมิน 
 

1. สามารถใช้เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อ
การสืบค้นข้อมลูในการศึกษาค้นคว้า  

1. ให้นิสิตศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดย
อาจารย์เสนอแหล่งข้อมลูค้นคว้าแต่ละ
รายวิชาผ่านระบบอินเตอร์เนต็ 
2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ออนไลน ์
3. มอบหมายให้นิสติส่งงานและแสดง
ความคิดเห็นผ่านระบบอินเตอร์เนต็ 

1. ประเมินจากสถิติการใช้ระบบ
อินเตอร์เนต็ใน       การเรียนและการ
ส่งงาน 

2. สามารถใช้ซอฟท์แวร์และข้อมลูทาง
สถิติเพื่อวิเคราะห์งานวิจัย 

1. เชิญผู้เชี่ยวชาญดา้น  การวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติมาบรรยาย 
2. ให้นิสิตท างานวิจัย 
3. สอนการใช้ซอฟท์แวร์วิเคราะหข์้อมูล 

1. การประเมินจากแบบฝึกในรายวิชา 
2. การน าเสนอผลงาน 
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ผลการเรียนรู้ด้านทักษะในการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและ

การใช้เทคโนโลย ี

กลยุทธ์การสอน 
 

วิธีการวัดและประเมิน 
 

3. สามารถใช้ทักษะภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ ในการฟัง พูด อ่าน
และเขียน รวมถึงเทคโนโลยสีารสนเทศ
เพื่อการสื่อสาร สามารถใช้ตรรกะใน
การสื่อสารและการน าเสนอรายงาน
หรือผลงานวิจัยอย่างมลี าดับขั้นตอน 
ผ่านสิ่งตีพิมพ์ทางวิชาการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1. การอภิปราย สัมมนา แลกเปลีย่น     
ความคิดเห็น 
2. การน าเสนอรายงาน 
3. การก าหนดเกณฑ์การน าเสนอ
ผลงาน 

1. การประเมินตามแบบประเมินการ
น าเสนอ 
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สรุปมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลักสูตร 
มาตรฐานผลการเรียนรู ้ รายละเอียดผลการเรียนรู้ 

1. ด้านคุณธรรม จรยิธรรม  1.1 มีคุณธรรม จริยธรรม มีหลักธรรมาภิบาล สามารถจัดการปัญหาทางวิชาชีพโดยใช้หลัก
คุณธรรม จริยธรรม 
1.2  ซื่อสัตย์สุจริต มีจรรยาบรรณทางวิชาการ/วิจัย และมีจิตอาสา 
1.3 ตระหนักถึงคุณค่าของวิชาชีพครูสุขศึกษาและพลศึกษา มีความเป็นกลาง มีความรู้
ความเข้าใจ เคารพศักดิ์ศรีของผู้อื่น 
1.4 มีวินัย ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคม 

2. ด้านความรู ้ 2.1 มีความรู้และความเข้าใจในหลักการทฤษฏี สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และเช่ือมโยง
องค์ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา 
2.2 สามารถสร้างองค์ความรู้ด้านการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เช่ือมโยงและ
บูรณาการเข้ากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต สังคมในปัจจุบัน 
2.3 ติดตามความก้าวหน้ารู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางวิชาการและ 
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

3. ด้านทักษะทางปัญญา  3.1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ รวมถึงปัญหาที่ซับซ้อน 
จากแหล่งข้อมูลทางการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้ทฤษฎีทางการจัดการ
เรียนรู้ และใช้ข้อมูลที่ได้เป็นข้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรือสร้างองค์
ความรู้ใหม่ได้อย่างสร้างสรรค์ 
3.2 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ องค์ความรู้ทางทฤษฏี สังเคราะห์งานวิจัย ตลอดจน
เทคนิคการวิจัย เพื่อสร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรมเพื่อน าไปพัฒนาวิชาการและวิชาชีพ
ทางสุขศึกษาและพลศึกษา 
3.3 สามารถบูรณาการงานวิจัยด้านการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อน าไป
พัฒนาวิชาการและวิชาชีพ 
3.4 รู้เท่าทันและมีวิจารณญาณในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางการจัด การเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา 

4. ด้านทักษะความสมัพันธ์
ระหว่างบุคคล และความ
รับผิดชอบ 

4.1 สามารถใช้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศในการสื่อสารกับผู้อื่ นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
4.2 มีความสามารถในการท างานเป็นทีม มีภาวะผู้น าและผู้ตามที่ดี สามารถให้ความรู้ 
ค าปรึกษา ค าแนะน า และความช่วยเหลือทางวิชาการกับผู้อื่นอย่างเต็มที่ 
4.3 มีความรับผิดชอบ สามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาสามารถจัดการข้อโต้แย้งและปัญหา
ต่างๆ ท้ังในบทบาทผู้น าผู้ร่วมทีมท างาน 

5. ด้านทักษะการคิด
วิเคราะหเ์ชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ  

5.1 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสืบค้นข้อมูลและการน า เสนอรายงาน 
5.2 สามารถใช้ซอฟท์แวร์และข้อมูลทางสถิติเพื่อวิเคราะห์งานวิจัย 
5.3 สามารถใช้ทักษะภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ในการฟัง พูด อ่านและเขียน รวมถึงเทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการสื่อสาร สามารถใช้ตรรกะในการสื่อสารและการน าเสนอรายงานหรือผลงานวิจัย
อย่างมีล าดับขั้นตอน ผ่านสิ่งตีพิมพ์ทางวิชาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา 
(Curriculum Mapping) 
● ความรับผิดชอบหลัก ○ ความรับผิดชอบรอง 

 
 
 
 

รายวิชา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
 

2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 
และความ
รับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การ
สื่อสาร และ
เทคโนโลยี 
สารสนเทศ 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 

หมวดวิชาบังคับ 

ชุดวิชาวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนทางสุขศึกษาและพลศึกษา 

พลบ701  การออกแบบการวิจัย
ข้ันสูงและสถิติวิเคราะห์ทาง        
สุขศึกษาและพลศึกษา 

● ● ● ○ ○ ● ○ ○ ○ ● ○ ● ● ○ ● ● ● 

พลบ702   การออกแบบ

หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้

ทางสุขศึกษาและพลศึกษา          

เพื่อพัฒนาสุขภาพ 

 

● 

 

● 

 

● 

 

○ ● ○ ○ ● ○ ● ● ● ● ○ ● ● ● 

พลบ703  การออกแบบและ

พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้และ

รูปแบบการประเมินทางสุขศึกษา

และพลศึกษา 

● ● ● ○ ● ○ ○ ● ○ ● ● ● ● ○ ● ● ● 

ชุดวิชาสัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา  
พลบ704  สัมมนาประเด็นและ

แนวโน้มทางสุขศึกษาและ               

พลศึกษา 1 

● ● ● ● ● ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

พลบ705  สัมมนาประเด็นและ

แนวโน้มทางสุขศึกษาและ              

พลศึกษา 2 
● ● ● ● ● ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

หมวดวิชาเลือก 

กลุ่มวิชาสุขศึกษา 

พลบ711 ภาวะผู้น าและการ
จัดการสุขภาพเชิงสร้างสรรค์    ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

พลบ712  แนวคิดและทฤษฎีการ
จัดการความรอบรู้ทางสุขภาพ ● ● ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ● ● ○ ○ ○ 

พลบ713  การสร้างสรรค์
งานวิจัยและนวัตกรรมทาง              
สุขศึกษา   

● ● ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ 

กลุ่มวิชาพลศึกษา  
พลบ721 การวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบพลศึกษาและ            
การกีฬาในศตวรรษที่ 21 

○ ● ● ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ● 

พลบ722  การบริหารและพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ทาง            
พลศึกษาและกีฬา    
 

● ○ ● ● ○ ○ ● ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ○ ○ 
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พลบ723  การประยุกต์แนวคิด  
และพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
ของผู้เรียน 

○ ● ● ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ● ○ ● ○ ● ○ ○ 

กลุ่มวิชาบูรณาการ 
พลบ731   การออกแบบการวิจัย
เชิงคุณภาพทางพลศึกษา กีฬา
และสุขภาพ 

● ● ○ ○ ● ● ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ● ○ ● ○ 

พลบ732   การพัฒนาสมรรถนะ
ครูผู้สอนสุขศึกษาและพลศึกษา ○ ● ● ○ ○ ● ● ○ ○ ● ● ● ○ ○ ● ● ○ 

พลบ733   การพัฒนากลยุทธ์
เพื่อการจัดการทางสุขศึกษา         
พลศึกษาและกีฬา 

○ ○ ● ● ○ ○ ● ● ○ ○ ● ● ○ ● ● ○ ○ 

พลบ734   ภาวะผู้น าทาง          
สุขศึกษา พลศึกษาและกีฬา   

○ ○ ● ● ○ ● ● ● ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ 
พลบ735  การศึกษาเฉพาะเรื่อง
ทางสุขศึกษาและพลศึกษา      ● ● ○ ○ ● ● ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ● ● ○ ● 

ปริญญานิพนธ์ 

ปพอ891  ปริญญานิพนธ์ระดับ
ปริญญาเอก 

                 



43 
 
 

 

หมวดที ่5  หลกัเกณฑ์ในการประเมินผลนิสิต 
 

1.  กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 
     กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนนเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่า
ด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559  (ภาคผนวก ก) 
 

2.  กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 
    2.1 การทวนสอบมาตรฐานผลลัพธ์การเรียนรู้ขณะนิสิตก าลังศึกษา 
   โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรท าหน้าที่ก ากับดูแลการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับ
รายวิชา ระดับชั้นปี และระดับหลักสูตร ให้ครอบคลุมวิธีการจัดการเรียนการสอน วิธีการประเมิน เครื่องมือ
ประเมิน เกณฑ์การประเมิน และผลการประเมิน โดยมีการน าผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนในแต่
ละรายวิชา โดยนิสิต มาใช้ประกอบการพิจารณาร่วมด้วย  
 2.2 การทวนสอบมาตรฐานผลลัพธ์การเรียนรู้หลังจากนิสิตส าเร็จการศึกษา 

2.2.1 ประเมินจากความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 

2.2.2 ประเมินจากความคิดเห็นของบัณฑิตที่จบการศึกษา  
 

3. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
ศึกษารายวิชาครบถ้วนตามที่ก าหนดในหลักสูตร โดยจะต้องได้รับคะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 3.00 จากระบบ 

4 ระดับคะแนนหรือเทียบเท่า สอบผ่านการสอบวัดคุณสมบัติ (Qualifying Examination) เพ่ือเป็นผู้มีสิทธิ
ขอท าวิทยานิพนธ์ เสนอวิทยานิพนธ์และสอบผ่านการสอบปากเปล่าขั้นสุดท้ายโดยคณะกรรมการที่
สถาบันอุดมศึกษานั้นแต่งตั้ง ซึ่งจะต้องประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิจากภายในและภายนอกสถาบันและต้อง
เป็นระบบเปิดให้ผู้สนใจเข้ารับฟังได้ ส าหรับผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ต้องได้รับการ
ตีพิมพ์หรืออย่างน้อยได้รับการยอมรับให้ตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติหรือนานาชาติที่มีคุณภาพตามประกาศ
คณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงาน
ทางวิชาการ และเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
พ.ศ. 2559 

โดยมีข้อก าหนดเพิ่มเติม ตามกรณีดังนี้ 
          แบบ 2.1 ผู้เข้าศึกษาที่ส าเร็จปริญญาโท 
             1. นิสิตต้องน าเสนอผลงานปริญญานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของปริญญานิพนธ์ในงานประชุม

วิชาการระดับนานาชาติอย่างน้อย 1 ครั้ง 
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          2. นสิิตต้องเผยแพร่ผลงานปริญญานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของปริญญานิพนธ์ในรูปแบบบริการ
วิชาการสู่สาธารณะ หรือ บทความวิชาการท่ีได้รับการเผยแพร่ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่สืบค้นได้ 

           3. นิสิตต้องเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพนิสิตที่ศูนย์วิทยาศาสตรศึกษาจัดขึ้นส าหรับนิสิต ไม่
น้อยกว่า 1 ครั้งต่อภาคการศึกษา ตามระยะเวลาในแผนการศึกษาของหลักสูตร  

 

หมวดที ่6  การพัฒนาอาจารย์ 
 

1. การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่ 
    1.1 มหาวิทยาลัยมีนโยบายให้หลักสูตรส่งเสริมอาจารย์ใหม่เข้ารับการปฐมนิเทศและอบรมความเป็นครู 
ซึ่งจัดโดยมหาวิทยาลัย เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ เทคนิค
วิธีการสอน การใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล การวัดประเมินผล การวิเคราะห์ผู้เรียน การวิจัยเพ่ือ พัฒนาการเรียน
การสอน การวางแผนและปรับปรุงรายละเอียดรายวิชา การประกันคุณภาพการศึกษา และระบบสารสนเทศ
ที่เก่ียวข้อง  
 1.2 หลักสูตรชี้แจงปรัชญา วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของหลักสูตร และมอบเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น 

รายละเอียดหลักสูตร คู่มือการศึกษาและหลักสูตร คู่มืออาจารย์ กฎระเบียบต่างๆ 

  1.3 หลักสูตรจัดให้อาจารย์ใหม่เข้าร่วมสังเกตการณ์การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ หรือจัดให้

สอน ร่วมกับอาจารย์ที่มีประสบการณ์  

      1.4 หลักสูตรก าหนดอาจารย์พ่ีเลี้ยงเพ่ือช่วยเหลือและให้ค าแนะน าปรึกษา ตลอดจนประเมินและ
ติดตาม ความก้าวหน้าในการปฏิบัติงานของอาจารย์ใหม่ 
 

2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์ 
    2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
         2.1.1 ส่งเสริมให้อาจารย์ได้รับการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการออกแบบการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผลลัพธ์ การ
เรียนรู้ เทคนิควิธีการสอน การใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล การวัดประเมินผล การวิเคราะห์ผู้เรียน การวิจัยเพ่ือ 
พัฒนาการเรียนการสอน การวางแผนและปรับปรุงรายละเอียดรายวิชา การประกันคุณภาพการศึกษา และ
ระบบ สารสนเทศท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งจัดโดยมหาวิทยาลัย/คณะ และหน่วยงานภายนอก อย่างต่อเนื่อง  
 2.1.2 สนับสนุนและส่งเสริมให้อาจารย์เข้ารับการรับรองสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพของ 
สหราชอาณาจักร (UK Professional Standards Framework- UKPSF) 
   2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอ่ืนๆ  

2.2.1 สนับสนุนให้อาจารย์มีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการวิชาการ โดยมีการบูรณาการการเรียน 
การสอน กับการบริการทางวิชาการแก่สังคม เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
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2.2.1 สนับสนุนให้อาจารย์ได้รับการพัฒนาความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์ในการวิจัยทาง 

วิชาการ/วิชาชีพ อย่างต่อเนื่อง โดยเข้าร่วมอบรม ประชุมสัมมนาทางวิชาการ น าเสนอและเผยแพร่ผลงาน
ทางวิชาการท้ังในระดับชาติและระดับนานาชาติ 
 

หมวดที ่7  การประกันคุณภาพ 
 

1. การก ากับมาตรฐาน 
    การบริหารจัดการหลักสูตรเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรบัณฑิตศึกษา กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  ตลอดระยะเวลาที่มีการจัดการเรียนการสอน ในหลักสูตร ดังนี้  

1.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร มีจ านวนไม่น้อยกว่า 3 คน มีคุณวุฒิตรงหรือสัมพันธ์กับสาขาวิชา
ขั้นต่ าปริญญาเอกหรือเทียบเท่า  หรือมีต าแหน่งทางวิชาการไม่ต่ ากว่าระดับศาสตราจารย์  และมีผลงานทาง
วิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารงต าแหน่งทาง
วิชาการ อย่างน้อย 3 รายการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง   
 1.2 อาจารย์ประจ าหลักสูตร มีคุณวุฒิขั้นต่ าปริญญาเอกหรือเทียบเท่า  หรือมีต าแหน่งทางวิชาการ
ไม่ต่ ากว่าระดับรองศาสตราจารย์   และมีผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดใน
การพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารงต าแหน่งทางวิชาการ อย่างน้อย 3 รายการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง  
1.3 มีการปรับปรุงหลักสูตรอย่างน้อยทุก 5 ปี โดยน าความคิดเห็นของคณะกรรมการวิพากษ์และพัฒนา
หลักสูตร ซ่ึงประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ บัณฑิตใหม่ ศิษย์เก่า ผู้ใช้บัณฑิต รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของ
นโยบาย เศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทางวิชาการ มาประกอบการพิจารณาด้วย 

1.3 มีการปรับปรุงหลักสูตรอย่างน้อยทุก 5 ปี โดยน าความคิดเห็นของคณะกรรมการวิพากษ์และ
พัฒนาหลักสูตร ซ่ึงประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ บัณฑิตใหม่ ศิษย์เก่า ผู้ใช้บัณฑิต รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของ
นโยบาย เศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทางวิชาการ มาประกอบการพิจารณาด้วย 
 
2. บัณฑิต 

 2.1 หลักสูตร มีระบบและกลไกในการประเมินคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐาน คุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) และผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (ELO) ให้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ ที่
เทียบเคียงอย่างน้อย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา                    
4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

2.2 หลักสูตรมีการส ารวจข้อมูลผลลัพธ์การเรียนรู้ของบัณฑิตที่ได้งานท า ภายในระยะเวลา 1 ปี นับ
จากวันที่ส าเร็จการศึกษา 
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  2.3 หลักสูตรมีการติดตามการเผยแพร่ผลงานวิจัย  ของนิสิตที่สะท้อนผลลัพธ์การเรียนรู้ ของ
หลักสูตรก่อนจบการศึกษา  
 
3. นิสิต 
     3.1 หลักสูตร มีกระบวนการรับนิสิต โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกและคุณสมบัติ  ของนิสิตที่
เหมาะสมกับลักษณะของหลักสูตร และมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาเพ่ือให้นิสิตมีความพร้อม ใน
การเรียนและสามารถส าเร็จการศึกษาได้ตามระยะเวลาที่หลักสูตรก าหนด 
 3.2 หลักสูตร มีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ และศักยภาพของ นิสิตในรูปแบบ
ต่างๆ เสริมสร้างจิตส านึกในการรับใช้สังคมและส่วนรวม เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต  
 3.3 หลักสูตรมีการแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือให้ค าปรึกษาด้านวิชาการ สังคม และการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยแก่นิสิต โดยมีการก าหนดชั่วโมงให้ค าปรึกษา (Office Hours) เพ่ือให้นิสิตสามารถเข้าปรึกษาได้ 
 3.4 หลักสูตรมีการส ารวจข้อมูลการรับ การคงอยู่  การส าเร็จการศึกษาของนิสิต เพ่ือติดตาม 
ประเมิน และ ปรับปรุงผลการด าเนินงาน 
 3.5 หลักสูตร มีระบบการจัดการข้อร้องเรียนของนิสิตที่มีประสิทธิภาพ โดยมีการ ประเมินความพึง
พอใจของผลการจัดการข้อร้องเรียน 
 
4. อาจารย์ 
    4.1  หลักสูตร  มีระบบและกลไกในการรับอาจารย์ใหม่ที่สอดคล้องกับระเบียบ/ ข้อบังคับของ
มหาวิทยาลัย โดยอาจารย์ใหม่ต้องมีคะแนนทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ที่มหาวิทยาลัย
ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง มาตรฐานความสามารถภาษาอังกฤษ
ของอาจารย์ประจ า 
 4.2 หลักสูตร  มีระบบและกลไกในการพัฒนาอาจารย์ใหม่ ให้มีความรู้เกี่ยวกับ หลักการจัดการ
เรียนรู้ จิตวิทยาการเรียนรู้ การออกแบบการจัดการเรียนรู้ การใช้สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลใน การเรียนการ
สอน การวัดประเมินผลการเรียนรู้ รวมถึงกฎหมายและจริยธรรมต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 
 4.3 หลักสูตร  มีระบบและกลไกในการบริหาร ส่งเสริม และพัฒนาอาจารย์ ให้มีความเชี่ยวชาญใน
การจัดการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพของสหราชอาณาจักร (UK Professional Standards 
Framework- UKPSF) การพัฒนาตนเองให้มึความเชี่ยวชาญในสาขาวิชา การวิจัย การบริการวิชาการ และมี
ความก้าวหน้าในการพัฒนาผลงานทางวิชาการอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ และนโยบาย ของ
มหาวิทยาลัยและแนวทางของหลักสูตร 
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      4.4 มีการก ากับติดตามข้อมูลของอาจารย์ผู้รับผิดขอบหลักสูตร ให้มีคุณวุฒิ ต าแหน่งทางวิชาการ 
ผลงานทาง วิชาการ การคงอยู่ ให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 
 
5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
   5.1 มหาวิทยาลัย/คณะ ส่งเสริมสนับสนุนให้อาจารย์มีความเข้าใจในการออกแบบและปรับปรุง
หลักสูตร ชุดวิชา และรายวิชา ที่มุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน (Outcome-based Education)  และ
สอดคล้องกับความ ต้องการของผู้มีส่วนได้เสีย ตลาดแรงงาน ความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการ นโยบาย
รัฐบาล และแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
 5.2 มีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญผ่านเทคนิคการเรียนรู้เชิงรุก  (Active 
Learning) ที่หลากหลายตามสภาพจริง ส่งเสริมให้นิสิตได้เรียนรู้และการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เรียนรู้และ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน การใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ การสื่อสาร และการท างาน การบูรณาการการเรียนกับ
การท างาน การฝึกงาน และการวิจัย 
 5.3 มีการจัดการเรียนการสอนที่มีการบูรณาการการวิจัย การบริการวิชาการ และการท านุบ ารุง
ศิลปะและ วัฒนธรรม 
 5.4 มีการก าหนดอาจารย์ผู้สอน โดยค านึงถึงความรู้ความสามารถและความเชี่ยวชาญในรายวิชา
หรือเนื้อหา ที่สอน โดยมีการก ากับติดตามและตรวจสอบ การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้และการ
ประเมินผลการจัดการเรียนรู้  
 5.5 มีการประเมินผู้เรียนตามสภาพจริง ด้วยวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย มีเกณฑ์การประเมิน
และการ ตัดสินผลที่ชัดเจนและเชื่อถือได้ 
 5.6 คณะพลศึกษา  มีความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาต่างประเทศ  ในการจัดประชุมวิชาการ
ระดับนานาชาติ “The International Conference on Sport and Exercise Science (ICSES)” และ 
The international Conference of ASEAN Council on Physical Education and Sport (ACPES)” 
และได้ก าหนดให้นิสิตเข้าร่วมฟังการบรรยายทางวิชาการ  และการน าเสนอผลการวิจัย 
 

6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
     6.1 มีระบบการด าเนินงานของคณะ  ในการจัดเตรียมสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่จ าเป็นต่อการเรียน
การสอน ทั้งด้านกายภาพห้องเรียน วัสดุอุปกรณ์  สิ่งอ านวยความสะดวก ห้องสมุด ห้องปฏิบัติการ 
คอมพิวเตอร์ สถานที่พักผ่อนระหว่างเรียน รวมถึงมีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ทั้งใน และ
นอกห้องเรียน อย่างเพียงพอและเหมาะสมต่อการสนับสนุนให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามที่ก าหนดได้  
รวมถึงการมีสถานที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ เช่น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โรงเรียนฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพในเครือข่าย  ตลอดจนแหล่งเรียนรู้ในชุมชน   อีกทั้งยังให้อาจารย์ผู้สอนและผู้เรียน
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สามารถเสนอรายชื่อหนังสือ  สื่อ  และต ารา  ไปยังแหล่งค้นคว้าทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย  มีการจัดสรร
งบประมาณและสนับสนุนการผลิตเอกสาร  ต ารา  สื่อการเรียนการสอน 
 6.2 มีการส ารวจความพึงพอใจและความต้องการของอาจารย์ผู้สอนและนิสิตที่มีต่อสิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้ และน าผลการส ารวจมาพัฒนาปรับปรุง 
 
7. ตัวบ่งช้ีผลการด าเนินงาน  (Key  Performance Indicators) 
ผลการด าเนินการบรรลุตามเป้าหมายตัวบ่งชี้ทั้งหมดอยู่ในเกณ์ดีต่อเนื่อง 2 ปีการศึกษา เพื่อติดตามการ
ด าเนินการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติต่อไป ทั้งนี้ เกณฑ์การประเมินผ่าน คือ มีการ
ด าเนินงานตามข้อ 1-5 และอย่างน้อยร้อยละ 80 ของตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงานที่ระบุไว้ในแต่ละปี 
 

ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน 
ปีที่ 1 
2565 

ปีที่ 2 
2566 

ปีที่ 3 
2567 

ปีที่ 4 
2568 

ปีที่ 5 
2569 

(1) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรอย่างน้อยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการ
ประชุมเพื่อวางแผน ตดิตาม และทบทวนการด าเนินงานหลักสูตร 

√ √ √ √ √ 

(2) มีรายละเอียดของหลักสูตรตามแบบ มคอ.2 ที่สอดคล้องกับมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ

√ √ √ √ √ 

(3) มีรายละเอียดของรายวิชาตามแบบ  มคอ.3 อย่างน้อยก่อนการเปิด
สอนในแต่ละภาคการศึกษาให้ครบทุกวิชา 

√ √ √ √ √ 

(4) จัดท ารายงานผลการด าเนินงานของรายวิชาตามแบบ มคอ.5 ภายใน 
30 วัน หลังสิ้นสุดภาคการศึกษาท่ีเปิดสอนให้ครบทุกรายวิชา 

√ √ √ √ √ 

(5) จัดท ารายงานผลการด าเนินการของหลักสูตรตามแบบ มคอ.7  
 ภายใน 60 วัน หลังสิ้นสุดปีการศกึษา 

√ √ √ √ √ 

(6) มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้  
ที่ก าหนดใน มคอ.3 อย่างน้อยร้อยละ 25 ของรายวิชาที่เปิดสอนในแต่ละ
ปีการศึกษา 

√ √ √ √ √ 

(7) มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรยีนการสอน กลยุทธ์การสอน 
หรือการประเมินผลการเรียนรู้ จากผลการประเมินการด าเนินงาน 
ที่รายงานใน มคอ.7 ปีท่ีแล้ว 

- √ √ √ √ 

(8) อาจารย์ใหม่ (ถ้ามี) ทุกคนได้รบัการปฐมนิเทศหรือค าแนะน าด้านการ
จัดการเรียนการสอน 

√ √ √ √ √ 

(9) อาจารย์ประจ าหลักสูตรทุกคนได้รับการพัฒนาทางวิชาการ และ/หรือ
วิชาชีพอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

√ √ √ √ √ 

(10) จ านวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน ได้รบัการพัฒนาวชิาการ 
และ/หรือวิชาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ต่อปี  

√ √ √ √ √ 
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ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน 
ปีที่ 1 
2565 

ปีที่ 2 
2566 

ปีที่ 3 
2567 

ปีที่ 4 
2568 

ปีที่ 5 
2569 

(11) ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปีสุดท้าย/บัณฑิตใหม่ที่มตี่อ
คุณภาพ หลักสตูรเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0 

- - √ √ √ 

(12) ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มตี่อบัณฑิตใหมเ่ฉลี่ยไม่นอ้ย
กว่า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0 

- - - √ √ 

 
 

หมวดที ่8  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของหลักสูตร 
  

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
    1.1  การประเมินกลยุทธ์การสอน 
1.1.1 มีการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชาโดยนิสิต (ปค.003) และน าผลการประเมิน
มาวิเคราะห์เพ่ือปรับปรุง (มคอ.5) และพัฒนาการจัดการเรียนการสอน (มคอ.3) ให้เหมาะสม  
  1.1.2 มีการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนิสิตตามสภาพจริงด้วยวิธีการที่หลากหลาย อาท ิการ
มีส่วนร่วมใน การท ากิจกรรม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การปฏิบัติงาน การน าเสนองาน การประเมินชิ้นงาน 
ผลงาน รายงาน หรือการสอบ  
   1.1.3 มีการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนิสิตตามสภาพจริง โดยผู้ประเมินที่หลากหลาย อาท ิ
ผู้สอน ผู้เรียน ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก  
 

    1.2  การประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 
   1.2.1 มีการประเมินทักษะของอาจารย์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชาโดย
นิสิต 
   1.2.2 มีการประเมินทักษะการสอนของอาจารย์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
คณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
   1.2.3 ส่งเสริมให้อาจารย์ผู้สอนส่งผลงานการจัดการเรียนการสอนเข้าประกวดทั้งภายในและ
ภายนอกมหาวิทยาลัย  
 

2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 
     2.1 ประเมินโดยนิสิตปัจจุบัน 
 2.2 ประเมินโดยบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษา 
 2.3 ประเมินโดยผู้ใช้บัณฑิต/ผู้มีส่วนได้เสียต่างๆ  
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3. การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 
      3.1 ประเมินผลการด าเนินงานของหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ                   
ตัวบ่งชี้การก ากับมาตรฐานหลักสูตร (องค์ประกอบ ที ่1)  
  3.2 ประเมินผลการด าเนินงานโดยใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาของเครือข่ายการประกัน 

คุณภาพ มหาวิทยาลัยอาเซียน (ASEAN University Network Quality Assurance: AUNQA) ตามรูปแบบ

ที ่มหาวิทยาลัยก าหนด โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาที่ได้รับแต่งตั้งจากมหาวิทยาลัย  

 

4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
  คณะกรรมการบริหารหลักสูตร รวบรวมข้อมูลผลการประเมินที่ได้จากนิสิต บัณฑิต ผู้สอน ผู้ใช้
บัณฑิต ข้อมูลจาก ปค.003 มคอ.5 มคอ.6 รายงานการประเมินตนเอง (SAR) และผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษา เพ่ือทราบปัญหาการด าเนินงานของหลักสูตรในภาพรวม และน าสู่การวางแผน ปรับปรุง หรือ
พัฒนาการด าเนินงาน ของหลักสูตรในปีการศึกษาถัดไป รวมถึงการปรับปรุงหลักสูตรให้มีความทันสมัยและ
สอดคล้องกับความต้องการของ ผู้ใช้บัณฑิตเป็นประจ าทุก 5 ปี 
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ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 
ภาคผนวก ข ส าเนาค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรและวิพากษ์หลักสูตร 
ภาคผนวก ค รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
ภาคผนวก ง  รายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
ภาคผนวก จ ข้อมูลผลลัพธ์การเรียนรู้และโครงสร้างรายวิชาตามแนวทาง AUN-QA 
ภาคผนวก ฉ ประวัติและผลงานของอาจารย์ 
ภาคผนวก ช  ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร 
ภาคผนวก ซ     แนวทางการปรับปรุงหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
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ภาคผนวก ก 
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 
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ภาคผนวก ข   
ส าเนาค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรและวิพากษ์หลักสูตร 
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ภาคผนวก ค  
รายงานผลการวิพากษ์ของหลักสูตร 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

 

ประเด็นพิจารณา ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลใน              
การไม่ปรับปรุงแก้ไข 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
1.รหัสและชื่อหลักสูตร 

 
 
ให้ใช้ค าว่า “หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565” 

 
 

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ 

 

2.ชื่อปริญญาและสาขาวิชา - -  
3.วิชาเอก - -  

4.จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร - -  

5.รูปแบบของหลักสูตร - -  

6.สถานภาพของหลักสูตร - -  

7.ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตร ให้ก าหนดไว้ว่า  หลักสูตรมีความพร้อมในการเผยแพร่คุณภาพ
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติในปี
การศึกษา 2568 

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ  

8.อาชีพที่ประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา เพ่ิมอาชีพที่ประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษาดังนี้ 1.
ศึกษานิเทศก์  2.บุคลากรในหน่วยงานต่าง ๆ เช่น การกีฬาแห่ง

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ  
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ประเด็นพิจารณา ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลใน              
การไม่ปรับปรุงแก้ไข 

ประเทศไทย  และกรมพลศึกษา เป็นต้น 
9.อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร - -  

10.ข้อมูลที่จ าเป็นต่อการพิจารณาในการ
วางแผนหลักสูตร 

เพ่ิมข้อมูล  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 
(ฉบับร่าง)  

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ  

หมวดที่ 2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 
1.ปรัชญา  ความส าคัญ และวัตถุประสงค์
ของหลักสูตร 

 
 
เพ่ิมวัตถุประสงค์ของหลักสูตรในประเด็น “การก้าวเข้าสู่
สากล”  

 
 

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ 

 

2.แผนพัฒนาปรับปรุง ให้พิจารณาก าหนดค่าตัวเลข “ร้อยละ” ของตัวบ่งชี้ในการ

พัฒนาบุคลากรด้านการท าการวิจัย  การเรียนการสอน  ได้แก่   

1. ร้อยละของอาจารย์ประจ าที่มีงานวิจัย 

2. ร้อยละของอาจารย์ประจ าที่มี ผลงาน วิจัยตีพิมพ์เผยแพร่ 
3. ร้อยละของอาจารย์ประจ าที่เข้าร่วมประชุมวิชาการหรือ
น าเสนอผลงานวิชาการ หรือศึกษาดูงาน ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ 
4. ร้อยละของกิจกรรมหรือโครงการบริการวิชาการและวิชาชีพ

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ  
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ประเด็นพิจารณา ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลใน              
การไม่ปรับปรุงแก้ไข 

ที่ตอบสนองความต้องการพัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของสังคมต่ออาจารย์ประจ า 

หมวดที่ 3ระบบการจัดการศึกษา  การ
ด าเนินการ  และโครงสร้างของหลักสูตร 
1.ระบบการจัดการศึกษา 

 

- 

 

- 

 

2.การด าเนินการของหลักสูตร - -  

3.หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน - -  

3.1 หมวดวิชาบังคับ ให้ พิจารณาเพ่ิมจ านวนหน่วยกิตในรายวิชาบังคับ  และ
พิจารณารายวิชา และค าอธิบายรายวิชาให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร   ซึ่งผู้เรียนจ าเป็นต้องมีองค์ความรู้
และทักษะในการปฏิบัติทั้งในด้านสุขศึกษาและพลศึกษา ได้แก่
รายวิชาที่เกี่ยวข้องกับ  1.หลักสูตรและการสอนทางสุขศึกษา
และพลศึกษา 2.การวัดและประเมินทางสุขศึกษาและ                   
พลศึกษา 

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ  

3.2หมวดวิชาเลือก ให้พิจารณาปรับลดจ านวนหน่วยกิตวิชาเลือก ให้เหลือเพียง              

6 หน่วยกิต  และให้พิจารณาน ารายวิชาเลือกไปปรับเป็นวิชา

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ  
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ประเด็นพิจารณา ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลใน              
การไม่ปรับปรุงแก้ไข 

บังคับแทน เช่นรายวิชา 1.การออกแบบหลักสูตรและการ

จัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ               

2.การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้และวิทยวิธีการประเมินทาง

สุขศึกษาและพลศึกษา 

3.3อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  และ
อาจารย์ประจ าหลักสูตร 

- -  

4.องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์
ภาคสนาม 
 

- -  

5.ข้อก าหนดเกีย่วกับการท าโครงงานหรือ
งานวิจัย 

- -  

หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู้  กลยุทธ์การ
สอนและการประเมินผล 
1.การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต 

 
 
เพ่ิม คุณลักษณะพิเศษของนิสิตที่สอดคล้องกับวิชาชีพสุขศึกษา
และพลศึกษา 

 
 

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ 

 

2.การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน - -  
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ประเด็นพิจารณา ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลใน              
การไม่ปรับปรุงแก้ไข 

3.แผนที่แสดงการกระจายความ
รับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ตาก
หลักสูตรสู่รายวิชา 

พิจารณามาตรฐานผลการเรียนรู้  ในรายวิชาบั งคับ  ให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร   และปริญญานิพนธ์  
ควรก าหนดให้มีมาตรฐานผลการเรียนรู้ครบทุกประเด็น 

พิจารณาปรับตามข้อเสนอแนะ  

หมวดที่ 5 หลักเกณฑ์ในการประเมินผล
นิสิต 

- -  

หมวดที่ 6 การพัฒนาอาจารย์ - -  

หมวดที่ 7การประกันคุณภาพ - -  

หมวดที่ 8 กาประเมินและปรับปรุงการ
ด าเนินการของหลักสูตร 

- -  

ภาคผนวก - -  
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ภาคผนวก ง 
รายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร 
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รายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

------------------------------------------------- 
1. ช่ือหลักสูตร การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 
2. เริ่มใช้หลักสูตรในปีการศึกษา  2560 
3. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
  3.1 สามารถวิเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์องค์ความรู้ เพื่อพัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการจัดการ
เรียนรู้ในสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมและหลากหลาย ตลอดจนประยุกต์ใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน            
 3.2 มีทักษะในการสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษาที่เน้นการพัฒนาองค์ความรู้
จากการวิจัย  
   3.3 สามารถให้ข้อเสนอแนะ ค าปรึกษา การถ่ายทอดองค์ความรู้ และควบคุมก ากับการด าเนินงาน
ทางสุขศึกษาและพลศึกษาให้เป็นไปตามเป้าหมายที่พึงประสงค์บนพื้นฐานของจรรยาบรรณวิชาชีพ 
  3.4 มีคุณธรรม  จริยธรรม   และจรรยาบรรณวิชาชีพในการจัดการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้
จากการวิจัย 
4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (ELOs) 
      ELO1 วิเคราะห์และประยุกต์ความรู้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาไปใช้กับ
ผู้เรียนวัยต่างๆ  และสื่อสารองค์ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
      ELO2 บูรณาการศาสตร์ต่างๆ เพื่อจัดการและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้  และ              
การแสวงหาความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างสอดคล้องกับหลักคุณธรรม  จริยธรรม  และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ      
      ELO3 ออกแบบและพัฒนากระบวนการวิจัย  ที่สร้างองค์ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชาติและนานาชาติได้    
      ELO4 สร้างสรรค์นวัตกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เพื่อพัฒนาวิชาชีพ 
*หมายเหตุ ใช้ค ากิริยาแสดงพฤติกรรมที่สามารถวัดและสังเกตได้ 
5. อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรที่มีคุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

ล าดับ 
ช่ือ-สกุล 

(ระบุต าแหน่งทาง
วิชาการ) 

คุณวุฒิ (สาขาวิชา)  
ปีท่ีส าเรจ็การศึกษา 

จ านวนผลงานทางวิชาการ 
(ผลงานวิจัย, ผลงานทางวิชาการอืน่ๆ) 5 ปี

ย้อนหลัง 
ปี 60 ปี 61 ปี 62 ปี 63 ปี 64 

1 ผศ.ดร.สาธิน ประจันบาน  วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2533 
 ค.ม. (พลศึกษา), 2537 

1 7 6 9 3 
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ล าดับ 
ช่ือ-สกุล 

(ระบุต าแหน่งทาง
วิชาการ) 

คุณวุฒิ (สาขาวิชา)  
ปีท่ีส าเรจ็การศึกษา 

จ านวนผลงานทางวิชาการ 
(ผลงานวิจัย, ผลงานทางวิชาการอืน่ๆ) 5 ปี

ย้อนหลัง 

ปี 60 ปี 61 ปี 62 ปี 63 ปี 64 
 กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ), 2538 
 ค.ด. (พลศึกษา), 2547 

2 อ.ดร.ภาณุ กุศลวงศ์  วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2550 
 ค.ม. (พลศึกษา), 2552ค.ด. (สุขศึกษา
และพลศึกษา), 2558 

- 1 2 4 2 

3 อ.ดร.สิงหา จันทน์ขาว 
 

 วท.บ. (สุขศึกษาและพฤติกรรมสขุภาพ),   
 2547 
ค.ม. (สุขศึกษา), 2550 
ค.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา), 2558 

1 1 1 3 1 

 
6. สมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญของอาจารย์ในหลักสูตร (ครอบคลุมด้านวิชาการ วิชาชีพ วิจัย) ที่ส่งเสริมการ
บรรลุ ELOs 
 6.1 สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนแบบมืออาชีพ (เช่น UKPSF, เทคนิคการสอน Active Learning, 
Outcome-based Learning, Online Learning, Student-Centered, การปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร/รายวิชา) 
 6.2 สมรรถนะด้านการวิจัย  
 6.3 สมรรถนะด้านบริการวิชาการ 
 6.4 ความเชี่ยวชาญเฉพาะในสาขา 
 

ระบุหัวข้อที่ได้รับการพัฒนา 
หน่วยงานที่จัด 

(ภายใน/ภายนอก) 

จ านวน
อาจารย์

ประจ าที่เข้า
ร่วม 

ระบุสมรรถนะที่
สอดคล้อง 

1 2 3 4 

1. 1.การอบรมตามโครงการ “SWU-BEST : 
Effective Online Teaching”  ระหว่างวันที่ 
1-31 สิงหาคม 2563 

มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

22     

2. โครงการพัฒนาบุคลากรสายวิชาการและสาย
ปฏิบัติการ ประจ าปี พ.ศ.2563  ระหว่างวันที่ 
5-7 สิงหาคม 2563  จ.กาญจนบุรี 

คณะพลศึกษา  22    
 

3. การประชุมวิชาการนานาชาติ “The คณะพลศึกษา 22     
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ระบุหัวข้อที่ได้รับการพัฒนา 
หน่วยงานที่จัด 

(ภายใน/ภายนอก) 

จ านวน
อาจารย์

ประจ าที่เข้า
ร่วม 

ระบุสมรรถนะที่
สอดคล้อง 

1 2 3 4 

International Conference on Sport and 
Exercise Science ครั้งที่ 10 และ The 
International Conference of ASEAN 
Council on Physical Education and Sport 
ครั้งที่ 6 ระหว่างเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 
2563 

ร่วมกับ ACPES 
และ ICSES 

4. โครงการพัฒนาบุคลากรสายวิชาการและสาย
ปฏิบัติการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2564  
ระหว่างวันที่ 20-22 ธันวาคม 2563  จ.
เพชรบูรณ์ 

คณะพลศึกษา 22    
 

5. โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา : 
นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3  ในวันที่ 25 
กุมภาพันธ์ 2564 

คณะพลศึกษา 22     

6.โครงการสื่อสาร “know your number & 
know your risks” ระหว่างวันที่ 6-9 
กรกฎาคม 2564  

กองสุขศึกษา  
กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ 

1     

7.โครงการพัฒนายุวอาสาสมัครสาะรณสุขใน
การดูแลสุขภาพกลุ่มวัยรุ่นวันที่ 11 มิถุนายน 
2564  

กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ 

กระทรวง
สาธารณสุข 

1     

8. โครงการ เสวนาเชิ งปฏิบั ติ การ Online 
Active Learning and Assessment จั ด โด ย 
มหาวิทยาลั ยศรีนครินทรวิ โรฒ  วันที่  16 
กรกฎาคม 2564 

มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

22     

9.โครงการพัฒนาระบบบัณฑิตศึกษา: การเป็น
คณาจารย์บัณฑิตศึกษามืออาชีพ วันที่  27 
สิงหาคม 2564 

มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2     
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ระบุหัวข้อที่ได้รับการพัฒนา 
หน่วยงานที่จัด 

(ภายใน/ภายนอก) 

จ านวน
อาจารย์

ประจ าที่เข้า
ร่วม 

ระบุสมรรถนะที่
สอดคล้อง 

1 2 3 4 

10.เป็นผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอล 3X3 
มหาวิทยาลัยชิงแชมป์เอเชีย ณ ประเทศ
มาเลเซีย 10 – 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 

ประเทศไทย 1     

11.เป็นอนุกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาสาธิต
สามัคคี ระหว่างวันที่ 22-28 ธันวาคม 2562 
ค าสั่ง โรงเรียนสาธิตมศว ประสานมิตร (ฝ่าย
มัธยม) ที่ อว 8715.9/437 วันที่ 22 สิงหาคม 
2562   

โรงเรียนสาธิต มศว 
ประสานมิตร 

13     

12. โครงการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เรื่อง 
“หลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์” (Ethical 
Principle to Research Involving Human 
Subject) วันที่ 21 สิงหาคม 2564 ผ่านระบบ
ออนไลน์ โดยคณะพลศึกษาร่วมกับ
คณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณา
โครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์ มหาวิทยาลัย                               
ศรีนครินทรวิโรฒ 

มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

 

22     

13.  เป็นผู้ตัดสินกีฬาคอร์ฟบอลระดับนานาชาติ 
(IKF Referee Certificate 2020) 
- เป็นผู้ตัดสินกีฬาคอร์ฟบอลระดับนานาชาติ 
รายการ IKF U21 ASIA OCEANIA KORFBALL 
CHAMPIONSHIP (AOKC), On 20-25 May 
2019, At Shaoxing, CHINA 
- เป็นผู้ตัดสินกีฬาคอร์ฟบอลระดับนานาชาติ 
รายการ “ZZU Cup” Euro-Asia Korfball 
Tournament Games 2019, On 4-11 June 
2019, At (ZZU) ZhengZhou University, 
ZhengZhou, CHINA 

ประเทศไทย 2     

 



91 
 
 

 

7. รางวัล / การยกย่องชมเชย ท่ีนิสิตหรืออาจารย์ประจ าหลักสูตรได้รับ (ในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา)    ได้แก่ 
  1.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุนนัทา ศรีศิริ  โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
    1.1 ได้ผ่านการอบรมและได้ประกาศนียบัตรหลักสูตร The UK Professional Standards 
Framework for teaching and learning support in higher education และมีสถานะเป็น Senior 
Fellow (SFHEA) กลุ่ม AdvanceHE ปีพ.ศ. 2564  

2.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพญาดา สังข์ทอง  โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
    2.1 ได้ผ่านการอบรมและได้ประกาศนียบัตรหลักสูตร การอภิปรายเชิงปฏิบัติเรื่อง จาก
ทฤษฎีการเรียนรู้สู่แนวปฏิบัติ ปีพ.ศ. 2564 
   3.อาจารย์ ดร.ภาณุ กุศลวงศ์  โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
    3.1 ได้รับการแต่งตั้งเป็นกรรมการผู้ชี้ขาดการชกชิงต าแหน่งแชมเปี้ยนโลกหญิง (WBCMT) 
รุ่นเฟเธอร์เวต (126ปอนด์) ระหว่างลีน่า อุฟชินนิโคว่า (ยูเครน) กับ ซินดี้ ซิลเวสเตอร์ (ฝรั่งเศส) ณ เมืองลวีฟ 
ประเทศยูเครน วันที่ 7 ธันวาคม 2562 
    3.2 ได้รับแต่งตั้งเป็นกรรมการผู้ตัดสินจากสภามวยแห่งเอเชีย (WBC Asian Boxing 
Council) ณ เมืองกวางโจว ประเทศจีน วันที่ 4-7 มกราคม 2561 
    3.3 เป็นผู้ฝึกสอนมวยสากลระดับชาติ 2 ดาว จากสมาคมกีฬามวยสากลแห่งประเทศไทย 
 
8. รายละเอียดเกี่ยวกับนิสิตในหลักสูตร (รายงานข้อมูลตั้งแต่ปีการศึกษาที่เริ่มใช้หลักสูตร/เปิดรับนิสิต) 
 

ปีการศึกษา จ านวนรับ 
อัตราคงอยู่ 

จ านวน ร้อยละ 

2560 13 7 53.85 

2561 3 3 100 

2562 10 9 90 

2563 11 11 100 

2564 10 10 100 

 
*ข้อมูลเมื่อเดือน พฤศจิกายน 2564  
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9. ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้คุณภาพการจัดการศึกษาในหลักสูตรเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
      9.1 อาจารย์ประจ าหลักสูตรทุกท่านมีวุฒิการศึกษาที่ตรงกับสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  อีกทั้งมี
ผลงานวิจัยทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษาอย่างต่อเนื่อง  จึงท าให้มีผลต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
      9.2  มหาวิทยาลัย  และคณะพลศึกษา  มีนโยบายต่างๆ และสร้างความร่วมมือทางวิชาการกับ
สถาบันการศึกษาทั้งภายในประเทศ และนานาชาติ  เพ่ือการสนับสนุนให้เกิดการพัฒนากระบวนการจัดการ
เรียนรู้และการสร้างสรรค์งานวิจัยของอาจารย์ผู้สอน  และนิสิต  
      9.3  มหาวิทยาลัย  และคณะพลศึกษามีความพร้อมทั้งทางด้านสภาพแวดล้อม  สถานที่ เทคโนโลยี 
แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ    ตลอดจนการมีสื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
      9.4  คณะพลศึกษา มีการด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพนิสิตในด้านทักษะต่างๆ เช่น 
ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ  ทักษะการใช้เทคโนโลยี  ทักษะการเป็นผู้น าทางวิชาการ เป็นต้น 
 
10. ปัจจัยส าคัญที่ท าให้คุณภาพการจัดการศึกษาในหลักสูตรไม่เป็นไปตามที่คาดหวังและแนวทางการ
พัฒนา 
      10.1 ในปัจจุบันผู้บริหารของสถาบันการศึกษาทั้งระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และสถาบันอุดมศึกษา      
มีความประสงค์และคาดหวังให้บุคลากรทางด้านสาขาวิชาสุขศึกษา  และสาขาวิชาพลศึกษา  มีองค์ความรู้ทั้ง
สองสาขาวิชา เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อการด าเนินงานในการจัดการเรียนรู้ทางด้านสุขภาพ  
การสร้างสรรค์งานวิจัย การบริหารจัดการ   การนิเทศก์  และการสร้างเสริมสุขภาพ   ด้วยเหตุผลดังกล่าว
ทางคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  จึงได้พัฒนาหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและ                    
พลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) ที่มีการบูรณาร่วมกันของรายวิชาทั้งทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษา 
เพ่ือให้นิสิตได้มีความรู้  ความเข้าใจ  ทักษะความสามารถต่างๆ  ตลอดจนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน  เพื่อเป็นดุษฎีบัณฑิตทางด้านสุขศึกษาและพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพ 

********************************************* 
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ภาคผนวก จ   
ข้อมูลผลลัพธ์การเรียนรู้และโครงสร้างรายวิชาตามแนวทาง AUN-QA
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ข้อมูลผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตรและโครงสร้างรายวิชาตามแนวทาง AUN-QA 
1. ความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับหลักสูตร (ELOs) กับ มาตรฐานผลการเรียนรู้ระดับอุดมศึกษา (TQF) 

มาตรฐานการเรียนรู ้
ของหลักสูตรตามเกณฑ์ AUN-QA 

มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรตามเกณฑ์ TQF 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา 
ด้านทักษะความสัมพันธ์ 

ระหว่างบุคคลและ 
ความรับผิดชอบ 

ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 

ELO 1 วิ เคราะห์และประยุกต์ความรู้ ในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
ไปใช้กับผู้เรียนวัยต่างๆ และสื่อสารองค์ความรู้
ด้ า น สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ พ ล ศึ ก ษ า ได้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ   

                 

ELO 2 บูรณาการศาสตร์ต่างๆ เพ่ือจัดการและ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้  และ
การแสวงหาความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา     
ได้อย่างสอดคล้องกับหลักคุณธรรม  จริยธรรม
และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

                 

ELO 3  ออกแบบและพัฒนากระบวนการวิจัย                 
ที่สร้างองค์ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชาติและนานาชาติได้ 

                 

ELO 4 สร้างสรรค์นวัตกรรมการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา  เพื่อพัฒนาวิชาชีพ 
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2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง (ELOs)  

ELOs 
ทักษะเฉพาะรายวิชา 

(Subject Specific Skills) 
ทักษะทั่วไป 

(Generic Skills/Altitude) 
ความรู้ 

(Knowledge) 

ELO 1 วิเคราะห์และประยุกต์ความรู้
ใน การ พั ฒ นาการจั ดการ เรียน รู้            
สุขศึกษาและพลศึกษาไปใช้กับผู้เรียน
วัยต่างๆ และสื่อสารองค์ความรู้ด้าน
สุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่ างมี
ประสิทธิภาพ   

SS1 น าเสนอผลงานวิจัยด้านสุขศึกษา
และพลศึกษาระดับชาติและนานาชาติ 

GS1 ทักษะการคิด การวิเคราะห์ และ 
การสังเคราะห์ 

GS2 ทักษะการสื่อสาร ได้แก่ การฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน 
GS3 ทักษะพื้นฐานในศตวรรษท่ี 21 
เช่น  การใช้ ICT  การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ทักษะภาษาอังกฤษ 
GS4 ทักษะการคิดขั้นสูง การ
วิเคราะห์  การสังเคราะห์ การบริหาร
จัดการ และ การแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค ์

K1 คือความรู้ความเข้าใจในหลักสูตรและ
เนื้อหาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
K2 คือความรู้ความเข้าใจวิธีการสอนสุขศึกษา
และพลศึกษา 
K3 คือความรู้ความเข้าใจจิตวิทยาการเรียนรู้ 

ELO 2 บูรณาการศาสตร์ต่างๆ เพ่ือ
จัดการและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจาก
การจัดการเรียนรู้  และการแสวงหา
ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษาได้
อย่างสอดคล้องกับหลักคุณธรรม  
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

SS2 น าเสนอผลงานวิจัยในงานวิจัยที่ 
 บูรณาการระหว่างสุขศึกษาและพลศึกษา
กับศาสตร์ต่างๆ 
 

GS4 ทักษะการคิดขั้นสูง การ
วิเคราะห์  การสังเคราะห์ การบริหาร
จัดการ และการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค ์
GS5 ทักษะการคิดขั้นสูงในการบูรณา
การศาสตร์ต่างๆ เพื่อจัดการเรียนรู้
อย่างสร้างสรรค์ 

K4 คือความรู้ความเข้าใจแนวคิดของการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
K5 ความรู้เกี่ยวกับจรรยาบรรณนักวิจัย/
ความเป็นครู 
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ELOs 
ทักษะเฉพาะรายวิชา 

(Subject Specific Skills) 
ทักษะทั่วไป 

(Generic Skills/Altitude) 
ความรู้ 

(Knowledge) 

ELO3 อ อ ก แ บ บ แ ล ะ พั ฒ น า
กระบวนการวิจัย  ที่สร้างองค์ความรู้
ด้านสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชาติ
และนานาชาติได้ 
 

SS3 วางแผนการวิจัยด้านสุขศึกษา 
      และพลศึกษา 
SS4 ออกแบบการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูล 
 และเขียนรายงานการวิจัยด้านสุขศึกษา
และพลศึกษา 

GS1 ทักษะการคิด การวิเคราะห์ และ
การสังเคราะห์ 
GS2 ทักษะการสื่อสาร ได้แก่ การฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน 
GS3 ทักษะพ้ืนฐานในศตวรรษท่ี 21 
เช่น  การใช้ ICT  การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ  ทักษะภาษาอังกฤษ 
GS4 ทักษะการคิดขั้นสูง การวิเคราะห์  
การสังเคราะห์ การบริหารจัดการ และ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

K6คือความรู้ความเข้าใจระเบียบวิธีวิจัย 
K7 คือการแสวงหาองค์ความรู้ และการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

ELO4 ส ร้ า งส รรค์ น วัต กรรมการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เพ่ือ
พัฒนาวิชาชีพ 
 

SS5 การสร้างเครื่องมือและนวัตกรรม 
      การเรียนรู้ทางสุขศึกษาและ 
      พลศึกษา 

GS1 ทักษะการคิด การวิเคราะห์ และ 
การสังเคราะห์ 
GS2 ทักษะการสื่อสาร ได้แก่ การฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน 
GS3 ทักษะพื้นฐานในศตวรรษท่ี 21 
เช่น การใช้ ICT  การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือทักษะภาษาอังกฤษ 
GS4 ทักษะการคิดขั้นสูง การวิเคราะห์  
การสังเคราะห์ การบริหารจัดการ และการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

K8 คือความรู้ความเข้าใจนวัตกรรมการสอน 
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2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังรายช้ันปี/สมรรถนะรายชั้นปี 
 

ชั้นปี ผลลัพธ์การเรียนรู้รายชั้นปี 

ชั้นปีที่ 1 
 
 

นิสิตมีคุณธรรม จริยธรรม มีหลักธรรมาภิบาล สามารถจัดการปัญหาทางวิชาชีพโดยใช้หลักคุณธรรม จริยธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต                            
มีจรรยาบรรณทางวิชาการ/วิจัย และมีจิตอาสา และตระหนักถึงคุณค่าของวิชาชีพครูสุขศึกษาและพลศึกษา มีความเป็นกลาง มีความรู้ความ
เข้าใจ เคารพศักดิ์ศรีของผู้อื่น และมีวินัย ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคมนิสิตมีความรู้  ทักษะ
ต่างๆ มีความรู้และความเข้าใจในหลักการทฤษฏี สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และเชื่อมโยงองค์ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษา  และ 
สามารถเสนอแนะวิธีการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนได้ 

ชั้นปีที่ 2 
 
 

นิสิตมีความสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ รวมถึงปัญหาที่ซับซ้อน จากแหล่งข้อมูลทางการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา โดยใช้ทฤษฎีทางการจัดการเรียนรู้ และใช้ข้อมูลที่ได้เป็นข้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรือสร้างองค์
ความรู้ใหม่ได้อย่างสร้างสรรค์และสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์  องค์ความรู้ทางทฤษฏี สังเคราะห์งานวิจัย ตลอดจนเทคนิคการวิจัย                          
เพ่ือสร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือน าไปพัฒนาวิชาการและวิชาชีพทางสุขศึกษาและพลศึกษา  สามารถใช้ซอฟท์แวร์และข้อมูลทาง
สถิติเพ่ือวิเคราะห์งานวิจัย และความสามารถในการท างานเป็นทีม มีภาวะผู้น าและผู้ตามที่ดี สามารถให้ความรู้ ค าปรึกษา ค าแนะน า และ
ความช่วยเหลือทางวิชาการกับผู้อ่ืนอย่างเต็มที่ 

ชั้นปีที่ 3 
 
 

นิสิตมีความสามารถในการสังเคราะห์ผลการวิจัยเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่   ตลอดจนมีทักษะความสามารถขั้นสูงในการท าวิจัยทางด้าน                          
สุขศึกษาและพลศึกษาได้  สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสืบค้นข้อมูลและการน า เสนอรายงาน และ สามารถใช้ทักษะภาษาไทย
และภาษาต่างประเทศ ในการฟัง พูด อ่านและเขียน รวมถึงเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร สามารถใช้ตรรกะในการสื่อสารและการ
น าเสนอรายงานหรือผลงานวิจัยอย่างมีล าดับขั้นตอน ผ่านสิ่งตีพิมพ์ทางวิชาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และสามารถบูรณาการงานวิจัยด้าน
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ือน าไปพัฒนาวิชาการและวิชาชีพ 
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4. มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรตามเกณฑ์ AUN-QA 
 

รายวิชา 
Expected Learning Outcome (ELOs)  

1 2 3 4 

วิชาบังคับ 
1.พลบ701 การออกแบบการวิจัยขั้นสูงและสถิติวิเคราะห์ทางสุขศึกษาและพลศึกษา                                      

   
 

 

2.พลบ702 การออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ        

3.พลบ703 การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้และรูปแบบการประเมินทางสุขศึกษา                      

              และพลศึกษา 

    

4.พลบ704 สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา 1     

5.พลบ705 สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา 2     

 
*หมายเหตุ ไม่ต้องท ารายวิชาที่อยู่ในหมวดวิชาเลือก 
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5. ความสอดคล้องของผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังกับกลยุทธ์การสอนและการวัดประเมินผลการเรียนรู้ 
ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 

ELO 1  วิเคราะห์และประยุกต์ความรู้ในการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาไปใช้กับผู้เรียนวัยต่างๆ 
และสื่อสารองค์ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   

1.ศึกษาค้นคว้า 
2.บรรยาย 
3.ฝึกปฏิบัติ 
4.การลงมือเขียนแผนการพัฒนา 
5.การน าเสนอแผนการพัฒนา 
6.การวิพากษ์การเขียนแผนการพัฒนา 
7.การอภิปราย เสวนา การเขียนแผนการพัฒนา 

-แบบประเมินการเขียนแผนการพัฒนา rubric 
score 
-แบบประเมินการน า เสนอแผนการพัฒนา 
-แบบบันทึกการวิพากษ์ 
-แบบประเมินการมีส่วนร่วม 
-แบบประเมินตนเอง 

ELO 2 บูรณาการศาสตร์ต่างๆ เพื่อจัดการและแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้  และการแสวงหาความรู้ด้าน
สุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างสอดคล้องกับหลักคุณธรรม  
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

1.ศึกษาค้นคว้า 
2.บรรยาย 
3.ฝึกปฏิบัติ 
4.การลงมือเขียนแผนบูรณาการ 
5.การน าเสนอแผนบูรณาการ 
6.การวิพากษ์การเขียนแผนบูรณาการ 
7.การอภิปราย เสวนา การเขียนแผนบูรณาการ 

1.แบบประเมินการเขียนแผนบูรณาการ rubric 
score 
2.แบบประเมินการน า เสนอแผนบูรณาการ 
3.แบบบันทึกการวิพากษ์ 
4.แบบประเมินการมีส่วนร่วม 
5.แบบประเมินตนเอง 
 

ELO 3 ออกแบบและพัฒนากระบวนการวิจัย  ที่สร้างองค์
ความรู้ด้านสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชาติและนานาชาติได้ 

1.ศึกษาค้นคว้า 
2.บรรยาย 
3.ฝึกปฏิบัติ 

1.แบบประเมินการเขียนแบบแผนการวิจัย 
rubric score 
2.แบบประเมินการน าเสนอแบบแผนงานวิจัย 
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ELOs กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมิน 
4.การลงมือเขียนวิจัย 
5.การน าเสนอแบบแผนงานวิจัย 
6.การวิพากษ์การเขียนแบบแผนการวิจัย 
7.การอภิปราย เสวนางานวิจัยที่ผู้เรียนเขียนและผู้อ่ืน
เขียน 
8.การอภิปราย เสวนา การเขียนแบบแผน  
การวิจัย 

3.แบบบันทึกการวิพากษ์ 
4.แบบประเมินการค้นคว้า rubric score 
5.แบบประเมินทักษะ  การปฏิบัติ 
6.แบบประเมินการเสนองานวิจัย 
7.แบบบันทึกการวิพากษ์ 
8.แบบประเมินการมีส่วนร่วม 
9.แบบประเมินตนเอง 

ELO 4  สร้างสรรค์นวัตกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา  เพื่อพัฒนาวิชาชีพ 

1.ศึกษาค้นคว้า 
2.ทบทวนวรรณกรรม 
3.บรรยายและฝึกปฏิบัติ 
4.การปฏิบัติ  
5.ทดลองใช้ 
6.การน าเสนอ 
7.การให้ข้อมูลย้อนกลับตนเอง อภิปราย เสวนา 
 

1.ชิ้นงานการสืบค้นข้อมูล 
2.แบบประเมินกระบวน การสร้างนวัตกรรม 
3.แบบประเมินคุณภาพของนวัตกรรมการ
เรียนรู้ทาง       สุขศึกษาและพลศึกษาเก่ียวกับ
ความถูกต้องและความเหมาะสม 
4.แบบประเมินการสอบปฏิบัติ 
5.การน าเสนอ 
6.แบบประเมินพฤติกรรมในการน าเสนอ 

 
 

***************************************************** 
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ภาคผนวก ฉ   
ประวัติและผลงานของอาจารย์ 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 

ชื่อ-นามสกุล(ภาษาไทย)       นายสาธิน ประจันบาน     
ชื่อ-นามสกุล(ภาษาอังกฤษ)   Mr. Sathin Prachanban     
ต าแหน่งทางวิชาการ       ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ที่ท างาน                           ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     
เบอร์โทรศัพท์                 081-3304241       
Email                           drsathin@gmail.com 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 2533 

ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2538 

กศ.ม. การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2538 
ค.ด. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2547 

 
ความเชื่ยวชาญ 
 ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬากอล์ฟ ,ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาว่ายน้ า, การวิจัยทางการศึกษา ,การวัด
และการสอนพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ ,ประเมินทางการศึกษาเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้, การจัดการเรียน
รวม, การปรับพฤติกรรมเด็กที่มีความต้องการพิเศษ และผู้เชี่ยวชาญด้านสรีรวิทยาของการกีฬาแห่งประเทศ
ไทย 
ผลงานทางวิชาการ 

1. งานวิจัย 
1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 

    Aungkana Boonsem, Anan Malarat and Sathin Prachanban. Relationship Between 
The Factors Affecting Exercise Behavior and Physical Fitnees Among University  
Students.  Journal Physical Education 2021; Vol. 32 : e3277-3289. 

    Sangworn Jankorn, Sathin Prachanban and Phanu Kusolwong. The Effect of Integration in a 
Dance Instruction Model for undergraduate students in General Education at 
Rajamangala University of Technology. Turkish Journal of Computer and Mathematics 
Education 2021;  Vol.12 No.8 : 2242-2249. 

mailto:drsathin@gmail.com


103 
 
 

 

1.2 บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
Phakamas Ratanabuth, Supranee Kwanboonchan and Sathin prachanban.(2021). Curriculum  

of Bachelor of Education Degree Program Major in Physical Education and Recreation 
According to the Standard of Qualifications at the Bachelor’s degree (Four year) 2019. 
Proceedings of the 13th National and International Conference on Humanities and 
Social Sciences Phranakhon Rajabhat University Bangkok,Thailand ; 2021  March 29 ; 
Bangkok,Thailand . p1-5. 

  Phakamas Ratanabuth, Supranee Kwanboonchan and Sathin prachanban.(2020). Needs  

Assessment of The Bachelor of Education Program Department of Physical Education 

and Recreation. Proceedings of the 10 International Conference of Sports and 

Exercise Science (ICSES2020) and The 6 ASEAN Council of Physical Education and 

Sport (ACPES) ; 2020 December 16 ; Nakhon Nayok , Thailand. P 40-49. 
 

   2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน 
    ไม่มี 
 
   3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
    - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นายภาณุ กุศลวงศ์ 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Mr.Phanu Kusolwong 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
ที่ท างาน   ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์   0619191941 
Email    phanu@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2550 

ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2552 

ค.ด สุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2558 
 
ความเชี่ยวชาญ 
 การสอนพลศึกษา การสอนศิลปะการต่อสู้ การเป็นผู้ตัดสินกีฬามวยไทยและมวยสากล 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, ธีรนันท์ ตันพานิชย์, ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์, นิรอมลี มะกาเจ, อ านวย ตันพานิชย์, 

เพ็ญนิภา พูลสวัสดิ์, ภาณุ กุศลวงศ์, เตชิตา ไชยอ่อน. (2564). แนวทางการจัดกิจกรรม 
การออกก าลังกายในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19). 
วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ; 47(1) : 14-26. 

Sangworn Jankorn, Sathin Prachanban and Phanu Kusolwong.The Effect of Integration in a 
Dance Instruction Model for undergraduate students in General Education at 
Rajamangala University of Technology. Turkish Journal of Computer and Mathematics 
Education 2021 ;  Vol.12 No.8 : 2242-2249. 

พีระพล วิริยะประกอบ, ภาณุ กุศลวงศ์. (2563). แนวปฏิบัติของผู้ฝึกสอนว่ายน้ าตามแผนพัฒนานักกีฬาใน 
 ระยะยาวเพ่ือผลสัมฤทธิ์ในระดับนานาชาติ. วารสารครุศาสตร์ ; 15(2) : OJED1502007 . 
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ชัยชนะ นิ่มสุวรรณ, ภาณุ กุศลวงศ์, อนันต์ มาลารัตน์. (2563). คุณลักษณะผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอล 
ที่มีประสิทธิภาพของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในเขตภาคเหนือ. วารสารครุศาสตร์ ; 15(2) : 
OJED1502015 . 

ภาณุ กุศลวงศ์. (2562). การพัฒนาหลักสูตรกีฬาเทควันโด ระยะสั้น. วารสารครุศาสตร์สาร ; 13(1) : 171-
178 

 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
                  - 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน 
  - 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
ภาณุ กุศลวงศ์ และคณะ. โรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3. กรุงเทพฯ: 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ; 2562 
ภาณุ กุศลวงศ์ และคณะ. โรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6. กรุงเทพฯ: 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ; 2562 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นายสิงหา  จันทน์ขาว 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Mr. Singha Chankhaw 
ต าแหน่งทางวิชาการ               อาจารย์ 
ที่ท างาน                             ภาควิชาสุขศึกษา  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์                        0817789427 
Email        singhac@hotmail.com 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ มหาวิทยาลัยบูรพา 2547 
ค.ม. สุขศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2550 

ค.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2558 
 
ความเชี่ยวชาญ 
 สุขศึกษา  พฤติกรรมสุขภาพ  สร้างเสริมสุขภาพ  เพศศึกษา  หลักสูตรและการสอนสุขศึกษา 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
พิชามญช์ จันทุรส, สิงหา จันทน์ขาว  และอนันต์ มาลารัตน์.(2564). การพัฒนารายวิชาชีวิตและครอบครัว 
 แบบบูรณาการส าหรับนักศึกษาโดยอิงบนิบทเชิงวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้. วารสาร 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ; 16(1) : 110-119. 
เกศินี จงมนตรี, อนันต์  มาลารัตน์ และสิงหา จันทน์ขาว.(2563). โปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ด้านอาหาร 
 ในครูและบุคลากรทางการศึกษาวัยเกษียณ. วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย ; 13 (2) : 158-180. 
โศรดา สุรเทวมิตร, สุนันทา ศรีศิริ และสิงหา จันทน์ขาว.(2561).การศึกษาสภาพบริบทที่ส่งผลต่อ 
 ความสามารถของตนเอง ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ของแกนน าเยาวชน กรุงเทพมหานคร.  
  วารสารคณะพลศึกษา ; 21 (2) : 111-120. 
 
 

mailto:singhac@hotmail.com


107 
 
 

 

 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ สิงหา  
Pichamon Janturos, Singha Chankhaw; Anan Malarat.(2020). THE RESULTS OF THE  

INTEGRATED LEARNING MANAGEMENT OF LLFE AND FAMILY SUBJECT FOR STUDENTS BASED ON 

CULTURAL CONTEXTS OF THREESOUTHERN BORDER PROVINCES :  Proceeding of the 10th 
International Conference on Sports and Exercise Science (ICSES) and the 6th 
International Conference on ASEAN Council of Physical Education and Sport(ACPES). 
November – December 2020 : p 34-39. 
 

Pichamon Janturos, Singha Chankhaw; Anan Malarat. (2021). Effectiveness of Learning  
Management for Life and Family Integration Course Designed for Students in  
Context to the Cultures in Three Southern Border Provinces . Proceeding of  
the13th National and International Conference on Humanities and Social Sciences.  
29 March 2021.Phranakhon Rajabhat University Bangkok, Thailand . p 1-9. 

 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
 - 
 
3.  ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
     - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์  
  
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)        นางสาว สาลี่ สุภาภรณ ์
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)    Miss Salee Supaporn 
ต าแหน่งทางวิชาการ              ศาสตราจารย์    
ที่ท างาน      ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์                        โทรศัพท์ 0-2649-5000 ต่อ 2-2504  Mobile: 095-485-0208  
Email                                 sale_supaporn@yahoo.com, salee@g.swu.ac.th    
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2524 

กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2526 

M.S. Physical Education: 
Sport Biomechanics 

Illinois State University, USA. 
 

2536 

Ed.D. Physical Eduation: 
Pedagogy 

University of Massachusetts, 
Amherst, USA. 

2541 

 
ความเชี่ยวชาญ  

เชี่ยวชาญด้านการสอนพลศึกษาและกีฬา  ด้านวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา 
ด้านไท้จี๋ ชิกง โยคะ และโยคะบ าบัด 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย  

1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ภูวนาถ พิมพ์บูลย์, สาลี่ สุภาภรณ์ และ ประสิทธิ์ ปีปทุม. (2564). ผลการฝึกชิกง ไท้จี๋และโยคะที่มีต่อการ 
  ทรงตัวและสมรรถภาพทางกายในหญิงสูงอายุ. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ; 27(1) : 97-109.     
จตุพล ยอดอัญมณีวงศ์, สาลี่ สุภาภรณ์ และ ประสิทธิ์ ปีปทุม. (2562). ผลการฝึกเทควันโดที่มีต่อสุขภาพ 
   ของวัยรุ่น. วารสารคณะพลศึกษา ; 22(2) : 49-59.     
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นรารักษ์ ไทยประเสริฐ,สาลี่ สุภาภรณ์ และประสิทธิ์ ปีปทุม. (2562). ผลการฝึกโยคะและตารางเก้าช่องที่มี 
  ต่อสุขภาพและความกลัวการล้มของผู้สูงอายุ. วารสารคณะพลศึกษา ; 22(2) : 60-69.  
สาลี่ สุภาภรณ์. (2561). การเลือกออกก าลังกายของผู้สูงอายุและปัจจัยเกี่ยวข้อง: กรณีศึกษา. วารสารคณะ 
       พลศึกษา ; 21(2) : 11-22.     

1.2  บทความวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
- 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  
              -  
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 

    3.1 ต ารา/หนังสือ 
- 

        3.2 บทความทางวิชาการ   
     - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นางสาวสุนันทา  ศรีศิริ 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Miss Sununta  Srisiri 
ต าแหน่งทางวิชาการ     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ที่ท างาน      ภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์      08-3293-4358 
Email      sununts@g.swu.ac.th 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
วุฒิ

การศึกษา 
คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2538 

ค.ม. 
ส.ม. 

ประชากรศาสตร์  
สาธารณสุขศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2541 
2553 

D.S.M. Sport Management The United States Sports Academy, Al, U.S.A 2551 

 

ความเชี่ยวชาญ 
     สาขาสังคมวิทยา (เน้นเรื่อง เทคนิคการสอน เด็กนักเรียน  และผู้สูงอายุ) , สาขาสุขศึกษา (เน้นเรื่อง
สุขภาพจิต ทักษะชีวิต การส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน) สาขาการจัดการการกีฬา (การท่องเที่ยวเชิงกีฬา 
การตลาดทางการกีฬา และสิทธิประโยชน์ทางการกีฬา) 

ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ธรรมศักดิ์ สายแก้ว. สุนันทา ศรีศิริ. สมฤดี สายหยุดทอง. (2562). ปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดของนักศึกษา

สาธารณสุขศาสตร์ในวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัด
สมุทรสงคราม. วารสารดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร์ ; 9(3) : 612-628. 

สุนันทา ศรีศิริ. (2561). การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความสุขด้วยตนเองของวัยรุ่นโดยจิตวิทยาเชิงบวกและ
การเจริญเมตตาภาวนา. วารสารคณะพลศึกษา ; 21(1) : 33-47. 
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สุนันทา ศรีศิริ และสุนันทา มนัสมงคล. (2561). ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารมทร.อีสาน ฉบับมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ; 5(2)  : 59-71. 

โศรดา สุรเทวมิตร, สุนันทา ศรีศิริ, สิงหา จันทน์ขาว. (2561). การศึกษาสภาพบริบทที่ส่งผลต่อความสามารถ
ของตนเอง ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ของแกนน าเยาวชน กรุงเทพมหานคร. วารสารคณะ 

  พลศึกษา ; 21(2) : 111-120. 
 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
Sununta Srisiri, Sununta Manusmongkol. (2019). The Effect of Love-Kindness Meditation 

Program on Subjective Well-Being in Upper Secondary Students At A Demonstration 
School. Proceedings The 5th International Conference on Physical Education, Sport, And 
Health “Promoting Equitable Quality on Physical Education, Sport, Health, and 
Environment for Sustainable Future” September 10-12, 2019.  P 358-364.  

 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น 
 2.1 ผลงานวิชาการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ 
สุนันทา  ศรีศิริและ เนตรนภิส สมีแจ่ม. (2561). การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพ่ือเสริมสร้างความรู้

เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย. 
Proceeding  การประชุมวิชาการระดับชาติ “มศว วิจัย” ครั้งที่ 11 วันที่ 29 – 30 มีนาคม  2561 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  หน้า 1,115 – 1,127. 

 
3.  ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
สุนันทา ศรีศิริ.(2564). หนังสือจิตวิทยาทางสุขศึกษา. คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
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ประวัติและผลงานอาจารย์  
 

ชื่อ – นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวไพญาดา  สังข์ทอง 
ชื่อ – สกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Paiyada Sungthong 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ที่ท างาน   ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์            02-649-5000 ต่อ 15470 , 094-462-3954 
Email            paiyada.s@gmail.com 
 
คุณวุฒิ  สาขาวิชา  และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2549 

ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2552 

กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2558 

 
ความเชี่ยวชาญ    
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา, การพัฒนาหลักสูตรพลศึกษา, การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ, ลูกเสือ 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ไพญาดา สังข์ทอง.(2564). ความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง 

จังหวัดนครนายก. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ; 27(3) : 29-44. 
ณัฏฐวุฒิ ชยันโต, แอน มหาคีตะ, ไพญาดา สังข์ทอง.(2562). ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการแข่งขันของ 
 นักมวยไทยอาชีพ เวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย.วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ; 11(1) :  
  1-9. 
ยุทธกร  ไพรวงษ,์ ไพญาดา สังข์ทอง, ไพบูลย์ ศรีชัยสวัสดิ์.(2562). รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือ เสริมสร้าง

สมรรถนะส าคัญของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วิชาเอกพลศึกษา โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม). วารสารคณะพลศึกษา ; 22(1) : 69-79. 
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  1.2.  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
อดิสันต์ อมรวณิชศักดิ์, ไพญาดา สังข์ทอง, ธงชาติ พู่เจริญ. (2564). ผลของการฝึกแบบผสมผสานที่มีต่อ 

ความสามารถในการยิงประตูของนักกีฬาฟุตซอล โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร. ในการประชุม 
วิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม 
ครั้งที่ 4 วันที่ 22 พฤษภาคม 2564. หน้า 342-349. 

สุพจน์  ประกอบพรม, ธงชาติ พู่เจริญ, และไพญาดา สังข์ทอง. (2563). กรอบมาตรฐานการจัดฝึกอบรมผู้ 
ฝึกสอนกีฬาระดับพื้นฐาน กรมพลศึกษา.  ในการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่  
11 (New Normal : การวิจัยเพื่อสังคมไทยในยุคออนไลน์) วันที่ 27 มิถุนาคม 2563. หน้า 195-206. 
 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
 - 
 
3.  ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
 -  
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นางสาวแอน มหาคีตะ 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Miss Ann Mahakeeta 
ต าแหน่งทางวิชาการ    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์   02-649-5000 ต่อ 15470, 086-9020802 
Email     ann.mahakeet@gmail.com , ann@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา(เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2542 
กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2544 

ปร.ด. การจัดการทางการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2557 
 
ความเชี่ยวชาญ 
 สาขาพลศึกษา, สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา, กีฬาคนพิการ, การสอนพลศึกษาส าหรับคนพิการ, กรีฑา 
และการจัดการทางการกีฬาและนันทนาการ 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ธนัท ยอดด าเนิน ,ธาวุฒิ ปลื้มส าราญ และแอน มหาคีตะ.(2563). การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาจารย์ผู้สอน 

รายวิชากรีฑาของ มหาวิทยาลัยราชภัฎ.วารสารวิจัยราชภฏัเชียงใหม ; 21(2) : 96-111. 
ณัฏฐวุฒิ ชยันโต แอน มหาคีตะ และ ไพญาดา สังข์ทอง.(2562).ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการแข่งขันของ 
          นักมวยไทยอาชีพ เวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย.วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ; 11(1) :  
          1-9. 
ชโยทิต ศิริโชติ แอน มหาคีตะ และ วัฒนา สุทธิพันธุ. (2562). สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา 

ศึกษากลุ่มสาระ การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ ตามความคิดเห็น 
ของครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ; 11(1) : 259 – 
273. 
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แอน มหาคีตะ และนภัสวรรณ เจริญชัยภินันท์.(2562). แนวทางการปฏิรูปองค์กรกีฬาในส่วนภูมิภาคของ 
   ประเทศไทย.วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ; 13 (1) : 143-155. 
 
      1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
  - 
 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) นายอนันต์  มาลารัตน์ 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mr.Anan  Malarat 

ต าแหน่งทางวิชาการ   อาจารย์ 

ที่ท างาน     ภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เบอร์โทรศัพท์    02-649-5000 ต่อ 22512 , (มือถือ) 098-269-2018  
E-mail :   dr.ananswu@gmail.com 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงจากระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

ส.บ. สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2533 
ส.บ. อาชีวอนามัยและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2535 

ส.บ. บริหารสาธารณสุข มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2537 

กศ.ม. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2539 
กศ.ด. วิจัยและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร 2551 

ความเชี่ยวชาญ 

 การวัดและประเมินผลทางการศึกษา ทางสุขศึกษา/พลศึกษา และทางสุขภาพ  เทคนิคในการจัดการ

เรียนรู้ทางสุขศึกษา/พลศึกษา และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ วิทยวิธีการวิจัยและสถิติวิเคราะห์ทาง

การศึกษาและสุขภาพ เศรษฐศาสตร์สุขภาพ และการบริหารงานและโครงการสุขภาพ 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
Sitthiphon Bunman;Thana Khawcharoenporn ; Anan Malarat , Pasitpon Vatcharavongvan.  
 Thai Version of HIV Health Literacy Test for People with HIV. Southeast Asian J Trop  
  Med Public Health 2020; Vol 51 No. 4 : 1-9. 
Sitthiphon Bunman;Thana Khawcharoenporn ; Anan Malarat , Pasitpon Vatcharavongvan.  

Preliminary Study: Reliability of HIV Health Literacy Test (HIV-HLT) among  
People Living with HIV. The Bangkok Medical Journal 2020; Vol. 16 No.2 : 125-129. 
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Sitthiphon Bunman;Thana Khawcharoenporn ; Anan Malarat , Pasitpon Vatcharavongvan.  
Factors Associated with Health Literacy among People Living with HIV:  
A Narrative Review. The Bangkok Medical Journal 2020; Vol. 16 No.2 : 237-241. 

Koonlaboot, Maitree; Kongsilp, Noppadon; Malalat, Anan; Rattanarojanakul, Parkpoom. 
  A Study on Current Conditions and Soccer Teaching Model for Elementary School 
Students in Demonstration Schools. International Journal of Higher Education 2018 ; 
Vol.7 No.3 : 45-51. 

Boonsem, Aungkana; Malarat, Anan. Factors Affecting the Behavior and Stages of Readiness 
to Change Exercise Behaviour among University Students. International Journal of 
Higher Education 2018; Vol.7 No.6 : 191-197 . 

 
1.2.บทความท่ีได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 

Pichamon Janturos, Shingha Chankhaw; Anan Malarat.(2020). The Results of the  
 Interated Learning Mangement of Llfe and Famiy Subject for Students 

Based on Cultural Contexts of Thaeesouthern Border Provines : 
Proceeding of the 10th International Conference on Sports and Exercise Science 
 (ICSES) and the 6th International Conference on ASEAN Council of Physical  
Education and Sport(ACPES). November – December 2020 : p 34-39. 

Panya Sakkaew, Thawuth Pluemsamran, Anan Malarat .(2020). Multilaterl Cooperation  
Marine Sports Administration Model for Sustanable Tourism Development  in 
Andaman Provinces. Proceeding of the 10th International Conference on Sports and 
Exercise Science (ICSES) and the 6th International Conference on ASEAN Council of 
Physical Education and Sport (ACPES).November – December 2020 : p 60-66. 

 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน 
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ 
 - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 

ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาไทย นายทศพล  ธานี 
ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)   Mr.Tosapol Tanee 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
เบอร์โทรศัพท์   081-431-3958 หรือ  02-649-5000 ต่อ 15470 
Email     tanee_t@hotmail.com หรอื tosapolta@swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ  สาขาวิชาและสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
กศ.บ.  พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2529 

กศ.ม.  พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2543 

กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2558 
 
ความเชี่ยวชาญ  

การสอนวิชากอล์ฟ  การสอนวิชาวอลเลย์บอล  การสอนวิชาการพัฒนาหลักสูตร การฝึกและตัดสิน
กีฬาวอลเลย์บอล 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 

1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ภาณุ  กุศลวงศ,์ ทศพล  ธานี,  สาธิน ประจัญบาน. (2561). ระดับสมรรมภาพทางกายผู้ต้องขังทัณฑสถานวัย

หนุ่มกลาง.วารสารครุศาสตร์สาร ; 12 (1) : 171-178. 
 
     1.2 บทความวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
ประเดิมชัย เถาแก้ว, ธัญมา หลายพัฒน์ และทศพล ธานี.  (2563).  ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
  ทักษะปฏิบัติของเดวียส์ร่วมกับจินตภาพที่มีผลต่อความสามารถในการโยนลูกของกีฬาเปตอง.   
  การประชุม วิชาการระดับชาติ”มศววิจัย”ครั้งที่ 13 วันที่ 25-26 มีนาคม 2563 มหาวิทยาลัย                        
  ศรีนครินทรวิโรฒ.หน้า 373-384. 
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กรรณิกา ระวิสิทธิ์, ทศพล ธานี. (2563). ผลการใช้โปรแกรมว่ายน้ าที่มีผลต่อทักษะว่ายน้ าขั้นพ้ืนฐานของ 
เด็กอายุ 4-6 ปี . การน าเสนอผลงาน การประชุมวิชาการระดับชาติศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 7  
“นวัตกรรมการศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลงสู่ความเสมอภาค”” วันที่ 2 กรกฎาคม 2563 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. หน้า 918 – 928 . 

ธีรภาพ รักษาศรี, ทศพล ธานี และ สาธิน  ประจัญบาน. (2563). ผลของการฝึกด้วยน้ าาหนักของร่างกาย ที่มี
ต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดนิมมานรดี.การ
น าเสนอผลงาน โครงการประชุมวิชาการบัณฑิตศึกษาระดับชาติครั้งท่ี 10 เรื่อง “การยกระดับ
คุณภาพการศึกษาและพัฒนามนุษย์ในศตวรรษที่ 21” วันที่ 25-26 มิถุนายน 2563 บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร.หน้า H 12- H 20. 

วราภรณ์  แก้วเมฆ, ทศพล ธานี และสาธิน  ประจัญบาน. (2563). ผลของการฝึกพลัยโอเมตริกท่ีมีต่อพลัง
กล้ามเนื้อขาในนักกีฬามวยปล้ าของโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี.การน าเสนอผลงาน โครงการ
ประชุมวิชาการบัณฑิตศึกษาระดับชาติครั้งที่ 10 เรื่อง “การยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนา
มนุษย์ในศตวรรษที่ 21” วันที่ 25-26 มิถุนายน 2563 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร.หน้า H 
254 – H 261. 

 
2.  บทความวิจัยท่ีน าเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  
  - 
 
3.  ต ารา/หนังสือ 
 - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นางธัญมา หลายพัฒน์ 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Mrs. Thanma Laipat 
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
ที่ท างาน      ภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์      062-9054992 
Email      thanma.laipat@gmail.com 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

ป.พส. พยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง วิทยาลัยพยาบาลชลบุรี    2531 
ป.บัณฑิต วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2546 

กศ.ม. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   2550 

ปร.ด. วิทยาการทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   2560 

ความเชี่ยวชาญ 
     รูปแบบและการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา ทักษะชีวิต สุขภาพองค์รวม 
 

ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
   - 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
ธีรศักดิ์ มะแม้น, กรกัญจน์ รัศมีโสรัจ และธัญมา หลายพัฒน์.  (2564).  ผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมตาม

ทฤษฎีการ ก ากับตนเองที่มีต่อการลดความเครียดของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2. รายงาน
สืบเนื่อง การประชุมวิชาการระดับชาติ “โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา : นวัตกรรมสุขภาพและ
กีฬา ครั้งที่ 3” วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2564 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ด้วยรูปแบบ
ออนไลน์. หน้า 133-143 . 

กัญญธนัฏภ์สฎา ศรีนา และธัญมา หลายพัฒน์(2564).  ผลของการใช้กระบวนการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันความรุนแรงของวัยรุ่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

mailto:thanma.laipat@gmail.com
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โรงเรียนสายน้ าผึ้งใน พระอุปถัมภ์ฯ.  รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ “โครงการวัน
วิชาการคณะพลศึกษา : นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3” วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2564 ณ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ด้วยรูปแบบออนไลน์.  หน้า 144-150. 

ปานมณี นรสารม ธัญมา หลายพัฒน์.  (2563).  ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
ที่มีต่อทักษะการคิดวิเคราะห์เรื่องความขัดแย้งในครอบครัว ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 
3.การประชุมวิชาการและการน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ.  โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา 
นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2563 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย                               
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์. หน้า 446-453. 

ประเดิมชัย เถาแก้ว, ธัญมา หลายพัฒน์ และทศพล ธานี.  (2563).  ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
  ทักษะปฏิบัติของเดวียส์ร่วมกับจินตภาพที่มีผลต่อความสามารถในการโยนลูกของกีฬาเปตอง.   
  การประชุมวิชาการระดับชาติ”มศววิจัย”ครั้งที่ 13 วันที่ 25-26 มีนาคม 2563 มหาวิทยาลัย                         
  ศรีนครินทรวิโรฒ.หน้า 373-384.   
ภัครินทร์ อะโรคา,ธัญมา หลายพัฒน์ ,ธงชาติ พู่เจริญ.(2563). การเปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบการจัดการ 

 เรียนรู้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์สันกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือตามเทคนิค ทีจีท ีที่มีผลต่อทักษะ 

 ยิมนาสติก.ประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติครั้ง ที ่11 "New Normal: การวิจัยเพ่ือสังคมใหม่  

ในยุค ออนไลน์"วันที่ 27-28 มิถุนายน 2563 ณ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. หน้า 61-72 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น 
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
              - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นางสาวลักษมี  ฉิมวงษ์   
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)   Miss. Luxsamee  Chimwong  
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์     080-2923361 
Email:     meecud38@hotmail.com 
 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. พลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2549 
ค.ม. พลศึกษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2551 

ปร.ด. พลศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 2561 

 
ความเชี่ยวชาญ 

 วัดและประเมินผลทางพลศึกษา, ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพทางพลศึกษา, วิจัยในชั้นเรียน , 
 กิจกรรมทางกาย ,ว่ายน้ า , กรีฑา 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
 พงศชา บุตรนาค มานิกา แสงหิรัญ  ธิติพงศ์ สุกใส และลักษมี ฉิมวงษ์.(2564). การศึกษาปัจจัยที่มี 

ความสัมพันธ์กับสมรรถภาพทางกายของบุคลากรโรงพยาบาลในจังหวัดกาญจนบุรี. วารสาร
มหาวิทยาลัยศิลปกร ; 41(4) : 55-64.  

ลักษมี ฉิมวงษ์. (2564). ความวิตกกังวลในการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์กระแพร่กระจายเชื่อโควิด-19  
 ของนิสิตสาขาพลศึกษา. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฎกาญจนบุรี ; 10(1) : 9-19. 
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 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาต ิ
ศกลวรรณ คงกล่อมม วัฒนา สุทธิพันธุ์ และลักษมี ฉิมวงษ์. (2564). ผลของการใช้โปรแกรมการฝึกด้าน 

ความคล่องแคล่วว่องไวในกีฬาบาสเกตบอลส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนมัธยม
บ้านบางกะปิ. การประชุมวิชาการระดับชาติ “การน าเสนอผลงานวิจัยของนักศึกษา สาขาการศึกษา 
ระดับปริญญาศึกษา ครั้งที่ 3” คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา หน้า 2245-2251. 

ภีรพงษ์ ก าลังฤทธิ์, ลักษมี ฉิมวงษ์และอนุศักดิ์ สุคง. (2564). ผลการฝึกทักษะการตีโต้หน้ามือและหลังมือ 
 ด้วยกระดานตีโต้ในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนดอนเมืองทหาร  
 อากาศบ ารุง. น าเสนอผลงาน วันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3.  
          กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. หน้า46-52 . 
Pongsacha Butnark, Manika Sanghirun, Luxsamee Chimwong, Thitipong Sooksai. (2020).  

A Study of Physical Fitness of Personnel in Surasi Camp Hospital Kanchanaburi.  
The  10th International Conference on Sports and Exercise Science (ICSES) and 
International Conference on ASEAN Council of Physical Education and Sport (ACPES). 
( Nakhon Nayok: Faculty of Physical Education, Srinakharinwirot University : p 67-72. 

 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
ลักษมี ฉิมวงษ์. (2563). กีฬาและสังเคมเกาหลี. ใน เกาหลีปัจจุบัน: สังคมและวัฒนธรรม.นภดล ชาติประเสริญ  
  (บรรณาธิการ). (น.179-204). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นางสาวพันธสิริ ค าทูล 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Ms.Puntasiri Khamthoon 
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
ที่ท างาน      ภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์      0841003558 
Email      puntasiri@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
พย.บ. พยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลต ารวจ 2549 

ค.ม. สุขศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2552 

ค.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2558 
 
ความเชี่ยวชาญ 
 สุขศึกษา, ปฐมพยาบาล, โรคและการป้องกันโรค, การสร้างเสริมสุขภาพ 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
  - 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
วรัทภพ ศรีวรรณะ และพันธสิริ ค าทูล. (2563). ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อ 

ทักษะการป้องกันความขัดแย้งทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน. การประชุมวิชาการและการน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ. โครงการวัน
วิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2562, มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, 27 กุมภาพันธ์ 2563. หน้า 482-490. 
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สิงหา จันทน์ขาว, พันธสิริ ค าทูล และฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล.(2563). ผลของการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการใช้ 
กรณีศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพเรื่องอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน ครั้งที่ 17 , 2-3 ธันวาคม 2563. หน้า 1777-1791. 

สิงหา จันทน์ขาว, พันธสิริ ค าทูล และฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล.(2562) . การศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเข้าศึกษาต่อ 
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. การประชุมเสนอ 
ผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 8 ประจ าปีการศึกษา 2561, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์,  
13 ธันวาคม 2562. หน้า 48-56. 

 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นางสุธีรา เมืองนาโพธิ์ 

ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Mrs.Suthira Muangnapoe 

ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
ที่ท างาน      ภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์      02-649-5000 ต่อ 22519, 081-899-8244 
Email      Suthiram@hotmail.com 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2532 
วท.ม. สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ มหาวิทยาลัยมหิดล 2541 

ปร.ด. การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 2560 

 
ความเชี่ยวชาญ 
 สุขศึกษา, สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์, การบริหารการศึกษา 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
               - 
 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
จักรพงศ์ ทรัพย์อนันต์ และสุธีรา เมืองนาโพธิ์. (2563). การเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง              

บทบาท และอิทธิพลที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียม 
อุดมศึกษา กรุงเทพมหานครโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านและการจัดการ เรียนรู้
แบบปกติ. การประชุมวิชาการระดับชาติ โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรม สุขภาพและ
กีฬา ครั้งที ่2 วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์. หน้า 430-438.  
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ปราณนต์ คลังสุวรรณ และสุธีรา เมืองนาโพธิ์. (2563). ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเรื่อง พฤติกรรม ทาง
เพศ โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียม 
อุดมศึกษา. การประชุมวิชาการระดับชาติ โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและ 
กีฬา ครั้งที่ 2 วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ หน้า 454-462. 

มณฑวรรณ พลภักดี และสุธีรา เมืองนาโพธิ์. (2564). ผลการเรียนรุ้โดยใช้บทเรียนออนไลน์ เรื่อง การ คุ้มครอง
ผู้บริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา. น าเสนอบทความวิจัย การ
ประชุมวิชาการ ระดับชาติ โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรม สุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3 
วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2564 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์. หน้า 172-180. 

 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
 - 
 
3.  ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
     - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 

ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)    นางสาวนภัสวรรณ เจริญชัยภนิันท์     

ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Miss. Napassawan Chareonchaipinan                  

ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์                                                                

ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

เบอร์โทรศัพท์      02-6495000 ต่อ 22517 และ 085-4156165                 

Email      jackswu2523@gmail.com, jeeranun@g.swu.ac.th 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2545 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2549 

กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2559 
 

ความเชี่ยวชาญ 
 ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาเนตบอล ผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอล ประวัติและปรัชญาทางพลศึกษา การสอน      
พลศึกษา หลักการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา  การบริหารทางพลศึกษา กิจกรรมเข้าจังหวะและเกมเบ็ดเตล็ด 

ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 

1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์, และนภัสวรรณ เจริญชัยภินันท์.(2562). การสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
             ของนิสิตคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารคณะพลศึกษา ;  22(1) : 111-119. 
แอน มหาคีตะ และนภัสวรรณ เจริญชัยภินันท์.(2562). แนวทางการปฏิรูปองค์กรกีฬาในส่วนภูมิภาคของประเทศ 
             ไทย.วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ; 13 (1) : 143-155. 
 

 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
จิราพร เพชรน้อย สุจิตรา บุญสวน และนภัสวรรณ เจริญชัยภินันท์. (2563).  การศึกษาการพัฒนาทักษะการ 

  ส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านในของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ าเพ็ญ ปีการศึกษา      

            2562. การประชุมวิชาการ ระดับชาติ การเสนอผลงานวิชาการของนักศึกษา สาขาการศึกษา  

mailto:jackswu2523@gmail.com
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            ระดับปริญญาตรี ครั้งที่ 2. ปี 2563. หน้า 5762-5768. 

ชนาธิป ขาวโชติ จุฑา ติงศภัทิย์ และนภัสวรรณ เจริญชัยภนิันท์. (2563).  การพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้วย 

โปรแกรมการฝึกของกีฬากระบี่กระบองโดยใช้อาวุธชนิดกระบี่ของนักเรียนโรงเรียนสุขุมนวพันธ์      

อุปถัมภ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 ปีการศึกษา2562.  การประชุมวิชาการ ระดับชาติ การเสนอผลงาน

วิชาการของนักศึกษา สาขาการศึกษา ระดับปริญญาตรี ครั้งที่ 2. ปี 2563. หน้า  5769-5776. 

หัทยา นามพิทักษ์สุข วัฒนา สุทธิพันธุ์ และนภัสวรรณ เจริญชัยภินันท์. (2563).  การพัฒนาทักษะการเสิร์ฟลูก 

            แบดมินตัน(backhand)ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่5 โรงเรียนหนองฉางวิทยา อุทัยธานี. 

            การประชุมวิชาการ ระดับชาติ การเสนอผลงาน วิชาการของนักศึกษา สาขาการศึกษา ระดับ  

            ปริญญาตรี ครั้งที่ 2. ปี 2563. หน้า 5785-5789. 

 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น (กรอกเฉพาะที่มี) 
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นางสาวปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์ 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Miss. Preeyaporn Gulsirirat 
ต าแหน่งทางวิชาการ    อาจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรโรฒ  
เบอร์โทรศัพท์     087-7567063 
Email     fonfon_rainny1@hotmail.com / preeyaporng@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2545 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2551 

กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2560 
 
ความเชี่ยวชาญ 
 ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาเนตบอล ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาบาสเกตบอล ผู้ฝึกสอนและ                   
ผู้ตัดสินกีฬาคอร์ฟบอล (กีฬาใหม่) วิทยาศาสตร์การกีฬา การสอนพลศึกษา การบริหารทางพลศึกษา                       
และการสอนพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 และประชาคมอาเซียน 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์, และนภัสวรรณ เจริญชัยภินันท์. (2562). การสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ

ของนิสิตคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารคณะพลศึกษา, 22(1), 111-119. 
 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
จักรกฤษณ์ อุ้ยโสภา, ปราโมทย์ แสงอรุณ, และปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์. (2563). การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง

กายส าหรับนักเรียนที่มีภาวะน้ าหนักเกินเกณฑ์ โดยใช้โปรแกรมแบบฝึกแบบวงจรสถานี ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทพลีลา.  รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ “การ
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น าเสนอผลงานวิจัยของนักศึกษา สาขาการศึกษา ระดับปริญญาตรี ครั้งที่ 2”, วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 
2563, หน้า 5818-5825. 

ชินวุธ ดงดินอ่อน, และปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์. (2563). การออกแบบกิจกรรมเกมพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมของเด็กท่ีมีภาวะ สมาธิสั้น ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน                
วัดอุทัยธาราม ปีการศึกษา 2562. รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ โครงการวัน
วิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 2, วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563,                         
หน้า 1-25. 

พงศ์สุภา เนตรนิล, และปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์. (2563). ผลของโปรแกรมการฝึกจับจังหวะเพลงที่มีต่อการเต้น
ชะ ชะ ช่า ในวิชาลีลาศของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร              
วิโรฒ ปทุมวัน ปีการศึกษา 2562. รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ โครงการวัน
วิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 2, วันที่ 27 กุมภาพันธ์  2563, หน้า 26-
35. 

อัษฎาวุฒิ หอมสมบัติ, และปรียาภรณ์ กุลศิริรัตน์. (2563). แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือพัฒนาแรงจูงใจใน
การเรียนวิชาฟุตบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย                      
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ปีการศึกษา 2562. รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการ
ระดับชาติ โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 2, วันที่ 27 
กุมภาพันธ์ 2563, หน้า 36-46. 

 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
         - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นายชาญกิจ ค าพวง 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Mr. CHANKIT KUMPUANG 
ต าแหน่งทางวิชาการ    อาจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์     096-1455164 
Email     ckumpuang@hotmail.com / chankit@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2546 

กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2550 

ปร.ด. การบริหารจัดการการกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

มหาวิทยาลัยบูรพา 2560 

 
ความเชี่ยวชาญ 
 ความเชี่ยวชาญทางด้านพลศึกษาและการออกก าลังกาย ผู้ฝึกสอนกีฬาวอลเลย์บอล มหาวิทยาลัย                     
ศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
   - 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
ณัฐกิตติ์ แก้วคงยศ, ชาญกิจ ค าพวง.(2564). ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมนันทนาการที่มีต่อ 
 เจตคติในการเรียนว่ายน้ าของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน 
 วิทยาลัย. น าเสนอผลงานวิจัย ในการประชุมวิชาการระดับชาติ โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา  
    นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3 วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2564.หน้า 53 -58. 
 
 

mailto:chankit@g.swu.ac.th
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เกรียงศักดิ์ เทพผล, ชาญกิจ ค าพวง.(2563). ผลการฝึกการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลควบคู่กับการฝึกความ 
           คล่องแคล่วว่องไวที่มีต่อความสามารถ ในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ของนักเรียนระดับชั้น 
 มัธยมศึกษาปีที่ 6.น าเสนอผลงานวิจัย ในการประชุมวิชาการระดับชาติ  โครงการวันวิชาการ คณะพล

ศึกษา นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 2. วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563. หน้า 62 -67.  
ณัฐพงษ์ เข่งรอด, ชาญกิจ ค าพวง. (2563).ผลของการฝึกวิ่งรูปแบบ Z S X ที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของ 

นักกีฬาฟุตซอล รุ่นอายุ 12 ปี. น าเสนอผลงานวิจัย ในการประชุมวิชาการระดับชาติ  โครงการวัน
วิชาการ คณะพลศึกษา นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 2 วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563. หน้า 68 -76. 

 
2.ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  
      - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
            - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ – นามสกุล (ภาษาไทย) นายดิศรณ์ แก้วคล้าย 
ชื่อ – นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Disorn Kaewklay 
ต าแหน่งวิชาการ   อาจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์   02-649-5000 ต่อ 15470, 089-4637363 
Email     otto_dunk@hotmail.com 
 

คุณวุฒิ  สาขาวิชา  และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2550 
กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2553 

กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2561 

 
ความเชี่ยวชาญ 
ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาบาสเกตบอล 

 
ผลงานทางวิชาการ 
1. งานวิจัย 

1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
อนุศักดิ์ สุคง, เทเวศร์ จันทร์หอม, ธิติพงษ์ สุขดี, ดิศรณ์ แก้วคล้าย.(2561). ปัจจัยด้านสมรรถภาพทางกายที่มีผล

ต่อทักษะกีฬาฟุตบอลของนิสิตคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารสหเวชศาสตร์ ; 
3(1) : 1 – 11. 

ดิศรณ์ แก้วคล้าย. (2561). ผลการฝึกการประสานสัมพันธ์กับเวลาปฏิกิริยาที่มีต่อความสามารถในการเลี้ยงลูก 
 บาสเกตบอล. วารสารคณะพลศึกษา ;  20 (2) : 55 – 56. 

1.2  บทความวิจัยที่น าเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  
จิตรดิลก สุเมธรัตน์, พิพัฒน์ ตันวิบูลย์วงศ์, และดิศรณ์ แก้วคล้าย.(2564). ผลของการฝึกความแข็งแรงด้วยยาง 

ยืดควบคู่การฝึกทักษะการตีโฟร์แฮนด์ที่มีต่อความสามารถในการตีลูกโฟร์แฮนด์กีฬาแบดมินตันของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปีการศึกษา 2562. น าเสนอผลงานวิจัย ใน
การประชุมวิชาการระดับชาติ โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3 
วันพฤหัสบดีที่ 25 กุมภาพันธ์ 2564 หน้า 1 – 11. 

mailto:otto_dunk@
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2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)  นายฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Mr.Chatpan Dusitkul 
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
ที่ท างาน      ภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา  
เบอร์โทรศัพท์     02-649-5000 ต่อ 22519 
Email      chatpan@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2553 
ค.ม. สุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2555 

ค.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2562 
 
ความเชี่ยวชาญ  สิ่งเสพติดศึกษา การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
ฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล ,รุ่งระวี สมะวรรธนะ และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์. (2563). ผลของการใช้รูปแบบการจัด

กิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยกีฬา ; 12 (3) : 136-149. 

 
 1.2  บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
สิงหา จันทน์ขาว, พันธสิริ ค าทูล และฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล.(2562). การศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเข้าศึกษาต่อ 

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. การประชุมเสนอ 
ผลงานวิจัย ระดับชาติครั้งที่ 8 ประจ าปีการศึกษา 2561, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์,                        
13 ธันวาคม 2562. หน้า 48-56. 
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ชาติรส สุขวรรณ ,ฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล และสุตาภัทร ประดับแก้ว. ผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี. 
รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรม
สุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 2,นครนายก : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563, 
หน้า 439-445.  

สิงหา จันทน์ขาว, พันธสิริ ค าทูล และฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล.(2563). ผลของการจัดการเรียนการสอนด้วย 
  วิธีการใช้กรณีศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพเรื่องอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพของนิสิต 
  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 17  
  ประจ าปีการศึกษา 2563, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตก าแพงแสน วันที่ 2-3 ธันวาคม  
 2563. หน้า 1777-1791. 
 
2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  
  - 
 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 
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ประวัติและผลงานอาจารย ์

 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) นายพงศธร สุกิจญาณ     

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mr. Pongsatorn Sukityarn 
ต าแหน่งทางวิชาการ   อาจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาสุขศึกษา  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์   0824541645,02-649-5000 ต่อ 22519 
Email     pongsatorns@swu.ac.th  pongsatorns@g.swu.ac.th 
คุณวุฒิ  สาขาวิชา  และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2555 

ค.ม. สุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2557 

ค.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2562 

ความเชี่ยวชาญ สุขศึกษาและพลศึกษา เพศศึกษา อาหารและโภชนาการ มรณะศึกษา สมรรถภาพทางกาย 
ผลงานทางวิชาการ 
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สกอ.) 
พงศธร สุกิจญาณ.(2564). การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ด้านการสอนเพศศึกษาของนิสิตนักศึกษาครู.  
          วารสารสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการ ; 47(1) : 91-99. 
เฉลิม เติมทอง , กฤติณัฎฐ์ นวพงษ์ปวีณ , ปัณณวิชญ์ ปิยะอร่ามวงศ์ และพงศธร สุกิจญาณ.(2563). ความ 

เสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดของพระสงฆ์ในเขตกรุงเทพมหานคร. วารสารอายุรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ; 6(2) :17-23. 

1.3 บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
ยุทธนา วงษ์พราหมณ์ , สิงหา จันทน์ขาว  และพงศธร สุกิจญาณ. (2564). ผลการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิก 
     ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง ระบบหายใจ ไหลเวียนโลหิต ย่อยอาหาร และ 
      ขับถ่ายปัสสาวะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 . น าเสนอบทความวิจัย โครงการวันวิชาการ 
      คณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3 วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2564 คณะพลศึกษา  
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ หน้า 208-216. 
2.   ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  
  - 
3.   ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
  - 

mailto:pongsatorns@swu.ac.th
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย)           นายอนุศักดิ์ สุคง 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Mr.Anusak Sukong 
ต าแหน่งทางวิชาการ    อาจารย์ 
ที่ท างาน     ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เบอร์โทรศัพท์     02-649-5000 ต่อ 15470 , 086 9822566 
Email      anusaksukong16@gmail.com anusaks.sukong@g.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 
วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2549 

กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2552 

กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2563 

 
ความเชี่ยวชาญ  ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาฟุตซอล ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล ผู้ฝึกสอนและผู้
ตัดสินกีฬาคอร์ฟบอล (กีฬาใหม่) การจัดการแข่งขันกีฬา การสอนพลศึกษา หลักสูตรพลศึกษา และการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
 
ผลงานทางวิชาการ 
1. งานวิจัย 
       1.1  บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
อนุศักดิ์ สุคง,ธิติพงษ์ สุขดี,เทเวศน์ จันทร์หอมและดิศร แก้วคล้าย. (2561). ปัจจัยด้านสมรรถภาพทางกายที่มี 
 ผลต่อทักษะกีฬาฟุตบอลของนิสิต คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2559.  

วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ; 3 (1) : 1-11. 
      1.2.  บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
ตรีทเศศ เอนกนวล, สุจิตรา บุญสวน, อนุศักดิ์ สุคง, ปญิฎิฐา จุนขุนทด (2564). ผลการใช้โปรแกรมการฝึก
 การเคลื่อนที่แบบป้องกันในกีฬาบาสเกตบอล ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 โรงเรียนวิชูทิศ. การน าเสนอผลงานวิจัยของนักศึกษา สาขาการศึกษา. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา.หน้า 2252 – 2260.  

mailto:anusaks.sukong@g.swu.ac.th
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พงศกร นารินทร์, ปราโมทย์ แสงอรุณ, อนุศักดิ์ สุคง, ณัฐวัตน์ พงษ์ธนินทร์ธร (2564). ผลการใช้โปรแกรม
 การฝึกเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสแบบหน้ามือ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัด
 หนองจอก.  การน าเสนอผลงานวิจัยของนักศึกษา สาขาการศึกษา. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา.หน้า 2214 – 2221. 
ภีรพงษ์ ก าลังฤทธิ์, ลักษมี ฉิมวงษ์ และอนุศักดิ์ สุคง (2564). ผลการฝึกทักษะการตีโต้หน้ามือด้วยกระดานตี 
 โต้ในกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง. 
 น าเสนอบทความวิจัย โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา ครั้งที่ 3 วันที่ 
 25 กุมภาพันธ์ 2564 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ หน้า 46-52. 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน (กรอกเฉพาะที่มี) 
- 
 

3.  ต ารา/หนังสือ  
- 
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ภาคผนวก ช   
ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร
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ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร 
 

ชื่อหลักสตูรเดิม  การศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
    (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 
ชื่อหลักสูตรปรับปรุง การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
    (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) 
 

       เริ่มเปิดรับนิสิตในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา  2565 
 
สาระส าคัญ / ภาพรวมในการปรับปรุง 
     ตามปรัชญาของหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ.2565) ที่ก าหนดไว้ว่า  “สร้างสรรค์องค์ความรู้เพ่ือพัฒนางานสุขศึกษาและพลศึกษา  ให้มีประสิทธิภาพ
อย่างยั่งยืนด้วยงานวิจัยและนวัตกรรมการเรียนรู้”  และจากการพิจารณาสถานการณ์ภายนอกต่างๆที่
น ามาใช้ในการพิจารณาวางแผนหลักสูตร เช่น กรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 
(พ.ศ.2566-2570)   ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ.2561-2580  รวมถึงเป้าหมายแห่งการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ 
(Sustainable Development Goals) อีกทั้งข้อเสนอแนะต่างๆ จากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในการ
วิพากษ์หลักสูตร   ทางหลักสูตร  จึงได้ด าเนินการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) ด้วยการบูรณาการรายวิชาต่างๆ ให้มีความหลากหลายและ
ลึกซึ้งทางวิชาการ  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการด าเนินงานสุขศึกษาและพลศึกษา   อันเป็นการสร้างดุษฎี
บัณฑิตให้เป็นผู้น าทางวิชาการ มีความสามารถทางด้านการจัดการเรียนรู้  การวิจัยทางด้านสุขศึกษาและพล
ศึกษา  รวมถึงการใช้เทคโนโลยีที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลก  ตลอดจนเป็นผู้มีคุณธรรม  
จริยธรรม  และจรรยาบรรณวิชาชีพ  เพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดีของการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
 
เปรียบเทียบโครงสร้างหลักสูตร 
 

หมวดวิชา หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 

1. หมวดวิชาบังคับ 9 8 

2. หมวดวิชาบังคับเฉพาะกลุ่ม 9 - 

3. หมวดวิชาเลือก 3 4 

4. ปริญญานิพนธ์ 36 36 

หน่วยกิตรวม 57 48 
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รายละเอียดการปรับปรุง 
หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 

1. การจัดท าหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคณุวุฒิ
ระดับ อุดมศึกษาแห่งชาติ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2558 

1. การจัดท าหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคณุวุฒิ
ระดับอุดม ศึกษาแห่งชาติ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2558 

 

2. อาจารย์ผูร้ับผดิชอบหลักสตูร   จ านวน 3 ท่าน 
1. ผศ.ดร.กมลมาลย์ วิรตัน์เศรษฐสิน 
2. อ.ดร.พิมพา  ม่วงศิริธรรม 
3. อ.ดร.ภาณุ  กุศลวงศ ์

2. อาจารย์ผูร้ับผดิชอบหลักสตูร  3 ท่าน 
1. ผศ.ดร.สาธิน  ประจันบาน 
2. อ.ดร.ภานุ  กุศลวงศ ์
3. อ.ดร.สิงหา จันทน์ขาว 

 

2. อาจารย์ประจ าหลักสูตร  

1. ผศ.ดร.กมลมาลย์ วิรตัน์เศรษฐสิน 
2. อ.ดร.พิมพา  ม่วงศิริธรรม 
3. อ.ดร.ภาณุ  กุศลวงศ ์
4. ศ.ดร.สาลี สภุาภรณ ์
5. รศ.ดร.ไพบูลย์  ศรีชัยสวสัดิ ์
6. รศ.ดร.ภาคภมูิ รัตนโรจนากลุ 
7. รศ.ดร.ธาวุฒิ  ปลืม้ส าราญ 
8. รศ.ดร.สุปราณีวิ์  ขวัญบุญจันทร์ 
9. ผศ.ดร.ทรงพล  ต่อน ี
10. ผศ.ดร.สุนันทา ศรีศริ ิ
11. อ.ดร.สาธิน ประจันบาน 
12. อ.ดร.อนันต์ มาลารัตน ์

4.อาจารย์ประจ าหลักสตูร 
1.ผศ.ดร.สาธิน ประจัญบาน 
2.อ.ดร.ภาณุ  กุศลวงศ ์
3.อ.ดร.สิงหา  จันทน์ขาว 
4.ศ.ดร.สาลี่ สุภาภรณ ์
5.ผศ.ดร.สุนันทา  ศรีศริ ิ
6.ผศ.ดร.ไพญาดา  สังข์ทอง 
7.ผศ.ดร.แอน  มหาคีตะ 
8.อ.ดร.อนันต์  มาลารัตน ์
9.อ.ดร.ทศพล  ธาน ี
10.อ.ดร.ธัญมา  หลายพัฒน ์
11.อ.ดร.ลักษมี ฉิมวงษ ์
12.อ.ดร.พันธสิริ  ค าทูล 
13.อ.ดร.สุธีรา  เมืองนาโพธิ ์
14.อ.ดร.นภัสวรรณ  เจรญิชัยภินนัท์ 
15.อ.ดร.ปรียาภรณ์ กุลศริิรตัน ์
16.อ.ดร.ชาญกิจ  ค าพวง 
17.อ.ดร.ดิศรณ์  แก้วคล้าย 
18.อ.ดร.ฉัตรพันธ์  ดสุิตกุล 
19.อ.ดร.พงศธร  สุกิจญาณ 
20.อ.ดร.อนุศักดิ์  สุคง 

การรปรับอาจารย์
ป ร ะ จ าห ลั ก สู ต ร 
สื บ เ นื่ อ ง จ า ก                
1 .มี ค ณ า จ า ร ย์
บางส่วนเกษียณอายุ
ร า ช ก า ร   แ ล ะ           
2 . มี ก า ร เ พิ่ ม
ค ณ า จ า ร ย์ ที่ มี
คุ ณ ส ม บั ติ ต าม ที่
บั ณ ฑิ ต วิ ท ย าลั ย
ก าหนด 

4. ปรัชญาของหลักสูตร 
นวัตกรรมการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 

4. ปรัชญาของหลักสูตร 
         สร้างสรรค์องค์ความรูเ้พื่อพัฒนางานสุข
ศึกษาและพลศึกษาให้มีประสิทธิภาพอย่างยั่งยืน
ด้วยงานวิจัยและนวัตกรรมการเรยีนรู ้

 

5.วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
    5.1 มีความรู้ ความเช่ียวชาญในการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ด้านสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ให้

5.วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
      5 .1  สามารถวิ เค ราะห์  ป ระ เมิ นและ
สร้ างสรรค์ อ งค์ ค วาม รู้  เพื่ อพั ฒ นาความ

การปรับ
วัตถุประสงค์ของ
หลักสูตรเป็นไปตาม
ค าแนะน าของผู้
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หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 
หลากหลายและประยุกต์ใช้ได้กับผู้เรยีนวัยต่างๆ    
    5.2 มีจริยธรรมและจรรยาบรรณในการจัดการ
เรียนรู้และการแสวงหาความรู้จากการวิจัย 
    5.3 มีทักษะในการใช้เทคโนโลยี เพื่อน ามาพัฒนา
องค์ความรู้และแสวงหาข้อมลูที่ทันสมัย เพื่อการกา้ว
สู่สังคมประเทศอาเซียน 
 

เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ในสาขาวิชา          
สุขศึกษาและพลศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมและ
หลากหลาย ตลอดจนประยุกต์ ใช้ ได้อย่ าง
เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 
     5.2 มีทักษะในการสร้างนวัตกรรมการ
เรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษาที่ เน้นการ
พัฒนาองค์ความรู้จากการวิจัย  
      5.3 สามารถให้ข้อเสนอแนะ ค าปรึกษา 
การถ่ายทอดองค์ความรู้ และควบคุมก ากับการ
ด าเนินงานทางสุขศึกษาและพลศึกษาให้เป็นไป
ตามเป้าหมายที่พึ งประสงค์บนพื้นฐานของ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 
      5 .4  มี คุ ณ ธ ร ร ม   จ ริ ย ธ ร ร ม แ ล ะ
จรรยาบรรณวิชาชีพในการจัดการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู้จากการวิจัย 

ประเมินคุณภาพ
การศึกษาและ
ผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์
หลักสูตร 

6. โครงสร้างหลักสูตร กศ.ด. (รับผู้ส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาโท) จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกวา่ 
57 หน่วยกิต ดังต่อไปนี้ 
ปริญญานิพนธ์  36  หน่วยกิต 
รายวิชา          21  หน่วยกติ 
 -หมวดวิชาบังคับ     9  หน่วยกิต 
 -หมวดวิชาเอก        9  หน่วยกิต 
 -หมวดวิชาเลือก      3  หน่วยกิต 
 

6. โครงสร้างหลักสูตร กศ.ด. (รับผู้ส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาโท) จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อย
กว่า 48 หน่วยกิต ดังต่อไปนี้ 
ปริญญานิพนธ์  36  หน่วยกิต 
รายวิชา          12  หน่วยกติ 
 -หมวดวิชาบังคับ                 8  หน่วยกิต 
 -หมวดวิชาเลือกไม่น้อยกว่า     4  หนว่ยกิต 
 

การปรับโครงสร้าง
หลักสูตร  หน่วยกิต  
รายวิชา  ค าอธิบาย
รายวิชา เพื่อให้
สอดคล้องกับ
ปรัชญาของหลักสูตร
และ  วัตถุประสงค์
ของหลักสูตร  
ตลอดจน
ข้อเสนอแนะจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย 

หมวดวชิาบังคับ                                  (9 หน่วยกติ) หมวดวชิาบังคับ                             (8 หน่วยกติ) 
ก าหนดให้เรียน 8 หน่วยกิต จาก 2 ชุดวิชาดังนี้ 
1.ชุดวิชาวิจยัและพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนทาง
สุขศึกษาและพลศึกษา  ( 6 หน่วยกิต) 
2.ชุดวิชาสัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและ
พลศึกษา  (2 หนว่ยกิต) 

 

พลบ701 สถิติวิเคราะห์ทางสุขศึกษาและ                
พลศึกษา 

3 นก ปรับออก  

พลบ702 วิธวีิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพทาง
สุขศึกษาและพลศึกษา    

3 นก ปรับออก  

พลบ703 สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุข
ศึกษาและพลศึกษา 

3 นก ปรับออก  

-  1.ชุดวชิาวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน
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หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 
ทางสุขศึกษาและพลศึกษา                ( 6 หน่วยกติ) 

-  พลบ701   การออกแบบการวิจัยขั้นสูงและ
สถิติวิเคราะห์ทางสุขศึกษาและพลศึกษา                                     

2 นก 

-  พลบ702 การออกแบบหลักสูตรและการ
จัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาสุขภาพ 

2 นก 

-  พลบ703 การออกแบบและพัฒนานวัตกรรม
การเรียนรู้และรูปแบบการประเมินทาง                   
สุขศกึษาและพลศึกษา 

2 นก 

-  2.ชุดวชิาสัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษา

และพลศึกษา                               ( 2 หน่วยกิต) 

-  พลบ704   สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทาง
สุขศึกษาและพลศึกษา 1 

1 นก 

-  พลบ705   สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทาง
สุขศึกษาและพลศึกษา 2  

1 นก 

หมวดวชิาเฉพาะกลุ่มสขุศึกษา                  (9หน่วยกิต) หมวดวชิาเฉพาะกลุ่มสขุศึกษา               ปรับออก 

พลบ711 การศึกษาเชิงวิเคราะหป์รัชญาและ
หลักการทางสุขศึกษา 

3 นก ปรับออก  

พลบ712 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ทาง               
สุขศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพอย่างยั่งยืน 

3 นก 
 

ปรับออก  

พลบ713 การพัฒนารูปแบบการประเมนิการสอน
สุขศึกษา 

 ปรับออก 

 

 

หมวดวชิาเฉพาะกลุ่มพลศึกษา                   (9หน่วยกิต) หมวดวชิาเฉพาะกลุ่มพลศึกษา               ปรบัออก 

พลบ721 การวิเคราะหแ์ละเปรียบเทียบพลศึกษา
และการกีฬาในศตวรรษที ่21         

3 นก ปรับเป็นวิชาเลือก  

พลบ722 การศึกษาเชิงวิเคราะหห์ลักสตูรและการ
สอนพลศึกษา     

3 นก 
 

ปรับออก  

พลบ723 วิทยวิธีสอนและการประเมินทาง                  
พลศึกษา  

3 นก ปรับออก  

หมวดวชิาเลือก                                  (3หน่วยกิต) หมวดวชิาเลือก                               (4 หน่วยกิต)  
ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต โดยนิสิตต้องเลือก
เรียนในรายวิชาเลือกที่ตรงกับความสนใจจากกลุ่มวิชา        
สุขศึกษา หรือกลุ่มวิชาพลศึกษา หรือกลุ่มวิชาบูรณาการ   
ชุดวิชาใดวิชาหนึ่ง  จ านวนไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต   

พลบ831 การศึกษาอิสระ      3 นก ปรับปรุงรหัสวิชา  

พลบ832 การบริหารและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
ทางพลศึกษาและกีฬา    

3 นก ปรับปรุงรหัสวิชา  

พลบ833  การออกแบบการวิจยัเชิงคุณภาพทาง
พลศึกษา กีฬาและสุขภาพ 

3 นก ปรับปรุงรหัสวิชา  
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หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 
พลบ834  การประยุกต์ทกัษะการเคลื่อนไหวและ
แนวคิดในผู้เรียน 

3 นก ปรับปรุงรหัสวิชา  

พลบ835 ภาวะผู้น าทางการพลศึกษาและกีฬา   3 นก ปรับปรุงรหัสวิชา  

พลบ836 การออกก าลังกายส าหรับบุคคลพิเศษ
  

3 นก ปรับออก  

พลบ837 การพัฒนาสมรรถนะครูผู้สอนสุขศึกษา
และพลศึกษา            

3 นก ปรับปรุงรหัสวิชา  

พลบ838  การบริหารเชิงบูรณาการเพื่อพัฒนางาน
สุขศึกษา                        

3 นก ปรับออก  

พลบ839 การวจิัยและพัฒนานวัตกรรมสุขศึกษา
และพลศึกษา                  

3 นก ปรับออก  

พลบ841 ยุทธศาสตร์การพัฒนานโยบายสุขภาพ                              3 นก ปรับออก  

พลบ842 ภาวะผู้น าและการจัดการสุขภาพเชิง
สร้างสรรค์ 

3 นก ปรับปรุงรหัสวิชา 2 นก 

-  กลุ่มวิชาสขุศึกษา             (ไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต) 

-  พลบ711 ภาวะผู้น าและการจัดการสุขภาพ
เชิงสร้างสรรค์    

2 นก 

-  พลบ712 แนวคิดและทฤษฎีการจัดการความ
รอบรู้ทางสุขภาพ 

2 นก 

-  พลบ713 การสร้างสรรค์งานวิจั ยและ
นวัตกรรมทางสุขศึกษา   

2 นก 

-  กลุ่มวิชาพลศึกษา            (ไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต) 

-  พลบ721  การวิเคราะห์และเปรียบเทียบพล
ศึกษาและการกีฬาในศตวรรษที่ 21 

2 นก 

-  พลบ722   การบริหารและพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ทางพลศึกษาและกีฬา    

2 นก 

-  พลบ723   การประยุกต์แนวคิด  และพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวของผู้เรียน 

2 นก 

-  กลุ่มวิชาบูรณาการ           (ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต) 

-  พลบ731  การออกแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ
ทางพลศึกษา กีฬาและสุขภาพ 

2 นก 

-  พลบ732  การพัฒนาสมรรถนะครูผู้สอน    
สุขศึกษาและพลศึกษา            

2 นก 

-  พลบ733 การพัฒนากลยุทธ์เพื่อการจัดการ
ทางสุขศึกษา พลศึกษาและกีฬา 

2 นก 

-  พลบ734 ภาวะผู้น าทางสุขศึกษา  พลศึกษา
และกีฬา   

2 นก 

-  พ ลบ 735  ก ารศึกษา เฉพ าะเรื่ อ งท าง              
สุขศึกษาและพลศึกษา   

2 นก 
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หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2560 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 หมายเหตุ 
ปริญญานิพนธ์                                  (36 หน่วยกิต) ปริญญานิพนธ์                             (36 หน่วยกิต) 

ปพท891  ปริญญานพินธ์ระดับปริญญาเอก                         36 นก ปพท891  ปริญญานพินธ์ระดับปริญญาเอก                          36 นก 
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ตารางแสดงการเปรียบเทียบค าอธิบายรายวิชาการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศกึษาและพลศึกษา  (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 
 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

หมวดวิชาบังคับ หมวดวิชาบังคับ  

พลบ701  สถิติวิเคราะห์ทางสุขศกึษาและพลศึกษา     3(2-2-5) 
PEG701  Analytical Statistics in Health Education and Physical 
Education 
             หลักสถิติและการทดสอบสมมติฐาน การทดสอบความแตกต่าง
ของข้อมูลและค่าเฉลี่ย  การวิเคราะห์ความแปรปรวนและความแปรปรวน
ร่วม การทดสอบความสัมพันธ์และการวิเคราะห์    การถดถอย โฮเทลลิ่งที
แสควร์ การวิเคราะห์เส้นทาง การวิเคราะห์สมการโครงสร้าง การวิเคราะห์
องค์ประกอบ การวิเคราะห์จ าแนกกลุ่ม การวิเคราะห์พหุระดับ การ
วิเคราะห์คุณภาพเครือ่งมือด้วยวิธีการทางสถิต ิฝึกปฏิบัติการวิเคราะห์สถิติ
ต่างๆ ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ส าเร็จรูป และการประยุกต์สถิติใน    การ
วิจัยทางสุขศึกษาและพลศึกษา 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 

 

พลบ702  วิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพทางสุขศึกษาและพลศึกษา                     
   3(2-2-5) 
PEG702 Quantitative and Qualitative Research in Health 
Education and Physical Education  
        ปรัชญา วิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การออกแบบและ
บริหารงานวิจัย การสังเคราะห์และประเมินคุณภาพงานวิจัย การประยุกต์

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

วิธีการวิจัยในการด าเนินงานด้านสุขศึกษา พลศึกษา กีฬาและการออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาพ 

 

พลบ703  สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา                     
   3(2-2-5) 
PEG703 Seminar on Issues and Trends in Health Education and 
Physical Education 
 ศึกษาค้นคว้า งานวิจัย ทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับงาน              
สุขศึกษาและพลศึกษา การสัมมนาและน าเสนอผลการศึกษาค้นคว้า                  
การวิเคราะห์ประเด็นและแนวโน้มที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาวิชาชีพ            
สุขศึกษาและพลศึกษา 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

 ชุด วิชาวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน                   
ทางสุขศึกษาและพลศึกษา                 

 
 
 
 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

พลบ 701   การออกแบบการวิจัยขั้นสูงและสถิติวิเคราะห์ทางสุขศึกษา

และพลศึกษา  2(1-2-3) 

PEG 701    Advanced Research Design and Analytical 
Statistics in Health Education and Physical Education 
          ศึกษาวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และแบบผสานวิธี 

การออกแบบและบริหารงานวิจัย การประยุกต์วิธีการวิจัยในการ

ด าเนินงานด้านสุขศึกษา พลศึกษา กีฬาและการออกก าลังกายเพื่อ
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

สุขภาพ การสังเคราะห์และประเมินคุณภาพงานวิจัย หลักการทางสถิติ

และการทดสอบสมมติฐาน การทดสอบความแตกต่างของข้อมูลและ

ค่าเฉลี่ย การวิเคราะห์ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วม การ

ทดสอบความสัมพันธ์และการวิเคราะห์การถดถอย การวิเคราะห์

องค์ประกอบ การวิเคราะห์เส้นทาง การวิเคราะห์สมการโครงสร้าง การ

สร้างและวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือด้วยวิธีการทางสถิติ ฝึกปฏิบัติการ

ออกแบบการวิจัย และการวิเคราะห์สถิติต่างๆ ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์

ส าเร็จรูป 

 พลบ702  การออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรยีนรู้ทางสุขศึกษา

และพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ    2(1-2-3) 

PEG702 Curriculum Design and Learning Management in 
Health Education and Physical Education for Health 
Improvement 
            วิเคราะห์ หลักการ แนวคิด ทฤษฎีทางหลักสตูรสุขศึกษาและ

พลศึกษา วิพากษ์นโยบายสุขภาพและการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร     

แนวโน้มของหลักสตูรสุขศึกษาและพลศึกษาในอนาคต กับการพัฒนา

สุขภาพอย่างยั่งยืน  แนวคิด ทฤษฎีทางการจัดการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและ

พลศึกษา การออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรยีนรู้ทางสุขศึกษาและ

พลศึกษาเพื่อตอบสนองนโยบายสขุภาพ    และกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ        

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

 พลบ 703   การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้และรูปแบบ
ทางสุขศึกษาและพลศึกษา     2(1-2-3)  
                  Design and Development of Learning Innovation 
and  Evaluation Model in  Health education and  Physical 
Education  
         ศึกษาแนวคิดในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ทางสุขศึกษา
และพลศึกษา หลักการในการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 
กระบวนการออกแบบ การตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา  ทฤษฎีทางการประเมินทั้งเชิงระบบและเชิง
ธรรมชาติ ฝึกปฏิบัติการออกแบบรูปแบบการประเมนิท่ีเหมาะสมกับการ
จัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา  การสร้างเครื่องมือวัดผลการ
เรียนรู้ที่สะท้อนถึงคุณภาพของนวัตกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการใน
การจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาและพลศึกษา  ตลอดจนแนวทางในการ
น าเสนอผลของการประเมินในรูปแบบผสานวิธี 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

 ชุดวิชาสัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและ                   
พลศึกษา   

 
 
 
 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 

พลบ704 สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา 1                     
 1(0-2-1) 
PEG704 Seminar on Issues and Trends in Health Education 
and Physical Education 1 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

          ทบทวนองค์ความรู้/ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน                  
สุขศึกษาและพลศึกษา สังเคราะห์ประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษา
และพลศึกษาตามกรอบท่ีสนใจและสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความ
ต้องการเชิงสังคมโลกและบริบทของประเทศ ก าหนดประเด็นปัญหา 
วิพากษ์ วิเคราะห์และน าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาหรือพัฒนา 
ตลอดจนฝึกปฏิบัติทักษะการจัดสัมมนาในประเด็นและแนวโน้มทาง                 
สุขศึกษาและพลศึกษา 

 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

 พลบ705  สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา 2                     
 1(0-2-1) 
PEG705   Seminar on Issues and Trends in Health Education 
and Physical Education 2 
          ศึกษา พัฒนาแนวทาง/วิธีการในการแก้ปัญหาหรือพัฒนา
ประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษาต่อเนื่องจากรายวิชา
สัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา 1 ฝึกปฏิบัติ
ทักษะการจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพื่อแสวงหาแนวทาง/วิธีการที่
เหมาะสม และฝึกปฏิบัติการออกแบบกิจกรรม/กระบวนการวิจัยทาง                    
สุขศึกษาและพลศึกษา ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาตามประเด็นและ
แนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษาท่ีสนใจ 
 
 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 



153 
 
 

 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

หมวดวิชาเฉพาะกลุ่มสขุศึกษา หมวดวิชาเฉพาะกลุ่มสขุศึกษา  (ปรับออก)  

พลบ711  การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการทางสุขศึกษา                          
    3(2-2-5) 
PEG711  Analytical Study in Health Educaion Philosophy and 
Principle 
            แนวคิด หลักการ ปรัชญาทางสุขศึกษา การศึกษาทฤษฎีทาง
สังคมวิทยาทางการแพทย์   มานุษยวิทยาทางการแพทย์ การวิเคราะห์การ
ด าเนินงานสุขศึกษาและงานวิจัยทางสุขศึกษา  ทั้ งในประเทศและ
ต่างประเทศ  และการพัฒนาการออกแบบกลวิธีที่ใช้ในการด าเนินงาน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพอย่างยั่งยืน 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

พลบ712  การออกแบบการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาพ 
             อย่างยั่งยืน       3(2-2-5) 
PEG712   Health Education Learning Management Designs for 
Sustainable Health Development 
            ศึกษา วิเคราะห์ และเปรียบเทียบหลักการ แนวคิด ทฤษฎีทาง
หลักสูตรและการสอนสุขศึกษา  หลักการและกระบวนการวิเคราะห์ 
วิพากษ์นโยบายสุขภาพและการศึกษา  การออกแบบการจัดการเรียนรู้ทาง
สุขศึกษาเพื่อตอบสนองนโยบายสุขภาพ  แนวทางและกระบวนการ
ประยุกต์และพัฒนาแนวคิดทฤษฎีทางหลักสูตรและการสอนสุขศึกษา
ส าหรับกลุ่มเฉพาะ สุขศึกษาแนวใหม่กับการพัฒนาสุขภาพอย่างยั่งยืน  

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

ปัจจัยทางสังคมเศรษฐกิจและการเมืองที่มีผลต่อการจัดการเรียนรู้ทางสุข
ศึกษาและความยั่งยืนทางสุขภาพ วิธีวิทยาการวิจัย เพื่ออธิบาย ท านาย 
พัฒนาและแก้ไขปัญหาทางสุขศึกษา 
พลบ713  การพัฒนารูปแบบการประเมินการสอนสุขศึกษา       3(2-2-5) 
PEG713  Evaluation Model Development in Health Education 
Instruction 
           ทฤษฎีและหลักการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้งในส่วนของการ
ประเมินผลเชิงระบบและเชิงธรรมชาติ โดยเน้นการประเมินผลตามสภาพ
จริง การวิเคราะห์มาตรฐาน ตัวช้ีวัด รูปแบบการจัด การเรียนรู้สุขศึกษาที่
มีความสัมพันธ์ สอดคล้องและเหมาะสมกับผู้เรียน การออกแบบการ
ประเมินผลการเรยีนรู ้การสรา้งและพัฒนาเครื่องมือประเมินผลการจัดการ
เรียนรู้ทางสุขศึกษา การประยุกต์   การวิจัยเชิงประเมินผลเพื่อประเมิน
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษา 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

หมวดวิชาเฉพาะกลุ่มพลศึกษา หมวดวิชาเฉพาะกลุ่มพลศึกษา    (ปรับออก)  

พลบ721 การวิเคราะห์และเปรยีบเทียบพลศึกษาและการกีฬาในศตวรรษ
ที่ 21             3(2-2-5) 
PEG721  Analysis and Comparative about Physical Education 
and Sport in the 21st Century 
 ศึกษาวิเคราะห์พร้อมทั้งเปรยีบเทยีบการพลศึกษาและกีฬา ทั้ง
ในด้านการจัดการเรียนการสอน การพัฒนาหลักสูตร ในประเทศตา่งๆทั่ว

   ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับเป็นวิชาเลือก 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

โลกท่ีมผีลต่อการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในด้านการพลศึกษาและกีฬาในยุค
ศตววรษที่ 21 
 

 ปรับออก 
 

พลบ722  การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักสูตรและการสอนพลศึกษา                         
   3(2-2-5) 
PEG722  Analytical Study of Physical Education Curriculum and 
Instruction 
  ศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
หลักสูตรและการสอนพลศึกษา ในรูปแบบต่างๆ ให้เหมาะสมกับบริบท
ของสังคมศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องและประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนา
หลักสูตรและการสอน 

   ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับเป็นวิชาเลือก 
 ปรับออก 
 

พลบ723  วิทยวิธีสอนและการประเมินทางพลศึกษา 3(2-2-5) 
PEG723 Instruction Approach and Assessment in Physical 
Education 
 แนวคิด หลักการการสอนพลศึกษา แนวทางการออกแบบการ
สอนแบบครบวงจร ทั้งการก าหนดวัตถุประสงค์ การเลือกรูปแบบการสอน 
การออกแบบกิจกรรม ตลอดจนการประเมินผลให้สอดคล้องกับวิธีการสอน
และทักษะการเคลื่อนไหวท่ีส าคัญในแต่ละกิจกรรม 
 
 

   ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับเป็นวิชาเลือก 
 ปรับออก 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

หมวดวิชาเลือก หมวดวิชาเลือก  

พลบ831  การศึกษาอิสระ                                   3(2-2-5) 
PEG831 Independent Study 
 ค้นคว้า วิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจัยหรือบทความวิจัยในหัวข้อที่
สนใจทางสุขศึกษาหรือพลศึกษา ในประเด็นด้านคุณธรรมจริยธรรมใน
วิชาชีพ ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา สามารถน าเทคโนโลยี
สารสนเทศมาประกอบการน าเสนอผลการศึกษางานวิจัยหรือบทความวิจัย
นั้น และสามารถน าผลการศึกษานั้นมาปรับเป็นหัวข้อปริญญานิพนธ์ได้อย่าง
มีคุณภาพ 

พลบ735  การศึ กษาเฉพ าะ เรื่ อ งทางสุ ขศึ กษ าและพลศึ กษ า                     
2(1-2-3)  
PEG7 3 5  Selected Topics in Health Education and Physical 
Education 
 ค้นคว้า วิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจัยหรือบทความวิจัยในหัวข้อ
ที่สนใจทางสุขศึกษาหรือพลศึกษา ในประเด็นด้านคุณธรรมจริยธรรมใน
วิชาชีพ ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา สามารถน าเทคโนโลยี
สารสนเทศมาประกอบการน าเสนอผลการศึกษางานวิจัยหรือบทความ
วิจัยนั้น และสามารถน าผลการศึกษานั้นมาปรับเป็นหัวข้อปริญญานิพนธ์
ได้อย่างมีคุณภาพ 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกกลุ่มวิชาบูรณาการ 

พลบ832  การบริหารและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทางพลศึกษาและกีฬา   
     3(2-2-5) 
PEG832  Administration and Human Resources Development in 
Physical Education and Sport 
 
               หลักทฤษฎีการบริหารงานและการบริหารทรัพยากรบุคคล 
การสร้างองค์ความรู้ในการบริหารจัดการพลศึกษาและกีฬายุคใหม่ การ
ก าหนดวิสัยทัศน์ การวิเคราะห์และพัฒนาบุคลากรในบริบทที่มีการ
เปลี่ยนแปลงและเตรียมความพร้อมเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

พลบ722 การบริหารและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทางพลศึกษาและกีฬา   
     2(1-2-3) 
PEG722 Administration and Human Resources Development 
in Physical Education and Sport 
 
               หลักทฤษฎีการบริหารงานและการบริหารทรัพยากรบุคคล 
การสร้างองค์ความรู้ในการบริหารจัดการพลศึกษาและกีฬายุคใหม่ การ
ก าหนดวิสัยทัศน์ การวิเคราะห์และพัฒนาบุคลากรในบริบทที่มีการ
เปลี่ยนแปลงและเตรียมความพร้อมเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกกลุ่มวิชาพลศึกษา 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

พลบ833  การออกแบบการวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษา กีฬาและ
สุขภาพ  3(2-2-5) 
PEG833  Qualitative Research Design in Physical Education, 
Sport and Health 
 แนวคิด หลักการและการออกแบบวิจัยเชิงคุณภาพด้านการสอน
พลศึกษา กีฬาและสุขภาพ การเลือกรูปแบบการรวบรวมข้อมูลการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลที่สอดคล้อง
กับวิธีการวิจัย อภิปรายผลและการเขียนรายงานการวิจัย 
 

พลบ731  การออกแบบการวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษา กีฬาและ
สุขภาพ  2(1-2-3) 
PEG731  Qualitative Research Design in Physical Education, 
Sport and Health 
 แนวคิด หลักการและการออกแบบวิจัยเชิงคุณภาพด้านการ
สอนพลศึกษา กีฬาและสุขภาพ การเลือกรูปแบบการรวบรวมข้อมูลการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลที่
สอดคล้องกับวิธีการวิจัย อภิปรายผลและการเขียนรายงานการวิจัย 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกกลุ่มวิชาบูรณาการ 

พลบ834  การประยุกต์ทักษะการเคลื่อนไหวและแนวคิดในผู้เรียน                     
   3(2-2-5) 
PEG834 Application of Movement Skills and Concept in 
Learners 
 หลักทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจ าแนกทักษะการเคลื่อนไหวและ
แนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  การจ าแนกระดับทักษะและความสามารถ
ในการเคลื่อนไหว การวิเคราะห์และพัฒนาทักษะการเลือกแนวคิดและการ
สร้างเสริมทักษะการเคลื่อนไหวของผู้เรียนช่วงวัย 

พลบ 723  การประยุกต์แนวคิด  และพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของ
ผู้เรียน 2(1-2-3) 
PEG723 Concept Application and Learners Movement Skills 
Development 
 หลักทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจ าแนกทักษะการเคลื่อนไหว
และแนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  การจ าแนกระดับทักษะและ
ความสามารถในการเคลื่อนไหว การวิเคราะห์และพัฒนาทักษะการเลอืก
แนวคิดและการสร้างเสริมทักษะการเคลื่อนไหวของผู้เรียนช่วงวัย 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกกลุ่มวิชาพลศึกษา 

พลบ835  ภาวะผู้น าทางการพลศึกษาและกีฬา        3(2-2-5) 
PEG835  Leadership in Physical Education and Sport 
 ศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะผู้น า วิเคราะห์งานวิจัย

พลบ734  ภาวะผู้น าทางสุขศึกษา พลศึกษาและกีฬา    2(1-2-3)     
PEG734  Leadership in Health Education ,Physical Education 
and Sport 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
  ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

ที่เกี่ยวกับภาวะผู้น า สังเคราะห์กระบวนการผู้น า การจัดการกับความ
ขัดแย้ง หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณของผู้น า 
 

 ศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะผู้น า วิเคราะห์
งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับภาวะผู้น า สังเคราะห์กระบวนการผู้น า การจัดการกับ
ความขัดแย้ง หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณของผู้น า 
 

 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกกลุ่มวิชาบูรณาการ 

พลบ836  การออกก าลังกายส าหรับบุคคลพิเศษ                  3(2-2-5) 
PEG836 Exercise for Exceptional Person 
 หลักการที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกายส าหรับบุคคลพิเศษ  
ข้อจ ากัดของความพิการ   การวิเคราะห์รูปแบบต่างๆ ของการออกแบบ
การออกก าลังกายโดยค านึงถึงข้อจ ากัดและข้อควรระวังส าหรับบุคคล
พิเศษ 
 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 

พลบ837  การพัฒนาสมรรถนะครูผู้สอนสุขศึกษาและพลศึกษา                                
   3(2-2-5) 
PEG837  Competency Development for Health Education and 
Physical Education Teachers  
 
      หลักการพัฒนาสมรรถนะของครูสุขศึกษาและพลศึกษาตัวช้ีวัดเฉพาะ
ด้าน การฝึกอบรมเพื่อพัฒนาสมรรถนะให้สอดคล้องกับศตวรรษท่ี 21  

พลบ732  การพัฒนาสมรรถนะครูผู้สอนสุขศึกษาและพลศึกษา                                
   2(1-2-3) 
PEG732  Competency Development for Health Education 
and Physical Education Teachers  
 
             หลักการพัฒนาสมรรถนะของครูสุขศึกษาและพลศึกษา
ตัวช้ีวัดเฉพาะด้าน การฝึกอบรมเพื่อพัฒนาสมรรถนะให้สอดคล้องกับ
ศตวรรษที่ 21  

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกกลุ่มวิชาบูรณาการ 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

พ ล บ 838  ก ารบ ริ ห าร เชิ งบู รณ าก าร เพื่ อพั ฒ น างาน สุ ข ศึ กษ า                                    
 3(2-2-5) 
PEG838 Integrated Management for Health Education 
Development 
            หลักการ และทฤษฎีการบริหารเชิงบูรณาการ กรอบความคิด
และรูปแบบการบริหารที่เน้นผู้น าแห่งการเปลี่ยนแปลง ลักษณะการเป็น
ผู้น าแห่งการเปลี่ยนแปลง การวิเคราะห์นโยบาย ทรัพยากร และระบบ
สารสนเทศเพื่อการพัฒนางานสุขศึกษาอย่างยั่งยืน 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

พลบ839 การวิจั ยและพัฒ นานวัตกรรมสุขศึ กษาและพลศึกษา                 
  3(2-2-5) 
PEG839  Health Education and Physical Education Innovation 
Reasearch and Developmentแนวคิ ด  หลักการ และรูปแบบของ
นวัตกรรมสุขศึกษาและพลศึกษา  กระบวนวิจัยและพัฒนานวัตกรรมสุข
ศึกษาและพลศึกษาประเภทต่างๆ  แนวทางการพัฒนาและสร้างสรรค์งานวิจัย
และนวัตกรรม   สุขศึกษาและพลศึกษาจากงานประจ า การใช้และบริหารงานวิจัย
และนวัตกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษา การประเมินคุณภาพและการเผยแพร่
นวัตกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษา  

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

พลบ841  ยุทธศาสตร์การพัฒนานโยบายสุขภาพ                                                
         3(2-2-5) 
PEG841  Strategies for Health Policy Development 

  ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

            แนวคิดและวิธีการก าหนดยุทธศาสตร์และนโยบายสุขภาพ 
ทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการตัดสินใจ การวางแผน ก าหนดยุทธศาสตร์และ
นโยบายสุขภาพ ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในการน านโยบายสุขภาพไปปฏิบัติ  การ
วิเคราะห์ยุทธศาสตร์ นโยบายสุขภาพ และแผนการด าเนินงานในปัจจุบัน
ของส่วนงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งในระดับประเทศ ท้องถิ่น และระดับองค์การ 
ขั้นตอนของการแปลงยุทธศาสตร์และนโยบายสุขภาพ ไปสู่การปฏิบัติ 
ปัญหาและอุปสรรคในการก าหนดยุทธศาสตร์ และนโยบายสุขภาพ 
ทิศทางและแนวโน้มของยุทธศาสตร์การพัฒนานโยบายสุขภาพ 

 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 

พลบ842  ภาวะผู้น าและการจัดการสุขภาพเชิงสร้างสรรค์  
     3(2-2-5) 
PEG842  Leadership and Creative Management on Health 
            คุณลักษณะ ประเภท และบทบาทภาวะผู้น าในการจัดการ
สุขภาพเชิงสร้างสรรค์ ปัจจัยที่ก่อให้เกิดภาวะผู้น า แนวทางและวิธีการ
ประเมินภาวะความเป็นผู้น ากระบวนการบริหารและจัดการทรัพยากรเพื่อ
เอื้อต่อการด าเนินงานสุขภาพ การวิเคราะห์กลยุทธ์การจัดการสุขภาพเชิง
สร้างสรรค์ โดยเน้นการพัฒนาสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 

พลบ711 ภาวะผู้น าและการจัดการสุขภาพเชิงสร้างสรรค์  
     2(1-2-3) 
PEG711   Leadership and Creative Health Management on 
Health 
     คุณลักษณะ ประเภท และบทบาทภาวะผู้น าในการจัดการสุขภาพ
เชิงสร้างสรรค์ ปัจจัยที่ก่อให้เกิดภาวะผู้น า แนวทางและวิธีการประเมิน
ภาวะความเป็นผู้น ากระบวนการบริหารและจัดการทรัพยากรเพื่อเอื้อต่อ
การด าเนินงานสุขภาพ การวิเคราะห์กลยุทธ์การจัดการสุขภาพเชิง
สร้างสรรค์ โดยเน้นการพัฒนาสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
  ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกกลุ่มวิชาสุขศึกษา 

 พลบ712  แนวคิดและทฤษฎีการจัดการความรอบรู้ทางสุขภาพ  
 2(1-2-3) 
PEG712 Concept and Theory of Health Literacy Management 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

      ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
รวมถึงความรอบรู้ด้ านสื่อสุขภาพ และความรอบรู้ด้ านอาหาร 
ความหมาย องค์ประกอบ แนวทาง และกระบวนการในการวัดและ
ประเมินระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพทั้งในระดับขั้นพื้นฐาน ขั้น
ปฏิสัมพันธ์ และขั้นวิจารณญาณ  การแปลผลระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ การประยุกต์ใช้แนวคิดของความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของระดับบุคคล และระดับองค์กร การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาเพื่อเสริมสร้างระดับความรอบรู้
ทางสุขภาพ  

 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกกลุ่มวิชาสุขศึกษา 

 พลบ713   การสร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรมทางสุขศึกษา         
               2(1-2-3) 
PEG713Creativity of Health Education Research and 
Innovation 
            ศึกษา แนวคิด หลักการ ทฤษฎี และรูปแบบของนวัตกรรม            
สุขศึกษา กระบวนวิจัยและพัฒนานวัตกรรมสุขศึกษา แนวโน้มของวิจัย
และนวัตกรรมทางสุขศึกษา แนวทางการพัฒนาและสร้างสรรค์งานวิจัย
และนวัตกรรมสุขศึกษาเพื่อเช่ือมโยงบูรณาการองค์ความรู้ไปสู่การใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาประเทศ การใช้และบริหารงานวิจัยและ
นวัตกรรมทางสุขศึกษา การประเมินคุณภาพและการเผยแพร่นวัตกรรม
ทางสุขศึกษา 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกกลุ่มวิชาสุขศึกษา 
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รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 

รายวิชาและค าอธิบายรายวิชา  
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 

หมายเหตุ 

 พลบ721  การวิเคราะห์และเปรียบเทียบพลศึกษาและการกีฬาใน
ศตวรรษที่ 21      2(1-2-3) 
PEG721  Analysis and Comparison on Physical Education and 
Sport in the 21st Century 
 ศึกษาวิเคราะห์พร้อมทั้งเปรียบเทียบการพลศึกษาและกีฬา 
ทั้งในด้านการจัดการเรียนการสอน การพัฒนาหลักสูตร ในประเทศ
ต่างๆทั่วโลกท่ีมีผลต่อการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในด้านการพลศึกษาและ
กีฬาในยุคศตววรษที่ 21 

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับเป็นวิชาเลือก(จากเดิมเป็นวิชาเฉพาะกลุ่มพลศึกษา) 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกกลุ่มวิชาพลศึกษา 

 พลบ733   การพัฒนากลยุทธ์เพื่อการจัดการทางสุขศึกษา พลศึกษา
และกีฬา     2(1-2-3) 
PEG733 Strategic Development for Health Education,  
Physical Education  and Sports management 
          แนวคิดและวิธีการก าหนดกลยุทธ์  ทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการ
ตัดสินใจ การวางแผนทางการตลาด    การจัดการทรัพยากร  และการ
จัดการระบบสารสนเทศ  ตลอดจนฝึกปฏิบัติการเพื่อการออกแบบ
สร้างสรรค์กลยุทธ์ทางสุขศึกษา พลศึกษาและกีฬา    

 ปรับปรุงรหัสวิชา 
 ปรับปรุงชื่อรายวิชา 
 ปรับปรุงจ านวนหน่วยกิต 
 ปรับปรุงค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาใหม่ 
 ค าอธิบายรายวิชาคงเดิม 
 ปรับออก 
 วิชาเลือกกลุ่มวิชาบูรณาการ 
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ภาคผนวก ซ   
แนวทางการปรับปรุงหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
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แนวทางการปรับปรุงหลักสูตร 
หลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 

 
 แนวทางการปรับปรุงหลักสูตรฯ โดยหลักสูตรควรมีการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอย่างน้อย                               

ให้เลือก  ใน ( ) พร้อมรายละเอียดพอสังเขป 
( ) ควบรวม ภายในส่วนงาน หรือ บูรณาระหว่างหลักสูตร/ รายวิชา วิชาสัมมนาร่วม 
( ) บูรณาการระหว่างส่วนงาน เช่น ผู้สอน ทรัพยากร รายวิชาร่วม ห้องปฎิบัติการ 
( ) มีรายวิชาใหม่/ ปรับปรุงรายวิชาเดิมมากกว่าร้อยละ 50 หรือ เพ่ิมรายวิชาเกี่ยวกับเทคโนโลยี 

รายวิชาที่สอดคล้องกับสภาพสังคม หรือ นโยบายภาครัฐ 
      ระบุแนวทางการปรับปรุง 

            ได้ด าเนินการปรับปรุงหลักสูตรฯ  ด้วยการบูรณาการรายวิชาต่างๆ ทางสาขาวิชาสุขศึกษาและ
สาขาวิชาพลศึกษาไว้ด้วยกัน  สืบเนื่องจากองค์กรและหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ  มีความต้องการบุคลากร
ระดับดุษฎีบัณฑิตที่มีความรู้  ความเข้าใจ  และสร้างงานวิจัยและนวัตกรรมการเรียนรู้ทั้งทางด้านสุขศึกษาและ              
พลศึกษา   อีกทั้งยังมีรายวิชาที่ก าหนดให้นิสิตได้ฝึกปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมทักษะกระบวนการจัดการการเรียนการ
สอน ทักษะการสื่อสาร  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการด าเนินงานสุขศึกษาและพลศึกษา  และความต้องการของ
สังคม 

( ) เปลี่ยนแปลงประเภทหลักสูตร (แต่ต้องมีปรับปรุงรายวิชาด้วย) เช่น สองภาษา นานาชาติ dual/ joint 
degree / credit bank 

( ) เปลี่ยนแปลงวิธีการจัดการเรียนการสอน เช่น module, online course, practicum, cooperative 
& work integrated education บูรณาการกับการรับใช้สังคม 

(  ) ประเด็นอื่นๆ ที่เพ่ิมคุณภาพบัณฑิต เช่น เปิดรับนิสิตชาวต่างชาติ ตีพิมพ์ผลงานวิจัยในระดับ
นานาชาติ ผลิตนวัตกรรม พัฒนาหลักสูตรร่วมกับหน่วยงานภายนอก หรือสถานประกอบการ   

 
1. ให้ระบุหลักสูตรท่าน สอดคล้องกับประเด็นใด (ตอบได้มากกว่า 1 กลุ่ม ถ้าเข้าเกณฑ์) 

(   ) S curve กลุ่ม..............................     
 First S-Curve: ลงทุนในกลุ่มอุตสาหกรรมเดิมที่มีศักยภาพเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ปัจจัย

ผลิต คือ ยานยนต์สมัยใหม่ อิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ การแปรรูปอาหาร ท่องเที่ยว เกษตรและเทคโนโลยีชีวภาพ 
 New S-Curve: ปรับเปลี่ยนรูปแบบผลิตภัณฑ์และเทคโนโลยี เพ่ือเป็นกลไกการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจ คือ หุ่นยนต์ การบินและโลจิสติกส์ เชื้อเพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ ดิจิทัล การแพทย์ครบวงจร 
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 2nd Wave S-Curve: กลุ่มอุตสาหกรรมที่ต้องมีการปฏิรูปใหม่เพ่ือให้สามารถเติบโตต่อไปในยุค
ของเทคโนโลยีในอนาคตได้ คือ เครื่องหนัง ไม้แปรรูป ปูนซีเมนต์ สิ่งทอและเครื่องนุ่งห่ม โลหะ อัญมณีและ
เครื่องประดับ เซรามิค แก้วและกระจก  

(   ) BCG กลุ่ม...................................     
 BCG ประกอบด้วย 4 กลุ่มอุตสาหกรรม ได้แก่ เกษตรและอาหาร เทคโนโลยีเคมีและชีวภาพ 

สุขภาพและการแพทย์ และการท่องเที่ยว 
(   ) SDG เป้าหมายที่ 3 คือ   การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 
(   ) SDG เป้าหมายที่ 4 คือ   การศึกษาที่เท่าเทียม 

 
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG) 17 ข้อ ดังนี้  

เป้าหมาย รายละเอียด 

1 ขจัดความยากจน 

2 ขจัดความหิวโหย 
3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 

4 การศึกษาท่ีเท่าเทียบ 

5 ความเท่าเทียมทางเพศ 
6 การจัดการน้ าและสุขาภิบาล 

7 พลังงานที่ทุกคนเข้าถึงได้ 
8 การจ้างงานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

9 อุตสาหกรรมนวัตกรรม นวัตกรรม โครงสร้างพื้นฐาน 

10 ลดความเหลื่อมล้ า 
11 เมืองและถ่ินฐานมนุษย์อย่างยั่งยืน 

12 แผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน 

13 การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
14 การใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล 

15 การใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก 

16 สังคมสงบสุข ยุติธรรม ไม่แบ่งแยก 
17 ความร่วมมือเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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(   ) การพัฒนาก าลังคนในศตวรรษที่ 21   เรื่อง 1.ความรู้พ้ืนฐานด้านสุขอนามัย (Health Literacy)   
2.ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skill)  

(   ) ผู้สูงอายุ / กลุ่มเปราะบาง  ระบุ.................................................  
(   ) ศาสตร์หายาก และจ าเป็นต้องมีเพ่ือคงไว้ของศาสตร์นั้นในประเทศไทย 

 
3. สิ่งที่ต้องเปลี่ยนแปลงในหลักสูตร 

3.1 มีรายวิชาอย่างน้อย 1 รายวิชาที่พัฒนาหรือเพ่ิมสมรรถนะผู้เรียน (โดยไม่เน้นการบรรยาย) เข้า
ลักษณะ CIWE หรือจัดการเรียนรู้โดยผ่านการปฎิบัติงานจริง (on the job training)  

ระบุ  
 หลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) ได้
ก าหนดให้มีรายวิชาที่พัฒนาทักษะต่างๆ โดยการฝึกปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างทักษะในการจัดการเรียนรู้  และการ
สื่อสาร  เช่น  รายวิชา  พลบ 705  การสัมมนาประเด็นและแนวโน้มทางสุขศึกษาและพลศึกษา 2 

3.2 ค่าธรรมเนียมการศึกษามีอัตราเดียว โดยจะไม่แยกในและนอกเวลาราชการ จะมีกลุ่มเดียวเท่านั้น แต่
ให้ระบุช่วงเวลาที่เรียน เช่น เรียนทุกเย็นเวลา 17.00-20.00/ เรียนเสาร์ อาทิตย์เท่านั้น ในหมวดที่ 3 ข้อ 2.1 

3.3 ระบุว่า สามารถเลือกเรียนรายวิชาอ่ืนนอกหลักสูตร นอกส่วนงาน และนอกมหาวิทยาลัยได้ ภายใต้
ความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และบัณฑิตวิทยาลัยอนุมัติ ในหมวดที่ 3 ข้อ 3.1 (หมวดวิชา
เลือก) 

3.4 แผนการการศึกษา ในหมวดที่ 3 ข้อ 2.1 ขอให้ระบุเวลาที่ต้องใช้เรียนจริง เพื่อให้นิสิตเรียนจบตาม
แผนการศึกษา ทั้งนี้สามารถท าปริญญานิพนธ์/สารนิพนธ์ได้ตั้งแต่ภาคเรียนแรกท่ีเข้าศึกษา และหากผลการ
ด าเนินงานที่ผ่าน นิสิตส่วนใหญ่จบไม่ตามแผนการศึกษา ขอให้หลักสูตรพิจารณาจัดการเรียนการสอนในภาคฤดู
ร้อนด้วย (เนื่องจากการจบการศึกษาตามหลักสูตรเป็นดัชนีชี้วัดคุณภาพหลักสูตร ประกันคุณภาพ จัดล าดับ
มหาวิทยาลัย) 

3.5 ระดับปริญญาโท ในหมวดที่ 3 ข้อ 2.5 สามารถรับแผน ข มากกว่าแผน ก หรือ เฉพาะแผน ข ได้ 
การก าหนดแผนนั้น ให้ขึ้นกับบริบทของสาขาวิชา และผู้เรียน (ให้เขียนรวมเป็นแผน ก/ข กรณีรับทั้งสองแผน) โดย
แผน ก เน้นผลลัพธ์เป็นผลงานตีพิมพ์ นวัตกรรม แผน ข เน้นผลลัพธ์น าไปใช้ประโยชน์ หรือ เพื่อการพัฒนา 

3.6 หลักสูตรระดับปริญญาเอกขอให้มีความร่วมมือกับต่างประเทศตามนโยบายเรื่องความเป็นนานาชาติ 
ในรูปแบบต่างๆ   ระบุ คณะพลศึกษา  มีความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาต่างประเทศ ในการจัดประชุมวิชาการ
ระดับนานาชาติ “The International Conference on Sport and Exercise Science (ICSES)” และ The 
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international Conference of ASEAN Council on Physical Education and Sport (ACPES)”  แ ล ะ ได้
ก าหนดให้นิสิตเข้าร่วมฟังการบรรยายทางวิชาการ  และการน าเสนอผลการวิจัย 

3.7 ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาเอก ขอให้มีการระบุเรื่อง implementation (การน าไปใช้ประโยชน์) ใน
หมวด 3 ข้อ 5.2 
 
 

 


