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ช่ือสถาบนัอดุมศึกษา  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
คณะ/สถาบนั/ส านัก  คณะพลศกึษา 

 
หมวดท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป 

 
 

1. รหสัหลกัสตูร        25520091108197 
    ช่ือหลกัสตูร 

ภาษาไทย:     หลกัสตูรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ 
      การออกก าลงักาย 

ภาษาองักฤษ: Doctor of Philosophy Program in Sport and Exercise Science 

 2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา 
ภาษาไทย     ชื่อเตม็: ปรชัญาดุษฎบีณัฑติ (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย) 

   ชื่อยอ่:   ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย) 
ภาษาองักฤษ ชื่อเตม็:  Doctor of Philosophy (Sport and Exercise Science) 

   ชื่อยอ่:  Ph.D. (Sport and Exercise Science) 

3. วิชาเอก/แขนงวิชา (ถ้ามี) 
 - 

4. จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลกัสตูร 
จ านวนหน่วยกติทีเ่รยีนตลอดหลกัสตูรไมน้่อยกว่า 50 หน่วยกติ  

5. รปูแบบของหลกัสตูร 
   5.1 รปูแบบ  

หลกัสตูรระดบัปรญิญาเอก 3  ปี แบบ 2.1 
   5.2 ภาษาท่ีใช้ 

ใชภ้าษาไทยในการจดัการเรยีนการสอน เอกสารและต าราเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
 

รายละเอียดของหลกัสตูร 
หลกัสตูรปรชัญาดษุฎีบณัฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกก าลงักาย 
(หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ.2563) 
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   5.3 การรบัเข้าศึกษา 
รบัผูเ้ขา้ศกึษาชาวไทยและนักศกึษาต่างชาต ิ

   5.4 ความร่วมมือกบัสถาบนัอ่ืน 
เป็นหลกัสูตรเฉพาะของสถาบนัมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒที่จดัการเรยีนการสอน

โดยตรง 
   5.5 การให้ปริญญาแก่ผูส้  าเรจ็การศึกษา 

ให้ปรญิญา ปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย
เพยีงสาขาวชิาเดยีว  

6. สถานภาพของหลกัสตูรและการพิจารณาอนุมติัเหน็ชอบหลกัสตูร 
เป็นหลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2563  (หลกัสูตรเดมิ หลกัสูตรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิา

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ.2558) โดยจะเริม่ใชห้ลกัสตูรน้ี   
ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563 

ไดร้บัอนุมตั/ิเหน็ชอบหลกัสูตรจากคณะกรรมการการศกึษาระดบับณัฑติศกึษาในการ
ประชุมครัง้ที ่12/2562  เมือ่วนัที ่6 เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2562  

ไดร้บัอนุมตั/ิเหน็ชอบหลกัสูตรจากสภาวชิาการในการประชุม  ครัง้ที ่7/2562 เมือ่วนัที ่26  
เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2562 

ไดร้บัอนุมตั/ิเหน็ชอบหลกัสูตรจากสภามหาวทิยาลยัในการประชุม ครัง้1/2563 เมือ่วนัที ่ 
14 เดอืนมกราคม พ.ศ. 2563 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลกัสตูรท่ีมีคณุภาพและมาตรฐาน 
หลักสูตรจะได้ร ับการเผยแพร่ว่าเป็นหลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐานตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2552 ในปีการศกึษา 2565 

8. อาชีพท่ีประกอบได้หลงัส าเรจ็การศึกษา 
สามารถประกอบอาชพีอาจารย์และนักวิจยัทางด้านวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออก

ก าลังกาย ในสถาบันการศึกษาและศูนย์วิจ ัยทัง้ในภาครฐัและภาคเอกชน ที่ต้องการผู้ที่มีความ
เชีย่วชาญเฉพาะดา้น  
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9. ช่ือ นามสกลุ เลขบตัรประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์
ผูร้บัผิดชอบหลกัสตูร 
ล าดบั
ท่ี 

รายช่ือ
คณาจารย ์

คณุวฒิุการศึกษา 
ตรี-โท-เอก(สาขาวิชา) 

ปีท่ีจบ 
สถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา 

เลขประจ าตวั
ประชาชน 

1 ผศ.ดร วทิติ  
มติรานนัท ์
 
 
 

วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2551 
วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2553 
วท.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2556 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

2 ผศ.ว่าทีร่อ้ยตร ี
ดร.ประสทิธิ ์ 
ปีปทุม 
 
 

วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2545 
วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) 
,2548 
ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และสขุภาพ), 2557  

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร พชิญาวรี ์ 
ภานุรชัตฐ์นนท ์
 
 

วท.บ. (พลศกึษา), 2542 
วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 
2545 
ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารออก
ก าลงักายและการกฬีา), 2554 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยับรูพา 

xxxxxxxxxxxxx 

 
10. สถานท่ีจดัการเรียนการสอน 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
 

  11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพฒันาท่ีจ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลกัสตูร 
         11.1 สถานการณ์หรอืการพฒันาทางเศรษฐกจิ 

สถานการณ์โลกมกีารเปลี่ยนแปลงรวดเรว็และสงัคมโลกมกีารเชื่อมโยงใกลช้ดิกนัมากขึ้น
เป็นสภาพไร้พรมแดน การแข่งขนัด้านเศรษฐกิจมคีวามเข้มข้นมากขึ้น การพฒันาเทคโนโลยมีกีาร
เปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็และจะกระทบชวีติความเป็นอยูใ่นสงัคมและการด าเนินกจิกรรมทางเศรษฐกจิ 
ยุทธศาสตร์การพฒันาประเทศของรฐับาล ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) 
ยุทธศาสตร์ประชารฐั และยุทธศาสตร์ประเทศไทย 4.0 ที่มุ่งเน้นในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของ
ประชาชน การพฒันาเศรษฐกจิของชาตดิว้ยนวตักรรม และมุ่งสู่การมสี่วนร่วมของภาครฐั ภาคเอกชน 
และประชาชน อย่างใกลช้ดิ ในการทีจ่ะขบัเคลื่อนการปฏริปูประเทศไปสู่เป้าหมายทีจ่ะลดความเหลื่อม
ล ้า พฒันาคุณภาพคน เพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ โดยการพฒันาประเทศไทยไปสู่
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การเป็นประเทศที่พฒันาแลว้ มคีวามมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนืในระยะยาวได้นัน้ประเทศต้องเร่งพฒันา
ปัจจยัพื้นฐานเชงิยุทธศาสตรใ์นทุกด้าน ได้แก่ การเพิม่การลงทุนเพื่อการวจิยัและพฒันา การพฒันา
วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและนวตักรรม รวมถงึการพฒันาคนในภาพรวมใหเ้ป็นคนทีส่มบูรณ์ในทุกช่วง
วยัทีส่ามารถบรหิารจดัการ การเปลีย่นแปลงทีเ่ป็นสภาพแวดลอ้มการด าเนินชวีติไดอ้ย่างดโีดยเฉพาะ
อย่างยิง่การพฒันาทุนมนุษย์จากการยกระดบัคุณภาพการศึกษา การเรยีนรู้ การพฒันาทกัษะ และ
ยกระดบัคุณภาพบรกิารสาธารณสุขให้ทัว่ถงึในทุกพืน้ที ่พรอ้มทัง้ตอ้งส่งเสรมิบทบาทสถาบนัทางสงัคม
ในการกล่อมเกลาสรา้งคนด ีมวีนิยั มคี่านิยมทีด่ ีและมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ก าหนดให้
ประเทศไทยต้องเร่งพฒันาวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีการวจิ ัยและพฒันา และนวตักรรมให้เป็นปัจจยั
หลกัในการขบัเคลื่อนการพฒันาในทุกด้านเพื่อเพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนัของประเทศไทย 
การพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยที าให้รูปแบบการผลติ การด าเนินธุรกิจ และการใช้ชวีติของ
ประชาชนเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ มนุษยส์ามารถสื่อสารทัง้ภาพและเสยีงไดอ้ย่างไรพ้รมแดน การ
ท าธุรกิจและธุรกรรมบนโครงข่ายดิจิทัลเพิ่มมากขึ้น เกิดสาขาอุตสาหกรรมและบริการใหม่ๆ ที่
ผสมผสานการใช้เทคโนโลยสีมยัใหม่ หลากหลายสาขา เพื่อตอบสนองความต้องการในภาคการผลติ 
บรกิาร และพฤติกรรมของผู้บรโิภคที่เปลี่ยนแปลงไป และบรกิารที่มมีูลค่าสูง รวมทัง้รูปแบบและ
กระบวนการประกอบธุรกจิบรกิารจะเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็และหลากหลาย รปูแบบผลติภณัฑแ์ละ
บรกิารมวีฎัจกัรชวีติสัน้ลง การแข่งขนัในตลาดอยู่บนฐานของการใช้นวตักรรมทัง้ในกระบวนการผลติ 
การออกแบบผลติภณัฑแ์ละบรกิาร นวตักรรมดา้นตลาดและการบรหิาร จดัการ การแย่งชงิแรงงานทีม่ ี
ทกัษะด้านเทคโนโลยีระดบัสูงมคีวามสามารถเฉพาะทางหรอืมีทกัษะหลายด้าน (Multi-Skills) ใน
ตลาดแรงงานสูงขึ้น เนื่องจากกระแสการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี และความต้องการพัฒนา
เทคโนโลยขีองประเทศต่างๆ โดยแรงงานทกัษะต ่าจะไม่เป็นทีต่้องการของตลาดแรงงาน เพราะจะถูก
แทนทีด่ว้ยการใชร้ะบบอตัโนมตัแิละหุ่นยนต์ แรงงานจงึต้องมกีารปรบัตวั พฒันาศกัยภาพของตนให้มี
ทกัษะการใช้เทคโนโลยีระดบัสูงมากขึ้น ประกอบกับก าลังแรงงานของกลุ่มประเทศที่เข้าสู่ส ังคม
ผูส้งูอายลุดลง จะน าไปสู่การเคลื่อนยา้ยแรงงานขา้มชาตมิากขึน้  

นอกจากนี้ แผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 12  ยงัมกีารก าหนดการพฒันาประเทศ ที่มุ่งเน้นการ
พฒันาดว้ยการยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงและค านึงถงึ “การพฒันาทีย่ ัง่ยนื” โดยใช ้“คนเป็น
ศูนย์กลางในการพฒันา” โดยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการกีฬา คอื มุ่งลดปัจจยัเสี่ยงทางสุขภาพและ
ส่งเสรมิให้ประชาชนมพีฤตกิรรมทางสุขภาพที่ด ีในลกัษณะของ (1) การส่งเสรมิการพฒันาความรูใ้น
การดูแลสุขภาพ (2) พฒันารปูแบบการออกก าลงักายและโภชนาการทีเ่หมาะสมกบัแต่ละวยั สนับสนุน
การสรา้งสภาพแวดล้อมและการรณรงค์ให้มกีารตลาดเชงิกิจกรรมที่เอื้อต่อการส่งเสรมิทางกายและ
สุขภาพแก่ประชากรกลุ่มต่างๆ (3) การสร้างกลไกในการจดัท านโยบายสาธารณะที่ต้องค านึงถึง
ผลกระทบต่อสุขภาพ และ (4) การพฒันาอุตสาหกรรมการกฬีาอยา่งครบวงจร  

นอกจากนี้ การจดัหลกัสตูรยงัตอ้งค านึงถงึความสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาการกฬีาแห่งชาต ิ
ฉบบัที ่6 (พ.ศ. 2560-2564) ทีมุ่่งเน้น (1) การพฒันาสุขภาพและคุณภาพชวีติ ของประชาชน (2) การ
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พฒันากฬีาเพื่อความเป็นเลศิในทุกระดบั (3) การพฒันาอุตสาหกรรมการกฬีาอย่างครบวงจร (4) การ
บรหิารจดัการการกฬีาที่เป็นระบบด้วยกลไกที่มปีระสทิธภิาพโดยอยู่บนพื้นฐานของความทนัสมยั มี
มาตรฐาน ทัว่ถึง และเป็นธรรม โดยมุ่งหวงัให้การกีฬาเป็นส่วนส าคญัของวิถีชีวิต และส่งเสรมิให้
ประชาชนทุกภาคส่วนมนี ้าใจนักกฬีาและคุณภาพชวีติที่ด ีทัง้ด้านสุขภาพร่างกายและจติใจ ประกอบ
กบัมอีงค์ความรู้ด้านการกฬีา อนัจะเป็นพื้นฐานในการพฒันากฬีาไทยสู่ความเป็นเลศิในระดบัสากล 
น ามาซึง่ความภาคภูมใิจ และสรา้งความสามคัคแีก่คนในชาต ิสามารถสรา้งอาชพีและรายไดผ้่านการบริ
หารจดัการที่มธีรรมาภบิาลเพื่อพฒันาอุตสาหกรรมการกฬีาเพื่อเสรมิสร้างมูลค่าเพิม่ให้แก่เศรษฐกิจ
ของประเทศ การกฬีาของประเทศไดม้กีารพฒันาอย่างต่อเนื่องในช่วงทีผ่่านมา โดยมนีักกฬีาอาชพีคน
ไทยหลายคน ที่ประสบความส าเรจ็ในเวทรีะดบันานาชาตแิละสามารถสรา้งชื่อเสยีงให้แก่ตนเองและ
ประเทศ มกีารส่งเสรมิกฬีาอาชพีอย่างเป็นรูปธรรม มกีารจดัสรรงบประมาณที่เป็นระบบและมคีวาม
ชดัเจนมากยิง่ขึน้ รวมไปถงึการขยายตวัอย่างต่อเนื่องของอุตสาหกรรมการกฬีา ซึง่ในระยะ 5 ปี ทีผ่่าน
มามอีตัราการเตบิโตเฉลี่ยสูงกว่าอตัราการเตบิโตของผลติภณัฑม์วลรวมในประเทศถงึ ๓ เท่า โดยมี
มลูค่ากว่า 81,000 ลา้นบาท ในปี 2557 และในแต่ละปีมนีักเทีย่วทัง้ชาวไทยและต่างชาตทิีเ่ขา้ร่วมเล่น
และชมกจิกรรมกฬีากว่า 3 ล้านคน อย่างไรก็ตาม ผลงานภาพรวมของนักกฬีาไทยในมหกรรมกีฬา
ระดบันานาชาตยิงัไม่สามารถบรรลุผลได้ตาม เป้าหมาย เนื่องจากขาดความสม ่าเสมอในผลงาน และ
ประชาชนทัว่ไปยงัไม่ไดร้บัการสนับสนุนและส่งเสรมิใหอ้อกก าลงักายและเล่นกฬีาอย่างต่อเนื่อง จงึท า
ให้สดัส่วนประชากรที่ออกก าลงักายหรอืเล่นกีฬาอย่างสม ่าเสมอลดลงเหลอืเพยีงร้อยละ 23.4 ในปี 
2558 เมือ่เทยีบกบัรอ้ยละ 26.1 ในปี 2554 

คณะพลศกึษาเหน็ความส าคญัของการกฬีาและการออกก าลงักายว่าเป็นส่วนส าคญัของวถิี
ชวีติของประชาชนทุกภาคส่วน และเป็นกลไกส าคญัในการสรา้งคุณค่าทางสงัคม และส่งเสรมิ 
เศรษฐกจิของประเทศ และตระหนักถงึภาระหน้าที่ในการพฒันาบุคลากรที่จะเป็นก าลงัส าคญัในการ
ขับเคลื่อนกลไกต่างๆ ของประเทศ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว จึงได้ปรับปรุงหลักสูตร
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย พ.ศ.2561 ทีใ่หค้วามส าคญักบัการจดัระบบการศกึษาที่มุ่ง
ความส าคญัทางดา้นวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมทีพ่รอ้มส าหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่
การผลิตและบริการ มีศักยภาพในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ใฝ่เรียนรู้ มี
คุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมทีด่งีาม เสรมิสรา้งและพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานทางปัญญา พรอ้มทีจ่ะอยู่ใน
ประชาคมโลก และอยูไ่ดใ้นสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ 
    11.2 สถานการณ์หรือการพฒันาทางสงัคมและวฒันธรรม 

การเข้าสู่สงัคมสูงวยัของโลกส่งผลต่อเศรษฐกิจและรูปแบบการด าเนินชวีติ ในปี 2563 
ประชากรโลกจะมจี านวน 7,758 ล้านคน และประมาณครึ่งหนึ่งจะอาศัยอยู่ในทวปีเอเชีย องค์การ
สหประชาชาตยิงัไดป้ระเมนิสถานการณ์ว่า ในช่วงปี 2544-2643 จะเป็นศตวรรษแห่งผูสู้งอายุจากการ
เพิม่ขึน้ของประชากรผูส้งูอาย ุโดยหลงัจากปี 2563 สดัส่วนผูส้งูอายจุะเพิม่ขึน้ขณะทีว่ยัแรงงานจะลดลง
อย่างต่อเนื่อง ส าหรบัประเทศไทย โครงสร้างประชากรไทยจะเปลี่ยนแปลงเข้าสู่สงัคมสูงวยัอย่าง
สมบูรณ์ภายในปี 2564 โดยในปี 2557 ประชากรวัยแรงงานมีจ านวนสูงสุดและได้เริ่มลดลงอย่าง
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ต่อเนื่อง ซึง่ส่งผลกระทบต่อศกัยภาพการเตบิโตทางเศรษฐกจิของประเทศในระยะยาว กลุ่มผูสู้งอายุมี
ปัญหาทางสุขภาพและมแีนวโน้มอยู่คนเดยีวมากขึน้ คนไทยมแีนวโน้มเป็นโรคไม่ตดิต่อมากขึน้ซึง่เป็น
สาเหตุหลกัของการเสยีชวีติ คนไทยมกีารเจบ็ป่วยดว้ยโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัส าคญัใน 5 โรคเพิม่ขึน้ ไดแ้ก่ 
โรคหวัใจ เบาหวาน หลอดเลอืดสมอง ความดนัโลหติสงู และมะเรง็ สาเหตุมาจากการมพีฤตกิรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพทีไ่มเ่หมาะสมอย่างหนึ่ง คอื การขาดการออกก าลงักายและกจิกรรมทางกายอย่างต่อเนื่อง  

มนุษยส์ามารถเข้าถงึขอ้มูลและองค์ความรูไ้ด้อย่างไรข้ดีจ ากดั การพฒันาเทคโนโลยจีะ
ส่งผลต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น อินเทอร์เน็ตกลายเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของทุกคน 
เนื่องจากการพฒันาอุปกรณ์สื่อสารประสทิธภิาพสูงทีส่ามารถบรรจุ รบั ประมวลผล และแสดงผลขอ้มลู
ได ้อยา่งมหาศาล โดยคาดว่าในปี พ.ศ. 2568 ประชากรโลกประมาณ 2-3 พนัลา้นคนจะสามารถเขา้ถงึ
อนิเทอรเ์น็ต ได ้ท าใหผู้บ้รโิภคมคีวามต้องการและพฤตกิรรมการบรโิภคทีต่้องการความสะดวกสบาย
และความเป็นส่วนตวัมากขึน้ เกดิการรวมกลุ่มบุคคลทีม่คีวามชอบคลา้ยคลงึกนับนโลกออนไลน์ ซึง่จะ
ส่งผลใหบุ้คคลมคีวามเป็นปัจเจกนิยมมากขึน้ (Individualism) ความตอ้งการรูจ้กัตวัตนทีแ่ทจ้รงิของกัน
และกันจะลดลง เกิดความเหลื่อมล ้าในมติิต่างๆ เช่น ความเหลื่อมล ้าในการเข้าถึงเทคโนโลย ีอัน
เนื่องมาจากความแตกต่างดา้นรายได ้ดา้นความรู ้ดา้นทกัษะ หรอืดา้นการเขา้ถงึโครงสรา้งพืน้ฐานทาง
เทคโนโลย ีความเหลื่อมล ้าของแรงงานทีม่ทีกัษะเทคโนโลยขีัน้สงูและแรงงานทีไ่มม่ีทกัษะ ความเหลื่อม
ล ้าของผูป้ระกอบการขนาดใหญ่และขนาดเลก็ทีม่คีวามสามารถในการลงทุนเพื่อยกระดบัศกัยภาพทาง
เทคโนโลยทีีแ่ตกต่างกนั 

การเลื่อนไหลของกระแสวฒันธรรมโลกที่ผสมผสานกับวฒันธรรมท้องถิ่นส่งผลต่อการ
เปลีย่นแปลงวถิชีวีติและรปูแบบการบรโิภค พลวตัความเปลีย่นแปลงของวฒันธรรมไทยทีไ่ดร้บัอทิธพิล
จากกระแสวฒันธรรมโลกมสีาเหตุจากโลกาภวิตัน์ เกดิการผสมผสานกนัระหว่างวฒันธรรม ส่งผลใหม้ี
การเปลีย่นแปลงวถิชีวีติ ทศันคต ิความเชื่อ ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล การเรยีนรูแ้ละการบรโิภคใน
รปูแบบ ต่างๆ อาท ิการใชส้ื่อออนไลน์ในการจบัจ่ายใช้สอยและการท าธุรกรรมต่างๆ การแลกเปลี่ยน
เรยีนรูแ้ละการมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างกนัผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์โดยไม่จ าเป็นต้องรูจ้กัตวัตนซึ่งกนั
และกัน การบรโิภคสื่อหลายช่องทางในช่วงเวลาเดียวกัน ส่งผลให้คนไทยเข้าถึงข้อมูลได้อย่างไร้
ขดีจ ากดั เกดิการสรา้งวฒันธรรม ร่วมสมัย และมโีอกาสส าหรบัการสร้างสรรค์สนิค้าและบรกิารเพื่อ
สรา้งมูลค่าเพิม่ให้กบัประเทศ ขณะเดยีวกนั อาจก่อให้เกดิวกิฤตทางวฒันธรรมเนื่องจากขาดการคดั
กรองและเลอืกรบัวฒันธรรมที่ดงีาม จนท าใหค้นไทย ละเลยอตัลกัษณ์ มพีฤตกิรรมทีเ่น้นบรโิภคนิยม
และค่านิยมทีฟุ้่งเฟ้อ ใชช้วีติแบบเรง่รบี ไมเ่คารพในสทิธคินอื่น ขาดความเอือ้เฟ้ือเกือ้กูล ซึง่น าไปสู่การ
สญูเสยีคุณค่าทางวฒันธรรมดัง้เดมิและพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคใ์นสงัคมไทย 

ภายใต้การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม แผนพฒันาเศรฐกจิและสงัคมแห่งชาติ 
ฉบบัที ่12 ไดก้ าหนดใหม้กีารเตรยีมพรอ้มด้านก าลงัคนและการเสรมิสรา้งศกัยภาพของประชากรในทุก
ช่วงวยั โดยมุ่งเน้น 1) การพฒันากลุ่มเดก็ปฐมวยัให้มสีุขภาพกายและใจทีด่ ีมทีกัษะทางสมอง ทกัษะ 
การเรยีนรู ้ทกัษะชวีติและทกัษะทางสงัคม เพื่อใหเ้ตบิโตอยา่งมคีุณภาพ 2) การหล่อหลอมใหค้นไทยมี
ค่านิยมตามบรรทดัฐานทีด่ทีางสงัคม คนไทยในทุก ช่วงวยัเป็นคนด ีมสีุขภาวะทีด่ ีมคีุณธรรมจรยิธรรม 
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มรีะเบยีบวนิยั มจีติส านึกทีด่ต่ีอสงัคมส่วนรวม 3) การพฒันาทกัษะความรูค้วามสามารถของคน มุง่เน้น
การพฒันาทกัษะทีเ่หมาะสม ในแต่ละช่วงวยัเพื่อวางรากฐานใหเ้ป็นคนมคีุณภาพในอนาคต การพฒันา
ทกัษะสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ในตลาดแรงงานและทกัษะทีจ่ าเป็นต่อการด ารงชวีติในศตวรรษที ่21 
ของคนในแต่ละช่วงวยัตามความเหมาะสม รวมทัง้การใหค้วามส าคญักบัการพฒันาใหม้คีวามพรอ้มใน
การต่อยอดพฒันาทกัษะในทุกด้าน มทีกัษะการท างานและการใช้ชวีติที่พรอ้มเขา้สู่ตลาดงาน 4) การ
เตรยีมความพรอ้มของก าลงัคนดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนกลุ่มวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีี่จะ
เปลีย่นแปลงโลกในอนาคตอย่างส าคญั 5) การยกระดบัคุณภาพการศกึษาสู่ความเป็นเลศิในทุกระดบั
และยกระดบัการเรยีนรู ้โดยเน้นการพฒันาคุณภาพการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และการพฒันาคุณภาพครูทัง้
ระบบ รวมทัง้การยกระดบัคุณภาพการศกึษาสู่ความเป็นเลศิในสาขาวชิาทีม่คีวามเชีย่วชาญเฉพาะด้าน 
และการเตรยีมคนทีม่ทีกัษะใหพ้รอ้มเขา้สู่ตลาดแรงงาน นอกจากนี้ตอ้งให้ 
ความส าคญักบัการสรา้งปัจจยัแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูต้ลอดชวีติทัง้สื่อการเรยีนรูแ้ละแหล่งเรยีนรูท้ี่
หลากหลาย 6) การสรา้งเสรมิใหค้นมสีุขภาพด ีเน้นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทางสุขภาพและการลด
ปัจจยัเสี่ยงด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ โดยให้ความส าคญักบัการพฒันาความรูใ้นการดูแล
สุขภาพ การพฒันารปูแบบการออกก าลงักายและโภชนาการทีเ่หมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั  

12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ11.2 ต่อการพฒันาหลกัสูตรและความเก่ียวข้องกบัพนัธกิจของ   
สถาบนั 
     12.1 การพฒันาหลกัสตูร  

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ มนีโยบายใหทุ้กหลกัสตูรท าการปรบัปรงุหรอืสรา้งหลกัสูตร
ใหม่ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการอุดมศึกษาและเกณฑ์มาตรฐานที่เกี่ยวข้องของส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร พ.ศ. 2552 ซึง่สอดคลอ้งกบัความจ าเป็นในปัจจุบนั
ที่สงัคมต้องการบุคลากรวชิาชพีด้านวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ที่ม ี1) ศกัยภาพสูง
ด้านวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมที่พรอ้มส าหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลติและ
บรกิารทีใ่ชเ้ทคโนโลย ีและนวตักรรมระดบัทีสู่งขึน้เพื่อขบัเคลื่อนเศรษฐกจิสู่การเป็นประเทศรายได้สูง 
และ 2) มทีกัษะในการปฏบิตัหิน้าทีด่า้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาอยา่งมศีกัยภาพ ทัง้เพื่อน าไปสู่การพฒันา
นักกีฬาสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขนั รวมทัง้การจดับริการการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพให้กับ
ประชาชนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและปลอดภยั นอกจากนัน้ยงัเป็นบุคลากรทีส่ามารถถ่ายทอดความรู้
ใหแ้ก่ผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ คณะพลศกึษาตระหนกัถงึความส าคญัของการกฬีาและการออกก าลงั
กายในฐานะเป็นพืน้ฐานส าคญัของการพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์หม้คีวามสามารถในการแข่งขนัดา้นอื่น 
ๆ ต่อไป จงึมคีวามจ าเป็นตอ้งด าเนินการจดัใหม้กีารศกึษาในวชิาชพีวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก
ก าลงักาย  เพื่อสรา้งความสามารถในการแขง่ขนัดา้นสงัคมและเศรฐกจิใหก้บัประเทศไทย 

หลักสูตรนี้จะสนองความต้องการของประเทศในการพัฒนาคุณภาพของบุคลากร
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักายด้านวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมที่พรอ้ม
ส าหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลติและบรกิารที่ใช้เทคโนโลยแีละนวตักรรมการฝึกกฬีา การออก
ก าลังกาย และการสร้างเสริมสุขภาพ ได้แก่ นักวิทยาศาสตร์การฝึกกีฬา นักสรีรวิทยาการกีฬา 
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นักจติวทิยาการกฬีา นักวทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักาย นักวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยทีางการกฬีา นัก
โภชนาการกฬีา โดยให้ความส าคญักบัการผลติบุคลากรที่มคีุณธรรมจรยิธรรม และเคารพต่อวชิาชพี
อย่างแทจ้รงิ ทัง้นี้ คณะพลศกึษามคีวามพรอ้มในการผลติดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย โดยประยุกต์ระบบการท างานเชงิบูรณาการและความคุ้มทุนในด้านบุคลากร 
วชิาการ สถานที ่ครุภณัฑ ์อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก พรอ้มทีจ่ะตอบสนองต่อความต้องการ
ของประเทศในการผลติดุษฎบีณัฑติดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 

การพฒันาและการปรบัปรุงหลกัสูตรเป็นองคป์ระกอบส าคญัของของการประกนัคุณภาพ
ของการจดัการศกึษา โดยเฉพาะระดบัดุษฎบีณัฑติ ทีต่้องมคีวามแข็งแกร่งทัง้ดา้นองคค์วามรูใ้นแต่ละ
สาขา มคีวามลุ่มลึกในการวิจยั สามารถคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์งานในแต่ละสาขาวิชารวมทัง้การ
ประยุกต์ใชใ้หเ้หมาะกบับรบิทของสงัคมไทยตามมาตรฐานและจรรยาบรรณวชิาชพี ดงันัน้ การพฒันา
และปรบัปรุงหลกัสูตรครัง้นี้จงึจ าเป็นอย่างยิง่ทัง้การปรับด้านเนื้อหาให้ทนัสมยั ทนัต่อความต้องการ
ของสังคมตามบริบทที่เปลี่ยนไป โดยเฉพาะการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจยั และ
นวตักรรมทีพ่รอ้มส าหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลติและบรกิารทีใ่ชเ้ทคโนโลย ีและนวตักรรม และ
การพฒันาศกัยภาพบุคลากรและยกระดบัมาตรฐานวชิาชพี ใหท้ดัเทยีมกบันานาประเทศ  
     12.2 ความเก่ียวข้องกบัพนัธกิจของสถาบนั 

ผลกระทบจากสถานการณ์หรอืการพฒันาทางเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรม มผีลต่อทศิ
ทางการก าหนดพนัธกจิของมหาวทิยาลยัด้านการผลติบณัฑติ การวจิยั และการบรกิารวชิาการ และ
วสิยัทศัน์ของคณะพลศกึษา ซึ่งจะก้าวไปสู่การเป็นสถาบนัการศกึษาชัน้น าด้านกฬีาและสุขภาพของ
ประเทศไทยและอาเซียน การพัฒนาหลักสูตรจึงเน้นผลิตให้บัณฑิตมีคุณภาพด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมทีพ่รอ้มส าหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลติและบรกิารในทุกรายวชิา 
ให้เป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพแต่ละสาขาวิชา มีศักยภาพในการท าวิจยั โดยค านึงถึงคุณธรรม 
จรยิธรรม การน าผลการวจิยัไปใช้ในการพฒันาสงัคม และส่งเสรมิผู้เรยีนให้ท ากิจกรรมการวจิยัและ
บรกิารวชิาการแก่ชุมชนรว่มกบัอาจารย ์เพื่อตอบสนองยทุธศาสตรข์องคณะพลศกึษา และมหาวทิยาลยั 
 

13. ความสมัพนัธก์บัหลกัสูตรอ่ืนท่ีเปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอ่ืนของสถาบนั 
13.1  รายวิชาท่ีคณะ/ภาควิชา/หลกัสตูรอ่ืนเปิดสอนให ้

ไมม่ ี
13.2  รายวิชาท่ีเปิดสอนให้คณะ/ภาควิชา/หลกัสตูรอ่ืน 

ไมม่ ี
13.3  การบริหารจดัการ 

บรหิารจดัการหลกัสตูรโดย คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรปรชัญาดุษฏบีณัฑติ สาขา
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย คณะพลศกึษา 
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หมวดท่ี 2 ข้อมลูเฉพาะของหลกัสตูร 
 
1. ปรชัญา ความส าคญั และวตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร 
     1.1 ปรชัญา 

พฒันาและสรา้งองคค์วามรู ้วจิยั นวตักรรมดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 
     1.2 ความส าคญั 

การเป็นสมาชกิประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน ท าใหป้ระเทศไทยตอ้งพฒันาดา้นต่าง ๆ แบบ
ก้าวกระโดด เตรยีมความพร้อมในการพฒันาและยกระดับระดบัมาตรฐานวิชาชีพ นวตักรรมและ
เทคโนโลยไีปพรอ้ม ๆ กบัการพฒันาบุคลากรใหม้ศีกัยภาพและเพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนัที่จะ
อยู่ในมาตรฐาน กฎเกณฑ์และระเบยีบเดยีวกนั ดงันัน้การจดัการศึกษาให้เป็นสงัคมแห่งการเรยีนรู้ 
เสรมิสรา้งและพฒันาโครงสร้างพื้นฐานทางปัญญา กระบวนการและบรรยากาศการจดัการเรยีนการ
สอนทีม่กีารแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ทัง้ดา้นวชิาการ การวจิยั นวตักรรม เทคโนโลย ีสงัคมและวฒันธรรม จงึ
มคีวามส าคญัอย่างยิง่ ซึง่การพฒันาและปรบัหลกัสูตรโดยเฉพาะย่างยิง่หลกัสูตรระดบัดุษฎบีณัฑติ ที่
นอกจากจะผลติผู้เชี่ยวชาญ ผู้น าทางวชิาการ ในแต่ละสาขาของวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลงักายสู่สงัคมแล้ว ต้องเป็นผู้ที่มคีุณลกัษณะ มจีรรยาบรรณ มวีุฒภิาวะ สามารถจดัระบบการคดิ 
วเิคราะห์ สงัเคราะห์ รอบรูแ้ละเท่าทนักบัความก้าวหน้าทางวชิาการ การเปลี่ยนแปลงของสงัคมและ
สิง่แวดลอ้ม มเีครอืขา่ยทัง้ในประเทศและประชาคมอาเซยีน 

1.3 วตัถปุระสงค ์  
หลกัสูตรปรชัญาดุษฎีบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักาย มี

วตัถุประสงค ์เพื่อผลติดุษฎบีณัฑติ ทีม่คีุณลกัษณะดงัต่อไปนี้  
 1. มคีวามรูเ้ชงิทฤษฎแีละปฏบิตัทิางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 
 2. มคีวามสามารถในการประยุกต์ใชอ้งคค์วามรู้และวพิากษ์งานวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตร์

การกฬีาและการออกก าลงักาย รวมถงึคุณธรรมและจรยิธรรมในวชิาชพีและการวจิยั  
 3. ผูน้ าในการพฒันาเทคโนโลยแีละนวตักรรมทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก

ก าลงักาย 
 4. มีความสามารถในการท าวิจ ัยเพื่อประยุกต์หรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ทางด้าน

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย และเผยแพรผ่ลงานในระดบัประเทศและนานาชาติ 
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2. แผนพฒันาปรบัปรงุ 
หลกัสูตรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย มี

แผนพฒันาปรบัปรุงทีม่รีายละเอยีดของแผนการพฒันา ยุทธศาสตร ์และตวับ่งชีค้วามส าเรจ็ ซึง่คาด
ว่าจะด าเนินการแลว้เสรจ็ภายใน 7 ปี นบัจากเปิดการเรยีนการสอนตามหลกัสตูร ดงันี้ 

 พ.ศ.2563  เปิดรบันิสติใหมเ่ป็นรุ่นแรกของหลกัสตูรน้ี 
 พ.ศ.2565 – 2566 ใหน้ิสติปีสุดทา้ย อาจารยผ์ูส้อน และอาจารยพ์เิศษประเมนิหลกัสตูร 
 พ.ศ.2567 – 2568 ท าวจิยัเพื่อประเมนิและตดิตามผลการใชห้ลกัสตูร 
 พ.ศ.2569  ปรบัปรงุหลกัสตูรตามผลการวจิยั และสถานการณ์ภายนอก ดา้น 

เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง และวฒันธรรม 
 

แผนการพฒันา/
เปล่ียนแปลง 

กลยทุธ์ หลกัฐาน/ตวับ่งช้ี 

การพฒันาหลกัสตูร 
ก. ท าวจิยัเพื่อประเมนิ
และตดิตามการใช้
หลกัสตูร 

 
1. น าผลการประเมนิการ
ด าเนินงานทีร่ายงานใน มคอ.7 
มาเป็นขอ้มลูในการปรบัปรงุ 
2. ก าหนดใหน้ิสติปีสุดทา้ย 
อาจารยผ์ูส้อน และอาจารยพ์เิศษ 
ประเมนิหลกัสตูร 
3. ประเมนิความพงึพอใจของ
บณัฑติและผูใ้ชบ้ณัฑติทีม่ต่ีอ
คุณภาพของหลกัสตูร 
4. วเิคราะหส์ถานการณ์ภายนอก
ทีม่ผีลกระทบต่อการผลติบณัฑติ 

 
1. มคอ.7 รายงานผลการ
ด าเนินการของหลกัสตูร 
 
2. รายงานผลการประเมนิจากนิสติ
ปีสุดทา้ย อาจารยผ์ูส้อน และ
อาจารยพ์เิศษ 
 
3. รายงานการประเมนิความพงึ
พอใจของบณัฑติและผูใ้ชบ้ณัฑติที่
มต่ีอคุณภาพของหลกัสตูร 
4. สรปุบทวเิคราะหปั์จจยัทีส่่งผลต่อ
ความตอ้งการของตลาดแรงงาน 

การพฒันาการเรียน 
การสอน 
ข. จดัท าหลกัสตูร
ปรบัปรงุ 

 
 
1. เชญิผูท้รงคุณวุฒจิาก
สถาบนัการศกึษา ผูใ้ชห้ลกัสตูร 
และผูใ้ชบ้ณัฑติมาวพิากษ์
หลกัสตูร 
2. ปรบัปรงุหลกัสตูรตามผลการ
วพิากษ์ 

 
 
1. รายงานผลการวพิากษ์จาก
ผูท้รงคุณวุฒ ิ
 
2. หลกัสตูรฉบบัปรบัปรงุ 
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แผนการพฒันา/
เปล่ียนแปลง 

กลยทุธ์ หลกัฐาน/ตวับ่งช้ี 

ค. พฒันาบุคลากรดา้น
การท าวจิยั 

1. สนบัสนุนใหอ้าจารยท์ าวจิยัเพื่อ
พฒันาการเรยีนการสอน 
2. สนบัสนุนแหล่งทุนในการ
ตพีมิพเ์ผยแพรผ่ลงานวจิยัทัง้ใน
และต่างประเทศ 
3. ใหอ้าจารยเ์ขา้รว่มประชุม
วชิาการและเสนอผลงานวจิยัใน
และต่างประเทศ 
4. สนบัสนุนใหอ้าจารยล์าศกึษา
ต่อ/ดงูาน และท าวจิยัรว่มกบั
คณาจารยใ์นสถาบนัอื่น 
5. บรูณาการการเรยีนการสอนกบั
การบรกิารวชิาการเพื่อความ
เขม้แขง็ของการน าทฤษฎสีู่การ
ปฏบิตั ิ

1. รอ้ยละของอาจารยป์ระจ าทีม่ ี
งานวจิยั 
2. รอ้ยละของอาจารยป์ระจ าทีม่ ี
ผลงานวจิยัตพีมิพเ์ผยแพร่ใน
วารสารระดบัชาตแิละนานาชาติ 
3. รอ้ยละของอาจารยป์ระจ าทีเ่ขา้
รว่มประชุมวชิาการหรอืน าเสนอ
ผลงานวชิาการทัง้ในและ
ต่างประเทศ 
4. รอ้ยละของอาจารยป์ระจ าทีล่า
ศกึษาต่อ/ดงูาน และท าวจิยัรว่มกบั
คณาจารยใ์นสถาบนัอื่น 
5. รอ้ยละของกจิกรรมหรอืโครงการ
บรกิารวชิาการและวชิาชพีที่
ตอบสนองความตอ้งการพฒันาและ
เสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของสงัคม
ต่ออาจารยป์ระจ า 

 
หมวดท่ี 3 ระบบการจดัการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลกัสตูร 

1. ระบบการจดัการศึกษา 
    1.1  ระบบ 

เป็นแบบทวภิาค โดย 1 ปีการศกึษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศกึษาปกต ิ1 ภาคการศกึษา
ปกตมิรีะยะเวลาศกึษาไมน้่อยกว่า 15 สปัดาห ์
   1.2 การจดัการศึกษาภาคฤดรู้อน   

อาจจดัการเรยีนการสอนในภาคฤดรูอ้นเป็นกรณพีเิศษได ้โดยมรีะยะเวลาการศกึษาไม่
น้อยกว่า 8 สปัดาห ์(เป็นไปตามดุลยพนิิจของคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร)  
   1.3  การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 

เ ป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับ
บณัฑติศกึษา พ.ศ.2559 
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2. การด าเนินการหลกัสตูร 
    2.1 วนั-เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน 

 ภาคการศกึษาตน้            เดอืนสงิหาคม – ธนัวาคม 
 ภาคการศกึษาปลาย        เดอืนมกราคม – พฤษภาคม 
 ภาคฤดรูอ้น                   เดอืนมถุินายน – กรกฎาคม 

    2.2 คณุสมบติัของผูเ้ข้าศึกษา 
2.2.1 เป็นผู้มีคุณสมบัติเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วย

การศกึษาระดบับณัฑติศกึษา พ.ศ. 2559  
2.2.2 เป็นผู้ส าเรจ็การศึกษาระดบัปรญิญาโท ในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการ

ออกก าลงักาย และ/หรอื สาขาที่เกี่ยวขอ้งอื่น ๆ ในกรณีที่ส าเรจ็การศกึษาจากต่างประเทศจะต้อง
เป็นมหาวทิยาลยัที ่ก.พ. รบัรอง หรอืไดร้บัความเหน็ชอบจากคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร ฯ 
     2.3 ปัญหาของนิสิตแรกเข้า 

นิสติทีเ่ขา้มาศกึษาในหลกัสูตรอาจประสบปัญหาดา้นการเรยีนในระดบับณัฑติศกึษาที่ต้อง
คน้ควา้และพึง่พาตนเอง ความรูพ้ืน้ฐานภาษาองักฤษ ความรูใ้นการวเิคราะห์บทความต่าง ๆ และ
ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ 
      2.4 กลยทุธใ์นการด าเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหา/ข้อจ ากดัของนิสิตในข้อ 2.3 

คณะพลศกึษามวีธิกีารด าเนินการช่วยเหลอือยา่งเป็นระบบ ดงัต่อไปนี้ 
2.4.1 มีโครงการปฐมนิเทศส าหรับบัณฑิตแรกเข้าเพื่อให้เข้าใจระบบการเรียนระดับ

บณัฑติศกึษา การเขา้ใชห้อ้งสมดุทัง้ในรปูแบบปกตแิละรปูแบบออนไลน์ 
2.4.2 มโีครงการอบรมภาษาองักฤษส าหรบันิสติทีไ่มส่ามารถสอบผ่านภาษาองักฤษ 
2.4.3 ก าหนดให้อาจารย์ฝึกนิสติให้วเิคราะห์ข้อมูล และน าเสนอความคดิเห็นในชัน้เรยีน 

พรอ้มทัง้เขยีนรายงานการวเิคราะหบ์ทความวชิาการ และบทความวจิยัในแต่ละรายวชิา 
2.4.4 ก าหนดใหแ้ต่ละรายวชิาต้องใช้เทคโนโลยใีนการสอนและฝึกใหน้ิสติได้ใช้เทคโนโลยี

อยา่งเป็นระบบ 
2.4.5 ประชาสมัพนัธแ์หล่งทุนทัง้ภายใน/ภายนอกสถาบนัใหแ้ก่นิสติอยา่งต่อเนื่อง 

      2.5 แผนการรบันิสิตและผูส้ าเรจ็การศึกษาในระยะ 5 ปี 
จ านวนนิสติทีค่าดว่าจะรบัเขา้ศกึษาแต่ละสาขาและคาดว่าจะส าเรจ็การศกึษาตามหลกัสตูร  

นิสติ 
จ านวนนิสิตแต่ละปีการศึกษา 

2563 2564 2565 2566 2567 
ชัน้ปีที ่1 5 5 5 5 5 
ชัน้ปีที ่2  5 5 5 5 
ชัน้ปีที ่3   5 5 5 
รวม 5 10 15 15 15 

คาดว่าจะส าเรจ็การศึกษา - - 5 5 5  
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          2.6  งบประมาณตามแผน 
2.6.1  งบประมาณรายรบั  เพือ่ใชใ้นการบรหิารหลกัสตูรหลกัสตูรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิา

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย  (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2563)  

รายละเอยีดรายรบั 
ปีงบประมาณ 

2563 2564 2565 2566 2567 
คา่ธรรมเนียมการศกึษาเหมาจา่ย 1 
ปีการศกึษา   
(คา่ธรรมเนียม/คน/ปี x จ านวนรบั) 

500,000 
(100,000x5) 

1,000,000 
(100,000x10) 

1,500,000 
(100,000x15) 

1,500,000 
(100,000x15) 

1,500,000 
(100,000x
15) 

รวมรายรบั 500,000 1,000,000 1,500,000 1,500,000 1,500,000 

               ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลกัสตูร   300,000 บาท (ในเวลาราชการ)  
 

2.6.2  ประมาณการค่าใช้จ่าย 
 งบประมาณของหลกัสตูรหลกัสตูรปรชัญาดษุฎบีณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ

ออกก าลงักาย (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2563)  
รายการ จ านวน

ชัว่โมง
สอน 

ค่าตอบแท
น 

ต่อชัว่โมง 
 

ค่าใช้จ่าย
รวม 

(ชม.สอนx
ค่าสอนต่อ

ชม.) 

ค่าใช้จ่ายต่อ
หวันิสิต 

ยอดสะสม 

1. หมวดค่าการจดัการเรียน
การสอน 

  642,500.00 128,500.00 128,500.00 

    1.1 หลกัสูตรภาษาไทย      

    1.1.1 ค่าสอนส าหรบัผูส้อนภายใน (เมื่อมีภาระงานเกิน 35 หน่วยภาระงาน) 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน:  
     หน่วยที ่1-6; 2,000 บาท/
ชัว่โมง) 

200 2,000.00 400,000.00 80,000.00 80,000.00 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน: 
หน่วยที ่7-15; 750 บาท/
ชัว่โมง) 

- 750 - - - 

    1.1.3 ค่าสอนและค่าคมุสอบส าหรบัอาจารยพิ์เศษ 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (อ.
พเิศษ) เท่ากบั  
     2,500 บาทต่อชัว่โมง     

50 2,500.00 125,000.00                   25,000.00 105,000.00 

    1.2 ค่าใช่จา่ยอ่ืนๆ 

    ค่าวสัดุประกอบการเรยีนการ
สอน    (ทัง้หลกัสตูร หรอื
ค่าใชจ้่ายต่อปี x จ านวนปี) 

  120,000.00 24,000.00 129,000.00 
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    ค่าใชจ้่ายเพื่อการ
ประชาสมัพนัธ ์

  10,000.00 2,000.00 131,000.00 

    กจิกรรมตามทีร่ะบุใน
โครงสรา้งหลกัสตูร     
    (เช่น จดัสมัมนา ปฐมนิเทศ 
กจิกรรมนิสติ    
    ฯลฯ) 

  40,000.00 8,000.00 139,000.00 

    ค่าครุภณัฑท์ีใ่ชส้าหรบันิสติ   - - 139,000.00 

    ค่าเดนิทางของผูท้รงคุณวฒุ ิ   10,000.00 2,000.00 141,000.00 

    อื่นๆ แลว้แต่หลกัสตูร   - - 141,000.00 

2. หมวดค่าใช้จ่ายส่วนกลางระดบัคณะ/สถาบนั/ส านัก 60,000.00 201,000.00 

   2.1 งบพฒันาหน่วยงาน (ขัน้
ต ่ารอ้ยละ 5) 

   15,000.00 156,000.00 

   2.2 งบวจิยัของหน่วยงาน 
(ขัน้ต ่ารอ้ยละ 5) 

   15,000.00 171,000.00 

   2.3 ค่าสว่นกลางคณะหรอืค่า
สาธารณูปโภค 
   (รอ้ยละ 10 ถา้ม)ี 

   30,000.00 201,000.00 

3. หมวดค่าปริญญานิพนธ/์สารนิพนธ ์ 19,400.00 220,400.00 

หลกัสูตรภาษาไทย (ท าปริญญานิพนธ)์ ค่าธรรมเนียมไม่เกิน 150,000 บาท 

   3.1 กรรมการพิจารณาเค้าโครงปริญญานิพนธ ์(ไม่เกนิ 2,500 บาท /
นิสติ 1 คน) 2,500.00 

203,500.00 

   3.2 กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ ์   
      - กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธห์ลกั (ไม่เกนิ 4,500 บาท /นิสติ 1 
คน) 4,500.00 

208,000.00 

      - กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธร์่วม (ไม่เกนิ 3,500 บาท /นิสติ 1 
คน) 3,500.00 

211,500.00 

   3.3 กรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ ์   

     - กรรมการผูท้รงคุณวุฒภิายนอก (ไม่เกนิ 4,000 บาท /นิสติ 1 คน) 4,000.00 215,500.00 

     - กรรมการผูท้รงคุณวุฒภิายใน (ไม่เกนิ 4,500 บาท /นิสติ 1 คน) 4,500.00 220,000.00 

   3.4 กรรมการตรวจสอบขัน้สุดท้าย (ไม่เกนิ 400 บาท /นิสติ 1 คน) 400.00 220,400.00 

4. หมวดค่าใช้จ่ายส่วนกลาง ค่าใช้จ่าย จ านวนปี 31,560.00 251,960.00 

4.1 ค่าสว่นกลางมหาวทิยาลยั (4,360 บาท/
ปี) 

4,360.00 2 8,720.00 229,120.00 

4.2 ค่าธรรมเนียมหอสมุดกลาง (3,000 
บาท/ปี) 

3,000.00 2 6,000.00 235,120.00 
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4.3 ค่าธรรมเนียมสานกัคอมพวิเตอร ์
(1,040 บาท/ปี) 

1,040.00 2 2,080.00      
237,200.00 

4.4 ค่าธรรมเนียมบณัฑติวทิยาลยั (7,380 
บาท/ปี) 

7,380.00 2 14,760.00 251,960.00 

5. หมวดกองทุนพฒันามหาวิทยาลยั (20%) 60,000.00 311,960.00 

6. ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลกัสูตร 300,000.00 
 

 2.7 ระบบการศึกษา 
       แบบชัน้เรยีน 
    แบบทางไกลผ่านสื่อสิง่พมิพเ์ป็นหลกั 
    แบบทางไกลผ่านสื่อแพรภ่าพและเสยีงเป็นสื่อหลกั 
    แบบทางไกลทางอเิลก็ทรอนิกสเ์ป็นสื่อหลกั (E-learning) 
    แบบทางไกลทางอนิเทอรเ์น็ต 
    อื่นๆ (ระบุ) 
     2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลยั (ถ้ามี) 

การเทยีบโอนหน่วยกติ รายวชิาและการลงทะเบยีนเรยีนขา้มมหาวทิยาลยัเป็นไปตาม
ขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ว่าดว้ยการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา พ.ศ. 2559 

3. หลกัสตูรและอาจารยผ์ู้สอน 
     3.1 หลกัสตูร 
           3.1.1 จ านวนหน่วยกิต  

หลกัสตูรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก าลงักาย เป็น
หลกัสตูรแบบการศกึษาเตม็เวลา แบบ 2.1 โดยมจี านวนหน่วยกติรายวชิาเท่ากบั 14 หน่วยกติ และ
ปรญิญานิพนธ ์36 หน่วยกติ รวมตลอดหลกัสตูรไมน้่อยกว่า 50 หน่วยกติ 

 
           3.1.2 โครงสร้างหลกัสตูร  
 

         หมวดวิชา หน่วยกิต 
1. หมวดวชิาบงัคบั 6 
2. หมวดวชิาเลอืก ไมน้่อยกว่า 8 
3. ปรญิญานิพนธ ์ 36 

รวมไม่น้อยกว่า 50 
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3.1.3 รายวิชา 
3.1.3.1 หมวดวิชาบงัคบั จ านวน 6 หน่วยกติ จากรายวชิาต่อไปนี้  

วทก701   วจิยัและสถติปิระยกุตท์างวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย   3(2-2-5) 
SPS701   Research and Statistical Application in Sport and Exercise Science 
วทก702  แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกก าลงักาย   3(2-2-5) 
SPS702   Trends and Issues in Sport and Exercise Science 

3.1.3.2 หมวดวิชาเลือก ก าหนดใหเ้รยีนไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกติ โดยมคี าแนะน าจาก
อาจารยท์ีป่รกึษา และ/หรอืคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตร ฯ ดงันี้ 

-นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มวชิาชพีเลอืกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งจากกลุ่ม 1 สมรรถนะทางการ
กฬีา หรอืกลุ่ม 2 วถิชีวีติเพือ่สุขภาพและการออกก าลงักาย จ านวนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกติ 

-นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มสมัมนาไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกติ 
กลุ่มวิชาเลือก 
กลุ่ม 1 สมรรถนะทางการกีฬา  
วทก751  สรรีวทิยาการกฬีาขัน้สงู                                                               3(2-2-5) 
SPS751  Advanced Sports Physiology 

วทก752  โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการกฬีา                                                    3(2-2-5) 
SPS752 Advanced Nutrition for Sports 
วทก753  การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทางกฬีา                                             3(2-2-5) 
SPS753 Training and Developing Physical Fitness in Sport 
วทก754  ชวีกลศาสตรก์ารกฬีาขัน้สงู                                                           3(2-2-5)  
SPS754 Advanced Sport Biomechanics  
วทก755  จติวทิยาการกฬีาขัน้สงู                                                                3(2-2-5)  
SPS755  Advanced Sport Psychology 
 
 กลุ่มวิชาเลือกกลุ่ม 2 วิถีชีวิตเพือ่สุขภาพและการออกก าลงักาย 
วทก756  สรรีวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                                   3(2-2-5) 
SPS756  Advanced Exercise Physiology 

วทก757  โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการออกก าลงักาย                                        3(2-2-5) 
SPS757 Advanced Nutrition for Exercise 
วทก758  จติวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                                    3(2-2-5)  
 SPS758  Advanced Exercise Psychology 
วทก759  วทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักายขัน้สงูและสุขภาพองคร์วม                       3(2-2-5) 
SPS759  Advanced Exercise Science and Holistic Health 
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กลุ่มวิชาสมัมนาและการศึกษาอิสระ (เลอืก 2 หน่วยกติ)  
วทก760  สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การพฒันาการกฬีาและออกก าลงักาย           2(1-2-3) 
SPS760  Seminar on Trend and Issues in Sport and Exercise Development 
วทก761  หวัขอ้วจิยัปัจจบุนัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย            2(1-2-3) 
SPS761  Current Research Topics in Sport and Exercise Science 
 

3.1.3.3 ปริญญานิพนธ์ 
  นิสติทีเ่ขา้ศกึษาจบการศกึษาในระดบัปรญิญาเอก ตอ้งท าปรญิญานิพนธ ์36 หน่วยกติ 
ปพอ891  ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาเอก     36 หน่วยกติ 
GRD891  Dissertation 

ความหมายของรหสัวิชา  
รหสัตวัอกัษร 
  วทก (SPS)  หมายถงึ รายวชิาระดบับณัฑติศกึษา คณะพลศกึษา สาขาวชิา

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 
  ปพอ (GRD)   หมายถงึ ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาเอก 
รหสัตวัเลข  
 เลขตวัแรก   

7     หมายถงึ           ล าดบัรายวชิาในหลกัสตูร 
 เลขตวักลาง  
  0  หมายถงึ วชิาแกน  
  5, 6 หมายถงึ          วชิาเลอืก 
  9  หมายถงึ ปรญิญานิพนธ ์
 เลขตวัทา้ย หมายถงึ ล าดบัวชิา 
ความหมายของเลขรหสัแสดงจ านวนหน่วยกติ 
 เลขรหสันอกวงเลบ็  หมายถงึ  จ านวนหน่วยกติทัง้หมดของรายวชิา 
 เลขรหสัในวงเลบ็ตวัที ่1 หมายถงึ  จ านวนชัว่โมงบรรยาย 
 เลขรหสัในวงเลบ็ตวัที ่2 หมายถงึ  จ านวนชัว่โมงปฏบิตักิาร 
 เลขรหสัในวงเลบ็ตวัที ่3 หมายถงึ  จ านวนชัว่โมงทีศ่กึษาดว้ยตนเอง 
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3.1.4  แผนการศึกษา 
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 

รหสัวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 
วทก701    วจิยัและสถติปิระยกุตท์างวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 3(2-2-5) 

วทก702  แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกก าลงักาย 3(2-2-5) 

 รวมจ านวนหน่วยกิต 6 
 

ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 
รหสัวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 
วทก.... วชิาชพีเลอืกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง (ตวัที ่1) 3 

วทก.... วชิาชพีเลอืกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง (ตวัที ่2) 3 

วทก.... วชิาเลอืกกลุ่มสมัมนาและการศกึษาอสิระ 2 

 รวมจ านวนหน่วยกิต 8 

 
ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 

รหสัวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 
ปพอ891 

  
ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาเอก    9 

 รวมจ านวนหน่วยกิต 9 
 

ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 
รหสัวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 
ปพอ891 

  
ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาเอก    9 

 รวมจ านวนหน่วยกิต 9 
      
ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 1 
รหสัวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 
ปพอ891 

  
ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาเอก    9 

 รวมจ านวนหน่วยกิต 9 
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ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2 
รหสัวิชา ช่ือวิชา หน่วยกิต 
ปพอ891 

  
ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาเอก    9 

 รวมจ านวนหน่วยกิต 9 

 
3.1.5 ค าอธิบายรายวิชา   

หมวดวิชาบงัคบั   
วทก701   วจิยัและสถติปิระยกุตท์างวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย    3(2-2-5) 
SPS701   Research and Statistical Application in Sport and Exercise Science 

การวจิยัเชงิปรมิาณ การวจิยัเชงิคุณภาพ กระบวนการวจิยั การออกแบบการวจิยั การ
เก็บรวบรวมข้อมูล การประยุกต์สถิติเพื่อใช้ให้เหมาะสมกับรูปแบบการวิจัย การใช้โปรแกรม
คอมพวิเตอรเ์พื่อการวเิคราะหส์ถติ ิการแปลผล การน าเสนอรายงานวจิยัในรปูแบบของบทความวจิยั
และปรญิญานิพนธ ์ 
 
วทบ702   แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกก าลงักาย   3(2-2-5) 
SPS702   Trends and Issues in Sport and Exercise Science 

องค์ความรูแ้ละงานวจิยัที่เป็นปัจจุบนัทางด้านวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย สรรีวิทยา โภชนาการ การฝึกกีฬา ชีวกลศาสตร์ และจติวิทยา องค์ความรู้ในการท าวิจยัใน
นกักฬีา กลุ่มคนทัว่ไป และผูปั้ญหาทางดา้นสุขภาพ   
 
หมวดวิชาเลือกในกลุ่มวิชาชีพ 

วทก751 สรรีวทิยาการกฬีาขัน้สูง                                                                     3(2-2-5) 

SPS751  Advanced Sports Physiology 

 การคน้ควา้และการสงัเคราะหง์านวจิยั การประเมนิผล การวเิคราะหผ์ล  ของการตอบสนอง

และการปรบัตวัทางดา้นสรรีวทิยาการกฬีาขัน้สงูในเชงิลกึ ของระบบต่อมไรท้่อ ระบบภูมคิุม้กนั ระบบ

ยอ่ยอาหาร ระบบไหลเวยีนของหลอดเลอืดขนาดเลก็และหลอดเลอืดขนาดใหญ่ การเล่นกฬีาในสภาวะ

แวดล้อมที่แตกต่างกัน การเล่นกีฬาในช่วงอายุที่แตกต่างกัน  รวมทัง้การถ่ายทอดความรู้และน า

ประยกุตใ์ชส้ าหรบัการกฬีา 
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วทก752 โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการกฬีา                                                              3(2-2-5)  
SPS752 Advanced Nutrition for Sports 

การวเิคราะหแ์ละประมวลความรูจ้ากงานวจิยั และขอ้มลูทางวชิาการด้านโภชนาการทางการ
กฬีา และการหาขอ้สรุปของขอ้มูลด้านโภชนาการทางการกฬีาที่มคีวามไม่สอดคลอ้งกนั องค์ความรู้
และการประยุกต์ใช้ในการเพิ่มความสามารถในการฝึกซ้อมและแข่งขนัและส่งเสรมิการฟ้ืนสภาพ
รา่งกายใหก้บันกักฬีา รวมทัง้การป้องกนัภาวะเจบ็ป่วยจากการฝึกซอ้มและแขง่ขนักฬีา     
 
วทก753 การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทางกฬีา                                                       3(2-2-5) 
SPS753 Training and Developing Physical Fitness in Sport 

การคน้ควา้ การวจิยัเพื่อพฒันาองคค์วามรูท้างด้านวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีางการ
กฬีาเพื่อการพฒันาและเสรมิสรา้งสมรรถนะทางการกฬีาเพื่อความเป็นเลศิ การวางแผนการฝึกซ้อม
กีฬาเพื่อการแข่งขนั การจดัระบบและรูปแบบการฝึกซ้อมกีฬา การเรยีบเรยีงความรู้และถ่ายทอด
ใหก้บัผูอ้ื่น  

วทก754 ชวีกลศาสตรก์ารกฬีาขัน้สงู                                                                     3(2-2-5)  
SPS754 Advanced Sport Biomechanics  

การค้นคว้าวิจ ัยด้านวิธีการวิเคราะห์ตัวแปรทางคิเนติกส์และคิเนเมติกส์ของการ
เคลื่อนไหว ของมนุษย์ ใน 2 มติิและ 3 มติิ โดยวิธีการทางชีวกลศาสตร์ขัน้สูง การเพิ่มศักยภาพ
ทางการกฬีาและการออกก าลงักาย การวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหง์านวจิยั ทีเ่กีย่วขอ้งการเรยีบเรยีงและ
การถ่ายทอดความรูท้างชวีกลศาสตรก์ารเคลื่อนไหวของมนุษยใ์หก้บัผูอ้ื่น 

วทก755   จติวทิยาการกฬีาขัน้สูง                                                                      3(2-2-5) 
SPS755   Advanced Sport Psychology 

การค้นคว้า วจิยัด้านความต้องการ การพฒันาความสามารถในการแข่งขนั การพฒันา
ทางดา้นจติใจ (PST) การประเมนิความตอ้งการของนกักฬีา (NEED ANALYSIS)  สงัเคราะหง์านวจิยั
และประเดน็ปัญหา การออกแบบและการเลอืกใชว้ธิกีารทางจติวทิยากีฬาขัน้สูงมาประยุกต์ใชใ้นการ
กฬีาและการสรา้งเสรมิและพฒันาความสามารถทางการกฬีา 

วทก756 สรรีวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู           3(2-2-5) 
SPS756  Advanced Exercise Physiology 
 การค้นคว้าและการสงัเคราะห์งานวจิยั การประเมนิผล การวเิคราะห์ผล ของการตอบสนอง

และการปรบัตัวทางด้านสรรีวิทยาการออกก าลงักายขัน้สูงในเชิงลึก ของระบบต่อมไร้ท่อ ระบบ

ภูมคิุม้กนั ระบบย่อยอาหาร ระบบไหลเวยีนของหลอดเลอืดขนาดเลก็และหลอดเลอืดขนาดใหญ่ การ

ออกก าลงักายในสภาวะแวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนั การออกก าลงักายในช่วงอายุทีแ่ตกต่างกนั รวมทัง้การ

ถ่ายทอดความรูแ้ละน าประยกุตใ์ชส้ าหรบัการออกก าลงักายได ้
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วทก757  โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการออกก าลงักาย                                                 3(2-2-5) 
SPS757 Advanced Nutrition for Exercise 
 การวเิคราะห์และประมวลความรูจ้ากงานวจิยั และขอ้มูลทางวชิาการด้านโภชนาการส าหรบั
การออกก าลงักาย และการหาขอ้สรุปของขอ้มลูด้านโภชนาการเพื่อสุขภาพที่มคีวามไม่สอดคล้องกนั 
เพื่อสร้างองค์ความรู้และน าไปประยุกต์ใช้ในการพฒันาสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกบัสุขภาพ
ใหก้บัผูท้ีอ่อกก าลงักาย     
 
วทก758  จติวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                                             3(2-2-5) 
SPS758  Advanced Exercise Psychology 

การคน้ควา้ วจิยัดา้นความต้องการ เสรมิสรา้งแรงจูงใจในการออกก าลงักาย สงัเคราะห์
งานวจิยัและประเดน็ปัญหา การออกแบบและการเลอืกใชว้ธิกีารทางจติวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู 
มาประยกุตใ์ชใ้นการออกก าลงักาย และส่งเสรมิพฤตกิรรมการออกก าลงักายอยา่งต่อเนื่อง   

วทก759  วทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักายขัน้สงูและสุขภาพองคร์วม                                3(2-2-5) 
SPS759  Advanced Exercise Science and Holistic Health 

การวิเคราะห์และประยุกต์ความรู้จากงานวิจัย และข้อมูลทางวิชาการ ทางด้าน
วทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักายขัน้สูงในปัจจุบนั ส าหรบัสุขภาพองคร์วม ไดแ้ก่ สุขภาพทางกาย จติใจ 
และสงัคม เพื่อพฒันาคุณภาพชวีติ สามารถถ่ายทอดความรูด้้านการออกก าลงักายบนหลกัการทาง
วชิาการได ้

หมวดวิชาเลือกกลุ่มสมัมนาและการศึกษาอิสระ  
วทก760  สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การพฒันาการกฬีาและการออกก าลงักาย             2(1-2-3) 
SPS760    Seminar on Trend and Issues in Sport and Exercise Development 

การสบืค้นงานวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักาย ประเด็นปัญหาใน
ปัจจุบนั กระบวนการวจิยั จรยิธรรมในการจดัการความรูแ้ละการน าไปประยุกต์ใช้ในการพฒันากฬีา
และออกก าลงักาย การสื่อสารความรูท้างดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักายใหก้บัผูอ้ื่นได ้

วทก761   หวัขอ้วจิยัปัจจบุนัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                  2(1-2-3) 
SPS761   Current Research Topics in Sport and Exercise Science 

ศกึษา สงัเคราะหบ์ทความและงานวจิยัทางด้านวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย ในประเดน็ทีต่นเองสนใจอย่างกว้างขวางและลกึซึ้ง เพื่อการน าเสนอหวัขอ้วทิยานิพนธห์รอืการ
เขยีนบทความ ภายใตก้ารแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษา 
 
ปพอ891  ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาเอก            36 หน่วยกติ 
GRD891  Dissertation 
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          3.2 ช่ือ สกลุ เลขประจ าตวัประชาชน ต าแหน่งและคณุวฒิุของอาจารย ์
            3.2.1 อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบหลกัสตูร  
ล าดบั
ท่ี 

รายช่ือคณาจารย ์
คณุวฒิุการศึกษา 
(สาขาวิชา), ปีท่ีจบ 

สถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา 
เลขประจ าตวั
ประชาชน 

1 ผศ.ดร.วทิติ  
มติรานนัท ์

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 
2551 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) , 
2553 
วท.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) , 
2556 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

2 ผศ.วา่ทีร่อ้ยตร ี
ดร.ประสทิธิ ์ปีปทุม 
 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 
2545 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) , 
2548 
ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
สขุภาพ), 2557 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร.พชิญาวรี ์
ภานุรชัตฐ์นนท ์

วท.บ. (พลศกึษา), 2542 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) , 
2545 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออก
ก าลงักายและการกฬีา), 2554 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยับูรพา 

xxxxxxxxxxxxx 

 

          
    3.2.2 อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร  
ล าดบั
ท่ี 

รายช่ือคณาจารย ์
คณุวฒิุการศึกษา 
(สาขาวิชา), ปีท่ีจบ 

สถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา 
เลขประจ าตวั
ประชาชน 

1 ผศ.ดร.วทิติ  
มติรานนัท์ 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 
2551 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 
2553 
วท.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 
2556 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

2 ผศ.วา่ทีร่อ้ยตร ี
ดร.ประสทิธิ ์ปีปทุม 
 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 
2545 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 
2548 
ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
สขุภาพ), 2557 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร.พชิญาวรี ์
ภานุรชัตฐ์นนท ์

วท.บ. (พลศกึษา), 2542 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 
2545 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

Xxxxxxxxxxxxx 
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ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออก
ก าลงักายและการกฬีา), 2554 

มหาวทิยาลยับูรพา  
 

4 ศ.ดร.สาลี ่สภุาภรณ์ 
 

กศ.บ. (พลศกึษา), 2524 
กศ.ม. (พลศกึษา), 2526 
M.S. (Physical Education: 
Sport Biomechanics), 2536 
Ed.D. (Physical Eduation: 
Pedagogy), 2541 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
Illinois State University, 
USA  
University of Massa- 
chusetts, Amherst, USA 

xxxxxxxxxxxxx 

5 รศ.ดร.สปุราณี  
ขวญับุญจนัทร ์

กศ.บ.(พลศกึษา) , 2526 
M.A. (Physical Education) ,2528 
Ed.D. (Curriculum and 
Supervision), 2530 
ปร.ด. (การบรหิารการศกึษา) 
,2557 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิฒ 
Centro Escolar University, 
Philippines 
Centro Escolar University, 
Philippines 
มหาวทิยาลยันอรท์กรงุเทพ 

xxxxxxxxxxxxx 

6 ผศ.ดร.สนธยา  
สลีะมาด 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) , 
2539 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 
2541 
Ph.D. (Behavioral Medicine),  
2556  

มหาวทิยาลยัมหดิล 
 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
 
University of Alberta, 
Canada 

xxxxxxxxxxxxx 

7 ผศ.ดร. สภุาภรณ์  
ศลิาเลศิเดชกุล 

วท.บ. (กายภาพบ าบดั), 2537 
วท.ม. (สรีรวิทยาการออกก าลงั
กาย), 2542 
Ph.D.  (Exercise Physiology) , 
2553 

มหาวทิยาลยัรงัสติ 
มหาวทิยาลยัมหดิล 
 
University of Bath, United 
Kingdom 

xxxxxxxxxxxxx 
 
 
 
 

8 ผศ.ดร.ถนอมศกัดิ ์ 
เสนาค า 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 
2536 
วท.ม. (เวชศาสตรก์ารกฬีา),2541 
D.S.M. (Sport Management), 
2551 

มหาวทิยาลยัมหดิล 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
United State Sports 
Academy, USA 

xxxxxxxxxxxxx 

9 อ.ดร.พชิติ   
เมอืงนาโพธิ ์

กศ.บ. (พลศกึษา), 2527 
M.Ed (Physical Education), 
2532 
Ph.D (Sport Psychology), 
2539 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
DePaul University, Chicago, 
IL, USA 
Victoria University of 
Technology, Melbourne, 
Australia 

xxxxxxxxxxxxx 

10 อ.ดร วชัร ีฤทธวิชัร ์ วท.บ (วิทยาศาสตร์การกีฬา) , 
2542 
วท.ม (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 
2546 
ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
สขุภาพ), 2557 

มหาวทิยาลยัมหดิล 
 
มหาวทิยาลยัมหดิล 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 
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11 อ.ดร.อจัฉรยิะ เอนก วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 
2551 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 
2553 
วท.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 
2557 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

  

 
4. องคป์ระกอบเก่ียวกบัประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน หรือสหกิจศึกษา)(ถ้ามี) 

ไมม่ ี
     4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 

ไมม่ ี
      4.2 ช่วงเวลา 

ไมม่ ี
      4.3 การจดัเวลาและตารางสอน 

ไมม่ ี

5. ข้อก าหนดเก่ียวกบัการท าโครงงานหรืองานวิจยั (ถ้ามี) 
ขอ้ก าหนดในการวจิยัต้องเป็นหวัขอ้ทางสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออก

ก าลงักาย ซึง่เป็นไปตามความสนใจของนิสติ และไดร้บัอนุมตัจิากคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร 
     5.1 ค าอธิบายโดยย่อ 

การวจิยัรายบุคคลทางสาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ซึง่เป็นไป
ตามวชิาทีน่ิสติเลอืกเขา้ศกึษา เป็นงานวจิยัที่แสดงใหเ้หน็ถงึความเขา้ใจในแก่นสาระของสาขาวชิา 
งานวจิยัควรมคีวามส าคญัและแสดงให้เห็นถึงความสามารถของผู้เรยีนในการน าผลการวิจยัไป
พฒันาคุณภาพการศกึษาดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย โดยเน้นจรยิธรรมในการวจิยั 
      5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้  

นิสติมคีวามสามารถในการวเิคราะห์ขอ้มูล ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์กล่าวคอื 
งานวจิยัต้องสามารถพสิูจน์ได้ ผลการวจิยัสามารถอธบิายได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ รวมทัง้น าไป
พฒันาองค์ความรู้ด้านการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักาย นิสิตสามารถน า
ประสบการณ์การเรยีนรูไ้ปสรา้งงานวจิยัไดด้ว้ยตนเองต่อไป 

5.3 ช่วงเวลา  
ช่วงเวลาของกระบวนการวจิยัในหลกัสูตรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์

การกฬีาและการออกก าลงักาย เป็นไปตามขอ้ก าหนดของบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิท
รวโิรฒ 

5.4 จ านวนหน่วยกิต   
36 หน่วยกติ 
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5.5 การเตรียมการ  
คณะพลศกึษาและคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรใหค้ าแนะน าและช่วยเหลอืนิสติด้าน

วจิยัและวชิาการ โดยมกีารด าเนินการดงันี้ 
 5.5.1  จดัโครงการสมัมนาในแต่ละวชิาเพื่อใหม้คีวามรูด้า้นวจิยัและ

กระบวนการวจิยัในภาคการศกึษาที ่2 
 5.5.2  จดัระบบอาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์ก าหนดตารางเวลาและจดัท า

บนัทกึการใหค้ าปรกึษาแก่นิสติ 
 5.5.3  ใหข้อ้มลูเกีย่วกบัระเบยีบ ก าหนดการ และรปูแบบในการท าปรญิญานิพนธ์ 

5.6 กระบวนการประเมินผล 
หลกัสตูรก าหนดใหม้กีารสอบเคา้โครงปรญิญานิพนธ ์การสอบปากเปล่า และตอ้งมกีาร

ตีพิมพ์ผลงานปริญญานิพนธ์ของนิสิตในวารสารหรือสิ่งพิมพ์ทางวิชาการ ซึ่งเป็นที่ยอมรบัใน
สาขาวชิานัน้  
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หมวดท่ี 4 ผลการเรียนรู้ กลยทุธก์ารสอนและการประเมินผล 
 

1.การพฒันาคณุลกัษณะพิเศษของนิสิต   
คณุลกัษณะพิเศษ กลยทุธก์ารสอนและการประเมินผล 

1. มทีกัษะสือ่สาร 
1.1 มทีกัษะในการใหค้ าเสนอแนะอยา่ง
สรา้งสรรค ์
1.2. มคีณุธรรม จรยิธรรม ซื่อสตัย ์และเสยีสละ
เพือ่สงัคม 
1.3 มคีวามสามารถในการท างานเป็นหมูค่ณะ 
 

1. ใหน้ิสติประเมนิการน าเสนอผลงานในชัน้เรยีนทัง้
ของตนเองและเพือ่น และแสดงความคดิเหน็บนสือ่
อเิลก็ทรอนิกส ์
2. มกีารใชบ้ทเรยีนออนไลน์ผสมผสานกบัการเรยีนใน
ชัน้เรยีน มกีารมอบหมายงานใหศ้กึษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเอง 
3. การมอบหมายงานใหท้ างานเป็นกลุ่ม การตัง้ค าถาม
ทีเ่น้นการอภปิรายและสมัมนา การจดัโครงการ 

2. มสีมรรถนะของหลกัสตูร 
2.1 มคีวามสามารถน าความรูด้า้นการเรยีนรู้
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ไป
ท างานวจิยัและประยกุตใ์ชใ้นการประกอบอาชพี
และการศกึษาต่อระดบัสงู 
2.2 มทีกัษะการคดิวเิคราะหอ์ยา่งมตีรรกะ 
2.3 มทีกัษะในการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง เป็นผูใ้ฝ่รู ้
2.4 มทีกัษะในการแกไ้ขปัญหา มคีวามอดทนต่อ
ปัญหาและอปุสรรค 

1. รายวชิาต่างๆ ในหลกัสตูรเน้นการจดัการความคดิ
วเิคราะห ์ความรู ้ทฤษฎกีารเรยีนรูแ้ละการวจิยัดา้น
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย และการ
ประยกุตใ์ชใ้นแตล่ะสาขาวชิา 
2. ทกุรายวชิาตอ้งมกีจิกรรมการเรยีน การตัง้ค าถาม
ในระดบัวเิคราะห ์สงัเคราะห ์การน าไปใช ้มกีารฝึกตัง้
ขอ้โตแ้ยง้อยา่งมเีหตุผล รวมทัง้การมอบหมายงานที่
ท าใหน้ิสติไดฝึ้กทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา ท า
โครงการวจิยัการเรยีน การเขยีนรายงานวจิารณ์
บทความ 
3. สง่เสรมิและสอดแทรกใหน้ิสติมจีรรยาบรรณในการ
ท างานวจิยั ไมบ่ดิเบอืนขอ้มลู เพือ่ใหไ้ดผ้ลการ
วเิคราะหต์ามตอ้งการ มกีารจดักจิกรรม การเกบ็ขอ้มลู 
เพือ่ใหน้ิสติไดป้ระยกุตค์วามรูใ้นการเรยีนวชิา
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 
4. มกีารแกโ้จทยปั์ญหาจากขอ้มลูการจดัการเรยีนรู้
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย การจดัท า
สงัเคราะหง์านวจิยั การเกบ็ขอ้มลูและใหบ้รกิาร
ภาคสนาม รวมทัง้การท างานวจิยั 
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2. การพฒันาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 
       2.1 ด้านคณุธรรมและจริยธรรม  
ผลการเรียนรู้ด้านคณุธรรมและ

จริยธรรม 
กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมิน 

1. แสดงออกซึง่พฤตกิรรมทางดา้น
คณุธรรม และจรยิธรรม อาท ิมวีนิยั มี
ความรบัผดิชอบ ซื่อสตัยส์จุรติ เสยีสละ 
และเป็นแบบอยา่งทีด่ ี 
เป็นตน้ 

-จดักจิกรรมใหน้ิสติเกบ็ขอ้มลู
ภาคสนาม 
 
-ท ากจิกรรมวเิคราะหข์อ้มลูการ
จดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย 

-การบันทึกและจัดระบบข้อมูล
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
การกฬีาและการออกก าลงักาย 
-การสัง เกตพฤติก รรมด้ าน
ทัศ น ค ติ  ก า ร เ ค า รพคว า ม
แตกต่างและการเคารพมติและ
กฎเกณฑ ์ 
-  การคิด  วิ เคราะห์และการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์การ
กฬีาและการออกก าลงักาย 
-  นิ สิตปร ะ เมิน  คุณธ ร รม 
จรยิธรรม ของตนเอง ก่อนและ
หลงัเขา้เรยีน ในหลกัสตูร 

2. สามารถจดัการปัญหาทางคณุธรรม 
จรยิธรรม และวชิาชพี โดยใชดุ้ลยพนิจิ
อยา่งผูรู้ ้ดว้ยความยตุธิรรม ดว้ย
หลกัฐาน ดว้ยหลกัการทีม่เีหตุผลและ
คา่นิยมอนัดงีาม 

- ก าหนดเกณฑก์ารประเมนิ
จรรยาบรรณทางวชิาการ/วจิยัทกุ
รายวชิา 
-ก าหนดใหม้นีิสติจดักจิกรรม/
โครงการบรกิารวชิาการแกส่งัคม 

-การพิจารณาผลงานของนิสิต
และมบีทลงโทษหากคดัลอกงาน
ของผูอ้ืน่ 
-การสรปุผลการรายงานผลการ
จดักจิกรรม/โครงการ  โดย
คณะกรรมการนิสติ 
- นิสติประเมนิ คุณธรรม 
จรยิธรรม ของตนเอง ก่อนและ
หลงัเขา้เรยีน ในหลกัสตูร 

 
2.2 ด้านความรู้  
ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1. มคีวามรู ้ความเขา้ใจในหลกัการ 
ทฤษฎ ีความรูท้ีเ่ป็นปัจจุบนั รวมถงึ
ปัญหาส าคญัทีจ่ะเกดิขึน้ทาง
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย และสามารถพฒันานวตักรรมหรอื
สรา้งองคค์วามรูใ้หม่ 

- บรรยาย อภปิราย สมัมนารว่มกนั
ระหว่างอาจารยก์บันสิติ 
-วเิคราะหข์อ้มลูดา้นการจดัการ
เรยีนรูว้ทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักายโดยใชท้ฤษฎทีี่
ทนัสมยั 

-แบบฝึกแกโ้จทยปั์ญหา ขอ้มลู
การจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์
การกฬีาและการออกก าลงักาย 
-การปลายภาคการศกึษา 
-การท าโครงงาน/รายงาน 
-การน าเสนอผลงาน 
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ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 
-เชญิผูเ้ชีย่วชาญมาบรรยายใน
รายวชิาต่าง ๆ 
-เขา้รว่มสมัมนากบัหน่วยงาน
ภายนอก 

-การสรปุบทความวจิยัและการ
เขยีนวพิากษ ์
นิสติประเมนิ ความรูข้อง
ตนเอง ก่อนและหลงัการเรยีน
ในแต่ละรายวชิา 

2. รูเ้ทคนิคการวจิยั ตระหนกัถงึผล 
กระทบของงานวจิยัในปัจจบุนั และการ
เปลีย่นแปลงทีอ่าจจะเกดิขึน้ในอนาคต 
ตลอดจนการพฒันาสาขาวชิาที่
เกีย่วขอ้งซึง่อาจมผีลกระทบต่อ
สาขาวชิาทีค่น้ควา้ 

-ก าหนดใหน้ิสติศกึษาคน้ควา้ใน
หวัขอ้ทีส่นใจ 
-ฝึกการท างานวจิยัเดีย่ว 
-ฝึกนิสติใหเ้ป็นผูช้ว่ยวจิยั 

-การน าเสนอหวัขอ้วจิยั และ
น าเสนองานวจิยั 
-สอบเคา้โครงวจิยั 
-สอบปากเปล่า 
- นิสติประเมนิ ความรู ้ความ
เขา้ใจเกีย่วกบัการท างานวจิยั 
ของตนเอง 

 
2.3 ด้านทกัษะทางปัญญา 

ผลการเรียนรู้ด้านทกัษะทางปัญญา กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 
1. สามารถใชค้วามเขา้ใจทฤษฎแีละ
เทคนิคการหาความรู ้เพือ่วเิคราะห์
ประเดน็ปัญหาดา้นวทิยาศาสตรก์าร
กฬีา การออกก าลงักาย และแกไ้ข
ปัญหาทีเ่กดิขึน้ 

-จดัอภปิราย สมัมนา 
-การท าวจิยั 

-การน าเสนอผลงาน 
-สอบเคา้โครงวจิยั 
-สอบปากเปล่า 
-การตพีมิพง์านวจิยั 
- นิสติประเมนิ ดา้นการ
วเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์
ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงัของตนเอง 

2. สามารถสงัเคราะหท์ฤษฎแีละ
ผลงานวจิยั เพือ่พฒันาความรูด้า้น
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย เพือ่ออกแบบและด าเนนิการวจิยัที่
พฒันาองคค์วามรูใ้หม ่หรอืปรบัปรงุ
แนวปฏบิตัใินวชิาชพี 

- จดัอภปิราย สมัมนา 
- ท าแบบฝึกแกโ้จทยปั์ญหา
ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย 

-การน าเสนอผลงาน 
-ขอ้สอบแต่ละรายวชิาเน้นการ
คดิวเิคราะห ์
-การวพิากษ์งานของผูอ้ืน่ 
- นิสติประเมนิ ดา้นการ
วเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์
ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงัของตนเอง 
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2.4 ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและความรบัผิดชอบ 
ผลการเรียนรู้ด้านความสมัพนัธ์

ระหว่างบคุคลและความรบัผิดชอบ 
กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1. สามารถแสดงความเหน็ทาง
วชิาการและวชิาชพี วางแผนวเิคราะห์
และแกปั้ญหาดว้ยตนเองได ้

-อภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็ 
-เขา้รว่มงานประชมุวชิาการ
ระดบัชาตแิละนานาชาต ิ

-การสงัเกตพฤตกิรรม 
-การน าเสนอผลงาน 
- นิสติประเมนิตนเอง ด้าน
ความสามารถในการท างาน
เป็นทมี 

2. สามารถวางแผนปรบัปรงุตนเอง
และองคก์ร สรา้งปฏสิมัพนัธใ์นกลุ่ม 
และแสดงออกถงึการเป็นผูน้ าทาง
วชิาการหรอืวชิาชพีไดอ้ยา่งเหมาะสม 

-กจิกรรมอภปิราย สมัมนา และ
โครงการ 
-มอบหมายใหน้ิสติท างานกลุ่ม 
-ใหน้ิสติก าหนดบทบาทหน้าทีใ่น
การท างานกลุ่ม 

-การสงัเกตพฤตกิรรม 
-การน าเสนอในชัน้เรยีน 
-แบบประเมนิตนเอง เพือ่น
ประเมนิเพือ่น และประเมนิ
โดยผูส้อน 
- นิสติประเมนิตนเอง 
เกีย่วกบัความรบัผดิชอบ 
การตดัสนิใจในการแกไ้ข
ปัญหา 

 
2.5 ด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ผลการเรียนรู้ด้านทกัษะการ
วิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การส่ือสารและ

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1. สามารถเลอืกใชเ้ทคนิคทางสถติหิรอื
คณิตศาสตรเ์พือ่น ามาใชใ้นการศกึษา
คน้ควา้ในสาขาวชิาเฉพาะ และ
เสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหา
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

-เชญิผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวเิคราะห์
ขอ้มลูดว้ยสถติมิาบรรยาย 
-ใหน้ิสติท างานวจิยั 
-สอนการใชซ้อฟทแ์วรว์เิคราะห์
ขอ้มลู 

-การประเมนิจากแบบฝึกใน
รายวชิา 
-การน าเสนอผลงาน 
- นิสติประเมนิความสามารถ
ในทางสถติขิองตนเอง 

2. สามารถสือ่สารดว้ยเทคโนโลยทีี่
เหมาะสมกบักลุ่มบุคคล และชมุชน
ต่างๆ รวมถงึการน าเสนอรายงานผา่น
สิง่ตพีมิพท์างวชิาการ วทิยานพินธ ์
หรอืโครงการคน้ควา้ทีส่ าคญัไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ 

-การอภปิราย สมัมนา แลกเปลีย่น
ความคดิเหน็ 
-การน าเสนอรายงาน 
-ก าหนดเกณฑก์ารน าเสนอผลงาน 

-การประเมนิตามแบบประเมนิ
การน าเสนอ 
- นิสติประเมนิความสามารถ
ทางดา้นทกัษะการสือ่สาร ของ
ตนเอง 
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สรปุมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลกัสตูร 

มาตรฐานผลการเรียนรู ้ รายละเอียดผลการเรียนรู ้
1. ดา้นคุณธรรม จรยิธรรม  1. แสดงออกซึง่พฤตกิรรมทางดา้นคุณธรรม และจรยิธรรม อาท ิมวีนิยั มคีวาม

รบัผดิชอบ ซื่อสตัยส์จุรติ เสยีสละ และเป็นแบบอย่างทีด่ ีเป็นตน้ 
2. สามารถจดัการปัญหาทางคุณธรรม จรยิธรรม และวชิาชพี โดยใชดุ้ลยพนิิจ

อย่างผูรู้ ้ดว้ยความยุตธิรรม ดว้ยหลกัฐาน ดว้ยหลกัการทีม่เีหตุผลและค่านิยมอนั
ดงีาม 

2.  ดา้นความรู ้
 

1. มคีวามรู ้ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎ ีความรูท้ีเ่ป็นปัจจุบนั รวมถงึปัญหา
ส าคญัที่จะเกิดขึ้น ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักาย และสามารถ
พฒันานวตักรรมหรอืสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ 

2. รู้เทคนิคการวิจยั ตระหนักถึงผลกระทบของงานวจิยัในปัจจุบนั และการ
เปลีย่นแปลงทีอ่าจจะเกดิขึน้ในอนาคต ตลอดจนการพฒันาสาขาวชิาที่เกีย่วข้อง
ซึง่อาจมผีลกระทบต่อสาขาวชิาทีค่น้ควา้ 

3.  ดา้นทกัษะทางปัญญา 
 

1. สามารถใชค้วามเขา้ใจในทฤษฎแีละเทคนิคการหาความรู ้เพือ่การวเิคราะห์
ประเดน็ปัญหาดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย และแกไ้ขปัญหาที่
เกดิขึน้ 

2. สามารถสงัเคราะหท์ฤษฎแีละผลงานวจิยั เพื่อพฒันาความรูท้างดา้น
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย เพื่อออกแบบและด าเนินการวจิยัที่
พฒันาองคค์วามรูใ้หม่ หรอืปรบัปรุงแนวปฏบิตัใินวชิาชพี 

4. ดา้นทกัษะความสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบ 
 

1. สามารถแสดงความเห็นทางวิชาการและวิชาชีพ วางแผนวิเคราะห์และ
แกปั้ญหาดว้ยตนเองได ้

2. สามารถวางแผนปรบัปรุงตนเองและองค์กร สร้างปฏสิมัพนัธ์ในกลุ่ม และ
แสดงออกถงึการเป็นผูน้ าทางวชิาการหรอืวชิาชพีไดอ้ย่างเหมาะสม  

5. ดา้นการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข 
การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 

1. สามารถเลอืกใชเ้ทคนิคทางสถติหิรอืคณิตศาสตรเ์พื่อน ามาใชใ้นการศกึษา
คน้ควา้ในสาขาวชิาเฉพาะ และเสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

2. สามารถสือ่สารดว้ยเทคโนโลยทีีเ่หมาะสมกบักลุ่มบุคคล และชุมชนต่างๆ 
รวมถงึการน าเสนอรายงานผ่านสิง่ตพีมิพท์างวชิาการ วทิยานิพนธ ์หรอืโครงการ
คน้ควา้ทีส่ าคญัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
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3. แผนท่ีแสดงการกระจายความรบัผิดชอบต่อการเรียนรู้จากหลกัสตูรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
   ความรบัผิดชอบหลกั   ความรบัผิดชอบรอง    

 

รายวิชา 

1. 
คณุ

ธร
รม

 จ
ริย

ธร
รม

 

2. 
คว

าม
รู้ 

3. 
ทกั

ษะ
ทา

งปั
ญ
ญ
า 

4. 
ทกั

ษะ
คว

าม
สมั

พนั
ธ์ร

ะห
ว่ า

ง
บคุ

คล
แล

ะค
วา

มร
บัผิ

ดช
อบ

 

5. 
ทกั

ษะ
กา

รวิ
เค
รา
ะห

เ์ชิ
ง

ตวั
เล
ข 
กา

รสื่
อส

าร
 แ
ละ

เท
คโ
นโ
ลยี

 ส
าร
สน

เท
ศ 

 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
วทก701 การออกแบบวจิยัและการวเิคราะหท์างสถติ ิ ● ○ ● ●● ● ○ ● ● ●
วทก702 แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกก าลงักาย ○ ● ● ●● ○ ○ ● ○ ● 

วทก751 สรรีวทิยาการกฬีาขัน้สงู                                                       ○ ● ● ●● ● ● ○ ● ●

วทก752 โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการกฬีา                                     ○ ● ● ●● ● ● ○ ● ●

วทก753 การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทางกฬีา                                      ● ○ ● ○● ○ ● ○ ● ○

วทก754 ชวีกลศาสตรก์ารกฬีาขัน้สงู                                                      ● ○ ● ○● ○ ● ○ ○ ●

วทก755 จติวทิยาการกฬีาขัน้สงู                                                          ○ ● ● ●○ ● ● ○ ○ ●

วทก756 สรรีวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                               ○ ● ● ●● ● ● ○ ● ●

วทก757 โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการออกก าลงักาย                                          ○ ● ● ●● ● ● ○ ● ●

วทก758 จติวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                                   ● ○ ● ●○ ● ○ ● ○ ●

วทก759  วทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักายขัน้สงูและสขุภาพองคร์วม ○ ● ● ●● ○ ● ○ ○ ●

วทก760 สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การพฒันาการกฬีาและออกก าลงักาย                   ○ ● ● ●● ○ ○ ○ ○ ● 

วทก761 หวัขอ้วจิยัปัจจุบนัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                    ○ ● ● ●● ○ ○ ○ ○ ● 

ปพอ891 ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาเอก ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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หมวดท่ี 5 หลกัเกณฑใ์นการประเมินผลนิสิต 
 

1. กฎระเบียบหรือหลกัเกณฑใ์นการให้ระดบัคะแนน (เกรด) 
เป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ว่าดว้ยการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา 

พ.ศ.2559 
  
2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนิสิต 

หลกัสตูรมกีระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลการเรยีนรูทุ้กดา้นตามทีก่ าหนดไวใ้นกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ โดยก าหนดให้นิสติประเมนิผลการเรยีนการสอนในทุก
รายวชิา และมคีณะกรรมการพจิารณาความเหมาะสมของขอ้สอบและการตดัสนิผลการเรยีน และมี
ความร่วมมอืกบัสถาบนัอุดมศกึษาอื่นในการทวนมาตรฐานปรญิญานิพนธ ์และจดัท ารายงานผลการ
ทวนสอบเพื่อเป็นหลกัฐานการบรรลุมาตรฐานผลการเรยีนรูเ้ป็นประจ าทุกปี 

3. เกณฑก์ารส าเรจ็การศึกษาตามหลกัสตูร 
ศกึษารายวชิาครบถ้วนตามทีก่ าหนดในหลกัสูตร โดยจะต้องไดร้ะดบัคะแนนเฉลีย่ไม่ต ่า

กว่า 3.00 จากระบบ 4 ระดับคะแนนหรือเทียบเท่า สอบผ่านการสอบวัดคุณสมบัติ (Qualifying 
Examination) เพื่อเป็นผูม้สีทิธขิอท าปรญิญานิพนธ ์เสนอปรญิญานิพนธ ์และสอบผ่านการสอบปาก
เปล่าขัน้สุดทา้ยโดยคณะกรรมการทีส่ถาบนัอุดมศกึษานัน้แต่งตัง้ ซึง่จะตอ้งประกอบดว้ยผูท้รงคุณวุฒิ
จากภายในและภายนอกสถาบันและต้องเป็นระบบเปิดให้ผู้สนใจเข้ารับฟังได้ ส าหรับผลงาน
วทิยานิพนธ์หรอืส่วนหนึ่งของวทิยานิพนธ์ต้องได้รบัการตพีมิพ์หรอือย่าง น้อยได้รบัการยอมรบัให้
ตพีพิมใ์นวารสารระดบัชาตหิรอืนานาชาตทิีม่คีุณภาพตามประกาศคณะกรรมการการอุดมศกึษา เรือ่ง 
หลกัเกณฑก์ารพจิารณาวารสารทางวชิาการส าหรบัการเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ และเป็นไปตามขอ้บงัคบั
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒว่าดว้ยการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา พ.ศ.2559   

 
หมวดท่ี 6 การพฒันาอาจารย ์

 
1. การเตรียมการส าหรบัอาจารยใ์หม่ 

1.1 บณัฑติวทิยาลยัจดัปฐมนิเทศแนะน านโยบายการจดัการเรยีนการสอนและบทบาท
หน้าทีข่องอาจารยร์ะดบับณัฑติศกึษา พรอ้มทัง้จดัท าคู่มอือาจารยท์ีป่รกึษาและเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัการปฏบิตังิานใหอ้าจารยใ์หม่ 

  1.2 คณะและภาควิชาชี้แจงเป้าหมายของการผลิตบัณฑิตและรายละเอียดต่าง ๆ  ใน
หลกัสตูร 

  1.3 คณะและภาควชิาก าหนดให้อาจารยใ์หม่สงัเกตการณ์การสอนของคณาจารยใ์นคณะ
และภาควชิา 
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  1.4 มรีะบบอาจารยพ์ีเ่ลี้ยงส าหรบัอาจารยใ์หม่ เพื่อใหค้ าแนะน าและใหค้ าปรกึษาเกี่ยวกบั
จุดมุ่งหมาย โครงสรา้งหลกัสูตรและรายวชิา และการพฒันานิสติ เพื่อให้อาจารยใ์หม่สามารถให้
ค าแนะน านิสติเกีย่วกบัหลกัสตูรและการจดัการเรยีนการสอนของคณะและการพฒันานิสติไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพ 
 
2. การพฒันาความรู้และทกัษะให้แก่คณาจารย ์

2.1 การพฒันาทกัษะการจดัการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล 
- ส่งเสรมิใหค้ณาจารยเ์ขา้รว่มการอบรม การสมัมนา และการฝึกปฏบิตัิทีเ่กี่ยวกบัการ

จดัการเรยีนการสอน การวดัและการประเมนิผล 
- สนับสนุนการศึกษาต่อ ศึกษาดูงาน เพื่อเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ของ

คณาจารย ์และน าความทีไ่ดม้าปรบัใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน การวดัและการประเมนิผล 
2.2 การพฒันาวิชาการและวิชาชีพด้านอ่ืนๆ  
- มหาวทิยาลยั บณัฑติวทิยาลยั และคณะจดัสรรทุนสนับสนุนให้คณาจารย์ท าวจิยั

ตอบสนองนโยบายการศกึษาแห่งชาต ิ
- คณะและภาควชิาจดัสรรงบประมาณใหค้ณาจารยเ์ขา้รว่มและน าเสนอผลงานวจิยัใน

การประชุมหรอืการสมัมนาในระดบัชาตแิละนานาชาต ิ
- คณะส่งเสริมให้คณาจารย์แลกเปลี่ยนความรู้ทางวิชาการและท าวิจ ัยร่วมกับ

คณาจารยจ์ากสถาบนัอื่นทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
- คณะส่งเสรมิใหค้ณาจารยล์าศกึษาต่อ/ลาเพิม่พนูความรูใ้นสาขาเฉพาะ 

 

หมวดท่ี 7 การประกนัคณุภาพ 
 
1. การก ากบัมาตรฐาน 

1.1 คณะกรรมการบรหิารหลกัสตูรวางแผนการจดัการเรยีนการสอนรว่มกบัผูบ้รหิารของคณะ
และอาจารย์ผู้สอน ติดตามและรวบรวมข้อมูล ส าหรบัใช้ในการปรบัปรุงและพฒันาหลกัสูตร โดย
กระท าทุกปีอยา่งต่อเนื่อง 

1.2 มกีารประชุมคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูรทุก 2 เดอืน เพื่อตดิตาม ก ากบั ดแูลคุณภาพ 
ของหลกัสตูร 

1.3 มกีารจดัท ารายละเอียดของรายวิชา ตามแบบ มคอ. 3 ก่อนการเปิดสอนให้ครบทุก
รายวชิา 

1.4 มกีารจดัท ารายงานผลการด าเนินการของรายวชิา ตามแบบ มคอ. 5 ภายใน 30 วนั หลงั
สิน้สุดภาคการศกึษาทีเ่ปิดสอนใหค้รบทุกรายวชิา 

1.5 มกีารจดัท ารายงานผลการด าเนินการของหลกัสตูร ตามแบบ มคอ. 7 ภายใน 60 วนั หลงั
สิน้สุดปีการศกึษา 
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1.6 มกีารประเมนิความพงึพอใจของหลกัสูตรและการเรยีนการสอน โดยนิสติปัจจุบนั และ
บณัฑติที่ส าเรจ็การศกึษา เพื่อพฒันา/ปรบัปรุงการจดัการเรยีนการสอน กลยุทธ์การสอน หรอืการ
ประเมนิผลการเรยีนรูจ้ากผลการประเมนิการด าเนินงานทีร่ายงานใน มคอ. 7 ของปีทีแ่ลว้ 
 

2. บณัฑิต 
หลกัสูตรปรชัญาดุษฎีบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย มกีาร

สร้างระบบกลไกวางแผน ก ากบัติดตาม และประเมนิคุณภาพบณัฑติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาต ิ
ผลลพัธก์ารเรยีนรู ้การท างานหรอืประกอบอาชพีอสิระ ผลงานของนิสติและผูส้ าเรจ็การศกึษา เพื่อน า
ข้อมูลมาใช้ในการบริหารหลักสูตรเพื่อสะท้อนคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติรวมทัง้ควบคุมการเผยแพร่ผลงานของนักศกึษาและผู้ส าเรจ็การศึกษาใน
ระดบัปรญิญาเอกทีไ่ดร้บัการตพีมิพห์รอืเผยแพร่ 
 

3. นิสิต 
 หลกัสูตรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย มกีาร

สรา้งระบบกลไกวางแผน ตดิตาม และประเมนิการกระบวนการรบันิสติและการเตรยีมความพร้อม
ก่อนเข้าศึกษา การควบคุมการดูแล การให้ค าปรกึษาวิชาการและแนะแนว การคงอยู่ การส าเร็จ
การศกึษา ความพงึพอใจและผลการจดัการขอ้รอ้งเรยีนของนิสติ 

3.1 กระบวนการรบันิสิตและการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา 
              3.1.1 มีระบบกลไกการการรบันิสิต ให้คลอบคลุมคุณลักษณะบัณฑิตตามวัตถุประสงค์ขอ
หลกัสตูร 
              3.1.2 มรีะบบกลไกการเตรยีมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาโดยจดัโครงการเตรยีมความ
พรอ้มนิสติบณัฑติศกึษา 

3.2 การให้ค าปรึกษาด้านวิชาการ และอ่ืนๆ แก่นิสิต 
             3.2.1 มรีะบบอาจารยท์ีป่รกึษาดา้นวชิาการ เพื่อท าหน้าทีใ่หค้ าแนะน าและค าปรกึษาในการ 
ลงทะเบยีน การเรยีน การร่วมกจิกรรม การปรบัตวั การพฒันาทกัษะชวีติ การปฏบิตัตินในระหว่าง 
การฝึกประสบการณ์วชิาชพี และอื่นๆ 
             3.2.2 มอีาจารยท์ีป่รกึษาประจ าโครงการในการท ากจิกรรมของนิสติ 
             3.2.3 การควบคุมดแูลการใหค้ าปรกึษาวทิยานิพนธแ์ก่บณัฑติศกึษา 

 3.3 ความพึงพอใจและผลการจดัการข้อร้องเรียนของนิสิต 
            3.3.1 นิสติสามารถยืน่ค ารอ้งเพื่อขออุทธรณ์ในกรณทีีม่ขีอ้สงสยัเกีย่วกบัการสอบ ผลคะแนน
และวิธีการประเมินผล และสามารถให้ข้อเสนอแนะ ข้อร้องเรียนต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการ
บรหิารงานของหลกัสตูร 
            3.3.2 มกีารก าหนดช่องทางรบัขอ้รอ้งเรยีนเพื่อการขออุทธรณ์ของนิสติ 
            3.3.3 มคีณะกรรมการในการพจิารณาและจดัการขอ้รอ้งเรยีนของนิสติ 
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            3.3.4 มกีารส ารวจความพงึพอใจของนิสติ 
 
4. อาจารย ์
         4.1 การรบัอาจารยใ์หม่ 
             การคดัเลือกอาจารย์ใหม่ให้เป็นไปตามระเบียบและหลกัเกณฑ์ของมหาวิทยาลยั โดย
ก าหนดใหอ้าจารยใ์หมต่อ้งมคีุณวุฒทิีส่อดคลอ้งกบัสาขาวชิาทีเ่กีย่วขอ้ง 
         4.2 การมีส่วนร่วมของคณาจารยใ์นการวางแผน การติดตามและทบทวนหลกัสูตร  
             คณาจารยผ์ู้รบัผดิชอบหลกัสูตร และผู้สอนจะต้องปรบัปรุงร่วมกนัในการวางแผนจดัการ
เรยีนการสอนประเมนิผลและให้ความเห็นชอบการประเมนิผลทุกรายวชิา เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อ
เตรยีมไว้ส าหรบัการปรบัปรุงหลกัสูตรตลอดจนปรกึษาหารอื หาแนวทางที่จะท าให้บรรลุเป้าหมาย
ตามหลกัสตูร และไดบ้ณัฑติเป็นไปตามคุณลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงค ์                                                                                      
       4.3 คณาจารยพิ์เศษ 
             มแีต่งตัง้คณาจารย์พิเศษ โดยพิจารณาคุณวุฒ ิประสบการณ์ ความรู้ความสามารถ ที่
สอดคลอ้งกบัรายวชิา 
 
5. หลกัสตูร  การเรียนการสอน  การประเมินผูเ้รียน 

5.1 มคีณะกรรมการประสานงานรายวชิา ท าหน้าที่ก ากบัและติดตาม จดัท า มคอ.3-7 วาง
แผนการจดัการเรยีนการสอนร่วมกบัอาจารย์ผู้สอน ด าเนินการจดัการเรยีนการสอน และติดตาม
ประเมนิผลรายวชิาทีร่บัผดิชอบเป็นไปอยา่งมคีุณภาพ 

5.2 มกีารประกนัคุณภาพภายในและรายงานผลการประกนัคุณภาพภายในต่อสถาบนั 
5.3 มกีารน าผลการประเมนิมาปรบัปรงุหลกัสตูร 
5.4 ตวับ่งชีแ้ละเกณฑก์ารประเมนิ ควรมอียา่งน้อย 5 ขอ้  
5.5 มกีารพฒันาปรบัปรงุหลกัสตูรและการจดัการเรยีนการสอนตามมาตรฐานคุณวุฒฯิ 
    5.5.1 มกีารวางแผนการด าเนินการหลกัสตูรก่อนจดัการเรยีนการสอน ดงันี้ 
         1) จดัท ารายละเอยีดของหลกัสตูร ตามแบบ มคอ. 2 

                   2) จดัท ารายละเอยีดของรายวชิา ตามแบบ มคอ. 3 
              5.5.2 มกีารด าเนินการตามแผนและการจดัท ารายงานผล ดงันี้ 
                   1) รายงานผลการด าเนินการรายวชิา ตามแบบ มคอ. 5 
                   2) รายงานผลการด าเนินการหลกัสตูร ตามแบบ มคอ. 7 

5.6 มกีารปรบัปรุงการจดัการเรยีนการสอน กลยุทธก์ารสอน และการประเมนิผล การเรยีนรู้
จากผลการประเมนิการด าเนินงานทีผ่่านมา 

5.7 มกีารทวนสอบมาตรฐานผลการเรยีนรูท้ีก่ าหนดในมาตรฐานคุณวุฒฯิ 
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6. ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ 
6.1 ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีมีอยู่เดิม 

           ใช้ทรพัยากรการเรยีนรู ้ได้แก่ หนังสอื ต ารา สื่อการเรยีนรู ้เอกสาร อุปกรณ์การเรยีนการ
สอนรวมทัง้สื่ออเิลก็ทรอนิกสข์องส านกัหอสมดุกลางส านกัสื่อและเทคโนโลย ีส านกัคอมพวิเตอร์ 

6.2 การจดัหาส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
อาจารยผ์ูส้อนและผูเ้รยีนสามารถเสนอรายชื่อหนังสอื สื่อ และต ารา ไปยงัแหล่งคน้ควา้ทัง้ใน

และนอกมหาวทิยาลยัจดัสรรงบประมาณและสนับสนุนการผลติเอกสาร ต ารา และสื่อการเรยีนการ
สอน จดัระบบการใชท้รพัยากรการเรยีนการสอน 

6.3 การประเมินส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ 
           ประเมนิคูณภาพสิง่สนับสนุนการเรยีนรูจ้ากผูส้อน ผูเ้รยีน และบุคลากรทีเ่กี่ยวขอ้งจดัระบบ
ตดิตามการใชท้รพัยากร 

7. ตวับ่งช้ีผลการด าเนินงาน (Key Performance Indicators) 
ผลการด าเนินการบรรลุตามเป้าหมายตวับ่งชี้ทัง้หมดอยู่ในเกณฑ์ดต่ีอเนื่อง 2 ปีการศึกษา 

เพื่อตดิตามการด าเนินการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒแิห่งชาตต่ิอไป ทัง้นี้เกณฑก์ารประเมนิผ่าน คอื 
มกีารด าเนินงานตามขอ้ 1-5 และอยา่งน้อยรอ้ยละ 80 ของตวับ่งชีผ้ลการด าเนินงานทีร่ะบุไวแ้ต่ละปี 

 

ตวับ่งช้ีผลการด าเนินงาน 
ปีการศึกษา 

2563 2564 2565 2566 2567 
1. อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบหลกัสตูรอย่างน้อยรอ้ยละ 80 มสีว่นร่วมใน
การประชุม เพื่อวางแผนติดตาม และทบทวนการด าเนินงาน
หลกัสตูร 

√ √ √ √ √ 

2. มรีายละเอยีดของหลกัสูตร ตามแบบ มคอ.2 ที่สอดคล้องกบั
กรอบมาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศกึษาแห่งชาต ิ

√ √ √ √ √ 

3. มรีายละเอยีดของรายวชิา ตามแบบ มคอ.3 ก่อนการเปิดสอน
ครบทุกรายวชิา 

√ √ √ √ √ 

4. มีการจดัท ารายงานผลการด าเนินการของรายวชิา ตามแบบ 
มคอ.5 ภายใน 60 วนัหลงัสิน้สุดภาคการศกึษาทีเ่ปิดสอนรายวชิา
ทีร่บัผดิชอบ 

√ √ √ √ √ 

5. มีการจดัท ารายงานผลการด าเนินการของหลกัสูตรตามแบบ 
มคอ.7 ภายใน 60 วัน หลังสิ้นสุดปีการศึกษาที่มีการเปิดสอน
รายวชิาทีร่บัผดิชอบ 

√ √ √ √ √ 

6. จ านวนรายวชิาทีม่กีารทวนสอบมาตรฐานผลการเรยีนรู ้ไม่น้อย
กว่า 25% รายวชิาทีเ่ปิดสอนในแต่ละปี 

√ √ √ √ √ 

7. มกีารพฒันาปรบัปรุงการเรยีนการสอน กลยุทธ์การสอน หรอื
ประเมนิการสอนจากการรายงานผลการด าเนินการของหลกัสตูร
ของปีก่อนหน้า (มคอ.7) 



- 
√ √ √ √ 
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8. อาจารยใ์หม่ทุกท่านไดร้บัการปฐมนิเทศดา้นการเรยีนการสอน √ √ √ √ √ 

9. อาจารย์ประจ าหลักสูตรทุกคนได้รบัการพฒันาทางวิชาการ 
และ / หรอืวชิาชพี อย่างน้อยปีละ 1 ครัง้ 

√ √ √ √ √ 

10. จ านวนบุคลากรสนับสนุนการเรยีนการสอน ไดร้บัการพฒันา
วชิาการและ/หรอืวชิาชพีไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 50 ต่อปี 

√ √ √ √ √ 

11. ระดบัความพงึพอใจของนิสติปีสุดท้ายต่อคุณภาพหลกัสูตร 
ไม่น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเตม็ 5 

- - √ √ √ 

12. ระดบัความพงึพอใจของผูใ้ชบ้ณัฑติทีม่ต่ีอบณัฑติใหมเ่ฉลีย่ไม่
น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเตม็ 5.0 

- - - √ √ 

 

 

หมวดท่ี 8 การประเมินและปรบัปรงุการด าเนินการของหลกัสตูร 
 

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
1.1 การประเมินกลยทุธ์การสอน 

1.1.1 ก่อนการสอน 
อาจารยใ์นคณะ/ภาควชิา ประชุมร่วมกนัก่อนเปิดภาคเรยีน เพื่อพจิารณาโครงการสอนของ

รายวชิาทีจ่ะเปิดสอน แลกเปลีย่นความคดิเหน็ ขอ้เสนอแนะและขอค าแนะน า เพื่อน าไปวางแผนกล
ยทุธก์ารสอนส าหรบัรายวชิาทีอ่าจารยแ์ต่ละคนรบัผดิชอบ 

1.1.2 ระหว่างสอน 
อาจารยผ์ูส้อนสงัเกตพฤตกิรรมนิสติทีแ่สดงถงึความเขา้ใจ สอบถามจากนิสติถงึประสทิธผิล

ของการเรยีนรูจ้ากวธิกีารสอน ดว้ยการสมัภาษณ์ การสนทนา หรอืใชแ้บบสอบถาม 
1.1.3 หลงัการสอน 
อาจารย์ผู้สอนประเมินการเรียนรู้ของนิสิตจากพฤติกรรมที่แสดงออก การท ากิจกรรม

แบบฝึกหดั และผลการสอบ ผลที่ได้จากการประเมนิจะน ามาพฒันาประสทิธภิาพกลยุทธ์การสอน
ประกอบกบัการปรกึษาหารอืกบัผูเ้ชีย่วชาญดา้นหลกัสตูรและวธิสีอน 

1.2 การประเมินทกัษะของอาจารยใ์นการใช้แผนกลยทุธก์ารสอน 
1.2.1 นิสติประเมนิการสอนอาจารยใ์นทุกด้าน เช่น กลวธิกีารสอน การตรงต่อเวลา การ

ชีแ้จงเป้าหมาย วตัถุประสงคข์องรายวชิา เกณฑก์ารวดัและประเมนิผล และการใชส้ื่อการสอน โดย
ใชแ้บบประเมนิ มศว ปค. 003 ผ่านระบบออนไลน์ 

1.2.2 การประเมนิการสอนเป็นแบบครบวงจร ได้แก่ การประเมนิตนเอง การประเมนิจาก
เพื่อนร่วมงาน และผูบ้งัคบับญัชา โดยสงัเกตวธิสีอน สื่อการสอน กจิกรรม/งานทีม่อบหมายแก่นิสติ 
และความสอดคลอ้งกบัโครงการสอน 

1.2.3 คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรประชุมพจิารณาความสอดคลอ้งระหว่างประสทิธิภาพ
ของกลยทุธก์ารสอนกบัผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนของนิสติ 
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2. การประเมินหลกัสตูรในภาพรวม 
2.1 การท าวจิยัเพื่อประเมนิคุณภาพหลกัสูตร โดยสอบถามจากอาจารยผ์ูส้อน นิสติปัจจุบนั 

และบณัฑติทีส่ าเรจ็ตามหลกัสตูร 
2.2 การประเมนิวพิากษ์หลกัสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒภิายนอก โดยพจิารณาจากรายงานผล

การด าเนินการหลกัสตูร การเยีย่มชม และการสมัภาษณ์อาจารย ์และนิสติ 
2.3 การประเมนิความพงึพอใจจากนายจ้างหรอืผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งต่อคุณภาพของบณัฑติ 

หลกัสตูร และการส ารวจการไดง้านของบณัฑติ 
3. การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลกัสตูร 

ประเมนิคุณภาพการศึกษาประจ าทุกปี ตามตัวบ่งชี้ในหมวดที่ 7 ข้อ 7 โดยคณาจารย์
ผูร้บัผดิชอบหลกัสูตร และคณะกรรมการประเมนิคุณภาพในระดบัภาควชิา โดยคณบดแีต่งตัง้จาก
ผูท้รงคุณวุฒนิอกภาควชิาและสถาบนั 

 
4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรบัปรงุ 

 4.1 อาจารยป์ระจ าวชิารายงานผลการด าเนินการรายวชิาต่อคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตร
เมือ่จบภาคการศกึษา 

4.2 คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรเสนอผลการด าเนินการรายวชิาต่อคณบดใีนการประชุม
คณะกรรมการบรหิารประจ าคณะ 

4.3 คณะกรรมการบรหิารหลกัสตูรตดิตามผลการด าเนินงานตามตวับ่งชีใ้นหมวดที ่7 ขอ้ 7 
จากการประเมนิคุณภาพภายในหลกัสูตร และวางแผนปรบัปรุงตามข้อเสนอของคณะกรรมการ
ประเมนิ 

4.4 อาจารย์ประจ าหลกัสูตรประชุมพจิารณาทบทวนสรุปผลการด าเนินงานที่ได้จากการ
ประเมนิในขอ้ 2 และขอ้ 3 และวางแผนปรบัปรงุ/พฒันาการด าเนินงานหลกัสตูรทุก 5 ปี 
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ภาคผนวก ก  ข้อบงัคบัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดบั
บณัฑิตศึกษา  พ.ศ.2559 
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ภาคผนวก ข  ส าเนาค าสัง่แต่งตัง้คณะกรรมการร่าง/ ปรบัปรงุหลกัสตูร  
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ภาคผนวก ค   
รายงานผลการวพิากษ์หลกัสตูร 
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รายงานผลการวิพากษ์หลกัสตูร 
 

ข้อเสนอแนะจากผูท้รงคณุวฒิุ การด าเนินการปรบัปรงุ เหตผุลในการ
ไม่ปรบัปรงุ

แก้ไข 
รองศาสตราจารย ์ดร.ธริตา ภาสะวณิช 
-ตรวจสอบค าผดิ 
-แกไ้ขวตัถุประสงคค์วรเพิม่การน าเสนองานทางวชิาการ
ดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 
-ควรปรบัแกก้ารเขยีนสถานการณ์หรอืการพฒันาทาง
เศรษฐกจิใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัหลกัสตูรมากขึน้ 
-ตรวจสอบรายวชิาในการเรยีนใหม้คีวามสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์

ด าเนินการตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวฒุ ิ

 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ณตัพิร นกแกว้ 
-ควรมกีารปรบัแกว้ตัถุประสงค ์มหีลายขอ้เกนิไปและการ
ใช ้Texonomy ยงัไม่ค่อยลกึในระดบั ป.เอก 
-ควรปรบักลยุทธก์ารสอนใหส้ามารถท าใหน้ิสติบรรลุ
วตัถุประสงคท์ีต่ัง้ไวไ้ด ้

ด าเนินการตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวฒุ ิ

 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. อมรพนัธ ์อจัจมิาพร 
-ควรปรบัแกว้ตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูรและ
รายวชิาต่าง ๆ  
-ควรอธบิายเรื่องของการไดม้าของคะแนนภาษาองักฤษ 

ด าเนินการตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวฒุ ิ

 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. วรีวฒัน์ ลิม้รุ่งเรอืงรตัน์ 
-ตรวจสอบค าผดิและแกไ้ขตารางตวัเลขในตารางค่าใชจ้่าย
ของหลกัสตูรใหถู้กตอ้ง 

ด าเนินการตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวฒุ ิ

 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. อารมณ์ ตรรีาช 
-ตรวจสอบแกไ้ขชื่อรายวชิาใหต้รงกนัของภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษรวมถงึตรวจสอบค าผดิในเล่มหลกัสตูร 
- แกไ้ขตารางค่าใชจ้่ายและรายละเอยีดใหช้ดัเจน 

ด าเนินการตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวฒุ ิ

 

นายสมพร วรรณศริ ิ
-แกไ้ขตวัเลขใหม้คีวามสอดคลอ้งและแจกแจงรายละเอยีด
ในตารางค่าใชจ้่ายของหลกัสตูรใหช้ดัเจน 

ด าเนินการตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคุณวฒุ ิ
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ภาคผนวก ง  
รายงานการประเมนิหลกัสตูร (กรณีหลกัสตูรปรบัปรุง) 
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รายงานการประเมินหลกัสตูร (กรณีหลกัสตูรปรบัปรงุ) 
 

รายงานการประเมนิคุณภาพการศกึษาภายใน ระดบัหลกัสตูร หลกัสตูรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย ปรบัปรุง พ.ศ. 2558 ประจ าปีการศกึษา 2560 จดัท าขึ้นเพื่อเป็นการรายงานการประกนัคุณภาพ
การศึกษา ตามเกณฑ์ ASEAN University Network - Quality Assurance (AUN-QA) โดยมีสาระหลักเกี่ยวกับการจัด
การศึกษาแบบ Outcome Based Education (OBE) มุ่งผลสมัฤทธิ ์Expected Learning Outcome (ELO) มีลักษณะเป็น
เกณฑ์ที่ก าหนดเพยีงแนวทาง เพื่อการด าเนินอย่างเป็นระบบมุ่งสู่ ELO ของหลกัสูตร และการประเมนิ 7 ระดบัที่ม ีWorld 
Class เป็นระดบัสงูสดุ ดงัต่อไปนี้  
 

เกณฑก์ารประเมิน 7 ระดบั 
คะแนน ความหมาย คุณภาพและระดบัความตอ้งการในการพฒันา  

1 ไม่ปรากฏการด าเนินการ (ไม่มเีอกสาร ไม่ 
มแีผนหรอืไม่มหีลกัฐาน) 

1 คุณภาพไม่เพยีงพออย่างชดัเจน ตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข หรอื
พฒันาโดยเร่งด่วน 

2 มกีารวางแผนแต่ยงัไม่ไดเ้ริม่ด าเนินการ 2 คุณภาพไม่เพยีงพอ จ าเป็นตอ้งมกีารปรบัปรุงแกไ้ข หรอื
พฒันา 

3 มเีอกสารแต่ไม่เชื่อมโยงกบัการปฏบิตั ิหรอื
มกีารด าเนินการแต่ยงัไม่ครบถว้น 

คุณภาพไม่เพียงพอ แต่การปรบัปรุง แก้ไข หรือ พฒันา
เพยีงเลก็น้อยสามารถท าใหม้คีุณภาพเพยีงพอ ได ้

4 มเีอกสารและหลกัฐานการด าเนินการตาม 
เกณฑ ์

มคีุณภาพของการด าเนินการของหลกัสตูรตามเกณฑ ์

5 มีเอกสารและหลักฐานชัดเจนที่แสดงถึง 
การด าเนินการที่มีประสิทธิภาพดีกว่า 
เกณฑ ์

มคีุณภาพของการด าเนินการของหลกัสตูรดกีว่าเกณฑ ์

6 ตวัอย่างของแนวปฏบิตัทิีด่ ี ตวัอย่างของแนวปฏบิตัทิีด่ ี
7 ดเียีย่ม เป็นแนวปฏบิตัใินระดบัโลกหรอื  แนวปฏบิตัิชัน้น า ดเียี่ยมเป็นแนวปฏบิตัิในระดบัโลกหรือ

แนวปฏบิตัชิ ัน้ น า 
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Assessment Organized  
การจดัท ารายงานการประเมนิตนเอง (Self-Assessment Report: SAR) ฉบบันี้เป็นการรายงานผลการด าเนินงานของ 
หลกัสูตรปรชัญาดุษฎีบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลงักาย ปรบัปรุง พ.ศ. 2558 ประจ าปี
การศกึษา 2560 ในองค์ประกอบ 1 การก ากบัมาตรฐาน ภายใต้ประกาศขอ้บงัคบัของกระทรวงศึกษาธกิาร ในการ
ประเมนิคุณภาพการศกึษา ระดบัหลกัสูตร ประจ าปีการศกึษา 2560 และผลการด าเนินงานตาม เกณฑ์การประเมนิ
คุณภาพตามเกณฑ ์ASEAN University Network - Quality Assurance (AUN-QA) จ านวน 11 ตวับ่งชี้ เพื่อประเมิน
ตนเองอนัเกดิจากการด าเนินงานของหลกัสตูร ประกอบดว้ยขอ้มูลการด าเนินงาน ตลอดจนวเิคราะห ์จุดอ่อน จุดแขง็ 
จุดทีค่วรพฒันา แนวทางการปรบัปรุง และแนวปฏบิตัทิีด่ ีทีไ่ดจ้ากผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี เพื่อรบัการตรวจประเมนิคุณภาพ
ภายในโดยคณะกรรมการผูท้รงคุณวุฒทิีแ่ต่งตัง้โดยมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ซึง่จะเป็นตวับ่งชีร้ะดบัคุณภาพของ
การบรหิารหลกัสตูร อนัจะเป็นหลกัประกนัความเชื่อมัน่ใหก้บัผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี  
 
ผลการประเมินตนเองโดยภาพรวม สามารถสรปุได้ ดงัต่อไปน้ี  

องคป์ระกอบที ่ ผลการประเมนิตนเอง หมายเหตุ 
องคป์ระกอบที ่1 การก ากบัมาตรฐานหลกัสตูร ผ่าน การก ากบัมาตรฐานหลกัสตูร 

ตามเกณฑ ที ่สกอ. ก าหนด 
AUN - QA criterion 1 ผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั 
(Expected Learning Outcomes) 

3  

3 AUN - QA criterion 2 ขอ้ก าหนดของหลกัสตูร (Program 
Specification) 

3  

AUN - QA criterion 3 โครงสรา้งและเน้ือหาของหลกัสตูร 
(Programmed Structure and Content) 

3  

AUN - QA criterion 4 วธิกีารเรยีนการสอน  
(Teaching and Learning Approach) 

3  

AUN - QA criterion 5 การประเมนิผูเ้รยีน  
(Student Assessment) 

3  

AUN - QA criterion 6 คุณภาพบุคลากรสายวชิาการ 
(Academic Staff Quality) 

3  

AUN - QA criterion 7 คุณภาพบุคลากรสายสนบัสนุน (Support 
Staff Quality) 

3  

AUN - QA criterion 8 คุณภาพและการสนบัสนุน ผูเ้รยีน 
(Student Quality and Support) 

3  

AUN - QA criterion 9 สิง่สนบัสนุนการเรยีนรูท้าง กายภาพ 
(Facilities and Infrastructure) 

3  

AUN - QA criterion 10 การสรา้งเสรมิคุณภาพการศกึษา 
(Quality Enhancement) 

4  

AUN - QA criterion 11 ผลผลติ  
(Output) 

4  

 



72 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ   
ประวติัและผลงานของอาจารยป์ระจ าหลกัสตูร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



73 
 

 

ประวติัและผลงานอาจารย ์
 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นายวทิติ มติรานนัท์ 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Witid Mitranun 
ต าแหน่งทางวิชาการ    ผูช้่วยศาสตราจารย ์
ท่ีท างาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา  คณะพลศกึษา  
เบอรโ์ทรศพัท ์    092-254-2893 
Email     mitranunwitid@hotmail.com 
 
คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 

วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2551 

วท.ม. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2553 

วท.ด. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2556 

 
ความเช่ียวชาญ 
  สรรีวทิยาการออกก าลงักาย การออกก าลงักายและหน้าทีก่ารท างานของหลอดเลอืด การออก
ก าลงักายในผู้ป่วยเบาหวานประเภทที่ 2 การออกก าลงักายในกลุ่มคนพิเศษ การออกก าลงักายใน
ผูส้งูอาย ุการฝึกกฬีา 
 
ผลงานทางวิชาการ  

1. บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
Saithong, J., & Mitranun, W. (2019). Does Indirect Stability and Mobility Training Alleviate Pain 

and Increase the Functionality of the Shoulders in Elderly with Shoulder 
Stiffness?. Journal of Exercise Physiology Online, 22(3). 

Paditsaeree, K. Mitranun, W. (2018). Does combining elastic and weight resistance acutely 
protect against the impairment of flow-mediated dilatation in untrained 
men? Artery  Research. 23, 1-8.  

Mitranun, W. (2018). Supramaximal vs Functional High-Intensity Interval Training on 
Macrovascular Reactivity in Young Male Athletes. Songklanakarin Journal of Science & 
Technology. 40, 710-717.   
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Mitranun, W. Peepathum, P. (2018). Brachial flow-mediated dilatation response to acute 
different upper body training postures in lean inactive vs lean active men. Artery 
Research. 22, 1-7.  

Boonsit, S., Peepathum, P., Mitranun, W. (2017). The Acute Effects of the Different Total Body 
Resistance Exercise (TRX) Postures on Flow-Mediated Dilatation in Elderly 
Subjects. Journal of Exercise Physiology Online. 20(4), 24-35.  

Mitranun, W. (2016). The acute effects of short and long durations of plank training on 
endothelial function. Songklanakarin Journal of Science and Technology. 38(6), 691-697. 

 
2.  บทความท่ีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 
 - 
 
1. ต ารา/หนังสือ 

- 
 

2. ภาระงานสอน  

 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
PEG 702 Seminar on Trend and Issues in Sport and Exercise Science 
PEG 757   Advanced Sport and Exercise Physiology 
PEG 763 Seminar on Trend and Issues for Sport and Exercise Development 
PEG 764   Current Research Topics in Sport and Exercise Science 
PEG 501 Sport and Exercise Science 
PEG 504 Seminar in Sport and Exercise Science 
PEG 533 Exercise for Special Population 
PEG 534 Exercise for Elderly 
PEG 535 Applied Sport and Exercise Physiology 
PEG 545 Independent Study of Sport and Exercise Science 
PES 311 Statistics Computer Programs for Sports Science 
PES 221 Sports and Exercise Physiology I 
PES 222 Sports and Exercise Physiology II 
PES 423 Senior Projects 
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3. ทุนวิจยัท่ีได้รบั  

ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมา
ณ 
ท่ีได้รบัทุน 
 

ระบุสถานภาพ 
(หวัหน้า
โครงการ/ผูร้ว่ม
โครงการ) 

การพฒันาผลติภณัฑ ์และการประยุกตใ์ชร้ะบบการ
จดัการความปลอดภยัอาหาร ในกระบวนการผลติ
เครื่องดื่มอเิลคโตรไลทจ์ากขา้วเพื่อใหพ้ลงังานแก่
นกักฬีา และการทดสอบสมรรถภาพของ
อาสาสมคัรนกักฬีาทัว่ไป 

ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
วจิยั (สกว.) 

2560 ผูร้่วมโครงการ 

ผลของการฝึกหนึ่งเซตจนหมดแรงก่อนการฝึกแรง
ตา้นผสมผสานกบัวธิกีารปิดกัน้การไหลของเลอืดที่
มต่ีอสมรรถนะของกลา้มเน้ือในนกักฬีาวยัรุ่นชาย 

ทุนการกฬีาแห่งประเทศไทย 2560 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการฝึกแบบหนกัสลบัเบาทีค่วามหนกั
ระดบัสงูเหนือจุดสงูสดุทีม่ต่ีอสมรรถนะทางกฬีา
และการไหลเวยีนของเลอืดในนกักฬีาฟุตซอล 

ทุนการกฬีาแห่งประเทศไทย 2559 หวัหน้าโครงการ 

Effects of Interval Aerobic Training on Age-
Associated Endothelial Function in the Youngs 
an Elderlies 

ทุนพฒันาศกัยภาพในการท างาน
วจิยัของอาจารยร์ุ่นใหม ่(MRG) 
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
วจิยั (สกว.) 

2558 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการฝึกแบบหนกัสลบัเบาทีค่วามหนกั
ระดบัสงูเหนือจุดสงูสดุทีม่ต่ีอสมรรถนะทางกฬีา
และการไหลเวยีนของเลอืดในกลุ่มนกักฬีาทีฝึ่กเป็น
อย่างด ี

ทุนการกฬีาแห่งประเทศไทย 2558 หวัหน้าโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) ว่าทีร่อ้ยตรปีระสทิธิ ์ปีปทุม 
ช่ือ – สกลุ (ภาษาองักฤษ) Acting Sub Lt. PRASIT PEEPATHUM 
วนัเดือนปีเกิด                           14 ตุลาคม 2522 
ต าแหน่งวิชาการ  ผูช้่วยศาสตราจารย ์
ท่ีท างาน   ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา  คณะพลศกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์                     086-4165025 
Email                                        prasitpeepathum@yahoo.com  
 
คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี  ปริญญาโท และ
ปริญญาเอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 

วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2545 
วท.ม. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2548 
ปร.ด. วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2557 

 
ประวติัการท างาน 
พ.ศ. 2545 - 2546       ต าแหน่ง Fitness Instructor โรงแรมมณเฑยีรรเิวอรไ์ซด์ 
พ.ศ. 2547 - 2548       ต าแหน่ง นกัวจิยัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา กองออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ  
                              กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2548 - 2549       ต าแหน่ง Fitness Instructor Fitness First Thailand 
พ.ศ. 2549 - 2553       ต าแหน่ง อาจารยพ์ลศกึษา มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
พ.ศ. 2553 – ปัจจบุนั    ต าแหน่ง อาจารยภ์าควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา  
                              มหาวทิาลยัศรนีครนิวโิรฒ   
 

ความเช่ียวชาญ   
ความเชีย่วชาญทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักาย ฟิตเนสโคช้ ผูน้ าฝึกโยคะและพลิาทสิ  
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ผลงานทางวิชาการ 
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
ประสิทธ์ิ ปีปทุม และอจัฉรยิะ อเนก.  (2562).  ผลการฝึกแบบหนกัสลบัพกัทีค่วามหนกัระดบัสงู 
             เหนือจดุสงูสุด ทีม่ต่ีอมวลไขมนั และมวลกลา้มเนื้อ ในนกักฬีาวยัรุน่ชาย. วารสาร 
                วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ: 20(1), 69-78) 
รุง่กานต ์แซ่แต ้สาลี ่สุภาภรณ์ ประสทิธิ ์ปีปทุม. (2561).  ผลการฝึกชกิงรว่มกบัโยคะทีม่ต่ีอสุขภาพ 
            และความกลวัการลม้ของผูส้งูอาย:ุ การศกึษาเชงิคุณภาพ. วารสารคณะพลศกึษา. 21(2), 43- 
            52) 
Mitranun, W. Peepathum, P. (2018). Brachial flow-mediated dilatation response to acute   
           different upper body training postures in lean inactive vs lean active men. Artery  
            Research. 22 (c), 1-7. 
Boonsit, S., Peepathum, P., Mitranun, W. (2017). The Acute Effects of the Different Total Body  
            Resistance Exercise (TRX) Postures on Flow-Mediated Dilatation in Elderly  
            Subjects. Journal of Exercise Physiology Online. 20(4) : 24-35 
 
2. บทความทางวิชาการตีพิมพใ์นวารวารวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

- 
3. ต ารา เอกสารประกอบการสอน 
 เอกสารประกอบการสอนพลิาทสี 
 
4. ภาระงานสอน 
 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
PEG 671 Physical Activity for Well-Being Through Life Span 
PEG 505 Seminar in Sport and  Exercise Science 
PEG 534 Exercises for Elderly 
PEG 763 Seminar on Trend and Issues for  Sport and Exercise Development 
PEG 501 Sport and Exercise Sciences 
PEP 321 Pilates 
PEP 222 Weight Training I 
PES 111 Introduction to Sports and Exercise Science  
SWU 134 Yoga  
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5. ทุนวิจยัท่ีได้รบั  
 

ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน 
ปีงบประมาณ 
ท่ีได้รบัทุน 

ระบุสถานภาพ 
(หวัหน้าโครงการ/
ผูร้ว่มโครงการ) 

1. ประสบการณ์การฝึกโยคะของนกัศกึษา 
    มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
2.การศกึษาเชงิคุณภาพเกีย่วกบัการ 
   เรยีนพลิาทสีของนิสติปรญิญาตร ี
3.สภาพปัญหาและประสบการณ์ในการ 
  เรยีนวชิาว่ายน ้าของนิสติปรญิญาตร ี
4.ผลของการฝึกแบบหนกัสลบัเบาทีค่วาม 
  หนกัระดบัสงูเหนือจดุสงูสุดทีม่ต่ีอ 
  สมรรถนะทางกฬีาและการไหลเวยีนของ 
  เลอืดในกลุ่มนกักฬีาทีฝึ่กเป็นอย่างด ี
5. การพฒันาผลติภณัฑ ์และการ
ประยกุตใ์ชร้ะบบการจดัการความ
ปลอดภยัอาหาร ในกระบวนการผลติ
เครือ่งดื่มอเิลคโตรไลทจ์ากขา้วเพื่อให้
พลงังานแก่นกักฬีา และการทดสอบ
สมรรถภาพของอาสาสมคัรนกักฬีาทัว่ไป 
 
 
 

ม.อุบลราชธานี 
 

มหาวทิยาลยัศรนีคริ
นทรวโิรฒ 

มหาวทิยาลยัศรนีคริ
นทรวโิรฒ 

การกฬีาแห่งประเทศ
ไทย 

 
 

สกว. 

2552 
 

2556 
 

2558 
 

2559 
 
 
 

2560 

หวัหน้าโครงการ 
 
หวัหน้าโครงการ 
 
หวัหน้าโครงการ 
 
ผูร้ว่มโครงการ 
 
 
 
ผูร้ว่มโครงการ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



79 
 

 

 ประวติัและผลงานอาจารย ์
 
ช่ือ-นามสกลุ (ภาษาไทย)  นางสาวพชิญาวรี ์ภานุรชัต์ฐนนท์ 
ช่ือ-นามสกลุ (ภาษาองักฤษ) Phichayavee Panurushthanon 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย ์
ท่ีท างาน   ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์   086-3517004 
Email     aimpbas@hotmail.com 
 
คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี  ปริญญาโท และ
ปริญญาเอก) 
ระดบัการศึกษา วฒิุการศึกษาท่ีได้รบั สถานท่ีศึกษา ปีท่ีส าเรจ็ 

วท.บ. พลศกึษา  มหาวทิยาลยัศรนีครทิรวโิรฒ 2542 
วท.ม วทิยาศาสตรก์ารกฬีา  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2545 
ปร.ด. วทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักาย

และการกฬีา 
มหาวทิยาลยับรูพา 2554 

 
ความเช่ียวชาญ   
 นกัจติวทิยาการกฬีา,ผูฝึ้กสอนกฬีา 
 
ผลงานทางวิชาการ 
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ  
คณติา คุม้สงิสนั พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท.์ (2560). ผลของเทคนิคการฟ้ืนสภาพทีแ่ตกต่างกนั 3 แบบ ที่

มต่ีอการใชค้วามเรว็สงูสุดแบบซ ้า ๆ ของนกักฬีาฟุตซอล. วารสารคณะพลศกึษา: 20(2),140-
149. 

พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท.์ (2561). การศกึษารปูแบบการเป็นผูฝึ้กสอนกฬีาและแหล่งการสรา้งความ
เชื่อมัน่ในตนเองเฉพาะอย่างของผูฝึ้กสอนกฬีา ในการแขง่ขนักฬีาสถาบนัการพลศกึษาแห่ง
ประเทศไทย ครัง้ที ่42. วารสารคณะพลศกึษา: 21(1), 23-32. 

ภเูบศวร ์ภคะธนสมบตั ิพชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท.์ (2561). ผลการก าหนดความหนักทีแ่ตกต่างกนัของ
การฝึกดว้ยเสือ้ถ่วงน ้าหนกั ทีม่ต่ีอความเรว็ในการเลีย้งลกูฟุตบอลระยะ 20 เมตร. วารสารคณะ
พลศกึษา: 21(1), 58-67. 

สาธติ ระวงิทอง พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท.์ (2561). ผลการฝึกพลยัโอเมตรกิควบคู่กบัการฝึกดว้ย
น ้าหนกั การฝึกพลยัโอเมตรกิและการฝึกดว้ยน ้าหนกัทีม่ต่ีอความสามารถในการกระโดดของ
นกักฬีาบาสเกตบอลหญงิ. วารสารคณะพลศกึษา: 21(1), 68-78. 

mailto:aimpbas@hotmail.com
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2.  บทความท่ีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
Panurushthanon, P., & Bhasavanija, T. (2017). The effects of verbal persuasion on free throw 

in basketball. Proceedings: Asian Exercise and Sport Psychology: Development, 
Research and its Application conference. The Center for Strategic Studies, RTARF,Chon 
Buri. P. 49. 

Panurushthanon, P. (2018). The Effects of Listening to Music and Instrumental on Ergometer 
Duration. Proceedings: 5th International Seminar on Sports and Exercise Psychology. 
Kuching, Sarawak, Malaysia: ISSEP. P. 83 – 87. 

Nitusganjananon, P., & Panurushthanon, P. (2018). The Effects of Tai-Chi and Elastic Exercise 
on Health-Related Physical Fitness of Older Persons. Proceedings: 5th International 
Seminar on Sports and Exercise Psychology. Kuching, Sarawak, Malaysia: ISSEP. P. 
150 – 156. 

Panurushthanon, P., & Bhasavanija, T. (2019). Aggressive Behaviour Assessment of Contact 
Team Sport Athletes: A Survey Design. Proceedings: 6th International Seminar on 
Sports and Exercise Psychology Conference. Burapha University, Thailand: ISSEP. P. 
130 – 134. 

3.  ต ารา/หนังสือ  
 - 
4. ภาระงานสอน 

รหสัวชิา ชื่อรายวชิา 
PEP231 BASKETBALL 
PEP254 TABLE TENNIS  
PES243 Sports and Exercise Sociology 
SWU132 PERSONAL FITNESS 

5.   ทุนวิจยัท่ีได้รบั  

ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน 
ปีงบประมาณ 
ท่ีได้รบัทุน 

 

ระบุสถานภาพ (หวัหน้า
โครงการ/ผูร้ว่ม

โครงการ) 
การศกึษารปูแบบการเป็นผูฝึ้กสอนกฬีาและแหล่งการ
สรา้งความเชื่อมัน่ในตนองเฉพาะอย่างของผูฝึ้กสอน
กฬีา ในการแขง่ขนักฬีาสถาบนัการพลศกึษาแห่ง
ประเทศไทย ครัง้ที ่42 

คณะพลศกึษา 2558 หวัหน้าโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาวสาลี ่ สุภาภรณ์ 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Miss Salee Supaporn 
ต าแหน่งทางวิชาการ    ศาสตราจารย ์ 
ท่ีท างาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์    02-649-5000 ต่อ 22505 
Email     salee_supaporn@yahoo.com 
 
คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญา
เอก) 

วฒิุ
การศึกษา 

คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 

กศ.บ. พลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2524 
กศ.ม. พลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2526 
M.S. Physical Education: Sport 

Biomechanics 
Illinois State University, USA 2536 

Ed.D. Physical Eduation: Pedagogy University of Massachusetts, 
Amherst, USA 

2541 

 
ความเช่ียวชาญ 
 พลศกึษา วทิยาศาสตรก์ารกฬีาดา้นโยคะ ไทจ้ี ๋ชกิง การสอนพลศกึษา/กฬีา การวจิยัเชงิ
คุณภาพ   
 
ผลงานทางวิชาการ  
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
สาลี ่สุภาภรณ์. (2559). คอรส์โยคะทีน่ิสติปรญิญาตรตี้องการ. วารสารคณะพลศกึษา. 19(2), 37-52. 
สาลี ่สุภาภรณ์. (2559). แนวทางการเขยีนเอกสารประกอบการสอน. วารสารคณะพลศกึษา.    
     19(1),1-11. 
สาลี ่สุภาภรณ์. (2561). การเลอืกออกก าลงักายของผูส้งูอายแุละปัจจยัเกีย่วขอ้ง: กรณศีกึษา.      

วารสารคณะพลศกึษา. 21(2), 11-22. 
 
 



82 
 

 

ระพพีฒัน์ เดอืนเพญ็ศร,ี สาลี ่สุภาภรณ์, อุษากร พนัธุว์านิช. (2559). พฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคข์อง 
นกัเรยีนในชัน้เรยีนพลศกึษาตามการรบัรูข้องกลุ่มตวัอย่าง: กรณศีกึษา. วารสารคณะพลศกึษา.  
19(1), 183-193. 

  มหาลาภ ป้อมสุข, สาลี ่สุภาภรณ์, อุษากร พนัธุว์านิช. (2559). เจตคตทิีม่ต่ีอกจิกรรมพลศกึษา 
ตามการรบัรูข้องผูเ้รยีน. วารสารคณะพลศกึษา. 19(1), 167-182. 

  อรวรรณ ทองดเีจรญิ, สนธยา สลีะมาด, และ สาลี ่สุภาภรณ์. (2559) ศกึษาความเทีย่งตรงและ 
   ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามกจิกรรมทางกาย ความตัง้ใจ ทศันคต ิการคลอ้ยตามบุคคลรอบ 
 ขา้งและการรบัรูค้วามสามารถควบคุมกจิกรรมทางกายของนกัศกึษาปรญิญาตรทีีม่นี ้าหนกัตวั 
 เกนิ. วารสารคณะพลศกึษา 19(2), 83-95. 
  วรวุฒ ิธาราวุฒ,ิ สาลี ่สุภาภรณ์ และ อุษากร พนัธุว์านิช. (2560).โยคะบ าบดัส าหรบัผูส้งูอายุ: การ 

ออกแบบโปรแกรม. วารสารคณะพลศกึษา 20(2), 83-93. 
  ดลหทยั ทองตะนุนาม, พชิติ เมอืงนาโพธิ ์และ สาลี ่ สุภาภรณ์. (2560). ลกัษณะทางจติวทิยาการ 

กฬีาของนกักฬีากอลฟ์อาชพีชัน้เลศิของไทย. วารสารคณะพลศกึษา 20(2), 62-72.  
  รุง่กานต ์แซ่แต,้ สาลี ่สุภาภรณ์ และ ประสทิธิ ์ปีปทุม (2561). ผลการฝึกชกิงรว่มกบัโยคะทีม่ต่ีอ 

สุขภาพและความกลวัการลม้ของผูส้งูอายุ: การศกึษาเชงิคุณภาพ. วารสารคณะพลศกึษา.  
 21(2), 11-22.   
 

2.บทความทางวิชาการตีพิมพใ์นวารวารวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

สาลี ่สุภาภรณ์. (2559). แนวทางการเขยีนเอกสารประกอบการสอน. วารสารคณะพลศกึษา. 19(1),1-
11.    
 

3.  ต ารา/หนังสือ 
 - 
4. ภาระงานสอน  

 
 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
PEC106 ETHICS FOR SPORTS SCIENCE I 
PEC202 PROFESSIONAL ENGLISH I 
PEC206 ENGLISH FOR SPORTS SCIENCE I 
PEG543 QUALITATIVE RESEARCH IN SPORT AND EXERCISE 
PEG701 RESEARCH DESIGN AND STATISTICAL ANALYSIS 
PEP226 FUNDAMENTAL YOGA 
PES423 SENIOR PROJECTS 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 

ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาวสุปราณ ีขวญับุญจนัทร ์
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Supranee Kwanboonchan 
ต าแหน่งทางวิชาการ    รองศาสตราจารย ์ 
ท่ีท างาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์               081-686-3940 
Email     supraneekw@g.swu.ac.th, supraneek2504@gmail.com 
 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา   
วฒิุ

การศึกษา 
คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ี

ส าเรจ็ 
กศ.บ. พลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิฒ 2526 
M.A. Physical Education Centro Escolar University, Philippines 2528 
Ed.D. Curriculum and 

Supervision 
Centro Escolar University, Philippines 2530 

ปร.ด. การบรหิารการศกึษา มหาวทิยาลยันอรท์กรงุเทพ 2557 

ความเช่ียวชาญ 
 1. ดา้นการพลศกึษา 2. ดา้นการฝึกสอนกฬีา 

ผลงานทางวิชาการ  
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
ธงชาต ิพู่เจรญิ สุปราณวีิ ์ขวญับุญจนัทร ์สาธนิ ประจนับาน และ นพรตัน์ พบลาภ. (2559, มกราคม- 
 มถุินายน). การพฒันากลยทุธก์ารผลติครพูลศกึษาในศตวรรษ ที ่21. วารสารคณะพลศกึษา. 
 19(1), 152-166. 
สุปราณวีิ ์ขวญับุญจนัทร ์ทรงพล ต่อนี และ จรีนนัท ์ เจรญิชยัภนิันท ์(2560). การพฒันาโปรแกรมฝึกอบรม

การ สอนพลศึกษาส าหรบัครูที่ไม่มวีุฒพิลศึกษาในระดับประถมศึกษา. วารสารคณะพลศึกษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ปีที ่20 เล่ม 1 มกราคม – มถุินายน 2560,117 – 126. 

สุปราณีวิ ์ขวญับุญจนัทร์ ทรงพล ต่อนี และ ปรยีาภรณ์ กุลศิรริตัน์ (2560). การพฒันาโปรแกรมการ
ฝึกอบรมการสอนพลศึกษาบูรณาการความรู้เกี่ยวกับอาเซียนส าหรับครูพลศึกษาในระดับ
ประถมศกึษา. วารสารคณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ปีที่ 20 เล่ม 1 มกราคม – 
มถุินายน 2560,127-136. 

 
 

mailto:supraneekw@g.swu.ac.th
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2.  บทความท่ีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 
 - 
 

3.  ต ารา/หนังสือ 
 - 
 
4. ภาระงานสอน  

 
5. ทุนวิจยัท่ีได้รบั  

ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 
ท่ีได้รบัทุน 
 

ระบุสถานภาพ 
(หวัหน้า
โครงการ/ผูร้ว่ม
โครงการ) 

การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมภาวะผูน้ า
นิสติคณะพลศกึษา  มหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒ 

เงนิรายได ้
คณะพลศกึษา 
มหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒ 

2556 หวัหน้าโครงการ 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
PES242 SPORTS AND EXERCISE LEADERSHIP 
PES227 ASEAN SPORTS STUDIES 
PEP252 GOLF 
PEC472 PRACTICUM IN SPORTS SCIENCE 
PEG831 SEMINAR ON ISSUES AND TRENDS IN ADMINISTRATION 

 IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 
PEG849  INDEPENDENT STUDY 
PEG637 INDEPENDENT STUDY 
PEG503 SEMINAR ON PARADIGMS IN HEALTH EDUCATION AND PHYSICAL EDUCATION 
PEG831 SEMINAR ON ISSUES AND TRENDS IN ADMINISTRATION 

 IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 

http://syllabus.swu.ac.th/checkSyllabus.php?year=2559&sem_cd=1&course_cd=PEG831&course_no=1&section_no=D01&teacher_id=701553
http://syllabus.swu.ac.th/checkSyllabus.php?year=2559&sem_cd=1&course_cd=PEG831&course_no=1&section_no=D01&teacher_id=701553
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 

ช่ือ – นามสกลุ  (ภาษาไทย)  นายสนธยา สลีะมาด 
ช่ือ – นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Sonthaya Sriramatr 

ต าแหน่งวิชาการ    ผูช้่วยศาสตราจารย ์ 

ท่ีท างาน      ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์    02-649-5000  ต่อ 22549 
Email     sonthase@swu.ac.th 
คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา (เรยีงระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท และปรญิญา
เอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 

วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา  มหาวทิยาลยัมหดิล 2539 
วท.ม. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ 2541 
Ph.D. Behavioral Medicine University of Alberta, Canada 2556 

ความเช่ียวชาญ  
 วทิยาศาสตรก์ารฝึกกฬีา การสรา้งเสรมิการออกก าลงักาย 

ผลงานทางวิชาการ 
1. บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ  
Amonsriwatanakul A, Nakornkhet S, Katewongsa P, Choosakul C, Kaewmanee T, Konharn K, 

Purakom A, Santiworakul A, Sitilertpisan P,Sriramatr S, Yankai A, Rosenberg M, Bull F. 
( 2016) .  Results from Thailand’ s 2016 report card on physical activity for children and 
youth. Journal of Physical Activity and Health, 13 (Suppl 2), S291-S298. 

Jindo, T. , Fujii, K. , Tsunoda, K. , Fujii, Y. , Srirmatr, S. , & Okura, T.  (2016) .  Effect of increased 
daily physical activity on lower- extremity physical function during an exercise program 
for older adults. Journal of Physical Education and Sport. 16 (3), 816-822. 

Sriramatr, S. , Silalertdetkul, S. , & Wachirathanin, P.  (2016) .  Social cognitive theory associated 
with physical activity in Thai undergraduate students.  Pacific Rim International Journal 
of Nursing Research, 20(2), 95-105. 
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2. บทความวิจยัท่ีน าเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  
 - 
3. ต ารา/หนังสือ 
 - 
4. ภาระงานสอน 

รหสัวชิา ชื่อรายวชิา 
PES311 STATISTICS COMPUTER PROGRAMS FOR SPORTS SCIENCE 
PEG502 RESEARCH IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
PEG544 SEMINAR IN SPORTS AND EXERCISE DEVELOPMENT 
PEG701 RESEARCH DESIGN AND STATISTICAL ANALYSIS 

 

5. ทุนวิจยัท่ีได้รบั  
ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ท่ีได้รบัทุน 
 

ระบุสถานภาพ 
(หวัหน้าโครงการ/
ผูร้ว่มโครงการ) 

An Internet-based intervention for promoting 
and maintaining physical activity in Thai 
university-aged females. International Journal 
of Behavioral Nutrition and Physical Activity. 

 2014 หวัหน้าโครงการ 

Validity and reliability of Thai versions of 
questionnaires measuring leisure-time physical 
activity, and exercise-related self-efficacy, 
outcome expectations and self-regulation. 

 2013 หวัหน้าโครงการ 

The effect of different response formats on 
ratings of exerciser stereotypes. 

 2012 หวัหน้าโครงการ 

เดนิอย่างไรใหส้ตรไีทยมสีมรรถภาพร่างกายด ี  2553 ผูร้่วมโครงการ 
ผลของการอบอุ่นร่างกาย และการยดืกลา้มเน้ือ ทีม่ี
ต่อความสามารถสงูสดุและปรมิาณในการท างาน
แบบไม่ใชอ้อกซเิจน และดชันีความลา้ 

ทุนคณะพลศกึษา 2551 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการฝึกเอสเอควิทีม่ต่ีอสมรรถภาพของ
นกักฬีาปัญจกัสลิตัทมีชาตไิทย 

ทุนคณะพลศกึษา 2550 ผูร้่วมโครงการ 

ผลของการฝึกกจิกรรมทางกายทีม่ต่ีอสมรรถภาพ
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

ทุนคณะพลศกึษา 2549 ผูร้่วมโครงการ 

ผลของการออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจน และไม่
ใชอ้อกซเิจน ทีม่ต่ีอจุดเริม่ลา้ของนกักรฑีา 

 2547 หวัหน้าโครงการ 

ผลความต่างของรปูแบบการฝึกซอ้มในแต่ละครัง้ที่
มต่ีอสมรรถภาพทางกลไก 

 2542 หวัหน้าโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาวสุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ)  SUPAPORN SILALERTDETKUL 
ต าแหน่งทางวิชาการ    ผูช้่วยศาสตราจารย ์
ท่ีท างาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา  
เบอรโ์ทรศพัท ์   662-6495000 ต่อ 22505 
Email     ssilalertdetkul@gmail.com 
คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 
วท.บ. กายภาพบ าบดั มหาวทิยาลยัรงัสติ 2537 
วท.ม. สรรีวทิยาการออกก าลงักาย มหาวทิยาลยัมหดิล 2542 
Ph.D. Exercise Physiology University of Bath 2553 

 
ความเช่ียวชาญ 
 สรรีวทิยาการออกก าลงักาย 
 การตอบสนองและการปรบัตวัของฮอรโ์มนต่อการออกก าลงักาย  
 การตอบสนองและการปรบัตวัของตวัแปรทางการอกัเสบต่อการออกก าลงักาย 
 การประเมนิ ไขมนั กลา้มเนื้อ ในรา่งกาย 
 สมดุลพลงังาน กจิกรรมทางกาย และการบรโิภคอาหาร 
 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายภายหลงัการเล่นกฬีา 
 การนวดทางการกฬีา 

ผลงานทางวิชาการ  
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
Silalertdetkul S. Appetite perceptions and total PYY concentrations following 10 days 

consumption of vegetarian diets. Songklanakarin Journal of Science and Technology.  
2017; 39(3): 347-353. 

Silalertdetkul S. Impact of sepak takraw practice on inflammatory markers in male athletes. 
Songklanakarin Journal of Science and Technology.  2016; 38(3): 289-294. 

Sriramatr S., Silalertdetkul S., Wachirathanin P. Social cognitive theory associated with physical 
activity in undergraduate students: A cross-sectional study. Pacific Rim International 
Journal of Nursing Research.  2016; 20(2): 95-105. 
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เกรยีงไกร นาคเทวญั, พชิติ เมอืงนาโพธิ,์ สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. การพฒันาแบบสอบถามความวติก
กงัวลสงูเกนิความสามารถในนกักอลฟ์เยาวชน. วารสารคณะพลศกึษา.  2560; 20(2): 73-82. 

อมเรศ ศรฉีายนาม, สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. ผลของการใชค้วามเยน็ทมีอืควบคู่กบัการอบอุ่นรา่งกาย
ต่อความสามารถในการใชค้วามเรว็สงูสุดแบบซ ้าๆ ในนักกฬีาฟุตบอล. วารสารคณะพลศกึษา.  
2560; 20(2): 126-139. 

เกรกิวทิย ์พงศศ์ร,ี นนัทพล ทองนิลพนัธ,์ อมรพนัธ ์อจัจมิาพร, สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. การ
ตอบสนองของอนิซลูนิไลคโ์กรทแฟคเตอรช์นิดที ่1 และการปรบัตวัทางสรรีวทิยาต่อการฝึก
ความแขง็แรง  ชนิดเฉพาะควบคู่กบัการวิง่ดว้ยความเรว็สงูสุดแบบซ ้าๆ ระหว่างก่อนการ
แขง่ขนัในนกักฬีาฟุตซอล. วารสารคณะพลศกึษา.  2560; 20(1): 34-48. 

คณพส สุขะจริโชต,ิ อจัฉรยีา กสยิะพทั, สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล, สายนท ีปราถนาพล, สุชาต ิเกยีรติ
วฒันาเจรญิ. ผลการฝึกความแขง็แรงของกล้ามเนื้อแกนกลางล าตวัและความทนทานที่ความ
หนักสูง แบบสลบัช่วง ต่อสมรรถภาพของนักกีฬาเรอืมงักร. วารสารคณะพลศึกษา. 2559; 
19(1): 209-217. 

ปวณี วยิาภรณ์, ฐาปนีย ์หงสร์ตันาวรกจิ, สุภาภรณ์  ศลิาเลศิเดชกุล. พฤตกิรรมลดน ้าหนกัในนกักฬีาเท
ควนัโด. วารสารวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ.  2559; 17(1): 63-72. 

 
2.  บทความท่ีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 
 - 
 
3.  ต ารา/หนังสือ 
 - 
 
4.  ภาระงานสอน 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
ปริญญาตรี  
PES453 APPLIED MASSAGE FOR SPORTS AND EXERCISE 
PES441 SPORT REHABILITATION 
PES221 SPORTS AND EXERCISE PHYSIOLOGY I 
PES222 SPORTS AND EXERCISE PHYSIOLOGY II 
PES423 SENIOR PROJECTS 
PEG502 RESEARCH IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
PEG501 SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
PEG553 ATHLETIC TRAINING 
PEG675 INDEPENDENT STUDY IN EXERCISE SCIENCE 
PEG757 ADVANCED SPORT AND EXERCISE PHYSIOLOG 
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PEG701 RESEARCH DESIGN AND STATISTICAL ANALYSIS 
PEG702 SEMINAR ON TREND AND ISSUES IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
PEG763 SEMINAR ON TREND AND ISSUES FOR SPORT AND EXERCISE DEVELOPMENT 
PEG758 ADVANCED SPORT AND EXERCISE PHYSIOLOGY LABORATORY TECHNIQUA 

 
5.  ทุนวิจยัท่ีได้รบั  

ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน 
ปีงบประมา
ณ 
ท่ีได้รบัทุน 

ระบุสถานภาพ 
(หวัหน้าโครงการ/
ผูร้ว่มโครงการ) 

ผลของการบรโิภคขา้วไรซเ์บอรีต่่อตวับง่ชี ้
การอกัเสบภายหลงัการปัน่จกัรยาน 

คณะพลศกึษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2559-2560 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการออกก าลงักาย การบรโิภคอาหารเกนิ 
และ การบรโิภคอาหารเจ ต่อระดบัฮอรโ์มน 
เปปไทดว์ายวาย สว่นประกอบของร่างกาย 
ความรูส้กึหวิ-อิม่ 

ทุนพฒันาศกัยภาพในการ
ท างานวจิยัของอาจารยร์ุ่นใหม่ 
ส านกังานคณะกรรมการการ
อุดมศกึษา  และ ส านกังาน
กองทุนสนบัสนุนการวจิยั 

2556-2558 หวัหน้าโครงการ 

ความสมัพนัธร์ะหว่างสว่นประกอบของ
ร่างกายและความรูส้กึอยากอาหารในชาย
และหญงิ 

คณะพลศกึษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2556-2558 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการแขง่ขนักฬีาเซปักตระกรอ้ต่อ
ความเขม้ขน้ของ อนิเตอรล์วิคนิ-6 ใน
นกักฬีาเซปักตระกรอ้ทมีชาต ิไทย 

คณะพลศกึษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2555-2557 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการจ ากดัอาหาร ต่อความเขม้ขน้ของ
ฮอรโ์มน Peptide YY (PYY) ในกลุ่มคนที่
ออกก าลงักายเป็นประจ าและคนกลุ่มทีไ่มไ่ด้
ออกก าลงักายเป็นประจ า 

คณะพลศกึษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2554-2555 หวัหน้าโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นายถนอมศกัดิ ์เสนาค า 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Thanomsak Senakam 
ต าแหน่งทางวิชาการ    ผูช้่วยศาสตราจารย ์
ท่ีท างาน      ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา  
เบอรโ์ทรศพัท ์    081-819-2587 
Email     Tanormsakse@gmail.com 
 
คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 
วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัมหดิล   2536 
วท.ม. เวชศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2541 
D.S.M. Sport Management United States Sports Academy, USA 2551 

 
ความเช่ียวชาญ 
 การทดสอบและก าหนดโปรแกรมการฝึกกฬีา เวชศาสตรก์ารกฬีา การจดัการกฬีา 
 
ผลงานทางวิชาการ  
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
สมพล ศรสีดใส, อุษากร พนัธุว์านิช และ ถนอมศกัดิ ์เสนาค า. (2562). การพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการ

จดัการแขง่ขนักฬีาฟันดาบ สมาคมกฬีาฟันดาบแห่งประเทศไทย. วารสารคณะพลศกึษา. 22(2): 
95-106. 

อรศิรา พนัธุลาภ และ ถนอมศกัดิ ์เสนาค า. (2561). ความแตกต่างของความหนกัระหว่างการพายเรอืมงักร
บนเครือ่งวดังานและบนน ้าในฝีพายเรอืมงักรหญงิระดบัมหาวทิยาลยั. วารสารคณะพลศกึษา. 
21(2): 55-65. 

นุชจเรศ ฉิมบา้นไร ่และ ถนอมศกัดิ ์เสนาค า. (2560). ผลของความถีใ่นการพายเรอื ระยะทาง 200 เมตร 
ต่อตวัแปรทางสรรีวทิยาและประสทิธภิาพการพายในฝีพายเรอืมงักรเพศหญงิ. วารสารคณะพล
ศกึษา. 20(2): 114-125. 

สุนนัทา ศรศีริ,ิ ภาคภูม ิรตันโรจนากุล, ถนอมศกัดิ ์ เสนาค า, สุมนรตร ีน่ิมเนตพินัธ,์ อุษากร พนัธุว์นิช, และ
จกัรพงษ์ ธรรมพงษ์บวร. (2559). การประเมนิความตอ้งการจ าเป็นดา้นการจดัการศกึษาของ
หลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑติและหลกัสตูรปรชัญาดุษฎบีณัทติ สาขาการจดัการกฬีาและ
นนัทนาการ คณะพลศกึษา มศว. วารสารคณะพลศกึษา. 19(1): 53-66.  



91 
 

 

2.  บทความท่ีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 
 - 
 
3. ต ารา/หนังสือ 
 - 
 
4. ภาระงานสอน  

 
5. ทุนวิจยัท่ีได้รบั  
ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ท่ีได้รบัทุน 
 

ระบสุถานภาพ 
(หวัหน้า
โครงการ/ผู้
ร่วมโครงการ) 

ลกัษณะสญัญาณไฟฟ้ากลา้มเนื้อขณะพายเรอื
มงักรสปริน๊ท ์200 เมตร ในฝีพายชายชัน้เลศิ 

เงนิรายไดค้ณะ
พลศกึษา 

2562-2563 หวัหน้า
โครงการ 

ผลของการทาเอสเซนเชยีลออยลท์ีม่ต่ีอ
ความสามารถทางการกฬีา 

บรษิทัเอกชน 2561-2562 หวัหน้า
โครงการ 

คลื่นเสยีงสะทอ้นหวัใจในฝีพายเรอืมงักรทมีชาติ
ไทย 

เงนิรายไดค้ณะ
พลศกึษา 

2559-2560 หวัหน้า
โครงการ 

การประเมนิความตอ้งการจ าเป็นดา้นการจดั
การศกึษาของหลกัสตูรศลิปศาสตร มหาบณัฑติ
และหลกัสตูรปรชัญาดุษฏบีณัฑติ สาขาการ
จดัการกฬีาและนนัทนาการ คณะพลศกึษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  

เงนิรายไดค้ณะ
พลศกึษา 

2558-2559 ผูร้ว่มโครงการ 
 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
PES241 Outdoor Activities   
PES324 Exercise Testing and Prescription 
PES325 Sports Management 
PEC472 Practicum in Sports Science 
PEG501 Sport and Exercise Science 
PSL513 Sport and Leisure Organization and Human Resource Management 
PSL702 Strategic Management in Sport and Leisure 
PSL746 Special Topics in Sport and Leisure Management 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์ 
 

ช่ือ – นามสกลุ  (ภาษาไทย)  นายพชิติ  เมอืงนาโพธิ ์
ช่ือ – นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Pichit muangnapoe 

ต าแหน่งวิชาการ    อาจารย ์

ท่ีท างาน      ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์    02-649-5000 ต่อ 22549 
Email     pichi@swu.ac.th 
 

คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี  ปริญญาโท และ
ปริญญาเอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 

กศ.บ. พลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  2527 
M.Ed Physical Education Depaul University,Chicago, IL, 

USA 
2532 

Ph.D. Sport Psychology Victoria University of Technology, 
Melbourne, Australia 

2539 

 

ความเช่ียวชาญ  
 จติวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย  
 

ผลงานทางวิชาการ 
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ  
สยาม ทองใบ, พชิติ เมอืงนาโพธิ,์ สริพิร ปาณาวงษ์. รปูแบบการพฒันาภาวะผูน้ าของผูบ้รหิาร

ส านกังานการท่องเทีย่วและกฬีาจงัหวดั. วารสารวชิาการและวจิยัสงัคมศาสตร.์ 2559; 11(31): 
135-148. 

เกรยีงไกร นาคเทวญั, พชิติ เมอืงนาโพธิ,์ สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. การพฒันาแบบสอบถามความวติก
กงัวลสงูเกนิความสามารถในนกักอลฟ์เยาวชน. วารสารคณะพลศกึษา.  2560; 20(2): 73-82. 

ดลหทยั ทองตะนุนาม.,พชิติ เมอืงนาโพธิ.์,สาลี ่สุภาภรณ์. ลกัษณะทางจติวทิยาของนกักฬีากอลฟ์ชัน้ 
 เลศิของไทย.วารสารคณะพลศกึษา.  ปีที ่20 ฉบบัที2่ กรกฎาคม – ธนัวาคม 2560; (62-72). 
 
2.  บทความวิจยัท่ีน าเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  
          - 

mailto:pichi@swu.ac.th


93 
 

 

 
3.  ต ารา/หนังสือ 
 - 
  
4. ภาระงานสอน  

 
4. ทุนวิจยัท่ีได้รบั  

ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 
ท่ีได้รบัทุน 
 

ระบุสถานภาพ 
(หวัหน้าโครงการ/
ผูร้ว่มโครงการ) 

การพฒันาเครื่องทดสอบและฝึกกล้ามเนื้อ
แบบไอโซคิเนติค 
ระบบไฮดรอลคิควบคมุดว้ยคอมพวิเตอร ์

ทุนวจิยัจากงบประมาณ
แผ่นดนิมหาวทิยาลยัศรี
นครนิทรวโิรฒ 

2554 หวัหน้าโครงการ 

 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
PES225 SPORTS AND EXERCISE PSYCHOLOGY 
PEC403 ENGLISH FOR SPORTS SCIENCE III 
PEP212 SCUBA DIVING 
PEG537 APPLIED SPORT AND EXERCISE PSYCHOLOGY 
PEG759 ADVANCED SPORT AND EXERCISE PSYCHOLOGY 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาววชัร ีฤทธวิชัร ์
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Wacharee Rittiwat 
ต าแหน่งทางวิชาการ    อาจารย ์
ท่ีท างาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา  
     มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
เบอรโ์ทรศพัท ์    098-593-9289 
Email            wacharee@g.swu.ac.th, kungsportstech@gmail.com 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 

วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัมหดิล 2542 
วท.ม. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัมหดิล 2546 
ปร.ด. วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2557 

ความเช่ียวชาญ 
 วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย ชวีกลศาสตรก์ารกฬีา การวเิคราะหท์กัษะกฬีา 
นวตักรรมและและเทคโนโลยทีางกฬีา ผูฝึ้กสอนกรฑีา กฬีากรฑีา 

ผลงานทางวิชาการ  
1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
Kamnardsiri T, Janchai W, Janchai W, Khuwuthyakorn P, Rittiwat W. (2019). Requirement 

analysis to design the knowledge-based system for long jump coaching. International 
Journal Knowledge Management Studies, 10 (2), 118-137. 

Kamnardsiri T, Janchai W, Khuwuthyakorn P, Rittiwat W. (2019). On the Validity of the 
Knowledge Transferring Assessment of the Knowledge-Based System for Training Long 
Jump Athletes: The Approach-Run Phase. Eurasian Journal of Analytical Chemistry, 
13(6), 594-602. 

ปรเมท เหมรชตนนท,์ วชัรี ฤทธิวชัร ์พรเทพ ราชนาวี และสนธยา สีละมาด. (2560).  
 ประสทิธภิาพการสวงิกอลฟ์และความเสีย่งต่อการบาดเจบ็ร่างกาย. วารสารคณะพลศกึษา.  
 20(2), 11-22. 
 
 
 

mailto:wacharee@g.swu.ac.th
mailto:kungsportstech@gmail.com
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ช านาญ ชนิสหี,์ วทิยา เหมพนัธ,์ วชัร ีฤทธวิชัร,์ กฤษณะ อรณุโชต ิและพชร ชนิสหี.์  (2560).  
 การศกึษาโอกาสเกดิการบาดเจบ็ของขอ้เข่าขณะลงสู่พืน้จากการกระโดดของนกักฬีา

วอลเลยบ์อลและบาสเกตบอลระดบัเยาวชนในเขตจงัหวดัพทัลุง. วารสารวชิาการสถาบนั การพล
ศกึษา, 9(2), 67-82. 

2.  บทความท่ีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 
องัสุมาล ีสมบูรณ์สุข, วชัร ีฤทธวิชัร ์และพรเทพ ราชนาว ี(2560). การศกึษาความสมัพนัธต์วั 

แปรคเินมาตคิสข์องท่าหมุนตวัเตะในกฬีาเทควนัโด. การประชุมวชิาการระดบับณัฑติศกึษา 
“ประเทศไทย 4.0 : นวตักรรมสุขภาพและกฬีา” : 89-99. 

 
3.  ต ารา/หนังสือ 

- 
 

4.  ภาระงานสอน  

 
 
 
 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
PEG  702 Seminar on Trend and Issues in Sport and Exercise Science 
PEG 755 PEG 755 Biomechanics of Human Movement 
PEG  763 Seminar on Trend and Issues for Sport and Exercise Development 
PEG  764   Current Research Topics in Sport and Exercise Science 
PEG 501 Sport and Exercise Science 
PEG 504 Seminar in Sport and Exercise Science 
PEG 515 PEG 515 Movement Analysis for Sport 
PEG  545 Independent Study of Sport and Exercise Science 
SPS 161 Athletics I 
SPS 105 Ethics for Sports Science I 
SPS 206 Ethics for Sports Science II 
SPS 326 Sports Biomechanics 
SPS 435 Innovations and Technology in Sports and Exercise 
SPS 449 Applied Sports Science 
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 5.  ทุนวิจยัท่ีได้รบั  
 

ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 
ท่ีได้รบัทุน 
 

ระบุ
สถานภาพ 
(หวัหน้า/ผู้
ร่วม
โครงการ) 

การพฒันาและประยกุตเ์ครื่องมอืวดัแรงใน
แนวดิง่เพื่อการเรยีนการสอน 

มหาวทิยาลยัศรนีคริ
นทรวโิรฒ เงนิรายได ้
คณะพลศกึษา 

พ.ศ.2555 หวัหน้า
โครงการ 

การพฒันากระดานวดัสดัส่วนร่างกายแบบ2
มติเิพื่อการประเมนิทางคเินตกิสแ์ละคเินเม
ตกิส ์

สถาบนัการพลศกึษา พ.ศ.2559 
 

ผูร้ว่ม
โครงการ 
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 ประวติัและผลงานอาจารย ์
 

ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นายอจัฉรยิะ เอนก 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Achariya Anek 
ต าแหน่งทางวิชาการ    อาจารย ์
ท่ีท างาน               ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา  คณะพลศกึษา 
เบอรโ์ทรศพัท ์        095-591-4492 
Email                      ozone_aut@hotmail.com 
 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัท่ีส าเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 
วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีท่ีส าเรจ็ 

วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2551 
วท.ม. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2553 
วท.ด. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2557 

 

ความเช่ียวชาญ 
 สรรีวทิยาการออกก าลงักาย การประเมนิการออกก าลงักายและการวางโปรแกรมการออกก าลงักาย
ส าหรบัผูส้งูอาย ุการออกก าลงักายในผูป่้วยโรคกระดกูและกลา้มเนื้อ การออกก าลงักายในกลุ่มคนพเิศษ 
การออกก าลงักายส าหรบัผูป่้วยปอดอุดกัน้เรือ้รงั สมรรถนะทางการกฬีาและการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย  การฝึกกฬีา 
 

ผลงานทางวิชาการ  
1.บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 
ประสทิธิ ์ปีปทุม, อจัฉรยิะ เอนก. 2562. ผลการฝึกหนกัสลบัพกัทีร่ะดบัความหนกัระดบัสงูเหนือจดุสงูสุด

ทีม่ต่ีอมวลไขมนัและมวลกลา้มเนื้อในนกักฬีาวยัรุ่นชาย. วารสารวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
สุขภาพ ปีที ่20 เล่มที ่1: 13-27. 

วนีสั วฒันธ ารงค,์ ณฐักฤตา ศริโิสภณ, ประเสรฐิศกัดิ ์กายนาคา,  สมบตั ิอ่อนศริ,ิ  ชาตชิาย อมติรพ่าย 
อจัฉรยิะ เอนก,  ภเูบศร ์นภทัรพทิยาธร, กลัป์พฤกษ์ พลศร. 2560. ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บั
ความตัง้ใจในการใชย้าฝังคุมก าเนิดในหญงิวยัรุน่ตัง้ครรภซ์ ้า. วารสารพยาบาลทหารบก. ปีที่18: 
102-111. 

apiyawat, N, Anek, A. (2018). The community participation on health promotion program 
development for older adults with knee osteoarthritis. The 4th asiangage regional 
conference, 26-28 Nov, 2018, Chiangmai, Thailaind 
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เจนจริา อนิทปัญญา, บุศรารตัน์ นามประโล, พรรษวรรษ ลุนละวงษ์,  ศราวรรณ หรัง่สโิย,  อรญา ศกัดิ ์
พริยิะกุล, อจัฉรยิะ เอนก. (2562). การเปรยีบเทยีบผลการฝึกเกา้จตุัรสัและบนัไดเชอืกทีม่ต่ีอ
ความว่องไวในนกักฬีาวอลเลยบ์อลชาย. รายงานสบืเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาต ิ
โครงการวนัวชิาการคณะพลศกึษา นวตักรรมสุขภาพและกฬีา. วนัที ่28 มนีาคม 2562 ISBN 
(e-Book) 978-616-296-189-2 หน้า. 360-373  

 

2. บทความท่ีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 
      - 
 

3. ต ารา/หนังสือ 
- 

 

4. ภาระงานสอน  

 

5. ทุนวิจยัท่ีได้รบั  
ช่ือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ท่ีได้รบัทุน 
 

ระบุสถานภาพ 
(หวัหน้าโครงการ/
ผูร้ว่มโครงการ) 

ผลของการฝึกหนึ่งเซตจนหมดแรงก่อนการฝึกแรงตา้น
ผสมผสานกบัวธิกีารปิดกัน้การไหลเวยีนของเลอืดทีม่ี
ต่อสมรรถนะของกลา้มเนื้อในนักกฬีาวยัรุ่นชาย 

ทุนการกฬีาแห่ง
ประเทศไทย 

2560 ผูร้่วมโครงการ 

ผลของการฝึกสเตปแอโรบกิและโบซู่แอโรบกิทีม่ผีล
ต่อพวีนัเอน็พ ีความหนาแน่นของมวลกระดกู ความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือ และการควบคุมท่าทางการ
ทรงตวัในสตรวียัก่อนหมดประจ าเดอืน 

ทุนคณะพลศกึษา 2562 หวัหน้า
โครงการวจิยั 

รหสัวิชา ช่ือรายวิชา 
SPS102 HUMAN ANATOMY AND PHYSIOLOGY II 
SPS105 ETHICS FOR SPORTS SCIENCE I 
SPS206 ETHICS FOR SPORTS SCIENCE II 
PEP242 FUTSAL 
PES311 STATISTICS COMPUTER PROGRAMS FOR SPORTS SCIENCE 
PES423 SENIOR PROJECTS 
PEG501 SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
PEG504 SEMINAR IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
PEG533 EXERCISE FOR SPECIAL POPULATION 
PEG534 EXERCISE FOR ELDERLY 
PEG544 SEMINAR IN SPORT AND EXERCISE DEVELOPMENT 
PEG545 INDEPENDENT STUDY IN  SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
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ภาคผนวก ฉ  ตารางเปรียบเทียบการปรบัปรงุหลกัสตูร 
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ตารางเปรียบเทียบการปรบัปรงุหลกัสตูร 
หลกัสตูรปรชัญาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกก าลงักาย 

หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ.2558 และหลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ.2562 
 

หลกัสูตร พ.ศ. 2558 หลกัสูตรปรบัปรงุ พ.ศ.2563 เหตผุลประกอบ 

วตัถุประสงค ์
หลกัสตูรปรชัญาดษุฎบีณัฑติ 
สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย มวีตัถุประสงค ์
เพือ่ผลติดุษฎบีณัฑติ ทีม่คีณุลกัษณะ
ดงัต่อไปนี้  
1.  มคีวามรูแ้ละทกัษะอยา่งลกึซึง้ใน
ศาสตรเ์ฉพาะดา้นการฝึกกฬีา การ
ออกก าลงักาย สรรีวทิยาการออก
ก าลงักาย จติวทิยาการกฬีา  
โภชนาการการกฬีา และเทคโนโลยี
ทางการกฬีา  
2.  น าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการ
สอนและการวจิยัเฉพาะดา้นตอ่ไปนี้ 
คอื การฝึกกฬีา การออกก าลงักาย 
สรรีวทิยาการออกก าลงักาย จติวทิยา
การกฬีา  โภชนาการการกฬีา และ
เทคโนโลยทีางการกฬีา 
3.  มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรคใ์นการ
วจิยัเพือ่พฒันาองคค์วามรูใ้หมเ่ฉพาะ
ดา้นต่อไปนี้ คอื การฝึกกฬีา การ
ออกก าลงักาย สรรีวทิยาการออก
ก าลงักาย จติวทิยาการกฬีา  
โภชนาการการกฬีา และเทคโนโลยี
ทางการกฬีา 
4.  มคีณุธรรม จรยิธรรมและ
จรรยาบรรณวชิาชพีดา้น
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก
ก าลงักาย 

วตัถุประสงค ์
หลกัสตูรปรชัญาดษุฎบีณัฑติ สาขาวชิา
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย มวีตัถุประสงค ์เพือ่ผลติดุษฎบีณัฑติ 
ทีม่คีณุลกัษณะดงัต่อไปนี้  
1. มคีวามสามารถในการสบืคน้และ
วเิคราะหอ์งคค์วามรูแ้ละงานวจิยัทาง
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย 
2. มคีวามรูเ้ชงิทฤษฎแีละปฏบิตัทิางดา้น
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย 
3. มคีวามสามารถในการประยกุตใ์ชอ้งค์
ความรูจ้ากงานวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตร์
การกฬีาและการออกก าลงักาย 
4. มคีวามสามารถในการท าวจิยัเพือ่
ประยกุตห์รอืสรา้งองคค์วามรูใ้หมท่างดา้น
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย 
5. มคีวามสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
สารสนเทศ และเครือ่งมอืทางดา้น
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย 
6. มคีณุธรรมและจรยิธรรมในวชิาชพีและ
การวจิยั 
7. มคีวามสามารถในการสือ่สารและ
เผยแพรผ่ลงานทางวชิาการ 
 

การปรบัวตัถุประสงคใ์นครัง้นี้
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัทศิทางของ
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาทัง้ใน
ประเทศและต่างประเทศ 



101 
 

 

หลกัสูตร พ.ศ. 2558 หลกัสูตรปรบัปรงุ พ.ศ.2563 เหตผุลประกอบ 
อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบหลกัสตูร  
1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สนธยา สลีะ
มาด 
 2. รองศาสตราจารย ์ดร.สาลี ่  
สภุาภรณ์ 
 3. ผศ.ดร.สภุาภรณ์  ศลิาเลศิเดชกุล 

อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบหลกัสตูร 
1. ผศ.ดร วทิติ มติรานนัท ์
2. ผศ.ดร ประสทิธิ ์ปีปทมุ 
3. อ.ดร พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท ์
 

การปรบัอาจารยผ์ูร้บัผดิชอบ
หลกัสตูรในครัง้นี้เพื่อท าใหเ้กดิ
ความคล่องตวัในการรบัผดิชอบ
หลกัสตูร 

โครงสรา้งหลกัสตูร 
   แบบ 2 แบบ 2.1 หลกัสตูรแบบ

การศกึษาเตม็เวลา  
      รายวิชา 12 นก. 
      - วชิาบงัคบั 6 หน่วยกติ  
      - วชิาเลอืกไม่น้อยกว่า 6 นก.  
     ปรญิญานพินธ ์36 นก.  
รวมตลอดหลกัสตูรไม่น้อยกว่า 48 

นก. 

โครงสรา้งหลกัสตูร 
   แบบ 2 แบบ 2.1 หลกัสตูรแบบการศกึษา
เตม็เวลา  
      รายวิชา 13 นก. 
      - วชิาบงัคบั 5 หน่วยกติ  
      - วชิาเลอืกไม่น้อยกว่า 8 นก.  
     ปรญิญานพินธ ์36 นก. 
รวมตลอดหลกัสตูรไม่น้อยกว่า 49 นก. 

การปรบัโครงสรา้งหลกัสตูร
เพื่อใหม้คีวามเหมาะสมกบัการ
จดัท าหลกัสตูรปรบัปรุง 2562 

หมวดวชิาบงัคบั จ านวน 6 หน่วยกติ 
พลบ 701 การออกแบบวจิยัและการ
วเิคราะหท์างสถติใินการวจิยัเชงิทดลอง 
3(2-2-5) 
PEG 701 Research Design and 
Statistical Analysis in Exeperimental 
Research 
พลบ 702 สมัมนาแนวโน้มและประเดน็
ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกก าลงั
กาย 3(3-0-6) 
PEG  702  Seminar on Trend and 
Issues in Sport and Exercise Science 

หมวดวชิาบงัคบั จ านวน  5 หน่วยกติ จาก
รายวชิาต่อไปนี้ 
พลบ  701 การออกแบบวจิยัและการ
วเิคราะหท์างสถติ ิ3(2-2-5) 
PEG  701 Research Design and 
Statistical Analysis 
พลบ  702 สมัมนาแนวโน้มและประเดน็ทาง
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกก าลงักาย 
2(1-2-3) 
PEG  702 Seminar on Trend and Issues 
in Sport and Exercise Science 

มกีารลดหน่วยกติลงเพื่อใหน้ิสติ
สามารถเลอืกรายวชิาเลอืกที่
สนใจไดม้ากขึน้ 

กลุ่มวชิาประกอบดว้ย  
-กลุ่มวชิาการฝึกกฬีา 
-กลุ่มวชิาวทิยาศาสตรก์ารออกก าลงั
กาย  
-กลุ่มวชิาสรรีวทิยาการกฬีาและการ
ออกก าลงักาย 
-กลุ่มวชิาจติวทิยาการกฬีาและการออก
ก าลงักาย 
-กลุ่มวชิาชวีกลศาสตรก์ารกฬีา 
-กลุ่มวชิาโภชนาการกฬีาและการออก
ก าลงักาย 

หมวดวิชาเลอืก ก าหนดใหเ้รยีนไม่น้อยกว่า 
8 หน่วยกติ โดยมคี าแนะน าจากอาจารยท์ี่
ปรกึษา และ/หรอืคณะกรรมการบรหิาร
หลกัสตูร ฯ ดงันี้ 
- นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มวชิาชพีเลอืก
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งจากกลุ่ม 1 สมรรถนะ
ทางการกฬีา หรอืกลุ่ม 2 วถิชีวีติเพื่อสขุภาพ
และภาวะความเป็นอยูท่ีด่ ีจ านวนไม่น้อยกว่า 
6 หน่วยกติ 
- นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มสมัมนาไม่
น้อยกว่า 2 หน่วยกติ 

ตอ้งการสลายกลุ่มเพื่อใหน้ิสติมี
โอกาสเลอืกรายวชิาทีส่นใจได้
มากขึน้ 
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หลกัสูตร พ.ศ. 2558 หลกัสูตรปรบัปรงุ พ.ศ.2563 เหตผุลประกอบ 
-กลุ่มวชิาสมัมนาและการศกึษาอสิระ กลุ่มวิชาเลือกกลุ่ม 1 สมรรถนะทางการ

กีฬา  
วทก 751  สรรีวทิยาการกฬีาขัน้สงู                                                                
วทก 752  ภชนาการขัน้สงูส าหรบัการกฬีา                                                    
วทก  753  การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทาง
กฬีา                                             
วทก 754   ชวีกลศาสตรก์ารกฬีาขัน้สงู                                                           
วทก  755  จติวทิยาการกฬีาขัน้สงู                                                                 
 
 กลุ่มวิชาเลอืกกลุ่ม 2 วิถีชีวิตเพื่อสุขภาพ
และภาวะความเป็นอยูท่ี่ดี 
วทก  756  สรรีวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                                    
วทก  757  โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการออก
ก าลงักาย                                         
วทก  758  จติวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                                     
วทก  759  วทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักาย
ขัน้สงูและสขุภาพองคร์วม                        

อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร  
1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สนธยา   
สลีะมาด 

  2. รองศาสตราจารย ์ดร.สาลี ่  
สภุาภรณ์ 
  3. ผศ.ดร.สภุาภรณ์  ศลิาเลศิเดชกุล 
  4. ดร.พชิติ  เมอืงนาโพธิ ์
  5. ดร.วทิติ มติรานนัท ์

อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร  
1. ผศ.ดร วทิติ มติรานนัท ์
2. ผศ.ดร ประสทิธิ ์ปีปทมุ 
3. อ.ดร พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท ์
4. ศ.ดร.สาลี ่สภุาภรณ์ 
5.  รศ.ดร.สปุราณี ขวญับุญจนัทร ์
6.  ผศ.ดร.สนธยา สลีะมาด 
7.  ผศ.ดร. สภุาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล 
8.  อ.ดร.พชิติ เมอืงนาโพธิ ์
9.  อ.ดร วชัร ีฤทธวิชัร ์
10. อ.ดร.อจัฉรยิะ อเนก 
11. ผศ.ดร.ถนอมศกัดิ ์ เสนาค า 

มกีารปรบัเพิม่อาจารยป์ระจ า
หลกัสตูรใหส้อดคลอ้งกบั
ระเบยีบของบณัฑติวทิยาลยั 

ค าอธบิายรายวชิาหลกัสตูรปี 2558 ปรบัค าอธบิายรายวชิา 
วทก  701 วจิยัและสถติปิระยุกตท์าง
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย   
วทก  702 สมัมนาแนวโน้มและประเดน็ทาง
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกก าลงักาย 
วทก 751  สรรีวทิยาการกฬีาขัน้สงู                                                                
วทก 752  โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการกฬีา                                                    

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัแนวโน้มการ
จดัท าหลกัสตูรในปัจจุบนั 
ร่วมกบัการไดร้บัขอ้มลูจากผุม้ี
สว่นไดส้ว่นเสยี 
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หลกัสูตร พ.ศ. 2558 หลกัสูตรปรบัปรงุ พ.ศ.2563 เหตผุลประกอบ 
วทก  753  การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทาง
กฬีา                                     
วทก 754  ชวีกลศาสตรก์ารกฬีาขัน้สงู                                                           
วทก  755  จติวทิยาการกฬีาขัน้สงู                                                                
วทก  756  สรรีวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                                    
วทก  757  โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการออก
ก าลงักาย    
วทก  758  จติวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                                     
วทก  759  วทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักายขัน้
สงูและสขุภาพองคร์วม                       
วทก  760  สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การ
พฒันาการกฬีาและออกก าลงักาย  
วทก  761  หวัขอ้วจิยัปัจจุบนัทาง
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย           
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ตารางเปรียบเทียบรายวิชาของระดบัปริญญาตรี ปริญญาโท  ปริญญาเอก 
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ตารางรายวิชาของระดบัปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

รายวิชาเรียนระดบัปริญญาตรี รายวิชาเรียนระดบัปริญญาโท รายวิชาเรียนระดบัปริญญาเอก 
วทก101 กายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยาของมนุษย ์1 

วทก102 กายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยาของมนุษย ์2 

วทก103 วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย

เบือ้งตน้  

วทก104 ปรชัญากฬีาและอุดมการณ

โอลมิปิก  

วทก105 จรยิธรรมวทิยาศาสตรก์ารกฬี 1 

วทก206 จรยิธรรมวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 2  

วทก207 ชวีเคมทีางการกฬีาและการออกก าลงั

กาย  

วทก208 ภาษาองักฤษส าหรบัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 1 

วทก309 ภาษาองักฤษส าหรบัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 2 

วทก311 โปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติสิ าหรบัวทิยาศาสตร์

การกฬีา  

วทก312 ระเบยีบวธิวีจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ

ออกก าลงักาย  

วทก413 ภาษาองักฤษส าหรบัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 3 

วทก221 สรรีวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย 1 

วทก501  วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย                                  
วทก502  สถติเิพื่อการวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย                  
วทก503  วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                                            
วทก504  สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงั
กาย   
วทก511  สรรีวทิยาการกฬีาประยุกต ์                                                            
วทก512 โภชนาการประยุกตส์ าหรบัการกฬีา                                                   
วทก513  วทิยาศาสตรป์ระยุกตแ์ละกลยุทธส์ าหรบัการฝึก
กฬีา                              
วทก514  การวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหวทางการกฬีา                                            
วทก515  จติวทิยาการกฬีาส าหรบัผูฝึ้กสอนกฬีา  
วทก516  สรรีวทิยาการออกก าลงักาย                                                            
วทก517โภชนาการประยุกตส์ าหรบัการออกก าลงักาย                                       
วทก518  จติวทิยาการกฬีาในการออกก าลงักาย                                               
วทก519  การออกก าลงักายส าหรบัผูส้งูอายุ                                                   
วทก520  การออกก าลงักายส าหรบัผูม้ปัีญหาสขุภาพ                                        
วทก521  การวจิยัเชงิคุณภาพทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย        
วทก522  สมัมนาทางการกฬีาและการออกก าลงักาย                                                   

วทก701  วจิยัและสถติปิระยุกตท์างวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย   
วทก702  แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และออกก าลงักาย 
วทก751  สรรีวทิยาการกฬีาขัน้สงู                                                                
วทก752  โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการกฬีา                                                     
วทก753  การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทางกฬีา                                             
วทก754  ชวีกลศาสตรก์ารกฬีาขัน้สงู                                                            
วทก755  จติวทิยาการกฬีาขัน้สงู   
วทก756  สรรีวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                                    
วทก757  โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการออกก าลงักาย                                         
วทก758  จติวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                                     
วทก759  วทิยาศาสตรก์ารออกก าลงักายขัน้สงูและสขุภาพ
องคร์วม                       
วทก760  สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การพฒันาการกฬีา
และออกก าลงักาย            
วทก761  หวัขอ้วจิยัปัจจุบนัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย    
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วทก222 สรรีวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย 2 

วทก223 การเรยีนรูแ้ละการพฒันาการเคลื่อนไหว  

วทก224 จติวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย  

วทก325 โภชนาการทางการกฬีาและการออกก าลงักาย  

วทก326 ชวีกลศาสตรก์ารกฬีา    

วทก327 การจดัการทางการกฬีา   

วทก328 การบาดเจบ็และเจบ็ป่วยทางการกฬีา  

วทก329 วทิยวธิกีารสอนกฬีาและการออกก าลงักาย 

วทก331 หลกัการฝึกกฬีาและการออกก าลงักาย  

วทก332 การทดสอบและการก าหนดการออกก าลงักาย 

วทก333 การประเมนิสมรรถภาพทางการกฬีา  

วทก334 ผูน้ าการกฬีาและการออกก าลงักาย  

วทก435 นวตักรรมและเทคโนโลยทีางการกฬีาและการ

ออกก าลงักาย   

วทก436 ภาคนิพนธ ์  

วทก242 สงัคมวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย 

วทก243 พฤตกิรรมกจิกรรมทางกาย   

วทก344 จติวทิยาส าหรบัการออกก าลงักายและสขุภาพ 

วทก345 การสอนกฬีาและการออกก าลงักาย    

วทก523  การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย                    
                                          
                                 

                                                  
  



107 
 

 

ตารางเปรียบเทียบรายวิชา ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 
 

 
รายวิชาเรียนระดบัปริญญาตรี รายวิชาเรียนระดบัปริญญาโท รายวิชาเรียนระดบัปริญญาเอก 

วทก101 กายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยาของมนุษย ์1 

วทก102 กายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยาของมนุษย ์2 

วทก221 สรรีวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย 1 
วทก222 สรรีวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย 2 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก511  สรรีวทิยาการกฬีาประยุกต ์

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก751  สรรีวทิยาการกฬีาขัน้สงู                                                                

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี 
วทก516  สรรีวทิยาการออกก าลงักาย   

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี 
วทก756  สรรีวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู                                           

วทก103 วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย

เบือ้งตน้ 

วทก503 วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย                                            
 

วทก702 แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตรก์าร
กฬีาและออกก าลงักาย 

วทก325 โภชนาการทางการกฬีาและการออกก าลงักาย กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก512 โภชนาการประยุกตส์ าหรบัการกฬีา 
                                         

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก752  โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการกฬีา                                                   
 

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี 
วทก517โภชนาการประยุกตส์ าหรบัการออกก าลงักาย                                      
 

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี 
วทก757  โภชนาการขัน้สงูส าหรบัการออกก าลงักาย  

วทก224 จติวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย 

วทก242 สงัคมวทิยาการกฬีาและการออกก าลงักาย 

วทก243 พฤตกิรรมกจิกรรมทางกาย   

วทก344 จติวทิยาส าหรบัการออกก าลงักายและสขุภาพ 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก515  จติวทิยาการกฬีาส าหรบัผูฝึ้กสอนกฬีา  
 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก755  จติวทิยาการกฬีาขัน้สงู  
 

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี 
วทก518  จติวทิยาการกฬีาในการออกก าลงักาย                                               

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี 
วทก758  จติวทิยาการออกก าลงักายขัน้สงู 

วทก312 ระเบยีบวธิวีจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ

ออกก าลงักาย 

วทก501 วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก
ก าลงักาย                                  

วทก701  วจิยัและสถติปิระยุกตท์างวทิยาศาสตรก์าร
กฬีาและการออกก าลงักาย   
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วทก502 สถติเิพื่อการวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย   
วทก521  การวจิยัเชงิคุณภาพทางวทิยาศาสตรก์าร
กฬีาและการออกก าลงักาย           

วทก332 การทดสอบและการก าหนดการออกก าลงักาย 

 

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี 
วทก519  การออกก าลงักายส าหรบัผูส้งูอายุ                                                   
วทก520  การออกก าลงักายส าหรบัผูม้ปัีญหาสขุภาพ                                        

กลุ่มวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี 
วทก759  วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายขัน้สูงและ
สขุภาพองคร์วม                       
 

วทก331 หลกัการฝึกกฬีาและการออกก าลงักาย 

วทก333 การประเมนิสมรรถภาพทางการกฬีา  

 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก513 วทิยาศาสตรป์ระยุกต์และกลยุทธส์ าหรบัการ
ฝึกกฬีา                              

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก753  การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทางกฬีา                                             
 

วทก326 ชวีกลศาสตรก์ารกฬีา 

วทก435 นวตักรรมและเทคโนโลยทีางการกฬีาและการ

ออกก าลงักาย 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก514 การวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหวทางการกฬีา                                            
 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 
วทก754 ชวีกลศาสตรก์ารกฬีาขัน้สงู                                                            
 

วทก436 ภาคนิพนธ ์  วทก522  สมัมนาทางการกฬีาและการออกก าลงักาย                                                   
วทก523  การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
การออกก าลงักาย                    
 

วทก760 สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การพฒันาการ
กฬีาและออกก าลงักาย            
วทก761 หวัขอ้วจิยัปัจจุบนัทางวทิยาศาสตร์การกฬีา
และการออกก าลงักาย    
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ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั (ELO)   

 
          ELO1 มคีวามรูเ้ชงิทฤษฎแีละปฏบิตัทิางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 

ELO2 มีความสามารถในการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ และวิพากษ์งานวิจัยทางด้าน
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย รวมถงึตระหนกัในคุณธรรมและจรยิธรรมในวชิาชพีและการ
วจิยั  

ELO3 มคีวามสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีสารสนเทศ และเครื่องมอืทางดา้นวทิยาศาสตร์
การกฬีาและการออกก าลงักาย 
  ELO4 มีความสามารถในการท าวิจ ัยเพื่อประยุกต์หรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ทางด้าน
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย มคีวามสามารถในการน าเสนองานทางวชิาการและตพีมิพ์
ผลงานวจิยัในวารสารชัน้น า 
 
ความสอดคล้องของ ELO กบัมาตรฐานผลการเรียนรู้ 

มาตรฐานผลการ
เรียนรู้ 

รายละเอียดผลการเรียนรู้ ELO 

1. ดา้นคุณธรรม 
จรยิธรรม  

1. แสดงออกซึง่พฤตกิรรมทางดา้นคุณธรรม และจรยิธรรม 
อาท ิมวีนิยั มคีวามรบัผดิชอบ ซื่อสตัยส์จุรติ เสยีสละ และ
เป็นแบบอย่างทีด่ ีเป็นตน้ 
2. สามารถจดัการปัญหาทางคณุธรรม จรยิธรรม และวชิาชพี 
โดยใชดุ้ลยพนิจิอย่างผูรู้ ้ดว้ยความยุตธิรรม ดว้ยหลกัฐาน 
ดว้ยหลกัการทีม่เีหตุผลและค่านยิมอนัดงีาม 

ELO2 
 
 
ELO2 

2.  ดา้นความรู ้
 

1. มคีวามรู ้ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎ ีความรูท้ี่เป็น
ปัจจบุนั รวมถงึปัญหาส าคญัทีจ่ะเกดิขึน้ ทางวทิยาศาสตรก์าร
กฬีาและการออกก าลงักาย และสามารถพฒันานวตักรรมหรอื
สรา้งองคค์วามรูใ้หม ่
2. รูเ้ทคนิคการวจิยั ตระหนกัถงึผลกระทบของงานวจิยัใน
ปัจจบุนั และการเปลีย่นแปลงทีอ่าจจะเกดิขึน้ในอนาคต 
ตลอดจนการพฒันาสาขาวชิาทีเ่กีย่วขอ้งซึง่อาจมผีลกระทบ
ต่อสาขาวชิาทีค่น้ควา้ 

ELO1 
 
 
 
ELO1 

3.  ดา้นทกัษะทาง
ปัญญา 
 

1. สามารถใชค้วามเขา้ใจในทฤษฎแีละเทคนิคการหาความรู ้
เพื่อการวเิคราะหป์ระเดน็ปัญหาดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา
และการออกก าลงักาย และแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้ 
2. สามารถสงัเคราะหท์ฤษฎแีละผลงานวจิยั เพื่อพฒันา
ความรูท้างดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกก าลงักาย 
เพื่อออกแบบและด าเนินการวจิยัทีพ่ฒันาองคค์วามรูใ้หม่ หรอื
ปรบัปรุงแนวปฏบิตัใินวชิาชพี 

ELO2 
 
 
ELO4 
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4. ดา้นทกัษะ
ความสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคลและความ
รบัผดิชอบ 
 

1. สามารถแสดงความเหน็ทางวชิาการและวชิาชพี วางแผน
วเิคราะหแ์ละแกปั้ญหาดว้ยตนเองได ้
2. สามารถวางแผนปรบัปรุงตนเองและองคก์ร สรา้ง
ปฏสิมัพนัธใ์นกลุ่ม และแสดงออกถงึการเป็นผูน้ าทางวชิาการ
หรอืวชิาชพีไดอ้ย่างเหมาะสม  

ELO4 
 
ELO4 

5. ดา้นการวเิคราะห์
เชงิตวัเลข การสือ่สาร 
และการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 

1. สามารถเลอืกใชเ้ทคนิคทางสถติหิรอืคณิตศาสตรเ์พื่อ
น ามาใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ในสาขาวชิาเฉพาะ และเสนอแนะ
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม 
2. สามารถสือ่สารดว้ยเทคโนโลยทีีเ่หมาะสมกบักลุ่มบุคคล 
และชุมชนต่างๆ รวมถงึการน าเสนอรายงานผ่านสิง่ตพีมิพ์
ทางวชิาการ วทิยานิพนธ ์หรอืโครงการคน้ควา้ทีส่ าคญัได้
อย่างมปีระสทิธภิาพ 

ELO3 
 
 
ELO3 

 
 


